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In loc de introducere

In perioada 2023 - 2027 conform analizei de nevoi realizati prin Strategia de
dezvoltarea europeana adoptarea unei strategii care vizeaza crearea unui spatiu europen al
educatiei incluzive prin mindfullness, digitalizare, econimie verde prin care sd imbunatatim
calitatea actului educational din cadrul Colegiului National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva
este o oportunitate.

Avand ca motto ,,Feel AMAZING in your school” Colegiul National
Pedagogic ,,Regina Maria” Deva are perspectiva dezvoltarii instutionale intr-o organizatie
europeana calitativa, performantd prin care bunastarea mentald si adaptarea educational -
culturald sunt imperioase pentru performanta academicd optima si dezvoltarea personala in
care contextele situationale de risc.

Prin perfectionarea reprezentantilor echipei de management a cadrelor didactice elevii
si personalul scolii sunt motivati sa coopereze si sd gaseasca solutii la problemele contextuale,
generand un grad inalt al inovatiei ca prin deschidere catre perspective, solutii noi prin
implementarea strategiei de mindfulness.

Obiectivele proiectului:

Ol: Implementarea culturii mindfulness cu accesibilizare la cerintele de dezvoltare
personala si profesionald a resuselor umane Tmbunatatind calitatea managementului scolii la
standarde europene

02: Construirea unei echipe de specialist prin participarea la cursuri de formare
Erasmus + pentru a forma si dezvolta competentele de mindfulness in cultura scolii

03: Implemetarea utilizarii noilor tehnologii si a metodelor de predare inovatoare prin
mindfulness

O4: Crearea spatiului european al educatiei inclusive prin cultura mindufulness
consolidand capacitatea colegilului de a se implica in schimburi si cooperari transfrontaliere
de calitate Tnalta
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Sherlock Edu GmbH
Berlin, Garmany
22.05.2025

We at Sherlock Edu GmbH are hgngred to have had the opportunity to collaborate with the
estzemed collezgues from Cglesiul Mational Fedagogic "Regina Mariz" Deva within the
framework of the Erasmus+ course "MINDFULMESS — Murturing Inner Peace and Presence,” held
in Berlin from Mowvember 18 to 22, 2024,

The participation of your dedicated educators brought both depth and spirit to our training
sessions. Their openness to reflective practice, thoughtful engagement with the courss content,
and genuine imterest in cultivating mindful learning environments truly enriched the experience
for everyone involved. Their contributions to group discussions and activities demanstrated both
professionalism and 2 sincere commitment to supporting students’ emotional well-being and
academic development.

Throughout the course, we were impressed by the respectful collsboration, the sagernass to
explore innowvative methods, and the collabarative mindset your team exemplified. The exchangs
of ideas between participants and trainers served as a powerful reminder of the strength of
European cooperation in education.

We deeply valus ocur partnership with your institution and are grateful for the trust you have
placed im us. While we regret that we cannot attend the dissemination conference on June 19,
2025, we wholeheartedly support this initiative and look forward to reading about the outcomes
and comtinued impact of your Erasmus+ activities.

Thank you once again far your collaboration, and we remain hopeful for future opportunities to
work together in support of teacher development and student well-being.

Warm regards,
The Team at Sherlock Edu GmbH
Teacher Training Centre — Berlin, Germany
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HARMONY AND LEARNING! PROMOTING HARMONY THROUGH
CLASS MANAGEMENT AND MEDIATION

NICOLAE MATES - "QUEEN MARY” NATIONAL PEDAGOGICAL
COLLEGE

In an increasingly hectic educational world, where administrative pressures, academic
expectations, and the emotional needs of students are constantly increasing, teachers often find
themselves at the center of a continuous storm. In this context, *mindfulness* is no longer just
an alternative practice or a passing fad, but a real necessity for maintaining personal and
professional balance.

Mindfulness is the ability to be present, with full attention, in the present moment,
without judgment of the experience being experienced. This practice derives from Buddhist
contemplative traditions, but has been scientifically validated and adapted in various modern
contexts — from psychology to education.

For teachers, mindfulness means being aware of their own thoughts, emotions and
reactions to daily challenges, thus developing a state of calm, clarity and compassion in their
interactions with students and colleagues.

Within the Erasmus+ Project 2024-1-RO01-KA121-SCH-000210782, with
accreditation code: 2023-1-RO01-KA120-SCH-000191491, during the period October 26-30,
prof. dr. Luminita SICOE, prof. Nicolae MATES and prof. Irina BOTICI from “QUEEN
MARY” National Pedagogical College, together with teachers from Armenia, Bulgaria and
Latvia participated in the training course Harmony and learning! — Promoting harmony through
class management and mediation techniques to reduce early school leaving — Tenerife,
organized by the EDU2GROW Association from Portugal.

"The Erasmus+ project 2024-1-RO01-KA121-SCH-000210782, with accreditation
code: 2023-1-RO01-KA120-SCH-000191491, has been relevant from the beginning, in the
context of contemporary education, in Romania. By virtue of a direction that aims to ensure an
optimal educational climate, with a focus on the well-being of educational partners, the creation
of an efficient educational environment, the management and administration of educational
interactions, this project proactively responds to personal needs for deepening and career
development.

Within this project, by participating in the organized activities, I had the opportunity to

get in touch with the specific visions on the topic addressed in each educational system in the
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participating countries, an aspect that shaped an expertise and the development of authentic
learning experiences, which added to my previous training.

I believe that, through my involvement in the project, I have acquired innovative
techniques for approaching mindfulness culture, activities and procedures for educational
management of interactions, examples of good practices, sustainable activities to maintain the
quality of the educational act, aspects that will be found in subsequent professional activity.

One of the innovative ideas we learned during the project was to combine Ecological
Education, Multiculturalism, Sustainability and Mindfulness Education - all within the
framework of extracurricular activities that we organize for our students. In this regard, a

significant example of activity is the Ecologically themed Treasure Hunt.

*= *Clue 1: *Find the 600-year-old dragon, the

oldest resident of
Sitio Litre.
- *Location*:
Dragon Tree
- *Task*: Take a
group photo here
xen
- *Environmental
Tip*: "Ancient :
trees support local ecosystems."

* *Clue 2: *"I'm fragrant and blooming, with
butterflies visiting."
- *Location*: Orchid Garden
- *Task*: Identify an orchid, discuss climate change.
- *Environmental Tip*: "Orchids are temperature sensitive."

< *Clue 3: *"Look for the pond where the water lilies float and the frogs sing."
- *Location*: Pond area
- *Task*: Find an insect or bird and discuss biodiversity.
- *Environmental Tip*: "Ponds are essential for wildlife."

> *Clue 4: *"They're a citrus delight, bright yellow."

- *Location*: Lemons and oranges
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- *Task*: Smell a leaf and discuss local agriculture.
- *Environmental Tip*: "Local food reduces carbon emissions."
* *Clue 5: *"Find the green wall, a vertical scene."
- *Location*: The - *Task*: Identify a plant and discuss urban gardens.
- *Environmental Tip*: "Vertical gardens make cities greener."
* *Clue 6: *"The last stop is where butterflies play in the sunshine."
- *Location*: The butterfly garden
- *Task*: Observe a butterfly and discuss pollinators.
- *Environmental Tip*: "Butterflies and bees are essential to the ecosystem."
In the following sequence, I will present you with some examples of good practice
during the development of

specialized activity:
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Litchi Tree

Clue: Look for a fruit tree known
for its small, red, spiky, fruit,
native ti Southeast Asa

Sustainability Tip: Eating
seasonal, locally grown fruits
helps reduce the carbon
footprint associated with
importing exotic fruits like

litchis.

Good for the Heart Fruit Clue: This tree grows a
creamy green fruit that’s high in health fats and
good for the heart. Sustainability Tip: Avocado
farming can be water -intensive. Consider enjoing
them in moderation to support water conservation
efforts.
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Huge Citrus Fruit Tee
Clue: Find a tree with
oversized citrus - think
pomelo Sustainability
Tip: Citrus trees are a
great addition to any
garden and can help
reauce carbon
absorbing CO2

Endemic Plants Clue: Identify two plants than
are native to the Canary Islands. Sustainability
Tip: Endemic species are vital to local
ecosystems and often support other native
wildlife
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Date Palms Clue: These palms produce a sweet
fruit often enjoyed dried. Find them in the
garden and capture their beauty. Sustainability
droughts - resistant, making them a more
sustainable choice in aride regions.

One of the most interesting
activities provided by the organizers was a
visit to the Teide National Park where you
can visit the active Teide volcano, which

the locals call "El Padre Teide", but also a

visit to the traditional village of Masca, which is considered to be the Machu Picchu of

the Canary archipelago.
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With love, from magnificent Tenerife, we wish you a Mindfulness culture!
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MINDFULNESS - CULTIVAREA LINISTII INTERIOARE SI A CONSTIENTIZARII

Prof. dr. Rus Dumitru - Colegiul National Pedagogic ,, Regina Maria” Deva

In cadrul proiectului Erasmus + , Mindfulness nurturing inner peace and presence”
Programme of the European Commission, Project Reference Number2024-1-RO01-KA121-
SCH-000210782, desfasurat la Berlin in perioadal8-22 noiembrie 2024, am participat la
activitati care mi-au permis sd inteleg semnificatia notiunii de Mindfulness si sa derulez
activitati practice privind implementarea in curriculum si lectii a aspectelor la care aceasta
notiune face referintd. Am participat la acest curs aldturi de cadre didactice din Germania,
Romania si Turcia.

Am derulat activitati formale si non-formale, in echipa si individuale, axate pe
reducerea stresului (MBSR) si terapia cognitivd bazata pe mindfulness (MBCT), care au
menirea de a ajuta elevii si cadrele didactice sa regaseasca conexiunea atat cu ei ingisi cat si cu
lumea inconjurdtoare si sd isi construiasca un spatiu personal axat pe liniste interioard si
simplitate.

Mindfulness este un cuvant englezesc care in traducere libera inseamna ,,minte plina”.
Sensul principal este cel de a acorda atentie intr-un anumit fel.

Se considerad ca mindfulnessul isi are originile indeosebi in budismul Theravada si Mahayana,
din Asia de Sud Est.

Cuvantul Mindfulness deriva din religia budista, in care ,,sati”, este una dintre cele sapte
calitati esentiale pentru iluminare si este strans legata de introspectie si observarea momentului
prezent.

In secolul XX, mindfulnessul a patruns in SUAsi Europa de Vest fiind mediatizat de cercetitori
care au studiat aceste traditii in Asia. Un influent promotor al conceptului mindfulness a fost
Jon Kabat-Zinn, care in anii 70 ai secolului XX a fondat Programul de Reducere a Stresului
prin Mindfulness (MBSR) la Universitatea din Massachusetts din SUA.

Jon Kabat-Zinn, fondatorul Mindfulness — basedstressreduction (MBSR) da urmatoarea
definitie: ,, Mindfulness este constientizarea cultivata prin atentia acordatd intr-o manierd
sustinuta i particulara: intentionata, in momentul prezent §i fara a judeca’.

Terapia cognitiva Mindfulness are menirea de a ajuta elevii si cadrele didactice sa
regdseasca conexiunea atat cu ei insisi cat si cu lumea inconjurdtoare si sa isi construiasca un

spatiu personal axat pe liniste interioara si simplitate.
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Mindfulness nu se referd doar la reducerea stresului ci mai ales la dezvoltarea unei generatii

care sd fie implicata in prezent, sd ofere intelegere si empatie, avand capacitate de rezilienta.

Cadre de propozitii care pot fi utilizate pentru feedback constructiv, in Mindfulness

Pozitiv Pasii urmatori intrebiri
Ai facut o treaba fenomenala la... O sugestie ar fi... Ce sunt...?
Cred ca exemplul tau a fost... Cred ca ar trebui sd adaugi... | Ce fac...?
Lucru grozav la... Nu uita sa... Ceeste...?

Al facut o treaba excelenta la...

Data viitoare ar trebui sa...

Ar trebui sa...?

Ai facut o treaba extraordinara la...

Sunt confuz/a de...

De ce este...?

Al facut o treaba profunda la... Ia~ in  considerare sa | De ce fac...?
schimbi...
M-a impresionat cu adevarat cand ai... | la in considerare s elimini... | De ce va...?
Mi-a placut lucrarea ta pentru ca... Poate ar trebui sa adaugi... Unde este...?
Lucrarea ta arata. .. Ma intrebam daca... Cand fac...? Cand
este...?

Pentru armonizarea intereselor personale cu cele colective si crearea unui mediu armonios in
care individul trebuie s colaboreze, interactioneze si sa invete, in cadrul lectiilor pot fi utilizate

emoticoane.

W DENCIL

Fig. 1 Emoticoane care faciliteaza comunicare in cadrul lectiilor
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Fig. 2 Emoticoane care pot fi utilizate in lectiile despre vreme si clima

Fig. 3 Identificarea pe baza de emoticoane a unor filme

(Filmele JurasicPark — stanga si Stdpanul inelelor — dreapta)

In cadrul orelor de geografie pentru a descoperi cum influenteaz emotiile activitatea elevilor
am utilizat metoda ,,Vulcanul emotiilor”.

Pe baza raspunsurilor elevilor profesorul poate identifica care sunt posibilele strategii de
reglare emotionala la nivel individual si colectiv.

Vulcanul emotiilor mele

. Sunt foarte furios. .
‘ Sunt supdrat, @

. Md simt destul de mpﬂcm.,
. sunt ptin tngrjorct @

‘ M4 simt calm. Q

Fig. 4. Metoda ,,Vulcanul emotiilor”

O altd aplicatie mindfulness care poate fi utilizatd la orele de geografiei este ,,Tehnica
respiratiei”.
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Elevii vizioneaza un film despre forma si compozitia atmosferei (azot, oxigen, dioxid de carbo
etc). Se compard forma atmosferei cu un cerc turtit. Pentru Intelegere si relaxare, elevii
deseneaza un cerc turtit in interiorul caruia scriu formula gazelor din atmosfera. Apoi se
realizeazd un moment mindfulness cu exercitii respiratorii pentru relaxare si crearea unui
climat optim de concentrare si Tnvatare. Explicam elevilor faptul ca inspirdm azot si oxigen.
Oxigenul este important pentru respiratie. In urma expiratiei eliminam azot si dioxid de carbon

[ Rosieste 7 5t stinge Hacara! |

" CFIV-FIV-FIV)

Fig. 5. Tehnica respiratiei

Dincolo de faptul ca am nvatat notiuni noi si am deprins abilitdti de implementare a tehnicilor
mindfulness in curriculum, considerdm ca participarea la programele Erasmus+ contribuie la
construirea unei culturi a respectului, a cooperarii si a intelegerii intre elevi si profesori, atat la
nivel local, cat si european.

Participarea la acest stagiu mi-a dat posibilitatea sa cunosc metode prin care se realizeaza
implementarea tehnicilor axate pe Mindfulness, urménd ca apoi sa le mediatizez si sa le aplic
in cadrul Colegiului National Pedagogic Regina Maria Deva, astfel incat rezultatele in formarea
si educarea elevilor sa fie imbunatatite.

TODAY'S AGENDA

Fig. 6-7 Participantii la cursul ,,Mindfulness nurturing inner peace and presence”
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Cursul mi-a oferit posibilitatea observarii si analizei conditiilor in care se poate realiza
armonizarea intereselor personale cu cele colective si crearea unui mediu armonios in care
individul trebuie sa colaboreze, interactioneze si sd invete. Mi-am insusit instrumente si tehnici
care pot fi utilizate in scopul cresterii motivatiei elevilor si profesorilor prin activitati de tip
Mindfulness. Am explorat cum pot integra aceste activitati si principii pentru a crea un mediu
educativ mai calm, echilibrat si productiv pentru invatare.

BIBLIOGRAFIE

1. Carson, J. W., Carson, K. M., Gil, K. M., & Baucom, D. H. (2004), Mindfulness
basedrelationshipenhancement. Behaviortherapy, 35(3), 471-494;

2. Christopher K. Germer, Ronald D. Siegel, Paul R. Fulton (2016), Mindfulness in
psihoterapie, Editura Trei;

3. Kabat-Zinn, J. (1994), Whereveryougo, thereyou are: Mindfulnessmeditation in
everydaylife. Hyperion, New York;

4. Kabat-Zinn, J. (2024), Mindfulness pentru toti. Intelepciunea de a transforma lumea,
Editura For You, Bucuresti.

Mindfulness in educatie: Un instrument esential pentru profesori

Prof. Tripa Iulianda Iolanda, Colegiul National Pedagogic ”Regina Maria ”,
Deva, Jud. Hunedoara

Intr-o lume educationala tot mai agitatd, in care presiunile administrative, asteptrile
academice si nevoile emotionale ale elevilor cresc constant, profesorii se afld adesea in centrul
unei furtuni continue. In acest context, *mindfulness-ul* (atentia constientd) nu mai este doar
o practica alternativa sau o moda trecdtoare, ci o necesitate reald pentru mentinerea echilibrului

personal si profesional.
Ce este mindfulness?

Mindfulness-ul este capacitatea de a fi prezent, cu atentie deplind, in momentul actual,
fara a judeca experienta traita. Aceasta practica deriva din traditiile contemplative budiste, dar

a fost validata stiintific si adaptata in diverse contexte moderne — de la psihologie la educatie.
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Pentru profesori, mindfulness-ul inseamna sa fie constienti de propriile gdnduri, emotii
si reactii in fata provocarilor zilnice, dezvoltand astfel o stare de calm, claritate si compasiune

in interactiunea cu elevii si colegii.
Beneficiile mindfulness-ului pentru;

Studiile aratd ca mindfulness-ul are efecte semnificative asupra starii de bine a cadrelor

didactice. Printre beneficiile cele mai importante se numara:

* *Reducerea stresului si anxietdtii:* Practicile de mindfulness ajutd la reglarea
raspunsului la stres, scazand nivelul de cortizol si oferind profesorilor un spatiu de respiratie

emotionala.

* *Cresterea capacitatii de concentrare:* Profesorii devin mai atenti si mai prezenti in

clasa, ceea ce Tmbunatateste calitatea predarii si relatia cu elevii.

* *Imbunatatirea relatiilor interpersonale:* Prin cultivarea unei atitudini de acceptare
si empatie, profesorii pot gestiona mai eficient conflictele si pot crea un climat pozitiv

in clasa.

* *Prevenirea epuizarii profesionale (burnout):* Mindfulness-ul sprijina autoreglarea

emotionald si ofera un cadru pentru dezvoltarea rezilientei.
Mindfulness-ul in sala de clasa: impact asupra elevilor

Profesorii care practica mindfulness tind sa fie mai rabdatori, mai receptivi si mai calmi.
Aceastd stare interioara se reflecta si asupra elevilor. Studiile au aratat cd elevii din clasele in

care profesorii aplica tehnici de mindfulness:

* sunt mai atenti si mai motivati;

* au comportamente mai prosociale;

* 1s1 dezvolta abilitatile de autoreglare emotionala;

* prezintd un nivel mai scazut de agresivitate si anxietate.

Prin urmare, beneficiile mindfulness-ului nu sunt doar individuale, ci se propaga in

intreg mediul educational.

Cum poate un profesor sa integreze mindfulness-ul in viata profesionala?
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Practicarea mindfulness-ului nu presupune schimbari radicale, ci mai degraba

introducerea unor obiceiuri simple, dar constiente, in rutina zilnica:
1. *Pauze constiente*

Inainte de a Incepe ora, profesorul poate face o pauza de 1-2 minute pentru a respira
adanc si a se conecta la momentul prezent. Aceastd tranzitie constientd ajuta la resetarea

mentala si la reducerea reactivitatii emotionale.
2. *Respiratia constientd*

In momente de tensiune, cateva respiratii adanci si lente pot ajuta la reglarea emotiilor.

Profesorii pot exersa acest obicei Tnainte de a raspunde unui conflict sau unei situatii dificile.
3. *Reflectie zilnica*

La finalul zilei, profesorul poate dedica 5 minute unei reflectii constiente: Ce am simtit

azi? Ce a mers bine? Ce pot Invita din provocarile intampinate?
4. *Cultivarea recunostintei™

Scrierea zilnicd a 2-3 lucruri pentru care profesorul este recunoscator poate schimba

perspectiva asupra activitatii didactice, favorizand o atitudine pozitiva.
5. *Integrarea in curriculum*

Profesorii pot introduce exercitii simple de mindfulness si pentru elevi, cum ar fi 1

minut de respiratie constienta la Inceputul orei, sau scurte momente de tacere si reflectie.
Exemple de exercitii de mindfulness

*Scanarea corporala (body scan):* Aduce atentia asupra fiecarei parti a corpului, incepand de

la degetele de la picioare pana la crestetul capului.

*Mersul constient:* Chiar si drumul de la cancelarie la clasd poate deveni o ocazie de

mindfulness, daca profesorul isi concentreaza atentia asupra pasilor si respiratiei.

*Mindful listening:* Ascultarea cu atentie deplind a unui coleg sau elev, farda a intrerupe,

judeca sau pregati raspunsul.
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Obstacole si provocari:

Implementarea mindfulness-ului nu este lipsitd de dificultiti. Profesorii pot intalni
rezistentd din partea propriei minti (,,nu am timp pentru asta”) sau scepticism din partea
colegilor. De asemenea, rutina incarcatd poate face dificila mentinerea unei practici constante.
Totusi, cu perseverentd si deschidere, chiar si cateva minute zilnic pot avea un impact
semnificativ. Este important ca profesorii s priveasca mindfulness-ul nu ca pe ,,inca o sarcina”,

ci ca pe un sprijin real pentru propria lor bunastare.
Concluzie

Mindfulness-ul nu este o solutie magicd, dar este un instrument extrem de valoros
pentru profesorii care doresc sa ramana echilibrati, prezenti si inspirati in activitatea lor. Intr-o
meserie in care resursele emotionale sunt puse zilnic la Incercare, a Invata sa fii prezent — cu

tine insuti si cu elevii tai — poate face diferenta intre supravietuire si implinire profesionala.
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Feel amazing in my school

Hasmik Sosikyan No. 57 - Basic School of the ASPU after Kh. Abovyan
Introduction

Feeling amazing at school is more than just having good grades or participating in
extracurricular activities. It is about creating an environment where students feel safe, valued,
and motivated to learn and grow. A positive school atmosphere can significantly influence a
student’s academic performance, creativity, and emotional well-being. This report explores the
key elements that contribute to a joyful and engaging school experience and how we can foster
such an environment for every learner through relationships, opportunity, recognition, and

inclusion.

Positive Relationships

One of the most crucial factors in feeling amazing at school is the presence of strong, supportive
relationships. When students have meaningful connections with their peers and teachers, they
are more likely to feel a sense of belonging and enjoy coming to school. Respect, empathy, and
kindness create a culture of trust and cooperation.Teachers who encourage open dialogue,
provide emotional support, and listen to their students help build a classroom where everyone
feels seen, valued, and safe to express themselves. These strong bonds form the social-

emotional foundation of successful learning.
Inspiring Learning Environment

The physical and emotional atmosphere of a school plays a key role in students’
motivation. Bright, clean, and well-organized classrooms filled with colorful displays, student
work, and modern learning tools inspire curiosity and a desire to learn. A dynamic learning
environment goes beyond décor—it includes teaching methods. When students participate in
interactive lessons, hands-on projects, critical thinking activities, and collaborative learning,
they feel empowered and engaged. Learning becomes meaningful and enjoyable, and students

begin to look forward to each school day as an opportunity to grow.
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Opportunities for Self-Expression

Students thrive when they have the freedom and encouragement to express themselves. Schools
that offer programs in the arts, music, sports, drama, and creative writing provide platforms
for students to discover and showcase their talents. Activities like clubs, student councils,
exhibitions, talent shows, and competitions give students confidence and pride. These outlets
help foster creativity, emotional intelligence, and teamwork, all of which are crucial for
personal development. In addition, students from our school have participated in various
international projects and competitions organized by leading global organizations such as
Syntax, Microsoft, and Lenovo. These opportunities have allowed them to broaden their
perspectives, enhance their language and digital skills, and gain valuable international

experience.
Teacher Development and Impact

As a teacher, I also believe that to inspire students, we must continue learning ourselves. I had
the privilege of participating in professional development courses in Tenerife, organized
through Erasmus+ and Edu2Grow. These international trainings focused on modern
educational approaches, student engagement, and innovative classroom strategies.
The knowledge and skills I gained during these programs have been directly applied in my
teaching practices—making lessons more interactive, inclusive, and student-centered. This has

had a noticeable impact on student motivation and overall classroom energy.
Encouragement and Recognition

Acknowledging student effort and progress is essential in building motivation and a positive
learning mindset. Celebrating not only academic achievements but also personal growth and
teamwork fosters confidence and a sense of accomplishment.
Positive reinforcement—including praise, certificates, classroom rewards, and peer support—
encourages students to take initiative, persist through challenges, and embrace learning as a
journey. A growth mindset culture teaches students that making mistakes is a natural and

valuable part of progress.
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Safe and Inclusive Environment

A truly amazing school is one where every student feels safe, accepted, and included. It is
essential to create an environment free from bullying, discrimination, and fear. This can be
achieved through clear policies, strong values, and accessible emotional support systems.
Inclusivity means celebrating diversity in all forms—cultural, linguistic, socio-economic, and
ability-based. When students see that their identities and backgrounds are respected, they feel
empowered and proud of who they are. A welcoming, respectful community helps every

student flourish, both personally and academically.
Conclusion

Creating a school environment where students feel amazing involves more than good
infrastructure or academic rigor. It requires intentional actions to nurture positive relationships,
promote creativity and self-expression, recognize effort, and ensure safety and inclusion for
all.

By combining modern teaching practices, international collaboration, and a strong
commitment to student well-being, we can transform schools into spaces where learners not

only succeed—but truly thrive

The Importance of Erasmus+ Projects for Technological High Schools in Romania
Prof. Andrei Elena - Colegiul Economic ,,Regele Mihai I” Buzau

In today’s fast-evolving educational and professional landscape, the role of
international cooperation in education has become more important than ever. Erasmus+, the
European Union’s flagship program for education, training, youth, and sport, has significantly
impacted schools across Europe. For Romanian technological high schools, which play a key
role in preparing students for the labour market, Erasmus+ offers invaluable opportunities.
These projects not only enhance the quality of vocational education but also empower students,

support teachers, and modernize institutions.
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Enhancing Practical Skills Through International Mobility

A fundamental component of Erasmus+ is the student mobility program. For students
enrolled in technological high schools, practical skills are essential. While Romanian schools
provide the theoretical foundation and some practical training, access to state-of-the-art
technology and real-world industrial environments is often limited. Erasmus+ bridges this gap
by offering students the chance to participate in internships and professional placements in

other EU countries.

Moreover, students gain valuable insights into workplace culture, punctuality, quality
standards, and teamwork — all crucial for employability. Many Erasmus+ alumni report that
their participation in such programs helped them secure jobs more easily after graduation, both

in Romania and abroad.
Developing Soft Skills and Personal Growth

Beyond technical expertise, Erasmus+ contributes significantly to personal
development. Students involved in mobility projects often experience independence for the
first time, as they travel without their families, manage their own schedules, and adapt to new

environments. This fosters maturity, responsibility, and adaptability.

Language skills also improve dramatically. Even if English is the common language
used during most projects, students are often exposed to the local language of the host country
as well. Communicating with foreign peers, mentors, and hosts helps develop confidence in

using English and builds intercultural communication skills.

These “soft skills” — adaptability, problem-solving, cultural awareness, and initiative —
are highly valued by employers. In a competitive job market, the ability to navigate cross-
cultural environments and work in international teams gives Erasmus+ participants a

significant advantage.
Training and Empowering Teachers

Erasmus+ is not just for students. Teachers and administrative staff in technological
high schools also benefit from training courses, job-shadowing experiences, and participation
in international projects. For example, a teacher might engage in a job-shadowing program in

Italy to observe how their counterparts manage practical workshops and student assessment.
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Such experiences allow Romanian educators to update their professional knowledge,
discover new teaching methods, and implement digital tools and pedagogical strategies. Upon
return, they share what they’ve learned with colleagues and apply it in their classrooms,

ultimately improving the educational experience for students.

These professional exchanges also contribute to greater motivation among teachers.
Feeling part of a European educational community, having access to innovation, and being

recognized for their professional development boosts morale and job satisfaction.
Promoting Intercultural Understanding and a European Identity

Cultural awareness is one of the most transformative aspects of Erasmus+. For many
students from small towns or rural areas, Erasmus+ projects provide their first opportunity to
leave Romania and interact with people from different cultural, religious, and social

backgrounds. These experiences foster open-mindedness and empathy.

During group activities, workshops, and international events, students learn to
collaborate with peers from various countries. They may discover shared challenges, different
viewpoints, and alternative ways of solving problems. These interactions help reduce

stereotypes, combat prejudices, and strengthen the idea of a united Europe.

In a time when nationalism, social division, and misinformation are on the rise,
Erasmus+ projects serve as a counterbalance. They help build a European identity based on
solidarity, cooperation, and mutual respect. Students begin to see themselves not only as

citizens of Romania but also as active members of the European community.
Supporting Equity and Inclusion in Education

Technological high schools often educate students from less privileged backgrounds.
Many students come from rural areas, low-income families, or face other social and economic
disadvantages. Erasmus+ supports inclusion by offering equal access to quality education and

international experiences.

By participating in Erasmus+, students from disadvantaged groups gain not only skills
and knowledge but also hope and ambition. Exposure to successful models and inclusive
educational systems in other countries can be life-changing. For many, Erasmus+ becomes a
turning point—raising aspirations and motivating them to pursue higher education or

vocational excellence.
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Strengthening Institutional Development and Innovation

Erasmus+ has a lasting impact not only on individuals but also on schools as
institutions. Technological high schools that participate in Erasmus+ projects become part of a
broader European network. They gain access to resources, methodologies, and examples of

good practice from other educational systems.

Many schools use Erasmus+ projects to modernize their curricula, introduce digital
tools, and develop partnerships with local businesses. Some projects even lead to the creation
of new vocational modules, bilingual courses, or online platforms for international

collaboration.

Institutional cooperation projects—such as KA2 (Cooperation Partnerships) — allow
Romanian schools to collaborate on strategic objectives like green technologies, digital
transformation, or entrepreneurship education. This enhances the school’s visibility, reputation,

and competitiveness.

Moreover, participation in Erasmus+ often fosters a culture of collaboration, openness
to innovation, and continuous improvement. It encourages school leaders to think globally and

plan strategically for the future.
Conclusion

The Erasmus+ program has become an indispensable part of modern education for
Romanian technological high schools. By offering international mobility, fostering
intercultural dialogue, supporting teacher development, and promoting innovation, Erasmus+

contributes directly to building a skilled, adaptable, and inclusive workforce for the future.

Investing in Erasmus+ means investing in young people’s potential, in educational
quality, and in the European values of unity and cooperation. As technological and societal
changes continue to accelerate, Erasmus+ is not merely an opportunity — it is a necessity.
Romanian schools should continue to embrace and expand their engagement in this program

to ensure that every student has the chance to thrive, lead, and contribute to a better future.
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Incluziunea prin Mindfulness: Strategii pentru Construirea unei Comunitati €mpatice

Prof. dr. Luminita SICOE - Colegiul National Pedagogic,, Regia Maria ,, Deva

Educatia, reprezintd actiunea ce tinde spre implinirea spirituala a fiintei si a
comunitatii, propune o desfasurare concretd, presupune participare, traire, comunicare intre
indivizi, si nu In ultimul rind o cunoastere profundd a evolutiilor ce au avut loc in ultima
perioada. Problema educatiei tinde sa devind prioritard intrucdt in ultimele decenii s-au
identificat un nou tip de probleme ce se impuneau atat prin caracterul grav si presant, cat si
si progresul lumii contemporane depind in mare masurd de modul in care educatia poate sa
satisfaca cerintele acestei dezvoltari.

In general, raspunsurile educatiei se situeazi pe doud mari planuri: unul al largirii ariei
si continuturilor educatiei si altul al implementarilor rezultatelor evolutiei In conceperea si
efectuarea proceselor educative pentru atingerea idealului educational. La scara internationala
s-au observat preocupari sporite din partea organismelor si instantelor de decizie in scopul
asigurarii de conditii si sanse egale 1in societate. Astfel, diferite organizatii, foruri civile,
impreunad cu instantele guvernamentale ale fiecdrui stat, au facut front comun si a au actionat
in vederea inlaturarii barierelor existente in calea exercitarii drepturilor si libertatilor
persoanelor.

Se incearca, pe plan international, instaurarea unui climat de colaborare §i parteneriat

favorabil mobilizarii tuturor resurselor in scopul sporirii gradului de informare a membrilor

3| Page


https://www.cedefop.europa.eu/en

= 7S 1 SH=RLOCKEDU

uuuuu

societatii in legatura cu nevoile, potentialul si contributia persoanelor aflate in dificultate la
viata comunitatii din care fac parte.

Si tara noastra, ca semnatard a documentelor internationale, se obliga alaturi de celelalte
state sa asigure conditiile necesare unei educatii de calitate pentru toti copiii, avand in vedere
in special grupurile dezavantajate ( copiii cu cerinte educative speciale, copiii romi).

Aparitia conceptului de incluziune a fost precedata de o politica dominantad ce viza
segregarea si izolarea elevilor ce se confruntau cu orice fel de dificultate. Aceasta politica a
fost influentatd de doud modele pedagogice si anume modelul deficientei, ce considera ca orice
dificultate pe care o are individul la un moment dat este determinata de o deficienta, si modelul
medical ce viza necesitatea unor scoli speciale si a unui personal specializat.

Conceptul de incluziune a aparut in anii 1980-1990, iar legislatia in Romania a fost
influentata de directiile impuse de legislatia internationala.

Principiul drepturilor omului cuprins in Declaratia Natiunilor Unite privind Drepturile
Omului( ONU 1948) si Conventia Natiunilor Unite privind Drepturile Copilului ( ONU 1989)
reprezintd fundamentul conceptului incluziunii la nivel global.

Regulile Standard ale Natiunilor Unite privind Egalizarea Sanselor pentru Persoanele
cu Invaliditati( ONU 1993), urmate si de Declaratia de la Salamanca( UNESCO 1994) sunt
cele care sustin mai departe acest concept. Astfel ideea conform céreia copiii au nevoi speciale
a fost inlocuitd cu convingerea ca acestia au drepturi, aceleasi drepturi ca si adultii: drepturi
civile si politice, economice si culturale( Declaratia Drepturilor Copilului, UNICEF 1997).

In Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului, ratificatd de Romania prin Legea
nr. 18/1990, tara noastrd isi asuma garantarea $i promovarea drepturilor tuturor copiilor, asa
cum sunt definite Tn Conventie si in conformitate cu principiile si normele enuntate de acestea,
inclusiv 1n privinta copiilor cu dizabilitati.

Principiul egalizarii sanselor vine ca o continuare a termenului de dizabilitate
considerand ca o recunoastere a drepturilor egale pentru toti oamenii, fara nici o discriminare,
presupune o importanta egald a nevoilor tuturor, incluzand aici si copiii.

Astfel diversele sisteme ale societatii si mediului, ca, de pilda, serviciile, activitatile,
informatiile, documentarea, sunt puse la dispozitia tuturor si, in particular, a persoanelor cu
dizabilitati.

Farrell (2000) remarca faptul cd multi dintre elevii integrati In viata reald ajung sa
experimenteze fenomenul de segregare si nota urmatoarele ,,Termenul alternativ de incluziune

a fost introdus pentru a descrie mai bine calitatea Tnvatdmantului oferit elevilor in cadrul unui
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mediu integrat. Pentru ca acesti copii sa fie inclusi complet este necesar ca ei sd ia parte in mod
activ si total la viata scolara, sd fie considerati membrii valorosi ai comunitatii scolare si
totodatd membrii cu drepturi depline,,( ibidem).
Perspectiva acceptatd unanim aratd faptul cd integrarea inseamna a face ceva pentru
populatia marginalizata, individ sau grup, in functie cu standardele si conditiile grupului social
dominant, iar incluziunea constd in valorificarea diversitatii si recunoasterea necesitatii de a
gasii solutii la nevoile diferitelor tipuri de elevi.
Ainscow(1998) si Kisanji(1999) considerau integrarea ca un proces de asimilare a
elevului in cadrul invatdmantului traditional, elevul fiind cel care trebuie sa se adapteze scolii,
iar incluziunea constd In modificarea scolilor si a sistemului educational general in vederea
adaptarii la nevoile elevilor.
In Declaratia de la Salamanca si Cadrul de actiune privind Nevoile educationale
speciale UNESCO (1994) se precizau urmatoarele :
..Principiul care fundamenteaza acest cadru este unul conform céruia scolile ar trebui
sd primeasca orice copil, indiferent de conditia lui fizica, intelectuala, emotionald, lingvistica
sau de altd natura. Astfel, ar trebui inclusi in egala masura copii in dificultate si copii talentati,
copii ai strazii si copii care lucreaza, copii proveniti din familii indepartate sau nomade, copii
apartinand unor minoritdti etnice, lingvistice sau culturale si copii proveniti din alte grupuri sau
zone marginalizate sau defavorizate...
Ainscow(1998), Booth(2001), Dyson(2001) si altii pledeaza in favoarea unei largi
conceptualizari a Invatdmantului incluziv si accentuiaza ideea ca :
- invatamantul incluziv tebuie sa se adreseze tuturor elevilor ;
- Invatdmantul incluziv necesitd mobilizarea pentru eliminarea barierelor in calea
invatarii si are In vedere participarea oricarui elev sau tanar, nu doar a acelora despre
care se spune cd eu nevoie de un sistem de invatamant special;
- incluziunea se referd in egala masura la participarea cu drepturi depline indiferent
de rasa, clasa sociald, sex sau conditie sociala- precum saracia.
Intre cele doua concepte dihotomice incluziune si excuziune (sau marginalizare) exista
o legdturd esentiald, deoarece acceptarea pe scara largd a elevilor, continuata de un proces
intensificat de participare din partea acestora din urma, are drept urmare o reducere a presiunii
de excluziune indreptate spre ei.

Slee(2000) descria invatdmantul incluziv ca fiind o lupta continud impotriva procesului

de excludere din invatdmant si, in ultima instantd, chiar din societate.
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Ainscow(2001) aprecia ca din acest punct de vedere, dezvoltarea invatamantului
incluziv ar transforma sau ar restructura Invatamantul practicat la scard larga in prezent, oferind
solutii efective pentru necesitatile diferitilor elevi si impotriva marginalizarii indivizilor in
cadrul scolii.

Consideram ca invatamantul incluziv nu pate fi privit ca ceva static, definitiv, ci mai
curand ca un proces continuu in vederea atingerii unui scop. Principiile si modul in care acestea
sunt implementate In cadrul institutiilor scolare si in cadrul comunitatii depinde de

problematica sociala la nivelul respectivca parte dintr-un context global.

Modele in abordarea pedagogica

Daca avem in vedere raportarea modelelor utilizate in educatie si anume modelul
traditional (modelul deficientei, modelul medical) si modelul social vedem cum se incearca o
directionare a responsabilitatii de la individ la societate, urmand ca apoi sa se incerce o

sintetizare $i 0 acceptare a tuturor factorilor in modelul ecosistemic.

Modelul deficientei

In cadrul acestui model orice dificultate cu care se confrunta o persoani la un moment
dat era consideratd ca fiind rezultatul unei deficiente inerente acelui individ. Corectarea
dificultatii sau problemei in cadrul acestui model se realiza cu ajutorul tehnicilor de remediere,
tehnici menite s producd schimbari asupra individului.

Deciziile luate 1n acest sens vizau si sistemul de invatamant, baza era relizatd pe teste
si evaluri ce evidentiau deficiente si conduceau la modalitatea preconizatd de remediere.
Aceasta da nastere la etichete precum : neadaptat, antisocial, nevrotic, agresiv, intelect de
limita.

Rieser si Mason(1992) considerau ca dificultatile Intimpinate de multi elevi proveneau
dintr-un fel de esec al lor in cadrul procesului de invatare, iar concluzia generala era aceea ca
in vreme ce indivizii sunt maleabili si supusi schimbarii, societatea este fixad si imposibil de
schimbat. Prin urmare era obligatia individului sa se adapteze unui mediu ostil.

Mai mult in cadrul acetei teorii erau utilizate si concepte precum prag de normalitate
si de anormalitate, aceasta din urma manifestandu-se in diferite moduri. Starea elevilor supusi
unui proces educational de remediere era considerata una patologica.

Notiunea fundamentald pornea de la ideea ca existd un nivel de functionare care este

normal si unul care este anormal. Drept urmare, sistemul de invatamant avea sarcina de a-1
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scoate pe elev din situatiile specifice, pentru a-1 supune terapiei, cu scopul final de a-1 reda unei
functionari asa-numite normale.

Urmarile acestui mod de abordare asupra personalului din invatdmant sunt structurate
de Ivan Mykytyn(2004) pe doua planuri :

- Cei implicati direct in procesul de remediere s-au gasit in postura de terapeuti ;

- Ceilalti, mult mai multi, care nu erau implicati Tn mod deosebit in activitatea de

remediere, au ajuns sa creada ca elevii cu probleme nu mai erau de domeniul lor.
Asupra elevului consecintele acestei abordari au evidentiat doar nevoile si deficiente, iar
trasaturile pozitive ale experientei sale de viata erau umbrite, accentul fiind pus pe remedierea
problemei si nu pe valorificarea potentialului.

Modelul medical

In cadrul acestu model se regisesc multe dintre trisaturile modelului deficientei,
pentru cd si de aceastd data dificultatile individului sunt vazute ca un rezultat al deficientelor
sale interioare. Diferenta consta in acentul pus pe notiunile de ingrijire si ocrotire. Persoanele
care se confrunta cu dificultati sunt percepute ca avand nevoi diferite ce necesitd un anumit tip
de scolarizare 1in institutii speciale, cu personal in domeniu.

Conform lui Golby (1979) ( apaud Mykytyn 2004, p.68),, Modelul medical
promoveaza ideea conform careia unii elevi au nevoi speciale care, la randul lor, necesita scoli
speciale, In care personalul specializat, medici, asistente, terapeuti, cadre didactice
specializate, ingrijitori etc. le pot oferii ocrotire si ingrijire,, .

Se sustinea notiunea de ocrotire si ingrijire, se incuraja mai degrabd dependenta decat
independenta, cei care nu se puteau adapta lumii asa cum era ea erau numiti incurabili drept
urmare trebuiau izolati in scoli speciale, institutii specializate sau acasd, permitand sa le fie
satisfadcute numai necesitatile primare.

Acest model a avut o insemnatd influentd asupra sistemului educational, iar
Laslett(1985) a aratat ca preocuparile generate de modelul medical i-au Tmpiedicat pe profesori
sa se orienteze catre proiectarea si dezvoltarea programei scolare, probleme de importanta
majora n sistemul de invatdmant.

Atat Tn modelul medical, cat si Tn modelul deficientei, individul era privit prin prizma
deficientei sale, necesitatilor de remediere sau ocrotire si ingrijire, fara insa a se incerca si o
privire holistica asupra potentialitdtii sale, acesta fiind redus la o eticheta pe care cei din jur o

recunosc. Astfel cd intrebari existentiale (precum: unde merg la scola, unde locuiesc, de ce
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sustinere beneficiez) pe care orice individ si le pune, menite sa motiveze si sa sustind energetic

individul, 1n acest caz demoralizeaza si demotiveaza.

Modelul social

S-a dezvoltat in anii 1970 pe fondul unor miscari de cucerire a drepturilor celor cu
dizabilititi. In cadrul sau se facea o distinctie clara intre deficienta si dizabilitate. Punea accent
pe rolul comunitdtii si perceptia acesteia asupra diferitelor tipuri de invaliditate iar
discriminarea si prejudecdtile erau cele care conduceau la dizabilitate.

In cadrul acestui model, conform lui Mykytyn (2004), se promova independenta si
sustinerea propriei cauze fatd de celelealte modele ce promovau dependenta de tip ingrijire si
ocrotire. In cadrul siu se evidentia o atitudine critica fatd de sistemele educationale bazate pe
modelul medical, respectiv al deficientei.

Acest model punea in evidentd rolul clasei, al organizatiilor sociale, ce aveau drept
scop integrarea sociald a acestor copii deoarece nu particularitatile lor erau cele care i
discrimina ci excuderea din activitatile normale ale comunitatii.

,,Modelul social sustine cd, in context educational, in cazul unui elev cu abilitati de
citire scazute, nu aceste abilititi scazute 1l fac sa fie etichetat ca un elev cu deficiente, ci faptul
ca organizatiile sociale il dezavantajeaza, excuzindu-l din activitatile normale”( Mykytyn,
2004, p.69).

Pentru a atinge obiectivele modelului social se impunea o restructurare a sistemului
prin care sa se asigure accesul elevilor la o gama variata de oportunitati sociale si educationale.
Mittler (2000) considera ca printre aceste oportunitati sa afla curriculum-ul, modul de evaluare
al acestuia si de raportare a rezultatelor scolare ale elevilor( inclusiv  realizarile
extracurriculare), decizii legate de gruparea in cadrul scolilor sau a claselor, metodele de
predare si orele de practica intre care sportul, activitatile recreative din timpul liber.

O astfel de politica ar fi in beneficiul elevilor, indiferent de capacitati sau deficiente,
sex, limba, origini etnice su culturale sau daca exista elevi care absenteaza des sau care risca
sa fie exmatriculati (ibidem).

Modelul social, conform lui Ivan Mykytyn (2004) aduce o critica vehementa sistemelor
bazate pe modelele deficientei, respectiv medical, dar poate fi el insusi criticat :

- Deficienta si dizabilitatea nu sunt neaparat doi termeni opusi, ci pot foarte bine sa

descrie aspecte diferite ale aceleeasi experiente;
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- Modelul social contrazice determinismul celorlalte modele, contine el insusi o
viziune determinista;
- Adoptand o amprenta ideologicad ce ignord informatiile furnizate de alte modele,

modelul social nu serveste Tn mod obligatoriu intereselor principale ale individului.

Conform modelului deficientei si celui medical, responsabilitatea pentru dificultatile cu
care se confrunti este atribuit individului. Incercirile de depasire a acestora sunt in directia
schimbarii individului. Modelul social atribuie societitii responsabilitatea pentru existenta
dificultatilor, acestea fiind rezultatul faptului cd societatea nu tine cont de deficientele lor.
Incercarile de depasire a dificultatilor sunt in directia schimbirii societatii.

Modelul ecosistemic

Cercetarile recente au relevat un interes deosebit pentru acest model, Bronfenbrenner
(19790, Garner (2000), dar si pentru notiunea de ,,copil adaptabil” (Terrisse, 2000). Acest
model conform lui Mykytyn (2004) sustine ca lumea inconjurdtoare a copilului cuprinde :

- Un microsistem (copilul insusi) ;

- Mezosistemul (profesorul si colegii lui) ;

- Exosistemul (copilul si relatia lui cu scoala privita ca un tot, cu parintii si alti factori

externi) ;

- Macrosistemul (copilul in relatie cu valorile culturale, sociale, educationale si cu

credintele oamenilor in general).

In acest context problemele care apar sunt vizute ca fiind rezultatul unei
disfunctionalitati intre acestea.

Partial, interesul marit pentru modelul ecosistemic se datoraza faptului ca acesta ofera
o viziune holisticd si permite coexistenta unor puncte de vedere diferite, adesea contradictorii.

Pe plan educational, conform lui Garner (2000), influienta modelului ecosistemic s-a
facut simtitd in conceptul de invatamant eficient, concept in care influentele exercitate de
parinti, de ceilalti elevi, de personal, de departamente, servicii, sunt recunoscute ca fiind factori
care interactioneaza la anumite niveluri si influenteaza eficienta intregii organizatii, in care se
urmareste o eficientd maritd In anumite domenii, in concordantd cu indicatorii de realizare
stabiliti .

Notiunea de copil adaptabil, vine s completeze acest model, sustinand ca tinerii au

capacitatea de a se adapta, deoarece acestia, In timpul si in urma expunerii la diverse riscuri,
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dezvoltd mecanisme de aparare care reduc probabilitatea unui impact negativ in situatii care
presupun un grad ridicat de risc.

Drept urmare prin asigurarea unei retele de sprijin a unui personal bine pregatit, are loc
consolidarea respectului de sine si a eficientei personale, lucru de dorit pentru fiecare persoana
in parte.

Analizand aceste modele de abordare pedagogica a deficiente sau dizabilitdtii putem
face o analogie cu teoriile educabilitatiii (ereditaristd, ambientalista, dublei determinari si
ulterior triplei determinari). Ambele abordari au pornit de la o premisa ereditard excuzand orice
alta implicare(teoria ereditarista si modelul deficientei si medical, urmate apoi de o abordare
opusa( teoria ambientalistd si modelul social) urmand apoi o reorientare spre integrarea
ambelor abordari Intr-o maniera holistic( teoria triplei determinari sau modelul ecosistemic).

Drept urmare se impune o evaluare corecta a punctelor slabe sau a punctelor tari din
fiecare abordare si analizarea perspectivelor in abordarea problemei fara o excludere
vehementd a uneia dintre abordari.

Cercetarile stiintifice (Verza E.1997) au demonstrat ca scoala speciald nu are efecte
spectaculoase, persoanele instruite Tn scoala speciald nu realizeazd performante intelectuale
mai mari, in comparatie cu cei din aceeasi categorie care frecventeaza scolile obisnuite; in
schimb, sub aspectul invatarii sociale — a carei importantd este tot mai accentuatd in
psihopedagogia modernd — achizitiile copiilor care invata in scoli obisnuite sunt net superioare.

Integrarea in comunitate a copiilor supusi riscului de marginalizare este un proces de
debarasare de sindromul de deficientd, sindrom care, in final, conduce la dependenta copilului
cu dizabilitati de altii, devenind tributar asistentei, indiferent de natura ei. Privitd din acest
unghi, singura solutie o constituie reducerea diferentelor, pentru ca acesti copii deosebiti sa
urmeze o scoala obisnuita.

Sistemul de invdtdmant, institutia scolard in ansamblu ei trebuie sa-si extinda finalitatile
educationale in vederea orientdrii catre marea diversitate de copii. Este necesar ca
invatamantul, in calitatea sa de prestator de servicii, sd se adapteze cerintelor copiilor, si nu
invers. Tinta finala este sa se asigure ca tofi copiii sd aiba acces la o educatie in cadrul
comunitatii, educatie care sa fie adecvata, relevanta si eficienta.

Cercetdrile au scos la iveald faptul ca, desii dezavantajarea din punct de vedere social
are un impact semnificativ asupra rezultatelor scolare, scoala poate si chiar influienteaza, la
randul ei aceste rezultate. Conchidem ca relatia dintre situatia economicd si sociald si

rezultatele elevilor are efect de bumerang. Astfel situatia socio-economica precara influenteaza
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in mod evident negativ formarea, dezvoltarea si instruirea elevilor, fapt ce se repercuteaza
ulterior asupra evolutiei societatii.
Cu toate acestea, desi majoritatea copiilor din Europa au acces egal la scolarizare - si anume
au dreptul sa mearga la scoald pana la o anumita varsta - exista inegalitdti in ceea ce priveste :
- Participarea la procesul instructiv- educativ, vizand participarea la activitatea
efectiva la clasa, parcurgerea programei si modalitatile de evaluare ;
- Rezultatele obtinute de elev concretizate in performante scolare, finalitati de ciclu
educational sau la Incheierea formarii initiale.
Aceste discrepante au fost puse de catre Campbel (2001) pe seama inegalitatilor in cadrul
societdtii, pe motiv de rasd, etnie, sex, grup social sau conditii socio-economice.

Institutia Tnvatamantului trebuie sd recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale
copiilor, sa armonizeze diferentele de stiluri de invatare, diferentele intre grade de reusita
scolard, sa asigure o educatie de calitate pentru toti.

Asumarea acestui punct de vedere a dus la numeroase restructurari, in special in domeniul
curricular, privind ( Mara 2004):

» programe analitice elaborate de o maniera in care sa raspundd la cerintele tuturor

copiilor, in raport cu posibilitatile reale de invatare, de stilul si de ritmul fiecarui copil;

» tehnologii educationale individualizate, care sa eficientizeze procesul de invatare;

» organizarea invatarii pe principiile invatarii active, participative, de cooperare, de ajutor
reciproc in vederea accesibilizarii intregului continut;

» valorizarea sociald a fiecarui copil, diferenta fiind respectata si valorificatd prin
introducerea elevilor cu cerinte educationale speciale in vederea recuperdrii si
asigurarea ca pot participa in mod eficient la activitatile desfasurate in scoala.

Beneficiile psihosociale ale incluziunii reprezinta argumentul suprem in pledoaria
pentru integrarea sociald a copiilor, astfel prin valorizarea imaginii de sine a persoanei, prin
cresterea competentelor fiecaruia in aceleasi medii ambiante precum si modificarea
perceptiei comunitatii se faciliteaza asumarea de roluri sociale proprii. Se poate vorbii astfel
de un dublu beneficiu, individual si comunitar.

Conventia cu privire la drepturile copilului include un articol specific asupra drepturilor
copiilor cu dizabilitati (art. 23), in care accentul este pus pe participarea activa la comunitate,
precum si pe cea mai deplin posibila integrare sociala ceea ce implica, evident, necesitatea
evitarii si a reducerii institutionalizarii copiilor cu dizabilititi. in conformitate cu aceste

orientari, s-a stabilit clar separarea celor doua tipuri de interventie, educationala si sociala.
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Asigurarea accesului efectiv la educatie al acestor copii este vital, cel pufin din doua
puncte de vedere. Mai intai, este vorba de valorizarea sociald, inerenta acordarii dreptului la
educatie, valorizarea ca fiintd umana cu drepturi egale. In al doilea rand, integrarea scolara este
o forma efectiva de integrare sociala, a carei reusita este fundamentala pentru insertia sociala.

Legatura intre Tnvatamantul incluziv si incluziunea sociald este importanta. Cu atat mai
mult este importanta legatura stabilita intre excluderea din invatamant si tendinta de a fi exclus
din societate.

Incluziunea scolara poate fi definitd ,,ca un ansamblu de masuri luate in vederea
extinderii scopului si rolului scolii obignuite, pentru a putea face fata unei diversitati mari de
copii”’( Mara, 2004, p 89).

Incluziunea implicd schimbarea, deci este un proces care contribuie la cresterea

gradului de participare si invatare pentru toti elevii. Incluziunea in educatie presupune:

valorizarea egald a tuturor elevilor si a personalului;

— cresterea participarii tuturor elevilor la educatie si totodata reducerea numarului
elevilor exclusi;

— reducerea barierelor in Tnvatare si participare pentru tofi elevii nu numai pentru cei
cu dizabilitati;

— intelegerea diferentelor dintre elevi ca sursa pentru procesul de invatare si nu doar
ca o problema care trebuie rezolvata;

— recunoasterea dreptului elevilor la educatie in comunitatea din care acestia fac parte.

— duce la,,dardmarea” zidurilor dintre scoli si comunitate si pune bazele unei societati
incluzive.

— ridicarea tuturor barierelor in invatare si la asigurarea participarii tuturor celor
vulnerabili la excludere si marginalizare (UNESCO, 2000).

— un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea
resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul comunitati” (HG nr.1251/
2005).

Daniel Mara (2004) a realizat o abordare comparativ operationald a conceptelor
educatie segregatd, integrata si incluziva sub aspectul conceptiei, evaluarii, orientarii si plasarii
scolare, planificarii educationale, formarea si dezvoltarea profesionala si cooperarea cu familia.
Din aceastd abordare comparativa redam mai jos cateva elemente specifice educatiei integrate

si incluzive
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Educatie integrata

- copii cu dizabilitati sunt acceptati, in scoli
si clase obisnuite. Nu apare incd o
preocupare semnificativa de adaptare a
claselor/ mediilor scolare obisnuite;

- se oferd acces partial la educatie pentru
copiii cu deficiente severe;

- vizeaza mai mult persoana cu CES si
masurile de egalizare a sanselor in plan
individual,;

- orientarea scolard Incearca sda reduca
selectia si excluderea;

- extinderea atentiei si la alte grupuri de
elevi cu insucces scolar;

- familiille §1 comunitatea sunt acceptate

treptat ca parteneri in educatia si reabilitarea

propriilor copii.

Educatie incluziva

- toti copiii sunt acceptati de drept, in mod
natural, in scoli;

- scolile comunitatii planifica si au in atentie
nevoia de adaptare la cerintele diverse ale
tuturor copiilor;

- pune accentul pe perspectiva sociala — pe
mediile scolare si pe necesitatea adaptarii
acestora la o diversitate tot mai mare de
copii, cu prioritate a celor aflati in situatia
unui risc mai mare, de marginalizare si
excludere.

- Orientarea spre scoala obisnuitd este prima
obtiune;

-orice copil poate avea dificultdti si nevoie
de sprijin in scola;

- familiile contribuie la realizarea
continuumului de servicii si alternative

educationale.

Bibliografie:

Ainscow M., Booth T., and Dyson A., 2001, Understanding and Developing Inclusive

Practices in Schools,LLondon: Economic and Social Research Council;

Booth (2001), and Ainscow M.( 2002 ,, Index for Inclusion,, Bristol, CSIE;

Farrell M( 2000) Educational Inclusion and Raising Standards,, British Journal of

Special Education 27( 1) pp 35-38;

Seligman MLE.P., 1991, Learned optimism, New-York, Knopk;

Slee R.,2000, Taking Bach Power: The Politichs of Educational Excusion,, Manchester

44 |Page




= @) 1 SH=RLOCKEDU

Harta mentali- un instrument de orientare in LUMEA SILOGISMULUI

Varsanyi Amalia - eleva clasa alX-a B specializarea invatator - educatoare Colegiul
National Pedagogic Regina Maria Deva — profesor coordonator Irina BOTICI

Harta mentala reprezinta o tehnica intemeiatd pe memorie, creativitate si capacitatea de
intelegere profunda. Atunci cand un elev sau un copil utilizeaza o harta mentala, el 1si activeaza
potentialul cognitiv Intr-un mod natural, conform modului in care creierul este proiectat sa
functioneze. Aceasta metoda sprijind, Tn mod firesc, procesele mentale spontane ale gandirii.

“Mind mapping is a technique based on memory and creativity and comprehension and
understanding, so when the student or a child uses the mind map, they are using their brain in
the way their brain was designed to be used ... It simply helps them in what the brain does
naturally.”( Buzan, 2010)

Metoda propusa este sustinuta de principii neurodidactice si are aplicabilitate vasta in
educatie. Desi nu este axata specific pe logica, principiile sale pot fi usor adaptate in acest
domeniu. ( Buzan, 2010)

In acest sens predarea logicii formale la clasele mici implicd o provocare esentiala:
cum facem conceptele abstracte accesibile, memorabile si interesanta pentru elevi aflati la
inceputul gandirii structurale? In incercarea de a rispunde acestei intrebari, am propus o
activitate centrata pe realizarea unei harti mentale avand ca tema silogismul. Scopul a fost
dublu: pe de o parte, facilitarea intelegerii notiunii de silogism si, pe de altd parte, consolidarea
memoriei prin organizarea vizuald a informatiei.

Cum am construit harta mentala? Activitatea a debutat cu o discutie interactivad in care am
clarificat impreund ce inseamna un silogism si care sunt elementele care il compun: premisa
majora, premisa minora si concluzia. Aceste concepte au fost plasate in centrul hartii, iar din
ele au pornit ramuri care explicau rolul fiecarui element, relatia dintre ele si regulile esentiale
de constructie logica.

In sprijinul valorii educationale a reprezentirilor vizuale, Novak si Cafias (2008) afirma ca:

, Hartile conceptuale sunt instrumente grafice pentru organizarea Si reprezentarea
cunostintelor. Acestea includ concepte si relatiile dintre concepte. Cuvintele plasate pe liniile
de legatura, denumite termeni sau expresii de legatura, indicad natura relatiei dintre cele doua

concepte.” (Novak & Canas, 2008, p. 1)
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Aceasta structurd logicd si vizuala faciliteazd in mod direct intelegerea conexiunilor

intre idei, sustinand astfel invitarea profunda. In plus, autorii subliniaza rolul activ al hartilor

T | conceptuale 1n stimularea creativitatii:
B

)

., Exista doua trasaturi esentiale ale hartilor
conceptuale care faciliteaza gdndirea creativa:
structura ierarhica §i capacitatea de a identifica

si caracteriza noi comnexiuni intre concepte

(cross-links).” (Novak & Canas, 2008, p. 2)

Conturare harta mentala
SILOGISM Pe parcursul lectiei, elevii au contribuit activ

la completarea hartii. In loc s le ofer toate

¢

informatiile ,,de-a gata”, i-am ghidat prin

intrebari care le-au stimulat gandirea si daca

a fost necesar, i-am ajutat sa formuleze
raspunsuri clare si concrete. impreuna, am
construit o harta clara, echilibrata vizual si
logic, care s-a transformat intr-un instrument

real de invatare. Construim primul
in comparatie cu prezentarile rigide SILOGISM

ale structurilor logice, hartile mentale stimuleaza
ceea ce Tony Buzan numeste ‘brain blooming’, adicd o inflorire cognitivd generata de
interactiunea dintre imaginatie si asocieri libere, favorizand astfel o
intelegere mai profunda si mai creativa a conceptelor. Intr-o maniera
similara, Novak si Cafias (2008) subliniaza ca reprezentarile grafice
ale cunostintelor, prin cuvintele de legatura si relatiile vizualizate

dintre concepte, faciliteaza atit organizarea logica, cat si construirea

. .. . . Provocarea -
de noi conexiuni semnificative. SILOGISMULUI
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Un aspect esential a fost folosirea
culorilor pentru a marca vizual
diferitele sectiuni ale hartii. Fiecare
ramura a primit o culoare distincta,
ceea ce a facilitat asocierea si retinerea
informatiei. De asemenea,

Brain blooming-

organizarea clard si aerisita a

SILOGISM

continutului a avut un impact
semnificativ. In loc de texte lungi, am folosit cuvinte-cheie si formule concise, ceea ce a
contribuit la pastrarea atentiei si la structurarea ideilor in mod logic.

Un alt moment provocator a fost construirea hirtii impreuni cu elevii. In loc sa fie
spectatori, acestia au devenit actori principali ai Invatarii. Au completat ramuri, au propus
exemple si au participat activ la dezvoltarea intregii structuri.

Un element definitoriu al activitdtii a fost stimularea gandirii vizuale si creative prin
utilizarea culorilor, a cuvintelor-
cheie si a participarii active a

elevilor. Fiecare ramurd a hartii

e T mentale a fost asociata cu o culoare
1) | Gdaddad 1 et ( — | . . - PN . .
e —— distincta, facilitand astfel conexiuni

vizuale si retentia informatiei.
Continutul clar si aerisit, formulat

prin expresii concise, a mentinut

Reflectam asupra
SILOGISMULUI atentia si a sustinut gandirea

logica. Prin
implicarea directa a elevilor in

construirea hartii — propunand W

exemple, completand structura — Interactiondm

autoevaluam

s-a creat un spatiu de invatare
care a favorizat ceea ce Tony

Buzan numeste ., brain
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blooming”, adica activarea naturala si spontand a creativitatii si a asocierilor mentale multiple.
De remarcat a fost si folosirea simbolurilor si a desenelor simple, create chiar de cétre

elevi, pentru a marca ideile importante. Acest detaliu a adaugat o dimensiune personala hartii

si a incurajat exprimarea creativa.

Aceastd experientd a confirmat cd harta mentald nu este doar o

tehnica vizuala, ci un adevarat sprijin in Invatarea logicii.

Recomand aceasta metoda si pentru alte concepte,
deoarece ajuta la
structurarea clard a
ideilor si la
incurajarea

gandirii

autonome.
Implicarea elevilor a fost
vizibild de la inceput pana la sfarsit. Entuziasmul
cu care au participat la construirea hartii mentale mi-a
aratat ca, atunci cand metodele sunt interactive si adaptate nivelului lor de

intelegere, Invatarea devine nu doar eficienta, ci si placutd. Consider cd aceasta metoda ar trebui
integrata frecvent In orele de logicd si nu numai, ca un instrument valoros pentru dezvoltarea

\

gandirii clare si structurale.
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Multumim pentru experianta de promovare a culturii invatarii prin feedback clasei a [V-a C
de la Scoala Gimnaziala Andrei Saguna Deva profesor invdtdmant primar Ramona OLTEAN.
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Evaluarea la copiii cu CES tinand cont de competente vizate

Prof. Educatie timpurie, Ruja Iuliana Gradinita Speciala Sfanta Elena

Dizabilitatea face parte din experienta umana, fiind o dimensiune a umanitatii. Ea este
cea mai puternica provocare la acceptare a diversitatii iar sarcina evaluarii copiilor cu
cerinte educationale speciale nu este una usoara aceasta fiind recomandat a se realizeze

intr-un cadru empatic.

Odata cu progresul stiintelor educatiei s-a constatat ca curriculumul centrat pe obiective
nu mai corespunde in deplind masura cerintelor unei societati a cunoasterii. Specialistii in
domeniu au ajuns la urmatoarea concluzie:

»Punctul forte al pedagogiei prin obiective este capacitatea sa de a diviza continuturile in
microunitati pentru a conduce educabilul cu pasi mici de la simplu la complex. Paradoxal, dar
aceasta capacitate este concomitent si punctul cel mai slab al pedagogiei - prin obiective.
Fragmentarea excesivda a continuturilor conduce la situatia cand ,,nu vezi padurea dupa
copaci”. Cei ce Invatd sunt nevoiti sa astepte mult timp pentru a descoperi de ce ei au invatat
o notiune sau alta. Se presupune (fara temeiuri serioase) ca atingerea succesiva si separata a
obiectivelor unei discipline 1i va permite educatului sa integreze continuturile insusite, sa
transfere cunostintele acumulate in situafii practice si sa rezolve problemele intalnite in
practica curentd”.

In anul 2010, in baza unei analize critice a rezultatelor implementirii curriculumului
centrat peobiective si studierii experientei tarilor europene, s-a decis trecerea la un
curriculum centrat pe competente. Aceasta trecere s-a efectuat pe fundalul unor discutii
academice intense, referitoare la relatia obiective — competente, discutii care nu sunt

incheiate nici pana in prezent.

In viziunea fondatorilor teoriei curriculumului centrat pe competente, obiectivele sunt
tratate ca indicatori de competenta. Obiectivele educationale sunt privite ca ,,intrari” in

procesul de invatamant, iar competentele — ca iesiri din acest proces.
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e Cerinte ale evaluarii pe bazi de competente

In sistemul romanesc de invitimant, evaluarea pe bazi de competente nu are
raddcini foarte stabile, punandu-se mai mult accentual pe elaborarea acelor ,,socluri de
competente” la nivelul personalitatii elevilor pe care sa le formeze predarea si evaluarea
de tip formativ. Se vorbeste foarte mult insa de sintagma ,,a stii”. Nu este de ajuns ca
elevul sa stie, sa cunoasca aspectele teoretice ale disciplinelor, s memoreze parti din
continuturi. Intrebarea este cum reuseste si se foloseasci de ceea ce a invitat?

Este vorba de ,,a stii sa faci”.

Dupa M.Manolescu, in scoala, competentele 1si dezvolta trei dimensiuni esentiale:
* Competenta permite un raspuns original Intr-o situatie sau intr-o categorie de situatii. A
dezvolta competente in scoala Tnseamna a incita elevii sa analizeze situatii diverse, sa

gasesca mai multe raspunsuri diferite dar pertinente la rezolvarea unor probleme date.

* Abordarea pedagogica prin competente deschide posibilitati multiple de interpretare.
*Competenta necesitd un raspuns eficace. In spatele acestei afirmatii nu se afli numai

cerinfa raspunsului exact. Bineinteles acest raspuns trebuie sa aibd o anumitd utilitate.

A dezvolta competente in scoald este ceva mai mult decat a promova un anumit

numar/cantitate de cunostinte, inseamna in primul rand a le da un sens, a le utiliza in viata
cotidiana.
Elevul nu va fi invatat sa folosesca cunostintele sale intr-un anumit domeniu, el va fi
competent daca va pune in interactiune tot ceea ce a invdfat pentru a construi o solutie
originala si eficienta. Evaluarea pa bazd de competentd reprezintd o preocupare viguroasa si
constienta a evaluarii formative.

Metaforic, se sustine cd singura competenta pe care trebuie s-o asigure scoala elevilor
sai, ar trebui sd ramana competenta de a st fiecare ce stie §i ce nu stie incd, ajutati fiind de
profesori.

Evaluarea competentelor la elevii cu CES, ca parte componentd a procesului
educational, nu difera, prin abordari, forme de organizare si tehnologii, de restul proceselor
derulate 1n Invatdmant. Totodatd, cadrul didactic trebuie sa insuseasca proceduri de adaptare
a tehnologiilor de evaluare a progresului copiilor la cerintele educationale speciale care 1i
sunt caracteristice, sd cunoascd prevederile documentelor normative si metodologice,
elaborate 1n acest sens. Este necesar ca actul evaluarii sa fie cat mai autentic, realizat in

functie de particularitatile individuale de dezvoltare a copilului, racordat la curriculumul
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individualizat al acestuia, pentru o perioada concreta. In selectarea metodelor si tehnicilor

de evaluare, cadrul didactic urmeaza sa tina cont de functiile evaluarii autentice.

Astfel, in proiectarea activitatii de evaluare a competentelor si progresului scolar,
inclusiv al elevilor cu CES inclusi in invatamantul tipic, cadrul didactic va porni de la cateva
intrebari esentiale:

Ce voi evalua? — prin care se identifica domeniul si obiectul evaluarii (de exemplu: scrierea
— competenta elevului de a scrie, lectura — capacitatea lui de a intelege un text, calculul sau
rezolvarea de probleme etc.).

Pentru ce voi evalua? — se identifica scopul evaludrii (de exemplu: stabilirea progresului
elevului in activitatea de scriere, de lectura, de comunicare etc.) in functie de competenta
urmadrita prin disciplina predata.

Cum voi evalua? — se proiecteaza forma si metodele de evaluare, care trebuie sa fie cat mai
adecvate scopului si obiectului evaludrii si cit mai diverse, conform cerintelor evaluarii
autentice.

Cu ce voi evalua? — se selecteaza instrumentele de evaluare si tehnicile adecvate de masurare
— apreciere.

Pe ce baza voi evalua? — se precizeaza criteriile de apreciere, indicatorii si descriptorii de

performantd, care trebuie sa apara in rezultatele fiecarui elev.

Atat Conceptia evaluarii rezultatelor scolare (2006), cat si Curriculumul scolar
modernizat (editia 2010), recomanda integrarea competentelor in procesul educational, a
procedurilor de evaluare continud/formativa si a celor de evaluare finald/ normativa, dar
indica asupra necesitatii deplasdrii de accent de la evaluarea rezultatelor finale ale invatarii,
la evaluarea procesului de invatare si a urmaririi consecvente a progresului fiecarui elev.

In urma tuturor celor relatate as concluziona cu un citat :
,, Daca un copil nu poate invata in modul in care ii predam, trebuie sa-i predam in modul in
care poate invata” [ Ignacio Estrada |

Bibliografie:

e Anatol Gremalschi - Formarea competentelor-cheie in invatamantul general:
e Provocari si constrangeri Studiu de politici educationale — Chiginau;
e Boyne, R.; Rattansi, A., Postmodernism and Society, Macmillan, London, 1990;

e Golu, Pantelimon, Psihologie sociala,E.D.P., Bucuresti, 1974;
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Povestea emotiilor: invatam despre noi si despre ceilalti cu ajutorul personajelor
animate

Prof. Scortar Larisa — Gradinita "Lumea Copiilor” Lupeni

In perioada prescolara, dezvoltarea inteligentei emotionale reprezintia o componenti
esentiala a formarii personalitatii copilului. Copiii invata sa isi recunoasca, sa isi exprime si sa
isi gestioneze emotiile, dar si si inteleaga triirile celor din jur. In acest proces, personajele
animate pot deveni adevdrate resurse educationale, oferind modele de comportament si
contexte familiare pentru explorarea lumii interioare. Inteligenta emotionald, in aceasta etapa
de varsta, presupune capacitatea copilului de a face fatd emotiilor intense, de a construi relatii
armonioase cu ceilalti si de a manifesta empatie. Cu alte cuvinte, educatia emotionala este la
fel de importanta ca cea cognitiva, iar desenele animate pot reprezenta un limbaj comun intre
educatori, copii si parinti.

Personajele din desenele animate pot contribui semnificativ la educatia emotionala a
copiilor. Prin povestile lor captivante si prin situatiile prin care trec, aceste personaje oferd
copiilor oportunitatea de a invata despre emotii intr-un mod accesibil si atractiv. Copiii se
identifica adesea cu personajele preferate, reproducand comportamente si interiorizand reactii
emotionale. Astfel, ele devin mijloace eficiente de modelare a conduitei sociale si emotionale.
Vizionarea Impreuna a unui desen animat poate deveni un moment educativ, mai ales daca este
urmat de o conversatie ghidatd, in care copilul este incurajat s vorbeasca despre ceea ce a
vazut si a simtit.

Printre cele mai relevante exemple de desene animate care pot sustine dezvoltarea
inteligentei emotionale se numara:

-"Inside Out — Intors pe dos": un film care exploreazi lumea emotiilor prin
personificarea lor (Bucurie, Tristete, Fricd, Furie, Dezgust). Copiii Invatd cd toate emotiile sunt
firesti si importante.

- "Daniel Tiger’s Neighborhood": oferd lectii simple si practice despre gestionarea
emotiilor zilnice, folosind cantecele si exemple din viata reala.

- "Bluey": prezinta o familie armonioasa si evidentiaza interactiunile familiale, modul
in care copiil isi exprima emotiile n jocuri, dar si cum pot gestiona frustrarea, tristetea sau
bucuria.

Pocoyo" si "Peppa Pig": pentru copiii mai mici, acestea ofera ocazii de recunoastere a

emotiilor de baza, precum fericirea, tristetea, surpriza sau supararea.
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Pentru a sustine dezvoltarea emotionald prin intermediul desenelor animate, cadrele
didactice pot propune diverse activitdti care sa faciliteze identificarea si exprimarea emotiilor:

- Vizionarea unor secvente din desene urmate de discutii ghidate (Ce a simtit
personajul?, Ce ai fi facut tu? )

-Jocuri de rol in care copiii imitd personajele si reactiile lor emotionale (ex: joc de-a
Bucuria si Tristetea).

-Realizarea unei ,,roti a emotiilor” inspirate din personajele preferate, cu ajutorul careia
copiii isi pot exprima starea de spirit.

-Desene, colaje sau fise de lucru care ilustreaza emotiile traite de personaje, insotite de
explicatii simple.

-Confectionarea de papusi din carton sau hartie care sa reprezinte diverse emotii.

- Activitati de tip ,,Povestea zilei”, unde copiii creeazd impreund o poveste cu un
personaj care trece prin mai multe stari emotionale.

Prin intermediul personajelor animate, copiii din invatdmantul prescolar pot invata intr-
un mod natural si placut sa-si recunoasca emotiile, sa le accepte si sa le exprime adecvat.
Integrarea acestor resurse in demersul educational sprijind dezvoltarea empatiei, a comunicarii
si a relatiilor armonioase cu ceilalti. Cadrele didactice au un rol esential in selectarea
continutului potrivit si in facilitarea intelegerii acestuia in raport cu nivelul de varstd si
dezvoltare al copiilor. Astfel, desenele animate pot deveni un sprijin valoros in formarea unei
generatii emotional inteligente, capabila sd construiasca relatii sdnatoase cu sine si cu ceilalti.

Bibliografie

e Goleman, Daniel. Inteligenta emotionala, Curtea Veche Publishing
e Bontas, I. Tratat de pedagogie

e Vrasmas, E. Copilul si emotiile. Ghid pentru parinti si educatori

e www.didactic.ro

o www.ekid.ro
e https://www.copilul.ro- Manuale de psihopedagogie prescolara si didactica activitatilor
instructiv-educative
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Games in MATH — Matematica prin joc in proiecte e-Twinning

Prof. Sorina Miron - Scoala Gimnaziala ,, Aurel Vlaicu”, Arad

Introducere
In era digitalizarii si a invatarii active, matematica poate deveni o disciplind atractivd si
interactiva atunci cand este integratd in proiecte internationale care promoveaza colaborarea si
creativitatea. Proiectul eTwinning "Games in Math", desfasurat in parteneriat cu scoli din
mai multe tari europene, a demonstrat cd invatarea prin joc este o metodd eficientd de
dezvoltare a competentelor matematice si sociale ale elevilor.
Descrierea proiectului
"Games in Math" a reunit profesori si elevi din Romania, Turcia si lordania intr-un efort comun
de a crea jocuri educationale cu tematica matematica. Activitatile s-au desfasurat pe platforma
eTwinning si au inclus ateliere online, schimb de idei, realizarea unor prezentari interactive si
a unor materiale video demonstrative.
Elevii au lucrat in echipe internationale, utilizand aplicatii digitale precum Wordwall, Kahoot,
Genially si Scratch pentru a crea jocuri matematice in limba engleza. Fiecare echipd a prezentat
propriul joc in cadrul unei expozitii virtuale.
Prin valorificarea increderii elevilor in propriile abilitati, proiectul urmareste dezvoltarea
gandirii matematice si incurajarea utilizarii eficiente a matematicii pentru intelegerea lumii
inconjurdtoare. Totodata, se doreste reducerea temerilor si anxietatilor legate de matematica,
cresterea constientizarii legdturii dintre matematica si viata cotidiana, precum si promovarea
unor atitudini si comportamente pozitive fata de aceasta disciplina.
Obiective educationale

e Dezvoltarea gandirii logice si a competentelor matematice prin metode ludice

« Imbunititirea comunicarii in limba engleza

o Cresterea motivatiei pentru invatare prin activitati interactive

e Dezvoltarea spiritului de echipa si a competentelor digitale
Rezultate si impact
Elevii au devenit mai increzatori in utilizarea conceptelor matematice si a instrumentelor
digitale. Au experimentat colaborarea interculturala si au Inteles ca matematica este un limbaj
universal. Pentru profesori, proiectul a fost o oportunitate valoroasa de dezvoltare profesionala,

de explorare a unor metode inovatoare si de schimb de bune practici cu parteneri din alte tari.
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Calitatea activitatilor si colaborarea eficienta intre parteneri au fost recunoscute oficial prin
acordarea Certificatului de Calitate National (National Quality Label) si Certificatului de
Calitate European (European Quality Label). Aceste distinctii confirmd impactul
educational al proiectului si valoarea sa la nivel international, atat pentru profesori, cat si pentru
institutiile implicate.

Concluzii

"Games in Math" este un exemplu reusit de integrare a tehnologiei, colaborarii internationale
si invatarii bazate pe joc in procesul educational. Prin astfel de initiative, elevii devin mai

implicati, mai curiosi si mai pregatiti pentru provocarile educatiei moderne.

Bibliografie:
e Wwww.etwinning.net
e Proiectul "Games in Math" — pagina oficiala eTwinning

e Erasmus+ eTwinning Toolkit
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Impactul participarii in cadrul proiectelor e-Twinning

Prof.inv.primar,Casuneanu Paunescu Lavinia Tamara- Scoala Gimnaziala Nr.37 Constanta

Participarea intr-un proiect eTwinning are un impact semnificativ si pozitiv asupra
tuturor actorilor implicati — elevi, profesori, scoli si chiar comunitati locale.

Pentru elevi:
* Dezvoltare competente digitale — Utilizarea platformelor online, aplicatiilor colaborative,
resurselor multimedia.
« Imbunititirea limbilor striine — Comunicarea frecventi cu elevi din alte tari in limbi striine
(de obicei engleza sau franceza).
* Gandire critica si creativitate — Proiectele eTwinning presupun rezolvarea de probleme,
propunerea de solutii si exprimarea ideilor in mod original.
* Lucru in echipd international — Colaborare cu elevi din alte culturi, ceea ce dezvolta toleranta,
empatia si abilitatile interculturale.
* Motivatie crescutd pentru invatare — Elevii sunt mai implicati in procesul educational cand
simt cd participa la activitdti reale si interactive.

Pentru profesori:
* Dezvoltare profesionala — Schimb de bune practici, participare la ateliere, webinarii si cursuri
online.
* Colaborare internationald — Crearea unei retele profesionale de contact cu alti profesori din
Europa.
* Inovare in predare — Integrarea TIC si a metodologiilor moderne in procesul educational.
* Recunoastere profesionala — Posibilitatea obtinerii Certificatelor Nationale si Europene de
Calitate, care reflecta implicarea si calitatea proiectului.

Pentru scoli:
* Cresterea vizibilitatii si prestigiului — Implicarea in proiecte internationale imbunatateste
imaginea institutiei.
* Internationalizare — Pregatirea pentru parteneriate Erasmus+, consolidarea dimensiunii
europene a educatiei.
* Culturd organizationald deschisd — Promovarea colaborarii, inovatiei si formarii continue in
randul cadrelor didactice.
* Implicarea comunitatii — Proiectele pot include activitati locale si implicarea parintilor sau

autoritatilor locale.
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Impact intercultural si civic:
* Respect pentru diversitate — Elevii invata sa accepte si sd aprecieze alte culturi si traditii.
» Educatie pentru cetatenie europeana — Proiectele promoveaza valori europene precum
democratia, solidaritatea si respectul pentru drepturile omului.

Proiecte implementate:

Denumire proiect: HEALTH DETECTIVES ON DUTY, ID proiect: 145013

Perioada: octombrie 2023-februarie 2024

Participanti: 9 participanti,6 TURCIA,2 AZERBAIGEAN,I ROMANIA(CASUNEANU
PAUNESCU LAVINIA TAMARA)

Scopul proiectului:

Proiectul nostru 1si propune sa sprijine dezvoltarea fizica, mentald, fizica si sociald a
copiilor nostri de varsta scolara si sa le ofere abilitati de viata sdndtoasa. Din acest motiv, ne
propunem sd promovam alimentatia sanatoasa, producerea de produse sdnatoase, cresterea
gradului de constientizare cu privire la alimentatia sdnatoasa si obtinerea de produse sdnatoase
din arome locale.

Rezultate :

1. Elevii nostri vor castiga constientizarea alimentatiei sdnatoase.

2. Elevii si parintii nostri vor fi constienti de alimentatia sandtoasa.

3. Elevii nostri vor deveni constienti de reciclarea produselor de nutritie sandtoasa.
4. Ar trebui sd fie constienti de riscurile si beneficiile produselor nutritionale naturale
din jurul lor.

5. Aptitudinile lor tehnologice vor fi crescute. (Utilizarea eficienta a instrumentelor
WEB 2).

6. Eivor invata lucrul in echipa si cooperarea.

7. Abilitatile de proiectare vor creste odata cu activitdtile STEM.

8. Abilitdtile de nutritie sdnatoasa vor creste.
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ROLUL PROFESORULUI iN FORMAREA PERSONALITATII
COPILULUI CU CES

Prof. Dumitrescu Daniela- Liceul Economic “Petre S. Aurelian”, Slatina

Efortul unui profesor in ceea ce priveste formarea personalitatii copilului cu CES
implica atat provocari, cat si recompense. Nicio zi nu seamana cu alta, deoarece nicio problema
nu seamdna cu alta. De multe ori, solutia la o problema poate fi folositd in alte contexte, iar
cateodata solutiile deschid o noua sfera pentru instruire sau pentru programe de remediere.

Atunci cand elevii cu cerinte educationale speciale sunt integrati, au rezultate mai bune
la invatatura, o atitudine mai buna fata de scoala, abilitati sociale mai bune, interactioneaza mai
mult cu cei de varsta lor si sunt mai pregétiti pentru experientele extascolare, in comparatie cu
copiii care nu sunt integrati.

Eficienta abordarii integratoare depinde de severitatea problemelor cu care se
confruntd, de serviciile de sprijin la care au acces elevul si profesorul. Din nefericire, acesti
copii sunt adesea respinsi de cei din jur, din cauza dizabilitatii lor, au dificultati in ceea ce
priveste capacitatea de raspuns si constientizare sociala.

Conpiii cu dificultati de Invatare usoare spre moderate tind sa se descurce cel mai bine
cand li se ofera sustinerea si instruirea suplimentare de care au nevoie. Acest lucru se poate
realiza de obicei dacd sunt sustinuti total de catre un invatator/educator/profesor de educatie
speciala. In mediul unei clase normale, profesorii trebuie sa depuni un efort concertat pentru a
promova acceptarea elevilor cu deficiente de catre colegii lor. Multi educatori apeleaza la
invatarea prin colaborare pentru a promova acceptarea lor. Aceste experiente sunt asociate cu
un grad mai mare de acceptare de catre colegi si rezultate mai bune ale tuturor copiilor
implicati. Simplul contact cu copii care au aptitudini diferite sau care provin din medii diferite
nu este suficient pentru a le schimba atitudinile si prejudecitile. Este necesara implicarea in
interactiuni seminificative de colaborare.

Planul de interventie personalizat se intocmeste pentru o forma mai grava a
diagnosticului. La intocmirea acestuia participd o echipd de specialisti care vor colabora
permanent, stabilindu-se obiective pe termen scurt sau lung. Pe parcurs, se revizuiesc aceste
obiective, in colaborare cu parintii, profesorul de sprijin, consilierul, psihologul, medicul
specialist. Ca atare, un plan de interventie educationald individualizata descrie obiectivele pe

care o echipd le-a fixat pentru un elev cu nevoi speciale de-a lungul anului scolar, precum si
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orice sustinere speciald de care este nevoie pentru a ajuta la atingerea acestor obiective. In
aplicarea programului recupratoriu se va pune accent pe tratarea diferentiatd, Tmbinand
metodele intuitive cu cele abstracte, cu orientarea corectiv-compensatorie a procesului didactic.
De asemenea, se urmareste realizarea completd a pasilor de invatare, astfel Incat sa se poata
preveni regresul si esecul scolar. Se vor crea contexte cat mai variate si placute, care sa atraga
copilul in joc si 1n activitate. Pentru a capata mai multa incredere in fortele proprii, le vor fi
incredintate mici responsabilitati — sters tabla, aranjarea lucrarilor la expozitie, ordonarea unor
materiale, copil de serviciu 1n clasd — stimulandu-i si ldudandu-i pentru orice tentativd de
realizare.

Realizarea unui curriculum diferentiat presupune: studierea programelor, cunoasterea
copilului prin observarea comportarilor particulare, analiza produselor activitatii, convorbirea
cu parintii, evaluarea copilului avand in vedere obiectivele de recuperare, obiectivele de
continuare §i obiectivelor de dezvoltare. Curriculum diferentiat va fi centrat pe stimularea
senzoriald §i motorie §i apoi gandit in jurul unor axe importante precum: comunicarea,
abilitatile cognitive, dezvoltarea motorie, autonomia personald, autonomia sociala.

Stabilirea unei relatii bune cu copiii e indicata si poate crea sentimentul de implicare,
dar, in acelasi timp, este important ca educatorul sa se concentreze asupra intregului tablou al
vietii copilului si sa-i implice pe parinti si pe alti adulti semnificativi in fiecare etapa a
demersului educativ.

La copiii mai mari, foarte eficienta este ergoterapia, care contribuie la integrarea lor
intr-o activitate cu caracter social. Bineinteles cd nu trebuie ignorata adaptarea solicitarilor
exterioare (ale jocului, ale ocupatiei) la posibilitatile subiectului.

In concluzie, strategiile educationale aplicate presupun crearea unor situatii didactice
cat mai variate pentru a-i oferi copilului posibilitatea trairii succesului si a dobandirii aprecierii
celor din jur, ajutandu-l sa-si descopere interesele, sa-si formeze scopuri si sd persevereze in
atingerea lor.

Bibliografie

e Avramescu, Monica Delicia (2008), Defectologie si logopedie, Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine.

e Harwood, Robin; Miller, Scott; Vasta Ross (2010), Psihologia copilului, lasi: Polirom.

o Gifei, Margareta (2010), Autismul la prescolari, Bacau: Rovimed Publishers.

e Paunescu, C. (1983), Copilul deficient. Cunoasterea si educarea lui, Bucuresti:

Stiintifica si Enciclopedica.
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ROLUL PROFESORULUI iN FORMAREA PERSONALITAIII
COPILULUI CU CES

Prof. Dumitrescu Daniela -Liceul Economic “Petre S. Aurelian”, Slatina

Efortul unui profesor in ceea ce priveste formarea personalitatii copilului cu CES
implica atat provocari, cat si recompense. Nicio zi nu seamana cu alta, deoarece nicio problema
nu seamdna cu alta. De multe ori, solutia la o problema poate fi folositd in alte contexte, iar
cateodata solutiile deschid o noua sfera pentru instruire sau pentru programe de remediere.

Atunci cand elevii cu cerinte educationale speciale sunt integrati, au rezultate mai bune
la invatatura, o atitudine mai buna fata de scoala, abilitati sociale mai bune, interactioneaza mai
mult cu cei de varsta lor si sunt mai pregétiti pentru experientele extascolare, in comparatie cu
copiii care nu sunt integrati. Eficienta abordarii integratoare depinde de severitatea problemelor
cu care se confrunta, de serviciile de sprijin la care au acces elevul si profesorul. Din nefericire,
acesti copii sunt adesea respinsi de cei din jur, din cauza dizabilitatii lor, au dificultati in ceea
ce priveste capacitatea de raspuns si constientizare sociala.

Conpiii cu dificultati de Invatare usoare spre moderate tind sa se descurce cel mai bine
cand li se ofera sustinerea si instruirea suplimentare de care au nevoie. Acest lucru se poate
realiza de obicei dacd sunt sustinuti total de catre un invatator/educator/profesor de educatie
speciald. In mediul unei clase normale, profesorii trebuie sa depuni un efort concertat pentru a
promova acceptarea elevilor cu deficiente de catre colegii lor. Multi educatori apeleaza la
invatarea prin colaborare pentru a promova acceptarea lor. Aceste experiente sunt asociate cu
un grad mai mare de acceptare de catre colegi si rezultate mai bune ale tuturor copiilor
implicati. Simplul contact cu copii care au aptitudini diferite sau care provin din medii diferite
nu este suficient pentru a le schimba atitudinile si prejudecdtile. Este necesara implicarea in
interactiuni seminificative de colaborare.

Planul de interventie personalizat se intocmeste pentru o formd mai grava a
diagnosticului. La intocmirea acestuia participa o echipa de specialisti care vor colabora
permanent, stabilindu-se obiective pe termen scurt sau lung. Pe parcurs, se revizuiesc aceste
obiective, in colaborare cu parintii, profesorul de sprijin, consilierul, psihologul, medicul
specialist. Ca atare, un plan de interventie educationald individualizata descrie obiectivele pe
care o echipd le-a fixat pentru un elev cu nevoi speciale de-a lungul anului scolar, precum si

orice sustinere speciald de care este nevoie pentru a ajuta la atingerea acestor obiective. In
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aplicarea programului recupratoriu se va pune accent pe tratarea diferentiatd, Tmbinand
metodele intuitive cu cele abstracte, cu orientarea corectiv-compensatorie a procesului didactic.
De asemenea, se urmareste realizarea completd a pasilor de invatare, astfel incat sa se poata
preveni regresul si esecul scolar. Se vor crea contexte cat mai variate si placute, care sa atraga
copilul in joc si 1n activitate. Pentru a capata mai multd incredere in fortele proprii, le vor fi
incredintate mici responsabilitati — sters tabla, aranjarea lucrarilor la expozitie, ordonarea unor
materiale, copil de serviciu in clasd — stimulandu-i si ldudandu-i pentru orice tentativd de
realizare.

Realizarea unui curriculum diferentiat presupune: studierea programelor, cunoasterea
copilului prin observarea comportarilor particulare, analiza produselor activitatii, convorbirea
cu parintii, evaluarea copilului avand in vedere obiectivele de recuperare, obiectivele de
continuare si obiectivelor de dezvoltare. Curriculum diferentiat va fi centrat pe stimularea
senzorialda §i motorie §i apoi gandit in jurul unor axe importante precum: comunicarea,
abilitatile cognitive, dezvoltarea motorie, autonomia personald, autonomia sociala. Stabilirea
unei relatii bune cu copiii e indicata si poate crea sentimentul de implicare, dar, in acelasi timp,
este important ca educatorul sd se concentreze asupra intregului tablou al vietii copilului si sa-
1 implice pe parinti si pe alti adulti semnificativi in fiecare etapa a demersului educativ. La
copiii mai mari, foarte eficientd este ergoterapia, care contribuie la integrarea lor intr-o
activitate cu caracter social. Bineinteles ca nu trebuie ignoratd adaptarea solicitarilor exterioare

In concluzie, strategiile educationale aplicate presupun crearea unor situatii didactice
cat mai variate pentru a-i oferi copilului posibilitatea trairii succesului si a dobandirii aprecierii
celor din jur, ajutandu-l sd-si descopere interesele, sa-si formeze scopuri si sd persevereze in
atingerea lor.
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Pasi mici spre incluziune mare- Mindfulness si mediere in gradinita
moderna

Prof. Baltaretu Ana-Maria Institutia: Gradinita P.P. Nr. 3 Petrosani

Educatia incluziva reprezinta o directie prioritard in gradinitele moderne, intrucat ofera
fiecdrui copil sansa de a se simti acceptat, respectat si valorizat in comunitatea din care face
parte.

In cadrul proiectului educational ,,Educatie pentru diversitate si antidiscriminare”,
aceste principii au fost transpuse in activitati concrete, in care incluziunea a devenit nu doar o
tema, ci un mod de a fi impreuna.

In cadrul acestui demers educational amplu, mindfulness-ul si medierea au fost
integrate ca instrumente eficiente pentru dezvoltarea emotionald si relationald a copiilor.
Atelierele de constientizare emotionald, momentele de reflectie ghidata, activitatile de tip ,,cum
ma simt azi?” sau ,,recunostinta zilei” au fost valorificate Tn mod constant in cadrul grupei.
Aceste momente nu doar ca au sprijinit copilul In recunoasterea propriilor trdiri, ci au
consolidat si legaturile afective dintre colegi.

Prin mediere, am incurajat rezolvarea pasnica a conflictelor. Copiii au fost ghidati sa 1si
exprime punctul de vedere, sd asculte activ si sd contribuie la identificarea unor solutii care sa
raspundd nevoilor tuturor celor implicati. Astfel, am inlocuit sanctiunea cu intelegerea,
impunerea cu negocierea si autoritatea cu empatia. Dincolo de tehnica, medierea a devenit o
stare de spirit Tn grupa noastra.

Pe parcursul proiectului, copiii au participat activ la activitdti precum: ateliere de creatie
cu tematicd identitara, povestiri ilustrate despre diversitate si drepturile copilului, activitati
intergenerationale sau vizite educative in comunitate.

Aceste contexte au oferit oportunitatea de a trdi valorile incluziunii in mod real: in
intalnirea cu celdlalt, in lucrul in echipa, in exprimarea liberd a emotiilor si ideilor.

Proiectul a avut un impact vizibil atat asupra copiilor, cat si asupra adultilor implicati.
S-au consolidat relatiile educationale, a crescut increderea in cadrul didactic, iar colaborarea
cu pdrintii a devenit mai activa si mai implicata. Copiii au devenit mai empatici, mai rabdatori,
mai deschisi fatd de diferentele dintre ei.

Prin pasi mici — o Intrebare pusa cu grijd, o mana intinsad intr-un moment tensionat, o

respiratie adanca Inainte de un refuz — am construit punti mari. Punti spre o gradinitd mai
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blanda, mai deschisa si mai curajoasd. Acestea sunt dovezile ca mindfulness-ul si medierea pot

sustine nu doar o lectie buna, ci o educatie cu sens.
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Educatia incluziva prin ochii copiilor — de la integrare la apartenenta

Barabasi Maria Diana- Institutia: Gradinita P.P. Nr. 3 Petrosani

Sport, incluziune si comunitate — O viziune integratd asupra educatiei prescolare

Incluziunea reald a copiilor in gradinitd presupune mai mult decat prezenta fizicd in
colectivitate. Ea implica participare activd, valorizare, incurajarea exprimarii si construirea

unui mediu care sd ofere fiecdrui copil sentimentul ca este vazut, ascultat si respectat.

Aintelege incluziunea prin ochii celor mici inseamna a regandi strategiile educationale

in cheia relationald a apartenentei.

In activitatea educationald desfasurati, am abordat incluziunea nu ca pe o sarcini
administrativa, ci ca pe o cultura de grup si o valoare asumata de Intreaga comunitate educativa.
Am creat contexte In care copiii sa relationeze autentic, sd colaboreze cu incredere si s
contribuie la construirea unor norme comune. Am promovat empatia prin activitati de grup

centrate pe rezolvarea problemelor, exprimarea emotiilor si sprijinul reciproc.

Folosind jocuri de rol, povesti cu talc si rutine zilnice in care copiii aveau roluri active,
am reusit sd intarim ideea de apartenenta la grup. Copiii erau incurajati sa isi exprime punctul
de vedere, sd isi asculte colegii, sd coopereze si sa reflecteze asupra propriei contributii in
cadrul comunitatii. Valori precum prietenia, respectul si acceptarea au fost integrate constant

in toate activitdtile noastre.

Un exemplu elocvent este proiectul educational ,,Sportul — pod pentru prietenie,
sanatate si cooperare”, realizat la nivel interinstitutional. Acest proiect a reunit prescolari, cadre
didactice, parinti si parteneri educationali intr-o suitd de activitdti menite sa promoveze valori
precum fair-play-ul, cooperarea si solidaritatea. Copiii au fost implicati in defilari sportive,
trasee aplicative, dansuri colective si jocuri comune alaturi de parinti. Aceste activitati nu doar
cd au incurajat miscarea si spiritul de echipd, dar au creat contexte autentice de exprimare,

relationare si apartenenta la comunitate.

Evaluarile au aratat o implicare crescutd, o coeziune mai puternicd a grupurilor si o
atitudine pozitiva fata de colegi si reguli. Astfel, sportul a devenit pretextul ideal pentru a

cultiva incluziunea si prietenia in randul copiilor.
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Educatia incluziva este, in fond, o calatorie dinspre toleranta spre valorizare, dinspre
integrare fizica spre apartenenta afectiva. Rolul educatoarei este acela de a construi punti, de a
transforma diferentele 1n resurse si de a crea o comunitate de invatare in care fiecare copil

conteaza.
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Educatia incluziva prin mediere si sport — O punte spre coeziune sociala: exemplul de
buna practica a proiectului ,,Jocurile Tolerantei” 2024-2025

Prof. educatie fizica si sport : Rusu Elena - Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Baia Mare

Rezumat:

Educatia incluziva reprezinta un pilon esential in formarea unei societati echitabile, In
care fiecare elev are sansa de a se dezvolta armonios, indiferent de originea etnica, statutul
social sau nivelul de abilitate. Medierea educationalda si activitdtile sportive, ca forme
complementare de invdtare nonformald, devin instrumente eficiente in combaterea
discrimindrii si promovarea tolerantei. in acest context, proiectul ,,Jocurile Tolerantei” (2024—
2025) oferda un exemplu de buna practicd, reunind elevi, cadre didactice, mediatori scolari si

comunitati locale in jurul valorilor coeziunii, respectului si colaborarii.

1. Introducere

Intr-un context educational marcat de diversitate si provociri socio-culturale, scoala are
datoria de a oferi un spatiu sigur, echitabil si motivant pentru toti copiii. Educatia incluziva nu
se rezuma doar la integrarea fizica a elevilor din medii defavorizate, ci implica adaptarea activa

a procesului educativ la nevoile fiecaruia.
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Medierea educationald si activitatile sportive pot actiona ca factori catalizatori In
construirea unor relatii armonioase intre elevi, reducand riscul conflictelor si excluderii.
Sportul, prin natura sa cooperativa si competitiva, incurajeaza respectul pentru reguli, fair-play-
ul si dezvoltarea spiritului de echipa.

2. Rolul medierii educationale in scoli

Medierea educationald este o metoda proactiva si inovativa prin care se previn $i se
gestioneaza conflictele in comunitatea scolard. Mediatorii — fie cd sunt cadre didactice
specializate, consilieri sau elevi instruiti — faciliteaza dialogul, empatia si reconcilierea, mai
ales in situatiile de tensiune interculturald sau de bullying.

Integrarea programelor de mediere in scoli contribuie la:
e crearea unui climat pozitiv de invatare;
o reducerea absenteismului si abandonului scolar;
e promovarea egalitatii de sanse;
o Imputernicirea elevilor ca agenti ai schimbarii.

3. Sportul — limbaj universal al tolerantei

Sportul este o forma de comunicare universala care transcende barierele lingvistice,
culturale sau sociale. Prin activitatile sportive, copiii invatd lectii esentiale despre cooperare,
incredere, gestionarea esecului si respect reciproc.

Intr-un cadru incluziv, sportul poate fi adaptat pentru a:
e include elevi cu dizabilitati;
e 1incuraja participarea fetelor si baietilor in mod egal;
o stimula colaborarea intre elevi din medii sociale diferite.
4. Proiectul ,,Jocurile Tolerantei” — un exemplu de buna practica (2024-2025)
Obiectiv general:
e Promovarea educatiei incluzive si a tolerantei in randul elevilor prin activitati de
mediere sisport.
Grup tinta:
e FElevi din ciclul gimnazial si liceal, provenind din medii defavorizate (etnie, statut
social, dizabilitate,C.E.S. etc ), cadre didactice, mediatori, parinti.
Activitati cheie:
o Competitii sportive mixte (,,sport fard frontiere”) in care echipele sunt formate din elevi

diferiti ca profil si inclusi in grupul tinta
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e Ateliere de mediere interculturald si empatie, coordonate de specialisti in educatie
nonformala;

o Campanii de constientizare in scoala privind drepturile copilului, egalitatea de sanse si
respectul reciproc;

o Formarea de echipe de elevi-mediatori.

5. Participarea elevilor cu CES si metode inovative de incluziune

Un element definitoriu al proiectului ,,Jocurile Tolerantei” a fost implicarea activa a elevilor
cu cerinte educationale speciale (CES) in toate etapele activitatilor. Acestia au fost integrati
prin metode didactice adaptate nevoilor lor, precum jocuri cooperative, invatare prin miscare,
activitati multisenzoriale si mediere nonformala.

Accentul a fost pus pe dezvoltarea increderii in sine, a abilitatilor sociale si a sentimentului
de apartenenta la grup. Prin crearea unor contexte sigure si prietenoase, elevii cu CES au avut
oportunitatea sa 1si exprime potentialul, sd colaboreze cu colegii lor si sd contribuie real la
succesul proiectului.

Metodele inovative utilizate au demonstrat cd educatia incluzivd devine cu adevarat
eficientd atunci cand este Insotitd de empatie, adaptabilitate si spirit de echipa.

Rezultate asteptate:
e Cresterea gradului de coeziune sociald in randul elevilor;
o Reducerea incidentelor conflictuale in mediul scolar;
o Consolidarea relatiei scoald-familie-comunitate;
o Dezvoltarea competentelor socio-emotionale la elevi.
5. Concluzii
Proiecte precum ,,Jocurile Tolerantei” demonstreaza ca atunci cand educatia formala
este sustinutd de interventii bine gandite in sfera nonformald, rezultatele pot fi remarcabile.
Prin mediere si sport, elevii nu doar ca invata sd accepte diversitatea, ci Invata sa o pretuiasca.
Educatia incluziva nu este doar o obligatie institutionald, ci o alegere constienta de a
construi o lume mai echitabila, pornind din salile de clasa.

Prezentare :

https://www.canva.com/design/DAGoqjygB2M/u6rXPBEnC8h5EIcsOfCC7Q/view?utm content=DAG
0gjyaB2M&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=uniquelinks&utlid=h50d
03e52d5
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Educatie cu inima: promovarea incluziunii in gradinita prin mediere
emotionala si mindfulness

Profesor Educatie Timpurie Radu loana Roxana - Gradinita ,,Lumea copiilor”, Lupeni

Introducere

In contextul actual al unei educatii orientate spre nevoile fiecirui copil, incluziunea
educationala devine o prioritate esentiald, mai ales in primii ani de viatd. Gradinita reprezinta
primul spatiu social extins in care copiii invata sa interactioneze cu ceilalti, sa gestioneze emotii
si s se simta acceptati. Medierea si tehnicile de mindfulness pot contribui semnificativ la
construirea unui mediu educational incluziv si echilibrat emotional.

Ce este educatia incluziva in gradinita?

Educatia incluziva presupune adaptarea activitatilor, spatiului si metodelor didactice
pentru a raspunde nevoilor tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor individuale — fie
ca este vorba despre dizabilitati, dificultati emotionale, diferente culturale sau sociale.

Medierea ca instrument pentru incluziune

Medierea in gradinitd presupune interventia cadrului didactic sau a unui mediator
specializat pentru a ajuta copiii sa gestioneze conflictele sau situatiile de excluziune. Prin
ascultare activa, validarea emotiilor si cdutarea de solutii impreuna cu copiii, se construieste
un climat de respect si cooperare.

Exemplu de buna practica:

La Gradinita ,,Lumea copiilor”, s-a introdus un colt numit ,,Coltul pacii”, unde copiii
merg atunci cand au un conflict. Acolo, cu ajutorul educatoarei, invata sa 1si exprime emotiile
si sa gaseasca solutii impreuna.

Mindfulness pentru cei mici

Mindfulness-ul este practica constientizarii momentului prezent. Aplicat la nivel
prescolar, el poate include exercitii simple precum respiratia constienta, identificarea emotiilor,
relaxarea corpului sau ascultarea atenta. Acestea 1i ajutd pe copii sa se regleze emotional, sa 1si
imbundtdteasca atentia si sa fie mai empatici.

Exemplu de buna practica:

In Gradinita ,,Lumea copiilor”, copiii incep fiecare dimineati cu ,,minutul de liniste” —
un exercitiu ghidat de respiratie profunda. Dupd cateva luni, cadrele didactice au observat o
scadere a comportamentelor agresive si 0 mai buna cooperare intre copii.

Beneficii si impact
Implementarea practicilor de mediere si mindfulness aduce numeroase beneficii:
- Copiii se simt vazuti si valorizati.
- Se reduc conflictele si excluziunea sociala.
- Se dezvolta empatia si cooperarea.
- Educatia devine mai echitabild si adaptatd fiecarui copil.
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Concluzie

Educatia incluziva in gradinita nu este doar o obligatie legala, ci o responsabilitate umana.
Medierea si mindfulness-ul sunt doud instrumente moderne, eficiente si usor de aplicat, care
pot transforma gradinita intr-un spatiu al acceptarii, armoniei si dezvoltarii emotionale
echilibrate pentru toti copiii.
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EDUCATIE PENTRU CLIMA- FUNDATIA UNUI VIITOR
SUSTENABIL

Simion Simona Mihaela, Scoala Gimnaziala nr.308

Schimbarile climatice reprezintd una dintre cele mai grave amenintdri ale secolului XXI.
Cresterea temperaturii globale, topirea ghetarilor, secetele si furtunile violente sunt doar cateva
dintre efectele vizibile ale acestui fenomen global. Cauzele sunt multiple si includ activitatile
industriale, agricultura intensiva, defrisarile si utilizarea excesiva a combustibililor fosili.

Pe fondul acestei crize, educatia climaticd devine o prioritate. Scopul sdu nu este doar
informarea publicului, ci si crearea unei generatii de cetdteni responsabili, capabili sa
contribuie activ la protejarea mediului. Lucrarea de fata exploreaza rolul crucial al educatiei in
combaterea schimbarilor climatice, metodele de implementare a acesteia si impactul sau pe
termen lung asupra sustenabilitatii globale.

Factorii principali care contribuie la schimbarile climatice

Schimbarile climatice sunt rezultatul cresterii concentratiei de gaze cu efect de sera in

atmosfera. Aceste gaze includ:
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¢ Dioxidul de carbon (CO2): Rezulta din arderea combustibililor fosili (carbune, petrol, gaze
naturale) pentru producerea de energie.

e Metanul (CH4): Emanat in principal din agricultura intensiva, precum cresterea animalelor
si descompunerea deseurilor organice in gropile de gunoi.

e Oxizii de azot (N20): Produsi de utilizarea ingrdsamintelor chimice in agricultura.

Impactul activitatilor umane asupra ecosistemului este devastator, iar efectele sale sunt

resimtite la nivel global.

Consecintele schimbarilor climatice

Fenomenele meteorologice extreme, cum ar fi valurile de caldura, ploile torentiale si uraganele,

devin din ce in ce mai frecvente. In plus:

e Cresterea nivelului marii amenintd orasele de coasta si insulele joase.

e Degradarea biodiversitatii: Numeroase specii sunt pe cale de disparitie din cauza pierderii
habitatului.

e Impactul socio-economic: Agricultura este afectatd sever, ceea ce pune in pericol
securitatea alimentara In multe regiuni ale lumii.

Educatia climaticd presupune transmiterea cunostintelor despre schimbarile climatice, dar si

dezvoltarea unor competente practice si atitudini responsabile. Acest tip de educatie are ca

obiectiv formarea unor cetdteni capabili s recunoasca problemele de mediu si sa gaseasca

solutii sustenabile.

De exemplu, in Japonia, elevii Invata incd din clasele primare despre risipa alimentara, reciclare

")

si economia circulari. In Romania, proiecte precum ,,Let’s Do It, Romania!” implici voluntari

in actiuni de curdtare a mediului.

Integrarea educatiei climatice in sistemul de invatamant

Pentru a avea un impact real, educatia climatica trebuie sd fie o parte integranta a

curriculumului scolar.

¢ Biologie: Elevii pot studia impactul poluarii asupra ecosistemelor si speciilor.

e Geografie: Lectiile pot include harti climatice si analiza riscurilor naturale.

e Fizica si chimie: Pot fi introduse notiuni despre energia verde si reducerea amprentei de
carbon.

Tehnologia joacd un rol esential in facilitarea educatiei climatice. De exemplu:

e Aplicatii mobile: ,,Carbon Footprint Calculator” ajutd utilizatorii sa calculeze si sa reduca

amprenta de carbon.
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e Platforme online: Site-uri precum Khan Academy sau Coursera oferda cursuri gratuite
despre schimbarile climatice.
e Jocuri educationale: Simuldrile interactive, precum ,,SimEarth”, permit elevilor sa
exploreze efectele deciziilor asupra planetei.
Initiative internationale
e Finlanda: Consideratd un lider in educatie, Finlanda a introdus in curriculum lectii
dedicate sustenabilitdtii si protectiei mediului.
e India: Proiectul ,,Green Schools” promoveaza utilizarea resurselor regenerabile in scoli.
Programe locale in Roménia
In Romania, programele ,,Eco-Scoala” si ,,Patrula de Reciclare” incurajeaza elevii sa participe
la activitati ecologice. Prin aceste initiative, tinerii sunt invatati sa colecteze selectiv deseurile
si sa utilizeze resursele in mod responsabil.
Beneficiile educatiei pentru clima:
1.Formarea unor cetiteni responsabili. O generatie educata climatic va adopta obiceiuri
sandtoase pentru mediu, cum ar fi economisirea apei, reciclarea si utilizarea transportului
public.
2.Inovare si dezvoltare sustenabila. Educatia climaticad stimuleaza creativitatea si gandirea
criticd. Elevii pot dezvolta proiecte inovatoare, precum constructia de case ecologice sau
proiectarea de dispozitive pentru energie verde.
3. Sustenabilitatea pe termen lung. Prin educatie, societdtile devin mai reziliente in fata
schimbarilor climatice. Politicile publice se pot orienta spre dezvoltare durabild, iar investitiile
in energie verde vor creste semnificativ.
Educatia pentru climi reprezinta un pilon esential al tranzitiei citre un viitor sustenabil. Intr-o
lume confruntatd cu schimbari climatice accelerate, lipsa unei actiuni coordonate risca sa
compromitd echilibrul ecologic global si sd accentueze inegalitdtile socio-economice. Prin
urmare, integrarea educatiei climatice in sistemele de invatdmant si in initiativele de formare
continua este imperativa.
Un aspect fundamental al educatiei pentru clima este constientizarea impactului pe care il au
deciziile individuale asupra mediului. De la reducerea consumului de resurse pana la adoptarea
unui stil de viatd mai sustenabil, fiecare mic gest conteaza in lupta impotriva degradarii
ecosistemelor. Mai mult, educatia climatica poate stimula implicarea civicd, incurajand tinerii
sa se alature miscarilor ecologiste sau sa militeze pentru politici publice favorabile mediului.

Pentru a amplifica impactul educatiei pentru climd, sunt necesare urmatoarele actiuni:
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Extinderea programelor de educatie climatica in toate institutiile de Invdtdmant, de la
gradinite pana la universitati. Acest lucru poate include crearea de module interdisciplinare
care sa abordeze problemele climatice din perspective diferite, cum ar fi biologia, economia
si sociologia.

Utilizarea tehnologiei si a platformelor digitale pentru a face educatia mai accesibila.
Aplicatiile interactive, simuldrile si resursele online pot transforma procesul de invatare
intr-o experientd captivanta, adaptatd nevoilor noii generatii.

Promovarea parteneriatelor 1intre institutiile de invatdmant, organizatiile non-
guvernamentale si sectorul privat. Aceste colaborari pot duce la dezvoltarea unor initiative
inovatoare, cum ar fi competitiile pentru proiecte verzi sau finantarea cercetarii in domeniul

energiei regenerabile.

Nu in ultimul rand, educatia pentru climd nu trebuie sa se limiteze la scoli. Este esential ca

aceasta sd devind o parte integrantd a formadrii continue pentru adulti. Campaniile de

congtientizare, atelierele comunitare si resursele de auto-invatare pot contribui la transformarea

unei populatii diverse intr-un motor de schimbare sustenabila.

Investind 1n educatia climatica, nu doar ca protejdm mediul, dar si construim o societate mai

echitabild, mai informatd si mai pregatita sa faca fata provocarilor viitorului. Alegerea este a

noastra: vom crea un viitor luminos, bazat pe cunoastere si responsabilitate, sau vom continua

sa ignoram semnalele de alarma? Prin educatie, putem raspunde acestor intrebari cu incredere

si speranta.

Bibliografie:

1. IPCC, Raportul privind schimbarile climatice, Geneva, 2021.
2. National Geographic, Resurse educationale despre clima, 2023.

3. ,,Eco-Scoala”, Programe pentru sustenabilitate, Romania, 2022.
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Mobilitatile de tip Job Shadowing (Erasmus+) — o etapi importanti si de impact in
formarea continué a cadrelor didactice

’

Lucaci Cristina-Maria, Norocel Ancuta , Ciurari Laurica- Colegiul National “Petru Rares’
Suceava

Acest tip de formare a cadrelor didactice, de tip ,,job shadowing”, se desfagoara ca un stagiu de
observare, in care profesori din tari diferite invatd unii de la altii, descopera sisteme de educatie noi si
isi impartasesc reusitele, dar si aspectele dificile sau care pun probleme 1n viata scolara , afla despre noi
metode de predare, despre integrarea noilor tehnologii Tn procesul instructiv-educativ, dar si despre
reguli de conduita eficiente aplicate la nivelul scolii, toate acestea pentru a ameliora tipul de educatie
furnizata. Ce se urmadreste prin astfel de proiecte?

Dezvoltarea competentelor interculturale ale cadrelor didactice si descoperirea unor strategii de
lucru diferite pentru o abordare curriculara adaptata la grupuri de elevi provenind din medii culturale
diferite si care se afla la nivele de invitare diferite.

Participarea, in calitate de observatori, la orele de curs din scoala-gazda, pentru a Invata noi metode de
predare- invatare activ-participative, inclusiv unelte de lucru digitale sau care tin de inteligenta
artificiala, pentru a facilita accesul tuturor elevilor la o educatie de calitate.

Descoperirea specificului scolii: activitati formale, non formale si extra curriculare cu traditie
si modalitati de lucru cu elevii cu nevoi speciale.

Valorificarea culturii locale 1in activititile instructiv-educative, conturarea unei atitudini
pozitive fata de mediul inconjurator si schimbul de bune practici in materie de management educational.
In perioada 24-28 FEBRUARIE 2025 profesorii Colegiului National ,, Petru Rares” din Suceava Lucaci
Cristina-Maria, Norocel Ancuta si Ciurari Laurica au participat in cadrul proiectului Erasmus +
Limbunititirea culturii scolare in cadrul comunititii colegiului pe baza schimbrii practicilor si
mentalitdtilor existente, in legaturd cu cresterea calitatii accesului la informatii de ultimd ora si la
servicii de consiliere educationald”, cod 2024-1-RO01-KA121-SCH-000211169 (cu mobilitati
prevazute pentru elevi si adulti-de tip curs si job shadowing) la un schimb care a avut loc la institutia
scolard TES CAN PUIG, din localitatea Sant Pere de Ribes, regiunea Garafa, Barcelona, Spania.
Scopul acestei mobilitati a fost de a aduce in scoala noastra modele europene, in contextul educatiei
moderne, un proces care poate fi imbogatit cu metode si tehnologii actuale pentru a-i spori eficienta,
interactivitatea si relevanta. prin care sa credm un mediu educativ prietenos, un mediu de invatare
incluziv, deschis tuturor elevilor si de a fi conectati la practicile digitale specifice societdtii de astazi.

Moto-ul acestei institutii de invatamant este ,,Minimul pentru toata lumea si maxim pentru fiecare”.
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Ce am descoperit in scoala spaniola?

P Limba de predare : catalana —limb3 oficiald in statul spaniol.

» Ce ofera : Invatimant secundar obligatoriu 12-16 ani(ESO). Invatamantul secundar superior
studiilor, Bachillerato (filiera generald) si formarea profesionald de grad mediu (ramura
profesionald).

» in prezent, institutul oferd invatimant secundar obligatoriu si Bacalaureat post-obligatoriu,
CFGM Management Administrativ, FPI si IFE pentru elevii cu nevoi educationale speciale.

Metodele moderne care pot fi integrate si in institutiile din tara noastra si cu care lucreaza profesorii
din scolile spaniole:
-Utilizarea platformelor de colaborare online (Google Workspace, Microsoft Teams, Miro, Padlet)

e Ce presupune: Elevii sau observatorii colaboreaza in timp real cu profesorii si alti colegi pe
platforme digitale.

¢ Beneficii: Oferd un spatiu pentru notite, intrebari, reflectii si feedback.

o Exemplu practic: Pe Padlet, fiecare observator scrie in timp real ce observa la lectie — metode,

reactii ale elevilor, stiluri de comunicare etc.

- Jurnale reflexive digitale (bloguri sau aplicatii precum Notion, OneNote)
¢ Ce presupune: Participantii noteaza zilnic observatiile si reflectiile lor intr-un jurnal digital.
o Beneficii: incurajeazi gandirea critici si dezvoltarea constiintei profesionale.
e Exemplu practic: La finalul fiecarei zile, observatorul scrie ce a invatat, ce i s-a parut

provocator si ce ar face diferit.

-Folosirea realitatii augmentate sau virtuale (AR/VR)
¢ Ce presupune: Integrarea simuldrilor sau vizitelor virtuale in clase-model sau lectii inregistrate
360°.
e Beneficii: Oferd o experientd imersiva in contexte variate (urban/rural,
primar/gimnazial/liceal).

9 A

¢ Exemplu practic: Ochelari VR prin care se poate ,,intra” Intr-o sala de clasa si observa o lectie
fara a fi fizic prezent.
-Feedback in timp real prin aplicatii interactive (Mentimeter, Slido, Kahoot)
e Ce presupune: Observatorii sau elevii pot trimite feedback anonim sau opinii in timpul
lectiilor.
e Beneficii: Permite profesorului sd primeasca sugestii, intrebari sau reactii imediat, iar
observatorului sa se implice activ.

o Exemplu practic: intrebari deschise la finalul lectiei trimise anonim prin Mentimeter.
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Pentru elevii cu nevoi speciale:

>

vy

Centrul dispune de resursele organizatorice si de consolidare pentru a raspunde individualitatii
elevilor cu nevoi educationale speciale, oferind un raspuns incluziv, promovand in acelasi timp
participarea lor la clasa alaturi de ceilalti colegi de clasa, stabilind grupari, activitati si evaluare
in functie de posibilitdtile si evolutia fiecaruia.

Obiectivul fundamental pentru acesti studenti este integrarea In mediul socio- profesional:
odatd ce au absolvit ESO(invatdmant secundar obligatoriu), pot urma PFI(formare
profesionala)-ul adaptat, legat de comert, servicii pentru clienti si IFE -serigrafie si ingrijire a
animalelor si spatiilor verzi, promovand autonomia personald, formarea i, prin urmare,
posibilitatea profesionalizarii elevilor.

In incinta scolii existd cantind unde se serveste masa de pranz dar elevii cu varsta peste 16 ani
pot parasi incinta scolii pentru a lua masa, daca au acordul parintilor.

Elevii nu au voie cu telefonul la scoala si isi petrec pauza obligatoriu afara;

Elevii lucreaza la ora de studii sociale pe teme actuale, de exemplu: pornind de la videoclipul
generat de 1A — ,,Trump Gaza” au dezbatut afirmatiile presedintelui american in exercitiu
referitoare la Ucraina, Groenlanda, Razboiul Rusia-Ucraina

Erasmus + - un curs in care elevii se familiarizeaza cu ideea de proiect Erasmus, tarile Europene
etc

Procesul de predare-invatare se axeazd pe dezvoltarea competentelor elevilor, elevii sunt

incurajati permanent si comunice.

Componenta de educatie nonformala si culturala:

>

>

Pentru acest an 2025, elevii din anul II de Bacalaureat au organizat Carnavalul care este un
moment privelegiat in cultura si civilizatia spaniola.

Sloganurile pe care elevii le-au urmat in fiecare zi a sdptdmanii au fost urmatoarele:

Lunea incepe saptamana fara nicio dramd, venim cu totii la ore in pijamale!

Martea e foarte diferita, tu alegi piesa; ,, aspect” retro vechi sau moda futurista!

Miercuri cu clasa si distinctie, imbracd-te elegant pentru ocazie!

Joi , accesoriile sunt importante.

Vineri, lasa-ti imaginatia sa zburde.

Aceastd mobilitatea de tip job shadowing, realizata prin intermediul programului Erasmus + a fost

pentru noi o oportunitate atat de invatare practica, cét si de impartagire a experientelor din mediul

educational, de dobandire de noi competente in plan profesional si personal. O experientd care

contribuie cu certitudine la Tmbunatitirea calitatii activitatilor educationale din scoald, la consolidarea

relatiilor internationale si la adoptarea unor perspective moderne si incluzive. Impactul sdu se va resimti
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nu doar la nivel individual pentru fiecare dintre participanti, ci si la nivelul institutiei scolare si al

comunitatii locale, transformand atat participantii, cat si colegiul intr-un mod semnificativ.

Starea de bine in gradinita-garantia succesului

Tunsu Romina-Claudia, GPP Dumbrava Minunata

,, Va exista intotdeauna ceva mult mai urgent decdt protejarea starii de bine a copiilor.
Dar niciodata nu va exista ceva mai important.” (1.UNICEF Office of Research (2013).

‘Child Well-being in Rich Countries: A comparative overview’, Innocenti )

Gradinita reprezinta locul unde copilul isi petrece primii ani de viata si unde isi construieste
primele experiente sociale si educationale. Mediul educational din gradinita si lumea in care
copiii cresc si invati sunt in permanenta transformare. In acest context, conceptul de stare de
bine trebuie adaptat si actualizat constant, intrucat prezenta sau lipsa acesteia poate influenta
semnificativ succesul n procesul de Invatare.

In procesul educational, este esential ca educatorul si inteleaga:

o potentialul pe care starea de bine il are pentru a facilita schimbarea pozitiva in viata

copilului;

e ce este necesar pentru a cultiva si promova aceasta stare de bine;

e modul in care starea de bine poate deveni un factor puternic in invatare si dezvoltarea

armonioasa a copiilor.

In linii mari, starea de bine reflecti calitatea vietii unei persoane si include dimensiuni
cognitive, emotionale, sociale, fizice si spirituale. Aceasta este influentata de factori precum:
posibilitatea de a alege, atingerea obiectivelor semnificative, relatiile pozitive, bucuria,
dezvoltarea personala, sandtatea si siguranta. Avand in vedere ca prescolarii petrec mult timp
in gradinitd, este important ca aceasta sa ofere un cadru adecvat pentru sustinerea si dezvoltarea
starii lor de bine, pe toate planurile: social, fizic si emotional. Relatiile dintre copii, dintre copil
si adult, precum si calitatea mediului educational, contribuie nu doar la progresul scolar, ci si
la reducerea riscului de abandon scolar.

Starea de bine sau mindfulness presupune a fi prezent si constient de momentul actual, fara
a judeca. Integrarea practicilor de mindfulness in educatia timpurie a castigat popularitate

datorita multiplelor beneficii pe care le aduce copiilor.
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[atd principalele aspecte care evidentiaza importanta acesteia:

Reglarea emotionala: Mindfulness i ajuta pe copii sd isi observe gandurile si emotiile
fara a le judeca, facilitand autoreglarea si gestionarea reactiilor in situatii provocatoare.
imbuniitiitirea atentiei si concentriirii: Prin tehnici precum respiratia constienta si
concentrarea asupra prezentului, copiii 1si pot dezvolta capacitatea de a ramane atenti
si implicati in activitati.

Dezvoltarea sociald si emotionald: Mindfulness cultivd empatia, bundtatea si
compasiunea, incurajand relatii pozitive cu ceilalti.

Reducerea stresului si anxietitii: Practicile de relaxare si respiratie profunda
contribuie la o stare de calm si liniste interioara, ajutdndu-i pe copii sd facd fata
momentelor tensionate.

Dezvoltarea rezilientei: Mindfulness 1i sprijind pe copii sd raspundd cu calm la
provocdri, in loc sa reactioneze impulsiv, ajutdndu-i sa reflecteze si sd gaseasca solutii
adecvate.

Conexiunea minte-corp: Activittile de constientizare, cum ar fi yoga sau scanarea
corporala, i1 ajutd pe copii sa isi dezvolte o mai buna perceptie a propriei stari fizice si
emotionale.

Crearea unui mediu pozitiv de invitare: Mindfulness promoveaza acceptarea de sine

si a celorlalti, contribuind la construirea unui climat armonios si sigur in clasa.

Integrarea mindfulness-ului in gradinitd sprijind reglarea emotionald, concentrarea si

bundstarea generala a copiilor. Printre tehnicile potrivite pentru copiii de varsta prescolara se

numara:

Respiratia constienta: Concentrarea pe inspiratie si expiratie, folosind obiecte vizuale
(bule de sapun, animale de plus) pentru a face activitatea atractiva.

Ascultarea atentd: Identificarea sunetelor din mediul Inconjurdtor sau a muzicii,
ajutand la dezvoltarea atentiei si constientizarii auditive.

Scanarea corpului: Observarea senzatiilor corporale din cap pand in picioare,
relaxarea muschilor si constientizarea corpului.

Miscarea constientd: Yoga sau intinderi usoare care ii invata pe copii sa fie atenti la
cum se simt corpul lor in miscare.

Practica recunostintei: Reflectarea asupra lucrurilor pentru care sunt recunoscatori si

impartasirea sentimentelor pozitive.
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Arta constienta: Activitati creative (colorat, mandale) care le stimuleaza atentia asupra
procesului artistic.

Imagini ghidate: Vizualizarea unor locuri linistite sau fericite pentru a cultiva relaxarea
si calmul interior.

Mindful eating: Observarea atentd a alimentelor — culori, mirosuri, texturi si gusturi —

pentru a dezvolta o relatie constientd cu mancarea.

Aceste tehnici ar trebui sa fie prezentate intr-un mod jucdus si adaptate varstei copiilor, cu

sesiuni scurte si interactive. Integrarea mindfulness-ului in rutina zilnicd a gradinitei ii ajuta pe

copii sd 1si dezvolte constientizarea de sine, reglarea emotionald si concentrarea, pregatindu-i

pentru succes si bundstare pe termen lung.

Idei practice pentru gradinita:

Exercitii scurte de respiratie ghidata: cateva minute pentru a incepe ziua cu calm si
concentrare.

Prieteni de respiratie: jucarii de plus care ii ajuta pe copii sa vizualizeze miscarea
respiratiei.

Pauze de miscare constienta: exercitii de yoga, intinderi simple sau dans constient.
Colt de linistire: un spatiu cu perne si jucdrii senzoriale unde copiii pot reflecta sau se
pot relaxa.

Jurnale de recunostinta: loc in care copiii pot desena lucruri pentru care sunt
recunoscatori.

Povesti mindfulness: carti tematice care promoveaza constientizarea, empatia si

bunatatea.

Tehnicile de mindfulness 11 pot sprijini pe copii in mai multe moduri:

Le cresc increderea in sine si contribuie la o stare de spirit mai pozitiva.

Incurajeazd comportamente pozitive, cum ar fi empatia, autocontrolul emotional si
gandirea optimista.

Ti ajuta sa invete mai usor si si fie mai concentrati.

Reduc anxietatea si simptomele depresive, sustinand sandtatea lor mentala.
Diminueaza agresivitatea si 1i ajutd sa gestioneze mai bine conflictele, gésind solutii

constructive.

Un mediu scolar favorabil si pozitiv aduce numeroase beneficii, printre care: bundstarea si

fericirea copiilor, consolidarea sentimentului de apartenenta si o calitate mai buna a vietii

tuturor celor implicati in procesul educational. Un astfel de mediu poate corecta sau reduce
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aspectele negative asociate vietii scolare, cum ar fi: intimidarea si hartuirea, injuriile,
absenteismul. De asemenea, contribuie la diminuarea stereotipurilor, a fricii, anxietatii,
depresiei si a lipsei de motivatie.

Starea de bine este strans legata de procesul de invatare si de motivatie. Aceasta, dezvoltata in
copilarie, pune bazele pentru o sanitate optima la varsta adulta. In acest context, gradinita joaca
un rol esential, contribuind la dezvoltarea caracterului copiilor si promovand atat bundstarea
individuala, cat si colectivd. Pe termen lung, aceastd stare de bine influenteazd formarea
valorilor si atitudinilor care vor modela societatea in care acesti copii vor tréi.

In concluzie, integrarea mindfulness-ului in educatia timpurie contribuie la reglarea
emotionald, imbunatatirea concentrarii, dezvoltarea sociald si emotionald, reducerea stresului
si anxietatii, cultivarea rezilientei, conectarea minte-corp si crearea unui mediu de invatare
pozitiv. Astfel, copiii mici beneficiaza de o baza solidd pentru bunastarea si succesul lor pe

termen lung.

BIBLIOGRAFIE:

1.Ion-Ovidiu Panisoara, “Ghidul profesorului” , Editura Polirom, Bucuresti, 2017

2. Liliana Stan , “Dezvoltarea copilului si educatia timpurie” , Editura Polirom, -Bucuresti,
2016

https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/latest/practices/well-being-ideas-

forhealthie.html

Mindfulness in predarea Geografiei

Prof. Mihalachi Anca Ionela- Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Roman
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Predarea Geografiei presupune dezvoltarea gandirii spatiale, a constiintei ecologice si a abilitatilor

de analiza critica a lumii Inconjuratoare. Intr-un context global marcat de schimbari climatice, migratii,

conflicte si stres cotidian, integrarea mindfulness-ului in predarea geografiei poate deveni o metoda

inovatoare de a stimula invatarea semnificativa si responsabilitatea fatd de planetd. Mindfulness-ul,

inteles ca prezenta constienta si atentie deplina in ,,aici si acum”, se dovedeste a fi un instrument eficient

pentru activarea cognitiva, emotionala si sociala a elevilor.

Practica mindfulness-ului In educatie are la baza ideea ca o minte linistitd si concentrata poate

invata mai eficient. In cazul geografiei, acest lucru este cu atat mai relevant, deoarece materia presupune

corelarea informatiilor complexe din multiple domenii: natura, societate, economie, cultura.

Exercitiile de mindfulness pot facilita:

Observarea constientd a fenomenelor spatiale si temporale;
Gandirea critica aplicatd problemelor globale;
Empatia fata de alte popoare, culturi si ecosisteme;

Constientizarea impactului propriei actiuni asupra mediului.

Predarea prin mindfulness nu presupune renuntarea la continuturile curriculare, ci transformarea

modului In care acestea sunt explorate. Cateva exemple concrete de aplicare in lectiile de Geografie:

Exercitii de ,,observare constienti” a hirtilor: In loc de a memora pasiv, elevii sunt ghidati
sa respire adanc, sd priveasca harta n liniste timp de un minut si s descrie ce simt, ce observa,
ce 1i surprinde.

»wJurnalul Planetei” — reflectie zilnica: Elevii scriu ganduri despre un fenomen geografic (ex:
o inundatie, o secetd, o migratie), reflectand la cauze, efecte si emotiile lor fata de acestea.
»Calatorii mentale” prin peisaje: Folosind imagini sau videoclipuri, profesorul ghideaza o
scurtd meditatie in care elevii 1si imagineaza ca sunt intr-un desert, intr-o padure tropicala sau
pe un ghetar, stimuland astfel invatarea senzoriala si empatica.

Mindfulness in explorarea temelor globale: In unititile despre sustenabilitate, elevii sunt
invitati sa constientizeze impactul propriului stil de viata asupra mediului, prin exercitii de auto-
reflectie si planificare a unor comportamente responsabile.

Gandirea ecologici prin pauze de respiratie si conectare la natura: Chiar si o simpla iesire
in curtea scolii pentru a observa cerul, sunetele sau mirosurile poate deveni o lectie de Geografie

si constientizare spatiala.

Prin aplicarea acestor metode in cadrul lectiilor de Geografie, s-au observat urmatoarele efecte pozitive:

Cresterea atentiei si implicirii active in procesul de nvétare;
Dezvoltarea gandirii critice si empatice in abordarea problemelor globale;

Imbunititirea relatiilor elev-elev si elev-profesor, prin climatul calm si cooperant;
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e Motivatie crescuta pentru studierea geografiei prin metode non-formale si experientiale;

e Reducerea anxietitii in timpul evaluérilor, prin aplicarea unor rutine de calmare mentala.
Integrarea mindfulness-ului in predarea Geografiei este nu doar o metoda inovatoare, ci si o necesitate
in contextul noilor provocari educationale. Ea transforma sala de clasa intr-un spatiu de reflectie, dialog,
conectare si responsabilitate globald. Profesorii de geografie devin astfel nu doar transmitatori de
informatie, ci facilitatori ai unei constiinte globale si durabile. Este recomandatd includerea formarii
in mindfulness n programele de dezvoltare profesionald a cadrelor didactice, precum si promovarea

bunelor practici in comunitatile educationale.

Bibliogarfie:

e https://www.shakespeare-school.ro/blog-beneficiile-tehnicilor-de-mindfulness-in-

procesul-de-invatare/

e https://ancatirca.blogspot.com/2021/07/mindfulness-in-scoli.html

e https://teleskop.ro/resurse-utile/concepte/mindfulness-in-educatie

Dincolo de granite: prietenia dintre Maria si Annalena

Prof. dr. Maria-Magdalena Dorcioman- Colegiul National ,,Dinicu Golescu”, Campulung,
judetul Arges

Existd momente in viata care nu dureaza mai mult de cateva zile, dar care schimba totul.
Asa a fost pentru Maria, o eleva obisnuitd dintr-un liceu de provincie, care nu isi imaginase
vreodatd cd o simpld decizie — aceea de a gazdui o colega din alta tard — i va deschide o
fereastra catre o lume mai larga, mai deschisa, mai... a ei.

Proiectul Erasmus+ ,, Feel Amazing in Your School” nu a fost pentru ea doar un schimb

de experientd, ci inceputul unei prietenii adevarate, a unei povesti de suflet.
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Intr-o zi de primavard, in casa Mariei a sosit Annalena, o fatd din Germania, blonda,
zambitoare, cu un jurnal mereu in rucsac si o curiozitate fard margini.

Era prima oard cand Maria vorbea zilnic in engleza, gatea pentru cineva care nu
mancase niciodatd sarmale si  mergea prin orasul ei cu ochii altcuiva.
Timp de o sdptamana, scoala nu a mai fost doar scoald — a fost scena, atelier, punte. A fost locul
in care doua fete din lumi diferite au invatat impreuna nu doar lectii de la profesori, ci lectii
despre prietenie, toleranta si curaj.

Aceasta este povestea Mariei si a Annalenei. O poveste reald, nespus de simpla si tocmai de
aceea, profunda. Pentru ca a le arata copiilor ca se pot simti bine In propria scoald ITnseamna,
uneori, sd le arati mai intai cat de mare si frumoasa e lumea.

Vizita Annalenei in Romania

Maria isi aminteste perfect ziua in care Annalena a sosit. Era dimineata devreme, iar in
aer plutea un amestec de emotie, curiozitate si teama. Parintii ei pregatiserd camera de oaspeti
cu grijd, iar Maria aranjase pe noptiera o carte in limba engleza si un magnet cu Cetatea Neamt,
ca simbol al orasului lor. Annalena a coborat din microbuz cu un zambet larg si o valiza
albastrd. Parea sigurd pe ea, dar in privirea ei se citea aceeasi timiditate care o Insotea si pe
Maria. S-au salutat in engleza, iar primele cuvinte rostite impreund au sunat putin stingher, dar
pline de bunavointd. Era inceputul unei legaturi pe care niciuna nu o anticipase.

In sdptimana care a urmat, cele doua fete au devenit de nedespartit. Mergeau impreuni la
scoald, participau la atelierele de dezvoltare personala si la activitdtile din proiectul Erasmus+,
dar cele mai pretioase momente le traiau dupa ore: la o plimbare prin centrul orasului, intr-o
excursie spontana pe dealurile din imprejurimi sau in bucatarie, gatind clatite cu gem de casa.

Intr-o dupa-amiaza, Maria a dus-o pe Annalena la bunica ei, intr-un sat de lang3 oras.

Acolo, in casa batraneasca mirosind a busuioc si povesti, bunica le-a vorbit despre copilaria ei,
despre cum a invatat la lampa cu gaz, despre cat de mult conta o carte si despre visul de a
caldtori, pe care nu si-1 implinise niciodatd. Annalena asculta in tacere, iar Maria traducea cu
grija fiecare cuvant. A fost o seard magica, in care generatii, limbi si culturi s-au impletit firesc,
fara efort.
Pe masurd ce zilele treceau, Maria incepea sd vada propria scoala cu alti ochi. Era aceeasi
cladire, aceiasi profesori, dar experienta de gazda ii dadea curajul de a vorbi, de a propune, de
a se implica. Parca, pentru prima oara, scoala ei devenea un loc viu, colorat, cu sens. Si asta
datorita prieteniei care prindea radacini sub privirea blanda a primaverii.

Vizita Mariei in Germania
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Vara a venit mai repede decat s-ar fi asteptat. Emotiile Mariei erau si mai intense acum,

pentru cd urma sa calatoreasca pentru prima datd cu avionul si sa petreacd o sdptamana in casa
Annalenei, intr-un orasel din sudul Germaniei, aproape de Miinchen. Cand a iesit din aeroport,
Maria a simtit o amestecare ciudata de nesiguranta si nerabdare — o senzatie pe care o avea doar
atunci cand ceva important urma sa se intample.
Annalena o astepta cu acelasi zambet cald. In masina, pe drum spre casi, au vorbit despre
lucruri marunte, dar fiecare cuvant, fiecare gluma, clddea punti. Familia Annalenei a primit-o
cu bratele deschise — parintii, fratele mai mic, chiar si cainele casei pareau pregatiti pentru o
saptdmanad speciala. Scoala germana a fost pentru Maria o revelatie. Avea laboratoare moderne,
spatii de relaxare, o sald de teatru, ateliere de creatie si profesori care vorbeau cu elevii de la
egal la egal. Nu era vorba doar de tehnologie sau mobilier nou, ci de o atmosfera: una in care
se simtea valorizati, respectatd, incurajati. Intr-o zi, a participat la o ord de educatie civic,
unde s-a discutat despre drepturile minoritétilor. Elevii ascultau si argumentau fara teama.
Maria a ridicat mana si a povestit despre Romania, despre problemele si progresele din scolile
de la noi. A fost aplaudata. Atunci a simtit, cu toata fiinta ei, cd are ceva de spus si ca poate fi
ascultata. A fost o zi in care, poate pentru prima datd, s-a simtit mandra ca este elevd — ca
apartine unei generatii care poate construi mai bine.

Dupa-amiezele erau pline de descoperiri — Annalena o ducea in oras, iIn muzee, in
parcuri, i1 ardta cum functioneaza comunitatea lor. Au vizitat impreuna o bibliotecd futurista si
un centru de tineret unde se organizau ateliere gratuite pentru elevi. Peste tot, Maria vedea idei
pe care visa sd le aduca si acasa.

Seara, la masa 1n familie, discutiile se incheiau mereu cu aceeasi intrebare: ,, Cum ti se pare? ”.
Iar raspunsul Mariei era din ce in ce mai clar: ,, Ma simt inspirata. Si recunoscatoare.”

Dupa intoarcerea din Germania, Maria nu mai era aceeasi. Nu pentru ca ar fi devenit altcineva,
ci pentru ci invitase s fie mai mult ea insasi. In ochii colegilor parea mai increzitoare, mai
activa, mai deschisa. A propus in Consiliul Elevilor un proiect de ,,schimb cultural la clasda”, a
organizat o expozitie foto cu imagini din experientele Erasmus si a scris un articol in revista
scolii despre prietenia ei cu Annalena.

Dar cea mai mare schimbare s-a vazut in felul in care 1si trdia fiecare zi de scoald. Maria
a inteles cd o scoald in care te simti bine nu este neaparat una cu pereti vopsiti recent sau cu
table inteligente — ci una in care simti ca vocea ta conteazd, in care ai libertatea sa visezi, sa

creezi, sd gresesti si sd o iei de la capdt.
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Pentru Maria, Erasmus+ a insemnat mai mult decat o calatorie. A fost o fereastra spre

o lume in care scoala poate deveni acasd. O lume in care un copil din Romania si unul din

Germania nu sunt doar oaspeti temporari unii in vietile altora, ci parteneri in construirea unei

generatii care nu se teme sa simtd, sa invete si sd Indrazneasca.

[ar daca astazi ar fi intrebatd ce inseamna sa te simti ,,amazing” in scoala ta, Maria ar raspunde

simplu: sa ai curajul de a o transforma, incepand cu tine.
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PROMOVAREA EXEMPLELOR DE BUNE PRACTICI A EDUCATIEI INCLUSIVE
PRIN MEDIERE SI MINDFULNESS IMPLEMENTATE IN GRADINITA

Prof. educatie timpurie PAPARA ADINA MARIA - GRADINITA CU PROGRAM
PRELUNGIT NR. 12, MEDIAS

Intr-un peisaj educational tot mai divers si mai provocator, promovarea educatiei incluzive
nu mai este optionald, ci o necesitate. Educatia timpurie reprezinta etapa ideald pentru dezvoltarea unor
valori precum toleranta, empatia si cooperarea. Implementarea unor metode precum medierea si
mindfulness-ul, prin activitdti educationale inovative, proiecte cu parteneri locali si implicarea activa a
parintilor, sprijina construirea unui mediu sigur, in care toti copiii, indiferent de particularitati, se simt

acceptati si sprijiniti.

Educatia incluziva presupune adaptarea continud a mediului educational la nevoile tuturor
copiilor. Prin identificarea timpurie a diferentelor individuale si prin interventii personalizate, cadrele
didactice pot preveni excluziunea sociala, pot stimula increderea copiilor in propriile forte si pot sustine

dezvoltarea armonioasa.

In activitatea didacticd demersurile pentru educatia incluziva sunt concretizate in activitati
zilnice, colaborari externe si proiecte educationale, care includ metode validate precum medierea
conflictelor si tehnici de mindfulness. Medierea este un instrument valoros prin care copiii invata sa-si
rezolve conflictele verbal si empatic. Educatorul devine mediator si faciliteaza comunicarea intre partile
implicate, fard a impune solutii, ci incurajand exprimarea sentimentelor si identificarea unor solutii

comune.

In cadrul grupei noastre, am creat un spatiu special amenajat, unde copiii pot merge
impreuna atunci cand apar neintelegeri. Ei discuta ghidati de intrebari simple (,,Cum te-ai simtit?”, ,,Ce
ti-ai dori sa se intdmple acum?”’) si gasesc impreund solutii. Aceastd practicd este completatd de
implicarea parintilor in intelegerea si sustinerea medierii acasd, prin intalniri lunare si fise de
comunicare educationala. Astfel, mesajul devine coerent si stabil atat in gradinitd, cat si in familie.

Activitdtile desfasurate n cadrul grupei noastre includ:

¢ ,Respiratia buburuzelor” — copiii isi controleaza respiratia desenand o buburuza imaginara
cu degetul in aer;

¢ ,Borcanul calm” — observarea unui borcan cu apa si sclipici, care se limpezeste treptat, asociat
cu calmarea emotiilor;

e ,Plimbiri constiente” in curtea gradinitei — copiii merg incet, asculta pasarele in tacere, si

observa, invatand sa fie atenti la prezent.
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Mindfulness-ul este introdus zilnic in rutina de inceput a zilei, iar copiii il percep ca pe un moment de

liniste interioara. De asemenea, parintii sunt Indemnati s continue acasd, mindfulness, prin exercitii

simple. Pentru a consolida aceste practici, gradinita noastra a desfidsurat mai multe proiecte

educationale si parteneriate, cu impact direct asupra copiilor si comunitatii:

Proiect de parteneriat educational ,,Sa fim mai darnici, s3 fim mai buni!”, realizat
impreuna cu Asociatia Phoenix-Speranta Medias, in cadrul caruia copiii au facut vizite la
centru, au pregatit cadouri si au desfasurat activitdti comune cu beneficiarii centrului. Acest
proiect s-a derulat in contextul Programului National de Voluntariat — Strategia Nationala
de Actiune Comunitara (SNAC) si a Incurajat spiritul civic si empatia incd de la varste
fragede.

proiect / parteneriat educational ,,Copii mici cu suflet mare”, desfasurat impreund cu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Medias, prin care copiii din gradinitd au contribuit la
colecte de fructe si legume, au realizat lucrari artistice si au participat la activitati comune
alaturi de colegi cu cerinte educationale speciale. Astfel, au invatat concret ce inseamna

generozitatea, solidaritatea si acceptarea diversitatii.

Aceste proiecte au avut un puternic impact emotional si educational, sustinand dezvoltarea empatiei

si spiritului de ajutorare intre copii si consolidand legdtura cu comunitatea locala.

Parintii sunt parteneri esentiali in promovarea unei educatii incluzive eficiente. In cadrul grupei, au fost

derulate:

Sesiuni de informare despre importanta empatiei si reglérii emotionale;
Ateliere parinte-copil cu activititi de mindfulness, lecturi tematice si jocuri de rol;
Jurnale de emotii completate de parinti si copii impreund, pentru intelegerea reciproca si

exprimarea trairilor.

Natura oferd un spatiu de Invatare deschis, necompetitiv si relaxant, esential pentru dezvoltarea

emotionald si sociald a copiilor. Gradinita noastrd a integrat in mod activ educatia ecologica in procesul

educativ, in cadrul unor proiecte relevante la nivel national si local.

Am participat la Proiectul National ,,Adopta un Copac”, program de impaduriri si educatie

despre paduri derulat de Asociatia Viitor Plus. Activititile desfasurate in cadrul acestui proiect au

inclus:

lectii teoretice adaptate varstei copiilor despre rolul copacilor si procesul de impéadurire;

plantarea efectiva a puietilor in curtea gradinitei, insotita de explicatii despre ingrijirea lor;
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e monitorizarea plantelor, udarea regulatd, observarea evolutiei si discutii despre
responsabilitatea fata de natura;
e implicarea copiilor in educarea comunititii locale prin afise, mesaje ecologice si prezentari

pentru périnti si vecini.

Aceasta initiativa a fost combinatd cu Proiectul educational incheiat cu Ocolul Silvic Medias,

intitulat ,,Natura, vazuta prin ochi de copil”, in cadrul cdruia s-au organizat:

o iesiri ghidate in padure, unde copiii au explorat mediul natural insotiti de specialisti silvici;
e observiri directe ale florei si faunei, desenate sau povestite apoi in gradinita;
e activitati creative precum confectionarea de arbori din materiale reciclabile, mini-expozitii cu

tematica forestiera si jocuri de rol cu tema ecologica.

Activitatile au sustinut incluziunea, oferind un mediu calm, cooperativ, unde toti copiii s-au simtit
parte dintr-un scop comun, fara presiuni sau diferentieri. Educatia incluziva in gradinita nu se limiteaza
la integrarea copiilor cu nevoi speciale, ci inseamna cultivarea unei culturi a respectului, a ascultarii si
a deschiderii fatd de diversitate. Metodele de mediere si mindfulness, alaturi de parteneriate
educationale, implicarea parintilor si valorificarea mediului natural, contribuie la formarea unor
generatii mai echilibrate si mai cooperante. Gradinita devine astfel un spatiu de dezvoltare holistica,

unde fiecare copil conteaza, este ascultat si valorizat.

88|Page



= @) 1 SH=RLOCKEDU
o

Armonie in gradinita — Primul pas spre succes educational

H

Prof.educatie timpurie: Dobre Ana-Maria- Gradinita cu program prelungit, nr.56,
Oradea

Gradinita este primul contact real al copilului cu un mediu organizat, cu reguli, activitati
planificate si interactiuni constante cu alti copii si adulti. Este un spatiu in care copilul Incepe
sa 1s1 construiascd imaginea despre lume si despre sine. De aceea, starea de bine in gradinita
nu este doar un concept frumos, ci o necesitate vitald pentru dezvoltarea sdndtoasd si
armonioasa a copilului.

Pentru un adult, starea de bine poate insemna liniste, echilibru sau satisfactie profesionala.
Pentru un copil de gradinita, Insa, lucrurile sunt mai simple si mai profunde in acelasi timp.
Inseamna:

o Sa se simta iubit si acceptat.

o Sa fie in siguranta fizica si emotionala.

o Sa se poata exprima liber si sa fie ascultat.

o Sa se joace, sa invete si sa exploreze intr-un mediu prietenos.

Atunci cand copilul se simte bine, el este curios, implicat si increzitor. Invati cu plicere,
leaga prietenii si descoperd lumea cu entuziasm. in schimb, un copil stresat, neinteles sau
neglijat va deveni retras, agitat sau dificil de gestionat.

Gradinita este a doua casa a copilului. Pentru ca aceasta ,,casd” sa fie una primitoare, este
nevoie de:

1. Educatori empatici si prezenti

Educatorii au un rol crucial in viata copilului mic. Tonul vocii, atitudinea, rabdarea si modul in
care reactioneaza in fata emotiilor copilului pot influenta profund felul in care acesta se simte.
Un educator care 1l asculta, il incurajeaza si 1l sprijina, devine o figurd de incredere, un model
si uneori chiar un refugiu emotional.

2. Rutine sigure si flexibile

Copiii mici au nevoie de predictibilitate. Un program zilnic echilibrat, cu timp pentru joc, masa,
odihna si activitati ghidate, le ofera stabilitate si incredere. Totodata, flexibilitatea este esentiald
— fiecare copil are ritmul si nevoile lui, iar gradinita trebuie sa rdspunda cu blandete acestor
diferente.

3. Spatii primitoare si stimulative
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Mediul fizic contribuie direct la starea de bine. Culorile calde, jucariile din materiale naturale,
colturile tematice (de lecturd, constructii, artd), toate stimuleazd creativitatea si creeaza o
atmosfera calda. Un spatiu curat, ordonat si prietenos i face pe copii sa se simta 1n largul lor.
4. Comunicare deschisa cu parintii
Copilul simte cand existd o relatie de Incredere intre parintii lui si educatorii din gradinita.
Périntii nu trebuie sd fie simpli ,,spectatori”, ci parteneri activi in procesul educational.
Mesajele constante, intalnirile periodice, informarile despre progresul copilului si sprijinul
reciproc contribuie la crearea unei comunitati in care copilul se simte in siguranta.

Cum arata starea de bine... in fiecare zi?

e (Cand un copil intrd zambind 1n sald si aleargd spre colegi, stim ca se simte bine.

e (Cand intreaba fara teama ,,De ce?” sau ,,Pot sa incerc si eu?”, stim ca se simte incurajat.

e (Cand spune ,,Uite ce am desenat!” sau ,,Am impartit jucaria cu Andrei”, stim ca e pe

drumul cel bun.

e (Cand plange si este imbratisat, nu ignorat, stim ca Invatd cum aratd empatia.
Starea de bine nu este un moment izolat — este o atmosfera care se construieste zilnic, prin
gesturi mici, dar constante.

Starea de bine in gradinita nu este doar un avantaj educational, ci o investitie pe termen
lung in sinatatea emotionali a copilului. Un copil care se simte bine acum va deveni un elev
motivat, un adolescent echilibrat si, mai tarziu, un adult increzator.

Fiecare educator, pdrinte sau coordonator care pune suflet in construirea acestui mediu face

mai mult decat educatie — planteaza semintele unei lumi mai bune.
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Integrarea copiilor cu CES prin concursuri scolare tematice

Farcas Mariana — professor pentru invatimant primar- Scoala Gimnaziala Ibanesti,
Mures

Educatia moderna pune un accent tot mai mare pe principiul incluziunii, adica
asigurarea accesului egal si echitabil la educatie pentru toti copiii, indiferent de particularitétile
lor cognitive, emotionale, sociale sau fizice. In acest context, copiii cu cerinte educationale
speciale (CES) trebuie sprijiniti prin metode inovatoare si adaptate pentru a se putea dezvolta
armonios aldturi de colegii lor. Una dintre aceste metode o reprezintd concursurile scolare
tematice, care pot deveni o veritabila punte de legdtura intre educatia de masd si cea

diferentiata.
1. Rolul concursurilor tematice in educatia incluziva

Concursurile scolare tematice nu sunt doar simple activitati extracurriculare, ci
instrumente educationale valoroase, care pot stimula motivatia, implicarea si exprimarea
creativa a tuturor elevilor. Pentru copiii cu CES, ele ofera o ocazie de afirmare personala, de
valorificare a potentialului individual si de construire a Increderii in sine. Mai mult decat atat,
acestea contribuie la schimbarea perceptiei colective asupra diferentelor dintre elevi,

incurajand acceptarea si colaborarea.

Concursurile pot oferi cea mai buna sursa de motivatie, determinand elevii sa studieze
in profunzime §i sd obtina rezultate mai bune la scoald. Acelasi efect 1l pot avea concursurile
organizate la nivelul clasei sau al scolii. Dacd sunt organizate intr-o mainerd placutd, vor
stimula spiritul de competitivitate, oferindu-i copilului prilejul de a se integra in diferite grupuri

pentru a duce la bun sfarsit munca, precum si ocazia de a asimila mult mai usor cunostintele.

Intalnim pretutindeni oameni cu deficiente. Perceperea lor sociald nu este intotdeauna
constantd, ea variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de
cultura si valorile promovate. In acest context, integrarea copiilor cu dizabilititi desemneaza
pe de o parte adaptarea la circumstantele vietii sociale contemporane, iar pe de alta parte
acceptarea lor de catre societate. Unul dintre punctele acestei acceptiuni este aceea de
cunoagstere la nivel social a capacitatilor si aptitudinilor pe care copilul deficient le poate

dezvolta. Dat fiind faptul cd obiect si subiect al educatiei este si copilul cu dizabilitati,
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activitatile educative trebuie sa aiba un pronunfat caracter recuperator-compensator.
Importanta acestor activitafi rezida si din necesitatea aplicarii unor metode complementare de
educatie a copiilor cu nevoi educative special.Activitatile competitionale contribuie la
valorificarea potentialului elevilor si implicit la formarea unor abilitdti si competente
comunicationale menite a contribui la insertia sociala a acestora.

Respectand principiile didacticii moderne si implicit ale educatiei incluzive, prin
initierea, organizarea si facilitarea participarii elevilor la activitati de tipul concursurilor
scolare, accentul cade pe interactivitate, eliberarea energiilor pozitive a copilului cu dizabilitati,
formarea unor competente comunicationale de nivel superior.

O educatie benefica si eficienta, adaptata cerintelor unui invatdmant democratic este
aceea care se construieste in strategii de respectare a diferentelor individuale, promovarea
egalitatii drepturilor si oportunitatilor educationale, sociale, culturale a tuturor membrilor
societdfii, evitarea marginalizarii sociale, promovarea talentelor,consolidarea abilitatilor

elevilor si stimularea dezvoltarii durabila a fiintei umane in context social.
2. Adaptarea concursurilor pentru participarea elevilor cu CES

Pentru ca aceste activitati sa fie cu adevarat incluzive, este necesar un efort de adaptare

din partea organizatorilor si cadrelor didactice:

o Formularea clari si accesibila a sarcinilor, cu variante vizuale sau tactile acolo unde
este nevoie;

o Evaluarea diferentiata, axata mai mult pe participare si progres, decat pe performanta
absoluta;

o Formarea de echipe eterogene, in care elevii se pot sprijini reciproc, iar fiecare are un
rol valoros;

e Timp suplimentar sau suport educational, oferit de cadrul didactic de sprijin sau de

colegii-tutori.
3. Exemple de bune practici

In activitatea didacticd, am organizat si coordonat mai multe concursuri tematice adaptate,

precum:

92 |Page



Erasmus+

lreg SHERLOCKEDU

-5

,Povesti de primavara” — concurs de creatie literara si plastica, in care elevii au
colaborat 1n perechi (un copil cu CES si un coleg tutor);

»Sandtate prin joc si culoare” — concurs interdisciplinar in care s-au combinat desenul,
miscarea si notiunile despre igiena personal;

,,Micii ecologisti” — concurs cu activitati practice de reciclare, colaj si prezentare orald
cu sprijin vizual.

Traditii ti obiceiuri locale — schimb de axperientd cu Scoala Gimnaziald Hodac, Mures

In toate aceste concursuri, feedback-ul pozitiv al elevilor si parintilor a fost o dovada clara

ca astfel de initiative contribuie real la integrarea si valorizarea copiilor cu CES.

Concursurile scolare tematice pot deveni mijloace eficiente de incluziune, cu conditia ca

ele sa fie gandite cu deschidere, empatie si flexibilitate. Integrarea copiilor cu CES nu Inseamna

doar prezenta lor fizica in sala de clasa, ci implicarea lor reald in activitati care le valorifica

abilitatile si le dezvolta potentialul. Ca dascali, avem datoria de a crea contexte de invatare in

care fiecare copil sd se simtd vazut, Inteles si apreciat. [ar concursurile tematice, bine adaptate

si organizate cu grija, pot fi un pas important in aceasta directie.
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Promovarea educatiei incluzive in gradinita prin mediere si mindfulness
Prof. educatie timpurie Voinea Dana, G.P.P. “Bobocei din Micro III”, Buzau

Prof. educatietimpurieDragoslav Denisa, G.P.P. “Bobocei din Micro 111”7, Buzau

Educatia incluziva, in special in randul prescolarilor, nu mai poate fi privita ca o optiune, ci ca
0 necesitate a vremurilor noastre. Intr-o lume in care diversitatea este tot mai prezentd, iar nevoile
copiilor sunt tot mai variate, educatia trebuie sa fie un spatiu deschis, cald si adaptat fiecarui copil.
Gradinitele devin, astfel, primele locuri unde copiii invata sa traiascd in armonie unii cu ceilalti, iar
cadrele didactice joacd un rol esential in a crea contexte care sa sprijine aceastd dezvoltare armonioasa.
De multe ori, in activitatea cu prescolarii, apar conflicte, frustrari sau neintelegeri care, netratate
corespunzitor, pot duce la marginalizare sau chiar la excludere. In acest context, medierea devine o
punte valoroasa intre copii —un proces natural, ghidat de adult sau, uneori, chiar de alti copii, care invata
sd fie empatici si sd gaseasca solutii Impreuna. De exemplu, atunci cénd apar conflicte intre copii,
educatoarea ii poate incuraja sa-si exprime emotiile. In loc si pedepseasca sau sa impuna o solutie, ea
poate adresa urmatoarea Intrebare: "Cum credeti ca s-a simtit Andrei cand nu a putut lua jucaria?" si
"Ce putem face ca sa ne fie bine tuturor?" Prin astfel de interventii, copiii invatd sa vada dincolo de
propriile nevoi si sa construiasca relatii bazate pe intelegere si cooperare.
in acelasi timp, am descoperit ci mindfulness-ul este un instrument extraordinar care
completeaza educatia incluziva. Intr-o lume agitati, in care si copiii sunt adesea expusi la stres, tehnicile
de mindfulness 1i ajuta sa se conecteze cu propriile emotii, s fie prezenti in moment si sa reactioneze
mai putin impulsiv. Astfel , se pot realiza urmatoarele jocuri:
. Respiratia Curcubeu
Descriere: Copiii inchid ochii sau privesc un desen cu un curcubeu. Inspird adanc, ,,culeg” o
culoare, apoi expira lent, ,,cliberand” acea culoare.
Scop: Ajutd copiii sa isi calmeze emotiile si sd accepte diferentele dintre ei, asociind fiecare
culoare cu o calitate pozitiva (ex: rosu — curaj, albastru — liniste, galben — bucurie).
. »Simt, Vad, Aud”
Descriere: Copiii stau linistiti si numesc cate un lucru pe care il simt, vad si aud. Fiecare copil
poate avea o experientd diferita, iar ceilalti invata s asculte si sa accepte perspectiva celuilalt.
Scop: Dezvolta ascultarea activa, intelegerea diferentelor si empatia.
. Povestea Magica a Prieteniei
Descriere: Educatoarea povesteste despre un grup de animale diferite care se ajuta si isi accepta
unicitatea. Copiii pot completa povestea cu idei proprii despre cum sa fim buni si sd includem pe toata

lumea.
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Scop: Promoveaza cooperarea, empatia si incluziunea.
. Borcanul Recunostintei

Descriere: Fiecare copil pune intr-un borcan un biletel cu ceva ce apreciaza la colegii sai (ex:
,imi place cind ma ajuti.”). Educatoarea citeste biletelele cu voce tare, iar copiii recunosc calititile
fiecaruia.

Scop: Incurajeaza aprecierea diversitatii si construirea unui climat pozitiv.

Este important de subliniat ca aceste metode — medierea si mindfulness-ul — nu sunt doar
"activitati frumoase" pe care le facem ocazional, ci trebuie integrate constant in viata gradinitei, ca o
parte naturald a rutinei zilnice. Fie ca este vorba de o discutie dupa o neintelegere, de un colt al linistii
unde copiii se pot retrage cand au nevoie de un moment de calm, sau de exercitii scurte de constientizare
a respiratiei, toate acestea contribuie la crearea unui mediu sigur, in care fiecare copil — fie el timid,
activ, cu nevoi speciale sau cu provocari emotionale — sa se simta acceptat si sprijinit.

Prin promovarea acestor practici, nu doar cé sprijinim dezvoltarea emotionala a copiilor, ci
contribuim si la construirea unei comunitati educationale mai echitabile si mai solidare. Educatia
incluziva nu este un ideal abstract, ci o realitate care prinde viata in fiecare moment in care un copil este

ascultat, sprijinit si inteles.
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SCOALA, SPATIU AL ACCEPTARII SI AL ECHITATII

Prof. Georgiu Alexandru — Colegiul National ,,Liviu Rebreanu”

Educatia incluzivd reprezintd o directie fundamentald a Invatdimantului modern,
concentrandu-se pe garantarea dreptului fiecarui copil de a invata intr-un mediu in care
diversitatea este acceptatd, sustinutd si valorizati. In aceastd lucrare, doresc si evidentiez
importanta practicilor educationale inovatoare, precum medierea si mindfulness-ul, ca mijloace
eficiente de consolidare a unui climat scolar armonios si empatic. Prin exemple concrete,
preluate atat din practici internationale, cat si din activitatea didactica desfasurata in cadrul
Colegiului National ,,Liviu Rebreanu”, se demonstreaza modul in care aceste doud abordari pot
contribui la incluziunea reald a tuturor elevilor, in special a celor aflati in situatii de risc
educational sau emotional.

Intr-o societate caracterizati de o tot mai mare diversitate culturald, emotionala si
comportamentald, scoala este chemata sa devina un spatiu al acceptarii si al echitatii. Educatia
incluziva nu mai poate fi privitd ca un deziderat teoretic, ci ca o necesitate practica, ce
presupune transformarea profundd a metodelor didactice, a relatiilor din cadrul comunitatii
scolare si a mentalitatilor actorilor implicati in educatie.

In aceasta paradigma, profesorul nu este doar un transmititor de continuturi, ci un
facilitator al relatiilor pozitive, un sprijin emotional pentru elevi si un constructor al climatului
educational. Tocmai in acest context, practicile de mediere scolard si mindfulness se dovedesc
a fi instrumente valoroase si necesare, ce pot transforma o clasa tensionatd intr-un spatiu de
colaborare si sigurantd emotionala.

Educatia incluziva — intre principiu si realitate - educatia incluziva se bazeaza pe
convingerea ca toti elevii au dreptul de a beneficia de o educatie de calitate, indiferent de
particularitatile lor individuale — fie ca este vorba despre dizabilitati, tulburari de
comportament, dificultati de Invatare, apartenenta etnica sau medii defavorizate.

Conform UNESCO, incluziunea in educatie presupune adaptarea sistemului pentru a
raspunde nevoilor tuturor elevilor, nu excluderea acestora din sistemul general. in Romania,
chiar dacd exista un cadru legislativ favorabil, dificultatile persista la nivelul aplicabilitatii reale
in scoli, in special din cauza lipsei resurselor, a personalului specializat si a formarii continue

a cadrelor didactice.
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In acest peisaj educational, se impune gasirea unor solutii eficiente si sustenabile pentru
a sustine incluziunea, iar medierea si mindfulness-ul devin parghii esentiale in acest proces.

Medierea — prevenirea si transformarea conflictelor in resurse educative. Medierea
scolard este o metodd de gestionare constructivd a conflictelor, care ofera partilor implicate
oportunitatea de a comunica deschis si de a gasi solutii mutual avantajoase, cu sprijinul unui
mediator neutru. Spre deosebire de metodele punitive clasice, medierea nu cauta vinovati, ci
favorizeaza Intelegerea reciproca, empatia si responsabilitatea.

La nivelul Colegiului National ,,Liviu Rebreanu”, am implementat, in cadrul unui
proiect pilot extracurricular, un program de formare a elevilor ca mediatori juniori. Prin
intermediul unor ateliere interactive si jocuri de rol, elevii au fost invatati cum sa intervina
eficient in cazuri de conflict verbal, neintelegeri intre colegi sau situatii de excludere.

Un exemplu concret a fost cazul unui elev cu cerinte educationale speciale din clasa
mea, marginalizat de colectiv din cauza dificultatilor sale de interactiune. Interventia prin
mediere a dus la o reconectare afectiva intre elevi, la scaderea tensiunilor si la dezvoltarea unor
legaturi de sprijin reciproc.

Prin aceasta experienta, s-a demonstrat ca medierea nu este doar o tehnica, ci o filosofie
educationala care promoveaza dialogul, coeziunea si responsabilitatea comund in cadrul
comunitdtii scolare.

Mindfulness — un raspuns la nevoile emotionale ale elevilor - mindfulness-ul
reprezinta practica cultivarii atentiei constiente in prezent, fara judecata. Intr-un mediu scolar
tot mai aglomerat de sarcini, stimuli digitali si presiuni sociale, elevii au nevoie de momente
de liniste, introspectie si reconectare interioara.

in cadrul orelor de Religie Ortodoxa, am integrat cu succes scurte exercitii de
mindfulness adaptate varstei elevilor. La Inceputul lectiei, elevii sunt invitati sa inchida ochii,
sa respire profund timp de un minut si sd se concentreze asupra unei intentii pozitive. De
asemenea, in momentele tensionate sau de epuizare emotionald, folosim tehnici de ,,pauza
constientd”, menite sa reduca stresul si sa incurajeze autoobservarea.

Aceastd practica nu doar cd Tmbunatateste atentia si capacitatea de concentrare a
elevilor, dar creeaza si un spatiu interior de echilibru, in care copiii invata si-si gestioneze
emotiile, reactiile si relatiile cu ceilalti.

Studiile internationale aratd ca mindfulness-ul in educatie contribuie la reducerea

simptomelor de anxietate, imbunatatirea performantei academice si cresterea stimei de sine. La
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nivelul clasei, se observa o scddere semnificativd a comportamentelor disruptive si o crestere
a nivelului de cooperare intre elevi.

Impactul integrarii medierii si mindfulness-ului in educatia incluziva - aplicarea
acestor practici are un impact direct asupra modului in care sunt perceputi si sprijiniti elevii
aflati in situatii de risc: elevi cu dificultati emotionale, dizabilitati usoare sau din medii
defavorizate.

Prin mediere, acesti copii nu mai sunt etichetati, ci ascultati si intelesi. Prin mindfulness,
el nu mai sunt perceputi ca fiind ,,problema clasei”, ci ca persoane aflate Intr-un proces de
autocunoastere si echilibrare.

Totodata, aceste practici aduc beneficii intregului colectiv, promovand o culturd a
acceptarii, a respectului si a colaborarii. Clasa devine un spatiu sigur, in care fiecare elev este
incurajat sa se exprime, sa participe si sd creasca alaturi de ceilalti.

Concluzii si recomandari - din experienta acumulata in cadrul activitatilor desfasurate
la Colegiul National ,,.Liviu Rebreanu”, pot afirma ca medierea si mindfulness-ul sunt doud
instrumente fundamentale pentru atingerea obiectivelor educatiei incluzive. Ele transforma
scoala dintr-un spatiu al conformismului si al presiunii intr-un spatiu al umanitatii si al
dezvoltarii autentice.

Recomandari finale:

Este necesard integrarea acestor practici in formarea continud a cadrelor didactice,
indiferent de disciplina predata. Consilierii scolari ar trebui sd joace un rol activ in promovarea
programelor de mindfulness si formare in mediere. Se recomanda elaborarea si distribuirea
unor ghiduri metodologice si modele de bune practici aplicabile in orice tip de scoala.

Parteneriatele intre scoli, pdrinti, ONG-uri si institutii publice pot contribui la

extinderea acestor initiative si la sustenabilitatea lor pe termen lung.
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EVALUAREA LA COPIII CU CES TINAND CONT DE COMPETENTE

VIZATE

Prof. Educatie timpurie, Ruja Iuliana Gradinita Speciala Sfanta Elena

Dizabilitatea face parte din experienta umana, fiind o dimensiune a umanitatii. Ea este
cea mai puternica provocare la acceptare a diversitatii iar sarcina evaluarii copiilor cu
cerinte educationale speciale nu este una usoara aceasta fiind recomandat a se realizeze

intr-un cadru empatic.

Odata cu progresul stiintelor educatiei s-a constatat ca curriculumul centrat pe obiective
nu mai corespunde in deplind masura cerintelor unei societati a cunoasterii. Specialistii in
domeniu au ajuns la urmatoarea concluzie
,Punctul forte al pedagogiei prin obiective este capacitatea sa de a diviza continuturile in
microunitati pentru a conduce educabilul cu pasi mici de la simplu la complex. Paradoxal, dar
aceasta capacitate este concomitent si punctul cel mai slab al pedagogiei - prin obiective.
Fragmentarea excesivda a continuturilor conduce la situatia cand ,,nu vezi padurea dupa
copaci”. Cei ce Invatd sunt nevoiti sa astepte mult timp pentru a descoperi de ce ei au invatat
o notiune sau alta. Se presupune (fara temeiuri serioase) ca atingerea succesiva si separata a
obiectivelor unei discipline 1i va permite educatului sa integreze continuturile insusite, sa
transfere cunostintele acumulate in situafii practice si sa rezolve problemele intalnite in
practica curentd”.

In anul 2010, in baza unei analize critice a rezultatelor implementirii curriculumului
centrat peobiective si studierii experientei tarilor europene, s-a decis trecerea la un
curriculum centrat pe competente. Aceasta trecere s-a efectuat pe fundalul unor discutii
academice intense, referitoare la relatia obiective — competente, discutii care nu sunt

incheiate nici pana in prezent.

In viziunea fondatorilor teoriei curriculumului centrat pe competente, obiectivele sunt
tratate ca indicatori de competenta. Obiectivele educationale sunt privite ca ,,intrdri” in

procesul de invatamant, iar competentele — ca iesiri din acest proces.

e Cerinte ale evaluirii pe bazi de competente

99 |Page



= 7S 1 SH=RLOCKEDU

uuuuu

In sistemul romanesc de invitimant, evaluarea pe bazi de competente nu are
radacini foarte stabile, punandu-se mai mult accentual pe elaborarea acelor ,,socluri de
competente” la nivelul personalitatii elevilor pe care s le formeze predarea si evaluarea
de tip formativ. Se vorbeste foarte mult insa de sintagma ,,a stii”. Nu este de ajuns ca
elevul sa stie, sd cunoasca aspectele teoretice ale disciplinelor, sa memoreze parti din
continuturi. Intrebarea este cum reuseste si se foloseasca de ceea ce a invitat?

Este vorba de ,,a stii sa faci”.

Dupa M.Manolescu, in scoala, competentele isi dezvolta trei dimensiuni esentiale:
* Competenta permite un raspuns original Intr-o situatie sau intr-o categorie de situatii. A
dezvolta competente in scoald inseamna a incita elevii sa analizeze situatii diverse, sa

gdsesca mai multe raspunsuri diferite dar pertinente la rezolvarea unor probleme date.

* Abordarea pedagogica prin competente deschide posibilitati multiple de interpretare.
*Competenta necesitd un rispuns eficace. In spatele acestei afirmatii nu se afla numai

cerinta raspunsului exact. Bineinteles acest raspuns trebuie sa aiba o anumita utilitate.

A dezvolta competente in scoald este ceva mai mult decat a promova un anumit

numar/cantitate de cunostinte, inseamna in primul rand a le da un sens, a le utiliza in viata
cotidiana.
Elevul nu va fi invatat sa folosesca cunostintele sale intr-un anumit domeniu, el va fi
competent dacd va pune In interactiune tot ceea ce a invatat pentru a construi o solutie
originald si eficientd. Evaluarea pa baza de competentd reprezintd o preocupare viguroasa si
constienta a evaluarii formative.

Metaforic, se sustine cd singura competentd pe care trebuie s-o asigure scoala elevilor
sdi, ar trebui sd ramana competenta de a §ti fiecare ce stie §i ce nu stie incd, ajutati fiind de
profesori.

Evaluarea competentelor la elevii cu CES, ca parte componentd a procesului
educational, nu diferd, prin abordari, forme de organizare si tehnologii, de restul proceselor
derulate in Invatamant. Totodata, cadrul didactic trebuie sd insuseasca proceduri de adaptare
a tehnologiilor de evaluare a progresului copiilor la cerintele educationale speciale care 11
sunt caracteristice, sd cunoascd prevederile documentelor normative si metodologice,
elaborate in acest sens. Este necesar ca actul evaluarii sa fie cat mai autentic, realizat in

functie de particularitatile individuale de dezvoltare a copilului, racordat la curriculumul

100 | Page



Y, EDU2 -
Erasmus+ @

SH=RLOCK.EDU

individualizat al acestuia, pentru o perioada concreta. In selectarea metodelor si tehnicilor

de evaluare, cadrul didactic urmeaza sa tina cont de functiile evaluarii autentice.

Astfel, in proiectarea activitatii de evaluare a competentelor si progresului scolar,
inclusiv al elevilor cu CES inclusi in invatamantul tipic, cadrul didactic va porni de la cateva

intrebari esentiale:

Ce voi evalua? — prin care se identifica domeniul si obiectul evaluarii (de exemplu: scrierea
— competenta elevului de a scrie, lectura — capacitatea lui de a intelege un text, calculul sau
rezolvarea de probleme etc.).

Pentru ce voi evalua? — se identifica scopul evaludrii (de exemplu: stabilirea progresului
elevului in activitatea de scriere, de lectura, de comunicare etc.) in functie de competenta
urmadrita prin disciplina predata.

Cum voi evalua? — se proiecteaza forma si metodele de evaluare, care trebuie sa fie cat mai
adecvate scopului si obiectului evaludrii si cit mai diverse, conform cerintelor evaluarii
autentice.

Cu ce voi evalua? — se selecteaza instrumentele de evaluare si tehnicile adecvate de masurare
— apreciere.

Pe ce baza voi evalua? — se precizeaza criteriile de apreciere, indicatorii si descriptorii de

performantd, care trebuie sa apara in rezultatele fiecarui elev.

Atat Conceptia evaluarii rezultatelor scolare (2006), cat si Curriculumul scolar
modernizat (editia 2010), recomanda integrarea competentelor in procesul educational, a
procedurilor de evaluare continud/formativa si a celor de evaluare finald/ normativa, dar
indica asupra necesitatii deplasdrii de accent de la evaluarea rezultatelor finale ale invatarii,
la evaluarea procesului de invatare si a urmaririi consecvente a progresului fiecarui elev.

In urma tuturor celor relatate as concluziona cu un citat :
,, Daca un copil nu poate invata in modul in care ii predam, trebuie sa-i predam in modul in
care poate invata” [ Ignacio Estrada |

e Bibliografie:

e Anatol Gremalschi - Formarea competentelor-cheie in invatamantul general:
e Provocari si constrangeri Studiu de politici educationale — Chiginau;
e Boyne, R.; Rattansi, A., Postmodernism and Society, Macmillan, London, 1990;

e Golu, Pantelimon, Psihologie sociala,E.D.P., Bucuresti, 1974;
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Exemple de activitati extracurriculare-Ziua Europeana a Limbilor

Monica Bors, Liceul Tehnologic de Electronica si Automatizari ”Caius lacob” Arad

In fiecare an, la initiativa Consiliului Europei, este celebrata Ziua Europeana a Limbilor.

Tematica din acest an este: Pacea prin diversitate lingvistica.

La Liceul Tehnologic de Electronica si Automatizari ”Caius lacob” s-a sarbatorit in data

I

de 26 septembrie Ziua Europeand a Limbilor prin urmatoarele activitati in limbile engleza,

franceza si germana:

Elevii clasei a IX-a B, electronicd automatizari-tehnician operare roboti industriali

intensiv engleza, au dezbatut rolul limbii engleze ca lingua franca pe tot teritoriul

Uniunii Europene;

Elevii clasei a [X-a B, electronica automatizari-tehnician operare roboti industriali
intensiv engleza, prin activitatea "On parle differemment mais on veut tous la meme
paix" au dezbdtut tematica din acest an si au confectionat afise in limbile vorbite in
Europa despre pace;

Elevii clasei a [X-a C, electronicd automatizari-automatizari, prin activitatea "Pourquoi
apprendre plusieurs langues étrangeres!" au discutat despre rolul invatarii mai multor
limbi straine;

Elevii clasei a IX-a D, electric-instalatii electrice, au discutat despre cele 24 de limbi

europene, despre diversitate in culturi si acceptarea diversitatii in limba franceza;
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e Elevii clasei a XI-a A, electronica automatizari-tehnician de calcul intensiv engleza,

si-au imbogatit cunostintele cu informatii mai putin cunoscute despre limba germana

st statutul limbii germane in cadrul Uniunii Europene.

Elevii au inteles ca desi oamenii vorbesc limbi diferite, prin intermediul acestora isi
exprima aceeasi dorinta de a fi pace pe pamant si de a trdi in armonie, bucurandu-se de oamenii

din jurul lor, cu diferentele si unicitatea fiecaruia.

Bibliografie:

https://www.coe.int/en/web/language-policy/european-day-of-languages
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FEEL AMAZING IN YOUR SCHOOL - Promovarea starii de bine in
mediul educational specializat

Prof. Simcea Carmen- C.S.E.I. ”Constantin Pufan”, Dr.Tr.Severin

Scoala ,,Constantin Pufan” — un mediu incluziv pentru dezvoltarea holistica a
elevilor cu dizabilitati intelectuale severe

In contextul educatiei speciale, promovarea stirii de bine a elevilor cu deficientd
mintald severa reprezintd nu doar un ideal pedagogic, ci o necesitate terapeuticd. Scoala
,Constantin Pufan” se constituie ca un spatiu de sprijin, invatare si valorizare personald,
contribuind la formarea unei identitéti pozitive si la dezvoltarea autonomiei. Conceptul de fee/
amazing in your school presupune implementarea unor strategii educationale, psihologice si
sociale care plaseaza elevul in centrul actului educational, valorizand unicitatea fiecarei

persoane si facilitand participarea activa la viata comunitatii.

Starea de bine in scoald este un construct multidimensional, ce include dimensiuni
cognitive, emotionale, comportamentale si sociale (Seligman, 2011). In cazul elevilor cu
deficientd mintald severa, starea de bine capata o valentd aparte, fiind profund corelata cu
suportul educational individualizat, climatul afectiv pozitiv si recunoasterea nevoilor

psihosociale.

Dupa cum afirmd Deci si Ryan (2000), autodeterminarea este esentiald pentru
dezvoltarea psihologica sdnatoasa. In educatia speciald, aceasta se traduce prin incurajarea
alegerilor personale, stimularea initiativei si recunoasterea progreselor, oricat de mici, in cadrul

unui curriculum adaptat.

Scoala ,,Constantin Pufan” promoveazda un model educational centrat pe elev,
fundamentat pe colaborare multidisciplinara, planuri educationale individualizate (PEI), terapii
ocupationale si activitati extracurriculare adaptate. Toate aceste componente vizeaza nu doar
achizitii cognitive, ci si dezvoltarea abilitatilor functionale, cresterea increderii in sine si

consolidarea relatiilor sociale.
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Prin utilizarea unor metode activ-participative — cum ar fi terapia prin joc, terapia
senzoriald, meloterapia sau activitatile de viata practica — elevii sunt stimulati sa exploreze, sa
interactioneze si sa se exprime intr-un mediu securizant. Acest tip de abordare are un impact

pozitiv asupra dispozitiei afective si a motivatiei intrinseci (Schalock et al., 2002).

Relatia educationald in scolile speciale depaseste granitele transmiterii de cunostinte,
devenind un factor de atasament securizant si de validare identitara. Profesorii de la Scoala
,Constantin Pufan” joaca un rol esential in construirea unui cadru empatic, in care elevii se

simt acceptati, ascultati si sprijiniti.

Conform literaturii de specialitate, un mediu educational empatic si previzibil
contribuie la reducerea anxietatii si a comportamentelor disfunctionale, favorizand invatarea si
implicarea activa (Baumeister & Leary, 1995). Relatiile autentice si sustindtoare dezvolta

sentimentul de apartenenta si incurajeaza exprimarea emotiilor si nevoilor.

A te simti ,,amazing” in propria scoald presupune mai mult decat confort fizic —
presupune acceptare, stimd de sine si sentimentul ca esti parte integranta dintr-o comunitate.
Programele de integrare partiald, activitdtile de socializare si colaborarile cu familiile elevilor

sprijind aceasta dimensiune esentiald a bunastarii psihologice.

Asa cum aratd analizele realizate de Cummins (2002), calitatea vietii la persoanele cu
dizabilitati este direct influentatd de perceptia propriei valori si de participarea la activitati
semnificative. In acest sens, Scoala ,,Constantin Pufan” creeaza un cadru educational

transformativ, care incurajeaza potentialul fiecdrui elev si celebrarea reusitelor.

Scoala ,,Constantin Pufan™ este un exemplu de bune practici In domeniul educatiei
speciale, unde starea de bine a elevilor este prioritara. Aici, elevii nu doar invata, ci se dezvolta
intr-un climat de siguranta, respect si iubire. Prin metode personalizate, implicare afectiva si
profesionalism, scoala creeazd premisele pentru ca fiecare copil sd se simtd valoros si

»~amazing” in propria sa lume educationala.
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Reflectii despre bunastarea elevului cu CES

Prof. Gherghescu Andreia Georgiana CSEl ,,C-tin Pufan”, Drobeta Turnu Severin

Bunastarea scolard este un pilon fundamental in constructia unui mediu educational
echitabil, sigur si stimulant, in special in cazul elevilor cu cerinte educationale speciale ( CES).
Tema ,, Feel Amazing in Your School” invitd cadrele didactice sa reflecteze la modul in care
fiecare elev poate trdi o experientd pozitiva, sustindtoare si plind de sens In cadrul scolii.

In activitatea mea ca profesor intr- o unitate de invitimant special, am inteles ci
bunastarea elevului cu CES nu se rezuma la absenta suferintei, ci presupune construirea unui
spatiu in care elevul este Inteles, valorizat si ghidat spre autonomie, indiferent de nivelul de
functionare cognitiva. Asigurarea confortului emotional, promovarea relatiilor pozitive si
adaptarea metodelor educationale reprezintd elemente esentiale pentru ca elevii sd se simta cu
adevarat ,, amazing” in scoala.

Exemple concrete din activitdtile educationale desfasurate in scoala noastra reflectd aceasta
viziune. In cadrul programului national ,, Sdptdmana Verde”, am implementat o activitate
numita ,, Gradina cu nume- ghivece aromate pentru un mediu sandtos”, in care fiecare elev a
plantat o floare sau o planta aromatica asociata simbolic cu propriul nume. Aceasta asociere

afectiva a stimulat simtul responsabilititii, apartenenta si exprimarea identitard. Mai mult,
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utilizarea materialelor reciclabile a oferit contextul perfect pentru a discuta despre consum
responsabil si grija fatd de mediu.

Bunastarea scolara inseamna si sprijin pentru exprimarea emotiilor. Activitati de art-
terapie, colaje tematice, jocuri senzoriale sau simple momente de relaxare ghidata ofera elevilor
ocazia sa se autoregleze, sa 1si exprime trairile si sa se simta ascultati. Pentru unii elevi, aceste
momente devin mai importante decat orice rezultat academic.

Din perspectiva profesorului, promovarea bundstarii cere un efort constant de adaptare,
empatie si colaborare. O echipa educationala care sustine ideea ca fiecare copil conteaza, ca
fiecare progres meritd remarcat, creeaza o cultura scolara pozitiva si incluziva. In acest sens,
tema ,, Feel Amazing in Your School” nu este doar un titlu inspirational, ci un reper educational
care merita transpus in practica, zi de zi.

In concluzie, o scoali in care copiii cu CES se simt in siguranta, respectati, intelesi si
sustinuti devine, cu adevarat, un spatiu al reusitei si al dezvoltarii. Fiecare zambet, fiecare pas
mic inainte demonstreaza ca putem construi Impreuna o educatie a bundstarii- i o scoala in

care toti elevii se pot simti... amazing.
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CONCEPTELE SPECIFICE EDUCATIEI INCLUZIVE

FERDINANT NICOLETA- L.T.”I. Asan”/ G.P.P. Nr.1,Caracal

Educatia incluziva impune derularea unui proces permanent de imbunatatire a unitatilor
scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane (resursa
esentiala in acest proces) pentru a sustine participarea la procesul de invatdmant a tuturor
copiilor din cadrul comunitatii (H.G nr. 1251/2005).

Pentru ca, deseori, au fost generate confuzii intre concepte, ca de exemplu, intre
dizabilitate si cerinte educationale speciale, termeni care nu sunt sinonimi, profesorul T.
Vrasmas evidentiaza ideea ca notiunea de cerinte educationale speciale se extinde dincolo de
categoria dizabilitatii, pentru a cuprinde si elevii care inregistreaza dificultati si esecuri la
scoald, din alte motive (decat cel legat de o anumitd conditie de sanatate, de o afectare /
deficientd, respectiv de dizabilitate).

Referitor la incluziune, este extrem de important sa evidentiem faptul ca, existd viziuni
diferite asupra unei idei complexe precum este incluziunea. Tocmai de aceea, este important
ca nivelul fiecarei unitati scolare sd fie identificat gradului de incluziune a
copiilor/elevilor/tinerilor cu CES. In esenta, incluziunea implica schimbare, fiind un proces
care poate creste practic la nesfarsit nivelul invatarii si al participarii pentru tofi elevii.
Incluziunea are loc concomitent cu cresterea gradului de participare.

Incluziunea se realizeaza prin metoda pasilor marunti. Ea incepe de la recunoasterea
diferentelor dintre elevi. latda de ce, dezvoltarea abordarilor incluzive ale invatarii si predarii
respecta si se cladeste tocmai pe diferente; diferentele fac incitanta invatarea. Ea presupune
schimbari profunde ale mediilor educative din sdlile de clasa, din salile profesorale, din spatiile
extraclasa (terenurile de joacd) si reconstruirea relatiilor cu parintii/persoanele care ingrijesc
copiii. Pentru a raspunde cerintelor includerii copiilor sau tinerilor, trebuie sa fim preocupati
de ei ca personalitdti complete, complexe si integre. Din pécate, de cele mai multe ori insa,
acest aspect este neglijat, efortul de incluziune concentrandu-se doar pe aspectul
limitdrilor/dizabilitatii unui elev, sau pe o anumita dificultate a sa, la un domeniu curricular sau
altul, sau la toate deopotriva, ori de a Invata 1n scoald, Intr-o altd limba decat cea materna.
Presiunile de excludere asupra unui copil/elev/tanar cu dizabilitati pot fi initial directionate

asupra conditiilor speciale necesare integrarii acestuia — cum ar fi cele legate de o medicatie
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sau de o dieta speciala — sau pot aparea deoarece programa nu 1i stimuleaza interesele sau 1i
depasesc nivelul de intelegere/experientele de invatare acumulate pe parcursul scolaritatii.
Pentru a intelege pe deplin diversitatea participantilor la educatie precum si nevoia
esentiala de adaptare a intregului proces de invatamant la particularitatile individuale si
potentialul fiecarui elev, este necesar sa conturam semnificatia anumitor termeni direct
relationati cu fenomenul educatiei, In general, si a educatiei incluzive, In special precum si
incidenta acestora in tabloul general al deficientelor.
Efectele incluziunii in cadrul educatiei sunt, in mod indiscutabil :
* Aprecierea, valorizarea tuturor copiilor si a personalului Tn mod egal;
* Cresterea gradului de participare a acestora si reducerea excluderii lor din culturile,
curriculum-ul si comunitatile scolare;
» Regandirea/restructurarea culturilor, politicilor i practicilor in scoli, incat acestea sa
raspunda diversitatii populatiei scolare;
« Identificarea si reducerea barierelor de invatare si participaer, a tuturor elevilor;
« Invatarea din incercirile de a depasi barierele care impiedica anumiti copii s aiba acces si sa
participe activ la procesul de luare a deciziilor;
* Exploatarea diferentelor dintre copii/elevi ca oportunitéti /resurse de sprijinire a procesului
de invatare si nu transformarea acestor diferente in probleme ce trebuie depasite;
* Recunoasterea dreptului tuturor copiilor/elevilor la o educatie de buna calitate in comunitatea
lor;
« Imbunatitirea mediilor scolare atit pentru personal, cat si pentru elevi;
* Cresterea rolului scolilor atat in cadrul procesului de construire/dezvoltare a comunitatilor
din care provin elevii cat si in procesul de imbunatatire a rezultatelor fiecaruia, ca scop
impartasit al echipelor pedagogice din fiecare comunitate scolara;
. incurajarea relatiilor de comunicare si conlucrare dintre scoli si comunitati, deschiderea
scolilor catre nevoile si oportunitétle oferite de comunitati;
* Recunoasterea faptului ca incluziunea in educatie reprezinta un aspect esential al
incluziunii in societate.
Avantajele incluziunii copiilor/elevilor cu CES in gradinita/scoala
Un mediu favorizant dezvoltarii ofera tuturor posibilitati de a explora si de a-si dezvolta
capacitatile si inzestrarile unice. Comunitatile scolare incluzive sunt benefice pentru toti actorii
responsabili in educatie, dar in special pentru copii/elevi/tineri, asa cum reiese din prezentarea

urmatoare :
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Copiii cu CES inclusi in gradiniti/scoala: beneficiaza de o dezvoltarea cognitiva,
motorie, de limbaj, sociald si emotionald ; aceasta este consolidatd prin intermediul
interactiunilor semnificative cu cei de aceeasi varstd cronologica, se afla intre semeni si
dezvoltd relatii esentiale pentru ei; invatd gradual ,socializarea” prin comunicarea si
interactiunea cu ceilalti colegi de grupd/clasa, dupa modelele furnizate de adulti, dobandind
deprinderi mai bune de comunicare; se cunosc, dezvolta relatii pozitive, optime, starea de bine
dintre ei reprezintand o conditie facilitatoare pentru invatare si dezvoltare; dezvolta prietenii
prin aceste contacte, invata prin intermediul modelelor furnizate de ei; isi descopera interesele
si preferintele pentru anumite activitati (pictura, muzica, sport, etc.); dobandesc increderea in
sine, exprima mai multd mandrie pentru achizitiile lor, fac eforturi de afirmare; dobandesc
abilitatile socio-emotionale necesare integrarii in comunitate; devin mai rezistenti si
reactioneaza pozitiv la schimbari; construiesc o interdependenta si-si dezvolta capacitatea de a
depasi obstacolele; 1si dezvoltd orizontul cognitiv, acumulind noi cunostinte si abilitati;
demonstreaza o capacitate mai buna de rezolvare a problemelor, descopera/ invata sa-si accepte
propriile forte si nevoi; invata respectul de sine, facand parte dintr-un mediu stimulativ ; rdman
in familie, alaturi de frati si surori, intr-un mediu afectiv si intelegdtor; contribuie la
functionarea mediului familial, preiau responsabilitati in cadrul acestuia; dobandesc incredere
si au atitudine pozitiva fata de viata; obtin performante mai bune.

Copiii majoritari din scolile incluzive: devin sensibili si empatici fatad de nevoile celorlalti;
invata sa accepte diferentele, mult mai bine, fatd de persoane cu dizabilitati; dezvoltd / extind
relatii, isi diversifica prieteniile; Tnvata sa coopereze; 1si consolideaza creativitatea, explorarea
resurselor proprii, empatia; isi cultivd rabdarea si sentimentele de compasiune; 1ii accepta pe
ceilalti ca persoane, nu ca simple etichete acordate acestora; sunt mai inteligenti emotional;
reactioneaza pozitiv la schimbari; rezolva mai usor conflicte; invata sa-i ajute pe ceilalti; nu
au prejudecati si stereotipuri; obtin rezultate academice mai bune etc.

Cadrele didactice si alti specialisti: inteleg diferentelor individuale si le privesc ca provocari,
nu ca pe impedimente; invata strategii de promovare a dezvoltarii si sustinerii stilurilor de
invatare ale tuturor copiilor; descopera noi tehnici de invatare, pentru a veni in ajutorul copiilor
care intdmpind dificultdti reale in invatare; isi  extind cunostintele despre
limitdrile/dizabilitatile/potentialul copiilor; creaza si imbogatesc mediul educational pentru a
incuraja intelegerea si flexibilitatea atitudinii

referitoare la incluziune, a copiilor cu cerinte speciale; dezvoltda empatie, sentimente de

compasiune, bunatate si respect fata de toti copiii;
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specialistii (asistenti sociali, pedagogi sociali, psihologi, logopezi, kinetoterapeuti etc.) isi
formeaza o imagine de ansamblu asupra beneficiarilor si dezvolta o perspectiva holistica
centratd pe copil, dezvoltand o retea de servicii profesionale si de resurse comunitare.
Familia: primeste informatii relevante privind dezvoltarea copilului; descopera modalitati de
integrare a altor copii, Impartdsesc experiente personale care pot servi celorlalti parinti aflati in
situatii similare; descopera ca si altcineva le poate asigura copiilor lor un mediu securizant si
stimulativ; Tnvatd sd accepte potentialul si nevoile propriului copil; devin mai participativi in
educatia copiilor lor; stabilesc prietenii si relatii de intrajutorare cu ceilalti parinti; accepta ca
sunt in situatii similare cu ceilalti parinti; constientizeaza cd sunt o parte importanta a
comunitatii educationale.

Comunitatea: membrii comunitatii dezvolta o noua intelegere si apreciere a diversitatii, sunt
mai constienti de faptul ca toti oamenii au nevoi unice, care trebuie respectate; copiii devin
membrii participanti ai comunitatii si contribuie la buna dezvoltare a acesteia; ajuta la
dezvoltarea solidaritatii si tolerantei comunitare; existd avantaje financiare pe termen lung,
deoarece educarea copiilor in clase incluzive presupun resurse financiare mai mici decat in
unitati speciale.

Pentru incluziunea cu succes a copiilor cu dizabilitdfi in Tnvatdmantul de masa trebuie
respectate citeva elemente esentiale: Evaluarea copiilor/elevilor, inainte de integrarea lor
educationala, in gradinitd/scoald si monitorizarea permanentd a rezultatelor / progreselor
copiilor/elevilor cu CES integrati in unitdtile scolare obisnuite; Comunicarea/cooperarea
specialistilor care sprijind educatia incluziva; Adaptarea/accesibilizarea mediului educational
la necesitatile copiilor cu CES; Adaptarea si flexibilizarea permanentd a curriculum-ului
(pre)scolar; Asigurarea programelor de sprijin individualizat pentru copiii cu CES; Implicarea
si Incurajarea participarii parintilor copiilor, in proiectul de incluziune, identificarea
asteptarilor si ascultarea opiniilor parintilor, schimb de informatii intre acestia, consilierea lor,
mobilizarea resurselor disponibile si competente; Transmiterea informatiilor celorlalti copii din
grupd/clasa legate de limitarile/deficientele copilului cu CES inclus in mediul educational,
pentru a educa si ajuta toti elevii, pentru Intelegerea si acceptarea diversitatii dintre ei;
Transmiterea informatiilor si/sau explicatiilor parintilor celorlalti copii/elevi ai grupei/clasei
despre incluziunea educationald a copiilor cu CES; Abordarea integrata a formarii cadrelor
didactice in domeniul incluziunii educationale a copiilor
cu CES/cu dizabilitati ; tot personalul institutiei, inclusiv cel tehnic, trebuie sa constientizeze

necesitatea asumarii principiului de incluziune; Infiintarea— la nivelul institutiei sau
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comunitatii — a unor centre de resurse, informare §i comunicare pentru cadrele didactice si
parinti ;

Educatia incluziva porneste de la convingerea cd dreptul la educatie este unul din
drepturile fundamentale ale omului si temelia unei societati drepte. Educatia incluziva are in
vedere pe toti cei care invata, cu accent asupra celor care, in mod traditional, au fost exclusi de
la oportunitatile de educatie, respectiv, cei cu cerinte speciale si dizabilitati, copiii apartinind
minoritatilor etnice si lingvistice si altii.

Incluziunea presupune ca toti copiii sd participe la viata si activitdtile gradinitei/scolii,
indiferent de nevoile pe care le au. Prin educatie incluziva se intelege faptul ca educatia nu
trebuie sa fie perceputd ca un privilegiu pentru cativa oameni, ci ca un un drept esential pentru

toti semenii.
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EDUCATIA INCLUZIVA

Prof. Ridoi Liana -Mihaela- L.T.”1. Asan”/ G.P.P. Nr.1,Caracal

1. Conceptul de incluziune

Conceptul incluziunii isi are originile In Declaratia Universald a Drepturilor Omului
(ONU, 1948), care recunoaste ca toate fiintele se nasc libere si egale in demnitate si drepturi.
Aceastd declaratie induce ideea ca incluziunea este acceptarea tuturor oamenilor, independent
de diferentele dintre ei. Este vorba despre aprecierea persoanelor pentru ceea ce sunt si
competentele lor, mai degraba decat despre felul in care merg, vorbesc sau se comporta.
Incluziunea permite oamenilor sd valorifice diferentele dintre ei, prin aprecierea cd fiecare
persoana este unica in felul sau.

Incluziunea se referd la faptul ca oricine, indiferent de deficienta sa sau de dificultatile pe
care le Intdmpind in invatare, trebuie tratat ca un membru al societatii, iar diversele servicii
speciale de care are nevoie, trebuie furnizate in cadrul serviciilor sociale, educationale,
medicale si a altor servicii puse la dispozitia tuturor membrilor societatii. Astfel, incluziunea si
“educatia incluziva” pun accentul pe necesitatea ca sistemul educational sa se schimbe si sa se
adapteze continuu pentru a raspunde diversitatii copiilor si nevoilor ce decurg din acestea.

2. Principiile educatiei incluzive

Transpuse 1n practica educationald, principiile educatiei incluzive fac trimitere la faptul
ca:

e educatia este universala. Toti copiii invatd intr-un mediu comun, incluziv, alaturi de semenii
lor.

e educatia este individualizata. Performanta fiecarui copil depinde de gradul in care procesul
de predare si Invatare se bazeazd pe potentialul si interesele lui, valorifica fortele copilului si
raspunde necesitatilor lui.

e educatia este flexibila. Procesul de predare si invatare este organizat si furnizat in asa fel incat
este receptiv la schimbare si se adapteaza continuu necesitatilor celor ce invatd. Astfel, in
context incluziv, are loc trecerea de la invatarea bazata pe performante academice la invatarea
bazata pe satisfacerea necesitatilor, Insemnand achizitionarea de valori, atitudini, competente
pentru viata independenta si insertia socio-profesionala.

Educatia incluziva se poate sintetiza in urmatoarele cuvinte:

Toti
fmpreuni,
Acceptandu-ne,
Sprijinindu-ne reciproc!

3. Tehnici incluzive de restructurare si autoreglare emotionala

Educatia pentru autocunoastere si acceptarea celuilalt reprezintd un aspect important al
desavarsirii personalitatii umane. Copiii trebuie sd invete inca de la varste mici sa 1si
recunoasca si s isi gestioneze emotiile, in scopul de a se autoregla si de asi exersa capacitatea
de a actiona just in cele mai diverse situatii.

Un climat incluziv in sala de clasa poate fi construit prin anumite metode-cheie:

- cunoasterea reciproca prin crearea de oportunitati de conectare a elevilor cu profesorii,
impartasind unele interese comune, anumite provocdri si aspiratii;
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- crearea unui spatiu sigur §i incluziv prin implicarea copiilor in stabilirea unor norme de grup
care sd dezvolte siguranta, respectul si empatia.

- diversificarea continuturilor si modurilor de predare-invatare-evaluare prin valorificarea
intereselor copiilor, dar si prin apelul la diferite metode, strategii si stiluri de instruire,
incurajand astfel o Tnvatare activa;

- includerea lecturilor care subliniaza importanta incluziunii.

- sustinerea incluziunii cu ajutorul specialistilor.

EXEMPLE DE EXERCITII REALIZATE LA CLASA

1. Norisorii gandurilor - Copilul este rugat sa inspire adanc pe nas si sa expire de trei ori. Pe
masura ce inspird, i se spune, pe un ton calm, sd-si imagineze cum gandurile sale formeaza
mai multi norigori deasupra capului, care se indeparteaza la fiecare expir. Respiratiile
trebuie sa fie lente si adanci, iar atentia sa fie concentrata exclusiv pe gandurile din acel
moment.

2. Legatura dintre trup si minte - Exercitiul se desfasoara Intr-un spatiu linstit. Copilul va
efectua diferite miscari, in timp ce se gandeste la ceea ce simte atunci cand le executa.
Postura si miscarile influenteaza modul in care ne simtim si modul in care suntem perceputi
de catre ceilalti.

o Superman: Copilul trebuie sid adopte postura Superman, cu picioarele in stand
departat si bratele cu pumnii Inclestati deasupra capului, astfel incat corpul sa se afle in
extensie. Scopul exercitiului este acela de a conferi o pozitie de putere.

e Wonder Woman: Pozitia este in picioare, cu spatele drept, picioarele departate usor
si mainile asezate pe solduri. Privirea este fixata Inainte, iar capul pozitionat drept.
Aceastd posturd, la fel ca cea precedenta, conferd senzatia de putere si incredere. Este
un exercitiu util pentru copiii anxiosi.

3. Mixul de arome

O alta tehnica de mindfulness presupune asocierea miros-stare. Diferite arome determind
rememorarea unor evenimente sau asocierile cu situatii placute. Vanilia poate sugera aroma
tortului aniversar, lavanda — o seara dintr-o vacantd la munte, portocalele — cozonacul facut de
bunica de Craciun. Aceste exercitii simple antreneazd constientizarea sinelui si faciliteaza
autocunoasterea, antreneazd abilitatile de autocontrol, ajuta la depdsirea anxietdtii si la
armonizarea relatiilor cu cei din jur.

Din perspectiva incluziva, se pot concepe si aplica, la nivelul clasei, numeroase jocuri
pentru stimularea si antrenarea abilitdtilor empatice.

Activitate 1: ,Etichetele adezive ale sentimentelor” - ce ajuta copiii sa 11 exprime
emotiile si sentimentele la niveluri mai scazute ale anxietatii.

Descriere: Pe o coald mare de hartie se traseaza conturul corpului copilului.

Instructajul original este urmatorul:

,»Astdzi vom face ceva care ne va ajuta sa vorbim despre sentimente. Toatd lumea are
sentimente. Uneori, trdim sentimente pldcute, cum ar fi fericirea si bucuria. Alteori trdim
sentimente neplacute, cum sunt tristetea sau furia. Este normal sa avem atat sentimente placute,
cat si neplacute.”

Aplicarea tehnicii continud cu intrebari modelatoare adresate pentru numirea emotiilor de
catre copil si asocierea acestora cu evenimente sau situatii in care le simte. Fiecare emotie
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identificata, careia copilul i-a stabilit si 0 zond a corpului in care le simte, este marcata cu un
emoticon care zadmbeste.

BIBLIOGRAFIE:

1. Baban, A. (coord.), Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Cluj-Napoca:
BCU, 2001
2. Gutu, V. (coord.), Psihopedagogia centrata pe copil, Chisinau: CEP USM, 2008

VIITORUL iN DEZVOLTAREA CHIMIEI ESTE CU Al

prof. Humelnicu Cezar - Daniel - Liceul Tehnologic de Mecatronica si Automatizari Iasi,
judetul Iasi

Argument: Lucrarea exploreaza beneficiile clare ale tehnologiei in educatie si studiul
disciplinelor STEM — acces usor la informatii, Invatare flexibila, interactivitate sporitd si
dezvoltarea competentelor digitale necesare. Digitalizarea educatiei impune si abordarea
provocarilor legate de inegalitatea accesului, formarea profesorilor si securitatea cibernetica,
pledand pentru un model educational hibrid axat pe dezvoltarea competentelor soft si o
colaborare extinsa intre scoald, autoritdti si comunitate pentru a pregati eficient viitoarele
generatii. Educatia digitala reprezintd o transformare profunda a procesului de invatare si
predare, mutand accentul de la metodele traditionale catre utilizarea tehnologiilor moderne
pentru a remodela modul in care elevii exploreaza cunoasterea si isi dezvoltd competentele intr-

0 lume 1n continua schimbare.

Oportunitati pentru studiul chimiei

Educatia digitala revolutioneaza modul in care elevii exploreazd chimia, oferind
oportunitati inedite pentru interactiunea cu conceptele chimice si dezvoltarea de abilitatilor

importante pentru viitorul lor:

o Acces facil la informatii si flexibilitate in invatare: Instrumentele digitale deschid
porti catre un univers de resurse din domeniul chimiei si a altor discipline STEM. Elevii
pot accesa rapid tabele periodice interactive (https://getchemistry.io/) cu informatii

detaliate despre fiecare element, baze de date cu reactii chimice explicate pas cu pas
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sau simulari virtuale ale experimentelor care ar fi dificil sau periculos de realizat in
laboratorul scolar (de exemplu, simularea echilibrului chimic sau a titrarii).
Platformele online pot gazdui cursuri video cu explicatii detaliate ale conceptelor
abstracte (cum ar fi orbitalii atomici sau mecanismele de reactie organicd) sau
aplicatii mobile care permit repetarea notiunilor cheie oriunde si oricand. Aceasta
abundenta de resurse digitale permite fiecarui elev sa invete in ritmul sdu si sa
exploreze subiectele care il intereseazd mai profund.

imbunititirea interactivititii si implicarea activi: Chimia devine mai captivanti
prin intermediul tehnologiei. Simularile 3D permit vizualizarea structurilor moleculare
complexe (cum ar fi ADN-ul sau proteinele) si intelegerea modului in care
interactioneaza atomii si moleculele. Aplicatiile de realitate augmentata pot
suprapune informatii digitale peste experimente reale (de exemplu, afisand formulele
chimice ale reactantilor si produsilor in timpul unei reactii). Platformele de colaborare
online faciliteaza proiecte de grup virtuale, unde elevii pot lucra impreuna pentru a
rezolva probleme complexe sau pentru a analiza date experimentale. Aceste
instrumente transforma Invatarea chimiei dintr-un proces pasiv intr-o explorare activa
si colaborativa, stimuldnd gandirea criticd si creativitatea In rezolvarea problemelor
chimice.

Dezvoltarea competentelor digitale esentiale: Studiul chimiei in era digitala cultiva
abilitati tehnologice vitale. Elevii invatd sa utilizeze software specializat pentru
analiza datelor experimentale, sd caute si sa evalueze critic informatii chimice din
diverse surse online (diferentiind sursele credibile de cele mai putin sigure), sa creeze
prezentari digitale interactive pentru a explica concepte chimice si sa comunice
eficient rezultatele experimentelor in medii virtuale. Aceste competente digitale nu
sunt doar utile pentru studiile viitoare in chimie sau domenii conexe, ci sunt din ce 1n

ce mai cerute pe piata muncii moderne, indiferent de profesia aleasa.

Provocarile Educatiei Digitale

Desi integrarea instrumentelor digitale aduce beneficii semnificative in invatarea

chimiei, tranzitia vine cu provocari specifice care trebuie abordate pentru a asigura o educatie

chimica echitabila si eficientd pentru toti elevii:

Adéancirea prapastiei digitale in ceea ce priveste accesul la tehnologie: Un obstacol

major este inegalitatea n accesul la tehnologie, care se traduce direct in oportunitati
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diferite de invatare a chimiei. Elevii din medii socio-economice defavorizate pot avea
dificultati in a accesa simulari interactive costisitoare( de exemplu cele de pe MozaWeb
si MozaBook), software specializat pentru modelarea moleculard sau baze de date
online cu articole stiintifice esentiale pentru proiecte avansate. Pentru a elimina aceasta
prapastie digitalda sunt necesare investitii in infrastructura IT pentru scoli si
implementarea unor programe care sa ofere acces egal la echipamente (tablete,
laptopuri), o conectivitate fiabila si implementarea unor politici de incluziune digitala.
Necesitatea recalibrarii abordarii didactice a profesorilor de chimie: Adaptarea la
instrumentele digitale impune o transformare semnificativa pentru profesorii de chimie.
Acestia trebuie sa devind competenti in utilizarea platformelor de e-learning specifice
chimiei, in crearea de laboratoare virtuale interactive si in integrarea eficientd a
animatiilor 3D ale proceselor chimice in lectii. Aceastd tranzitie nu se limiteaza la
invatarea unor noi aplicatii, ci implica o schimbare fundamentald a modului de predare,
incurajand experimentarea virtuald, investigatia ghidata online si evaluarea formativa
prin instrumente digitale specifice chimiei.

Securitatea informatiilor si protectia datelor: Digitalizarea educatiei impune
protectia riguroasa a datelor elevilor si a informatiilor educationale prin implementarea
de protocoale stricte de securitate ciberneticd de catre institutiile de invatamant si prin
instruirea periodicd a elevilor si profesorilor in privinta bunelor practici online si a

gestiondrii amenintarilor specifice

Concluzie: Educatia Digitala — Imperativ strategic pentru viitorul chimiei

In contextul evolutiei rapide a societatii moderne, educatia digitala reprezintd o

necesitate strategicd fundamentald si pentru studiul chimiei. Prin investitii sustinute in

platforme digitale specializate, formarea continud a profesorilor de chimie 1n utilizarea noilor

tehnologii didactice si dezvoltarea infrastructurii necesare, educatia digitala poate deveni un

motor al progresului in domeniul chimiei, contribuind la formarea unor generatii de cercetatori

si inovatori capabili sa abordeze provocdrile globale, de la dezvoltarea de materiale sustenabile

la descoperirea de noi medicamente.

Bibliografie
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Mindfulness pentru prescolari — liniste, conectare si dezvoltare emotionala

Profesor educatie timpurie Deatc Madalina Alexandra- Gradinita cu Program Prelungit Nr. 3,
Petrosani

Mindfulness-ul nu este doar o tehnica moderna, ci un mod profund si bland prin care
copilul se poate reconecta cu sinele, cu emotiile sale si cu lumea din jur. In contextul educatiei
timpurii, acest tip de exercitiu devine un sprijin valoros pentru cultivarea linistii interioare, a
increderii 1n sine si a echilibrului emotional.

Intr-o lume tot mai accelerata, gradinita poate deveni un loc in care copilul invati, inca
de la varste fragede, sd-si asculte corpul, sd-si recunoasca trairile si sd gestioneze In mod
constient provocarile de zi cu zi. In gradinita, exercitiile de mindfulness adaptate varstei
prescolare contribuie la reducerea agitatiei, la imbunatatirea atentiei, increderii si capacitatii de
autoreglare emotionala.

Pentru a sistematiza integrarea acestei practici in rutina educationala, se poate utiliza

un plan simplu de activitati, prezentat in tabelul urmator:

Ziua Activitate mindfulness  Durata Obiectiv principal

saptamanii estimata

Luni Respiratie constientd cu 5 minute Calmarea tranzitiei de la
luméanare weekend

Marti Miscari lente (stretching) 10 minute Constientizarea corpului

Miercuri Mandale de colorat si 15 minute Concentrare si linistire
relaxare

Joi Poveste terapeutici + 20 minute Exprimarea si recunoasterea
discutie emotiilor

Vineri Borcanul calm si reflectie 10 minute Autoreglare si  Incheierea

saptamanii
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Educatorul are rolul de a crea ritmuri echilibrate 1n ziua copilului si de a fi un model de
calm, reflectie si siguranta emotionald. Prin propria atitudine, el transmite copiilor ca fiecare
emotie este valida, ca linistea este un spatiu interior accesibil si cd exprimarea trdirilor se face
fara teama sau judecata.

Mindfulness-ul nu presupune tacere sau rigiditate, ci o stare de prezenta activa, in care
copilul invatd sd observe ce simte, sa accepte aceste stdri si sa le gestioneze cu blandete.
Implementarea consecventd a acestor practici, chiar si pentru cateva minute pe zi, contribuie
semnificativ la formarea unor mecanisme sandtoase de reglare emotionald, la dezvoltarea
empatiei si la intarirea relatiilor pozitive in grupul de copii. Astfel, gradinita devine nu doar un

loc de invatare, ci si un spatiu de echilibru interior si conectare autentica.
Bibliografie:

e Curriculum pentru educatia timpurie (MEN, 2019)

e Repere fundamentale 1n invatare timpurie (2024)

e Stanescu, V. (2023). Calm, ritm si conectare in gradinita. Editura Didactica Plus,
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e Coman, A. (2022). Mindfulness aplicat in mediul prescolar. Editura ASCR, Cluj-
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LECTURA — UN MOMENT DE MINDFULNESS iN FIECARE ZI

CIOCAN Maria Dana — Bibliotecar Scoala Gimnaziald ,,Andrei Saguna” din Deva

Motto: ,,Nu am decdat prezentul si numai el ma intereseazd. Dacad vei putea ramdne mereu

in prezent, vei fi un om fericit.” — Paulo Coelho

Intr-o lume in care tehnologia evolueaza tot mai mult si acapareazi atentia majoritatii
oamenilor, este greu sad iti mai imaginezi cd lectura iti poate oferi experiente minunate si-ti
poate capta atentia, deschizandu-ti noi orizonturi.

Ca urmare a evolutiei rapide a fenomenului de tehnologizare, a aparitiei inteligentei
artificiale Tn viata noastra cotidiand, bibliotecile scolare trebuie sa devind surse de informare
permanenta si la zi, prezente activ in viata si lumea elevilor, iar cei care raspund de activitatea
lor, respectiv bibliotecarii scolari si cadrele didactice, trebuie sa aiba in vedere gasirea unor noi
forme si metode de
muncd cu cartea, care sa fie in concordantd cu procesul de modernizare a invatamantului.
Aceastd modernizare vine in intimpinarea ideii ca elevul trebuie sa fie pregatit bine si din timp
pentru viitor, si ca el trebuie sd devind totodata cat mai receptiv la nou, capabil sd studieze si
sa se informeze singur din surse veridice. Totodata, dincolo de rolul sdu educativ si recreativ,
lectura poate deveni un veritabil exercitiu de mindfulness — o ancorare a mintii in prezent, un
refugiu de liniste si autocunoastere.

Mindfulness, sau ,atentia constientd”, presupune o stare de prezentd deplind in
momentul actual, fard judecatd sau distragere. Practicarea mindfulness-ului s-a dovedit
benefica pentru reducerea stresului, cresterea concentrarii si imbunatatirea starii de bine.
Lectura, atunci cand este abordata cu intentie si prezentd, oferd un cadru ideal pentru astfel de
beneficii. Atunci cand lectura este prezenta in rutina noastra zilnica si devine un mod de viata,
ea ajunge sa ne ofere o fericire nemarginita si acea doza de placere si satisfactie necesara pentru
a ne crea un mic univers individual. Astfel, fiecare din noi, ajungem, prin lecturd, sa ne
cunoastem mai bine, s ne dezvoltam, dar si sa identificam noi aspiratii.

Spre deosebire de consumul pasiv al informatiei, specific retelelor de socializare sau
televiziunii, lectura presupune un angajament activ: cititorul isi focalizeaza atentia, isi
imagineaza, reflectd, are trdiri interioare. Acest proces este similar cu meditatia deoarece

favorizeaza un dialog interior si o detasare de grijile cotidiene.
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Cartile sunt acei prieteni minunati, tdcuti si discreti, care ar trebuie sa ne insoteasca
mereu, pe tot parcursul vietii. Lectura nu trebuie privita din perspectiva unui simplu hobby, ea
este hrana sufletului si a mintii, fapt sustinut si de Maurice Blanchot, in ,,L’Espace littéraire”
(Spatiul literar) ,,Lectura este mai pozitiva decat creatia, mai creatoare, desi nu produce nimic.*
,Ceea ce creeaza literatura este chiar aceastda miscare de descoperire. Cititul devine, deci, o
operatiune de fabricare a unei miscari de cautare si de initiere in ceva care nu este cunoscut
inca. Prin aceastd miscare interioara, cititorul face posibila construirea unei noi identitati, aceea
de cititor-scriitor.”

Integrarea lecturii In rutina zilnicd este o modalitate accesibild de a cultiva prezenta. Un
simplu ritual de 15-30 de minute pe zi, In care sa te dedici in intregime lecturii unei carti, poate
avea efecte pozitive asupra sanatatii mentale. Cheia este lectura constienta, in ritm propriu.

In aceasta practica, nu conteazi neaparat genul literar, fie cd este vorba de fictiune,
eseuri filozofice, poezie sau jurnale de dezvoltare personald. Important este ca lectura sa
prezinte interes, emotie si reflectie. Astfel, ea devine o forma de introspectie ghidata, o pauza
de conectare profunda cu sinele.

Cercetarile aratd ca lectura constienta poate reduce anxietatea, imbundtateste somnul si
stimuleazi empatia. In plus, contribuie la dezvoltarea vocabularului si la clarificarea gandurilor
si emotiilor proprii, aspecte esentiale intr-o societate unde burnoutul devine endemic.

Lectura, privitd ca un moment de mindfulness, este mai mult decat un hobby. Este o
practica terapeuticd, un instrument de autocunoastere si de ancorare in prezent. Intr-o lume
fragmentata si hiperactiva, cartea devine un spatiu de tihnd, de Intoarcere catre sine. Astfel,
chiar si cateva minute de lectura pe zi pot transforma radical felul in care traim, simtim si
relationdm cu lumea.

Bibliotecarul si cadrele didactice de la Scoala Gimnaziald ,,Andrei Saguna” din Deva
ghideaza elevii spre o lecturd constientd si prezentd, aplicand lectura ca instrument de
mindfulness. In cele ce urmeazi va voi prezenta citeva activitati pe care le-am implementat in
acest sens:

L JSelectia atentd a materialului care urmeaza a fi citit prin alegerea unor texte care
promoveaza introspectia si linistea mentald, cum ar fi proza scurta, texte spirituale sau
poezia, evitdnd continutul care provoaca stimularea emotionald sau mentala excesiva.

L JLectura constienta (mindful reading) prin organizarea unor sesiuni de citire cu voce tare

promovate in cadrul evenimentelor de celebrare a Zilei Internationale a Cititului
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Impreund, actiuni de lectura la clasi cu tema O ord de lectura sau Vinerea citim! in

cadrul carora lecturam cu atentie, observam emotiile.

_IRealizarea unor Jurnale de lectura in care fiecare elev isi noteaza actiunea pe scurt, o
descriere succinta a personajelor, dar si impresiile personale, sentimentele care le-a trait
in timpul lecturii, iar, uneori elevii sunt invitati sd ,,rescrie” finalul asa cum si-I doresc,
astfel implicarea in lectura este mult mai personala cand poti fi ,,co-autor”.

_tOrganizarea Atelierelor Kamishibai prin intermediul carora elevii, dupa lecturarea unor
povesti, au realizat desene elocvente din lecturd, iar apoi deveneau povestitorii
kamishibai. Kamishibai era o forma japoneza de teatru stradal, cunoscuta si sub numele
de ,,teatru de hartie” sau ,.teatru pe bicicleta”, naratorul prezentand povestea si ruland
imagini specifice despre subiect. Astfel, auditoriul este focusat atat pe poveste cat si pe
imagini, facand o conexiune intre cele doua.

Dupa cele prezentate mai sus, putem spune ca lectura devine un moment de mindfulness
deoarece ne invita sa fim complet prezenti, sa ne concentram asupra fiecarui cuvant, fiecarei
emotii si idei transmise de text. Cititul presupune liniste, atentie si implicare interioara, este o
pauzd constientd de la agitatia exterioard, un timp petrecut in compania propriei gandiri si
imaginatii. Prin lectura, mintea se elibereaza de haosul cotidian si se ancoreaza in prezent, exact
esenta practicii mindfulness. Totodata, cititul ne ajuta sa ne reglam emotional, sd ne clarificim
gandurile si sa ne reconectdm cu sinele nostru autentic. Astfel, cateva minute de lectura pe zi
pot deveni o formd de meditatie activa, o cale simpla si profunda de a cultiva echilibrul, calmul

si claritatea mentala.

Bibliografie:
1. Popescu, Mirela; Mindfulness pentru incepatori: Exercitii simple pentru reducerea
stresului si anxietatii, Editura Niculescu, 2021.
2. Proust, Marcel; Despre lectura, Editura Art, 2020.
3. Steinhardt, Nicolae; Jurnalul fericirii, Editura Dacia, 1991.
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University Press, 2004.
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE PENTRU CICLUL PRIMAR
MODELE DE BUNA PRACTICA

PROFESOR CONSILIER NATALIA ANA SILAS- CJRAE TIMIS Liceul Teoretic
Alexandru Mocioni Ciacova

Activitdtile extracurriculare sunt esentiale in educatia primard, deoarece ofera elevilor
oportunitati de a-si dezvolta abilitati sociale, emotionale si cognitive intr-un mediu non-formal.

Iata céteva idei de activitati pe care le putem propune in activitatea cu copiii:

lata cateva exemple de activitati extracurriculare pentru clasele primare, impreuna cu

modele de implementare:

1. Clubul de lectura- Activitate: Elevii se aduna sa citeasca carti si sa discute despre ele.

Fiecare saptamana, un elev poate prezenta o carte preferata.

Model: Stabileste un program cu teme specifice (ex. "Saptamana povestilor de aventura") si o

sesiune de feedback pentru a incuraja discutiile.

2. Atelier de arta- Activitate: Elevii pot explora diferite tehnici de artd, cum ar fi picturd,
sculptura, sau colajul. La final, pot organiza o expozitie cu lucrdrile lor. Model: Organizeaza
sedinte sdptimanale, fiecare concentrandu-se pe o tehnici diferitd. Incurajeaza elevii sa expuna

lucrarile 1n scoald sau in comunitate.

3. Jocuri sportive

Activitate: Crearea unor competitii sportive intre clase sau la nivel de scoala. Sporturile pot
include fotbal, baschet sau alergare. Model: Organizeaza o ,,Zi Sportivd” anuald si implica
parintii si comunitatea pentru a incuraja participarea.

4. Clubul de stiinte Activitate: Explorati experimente stiintifice simple sau proiecte de stiinta.
Elevii pot prezenta rezultatele cercetarilor lor. Model: Planifica intalniri lunare unde elevii pot
lucra 1n grupuri mici pentru a-si dezvolta proiectele, culminand cu o expozitie de stiinta.

5. Activitati de voluntariat

Activitate: Elevii pot participa la actiuni de voluntariat, cum ar fi strangerea de alimente sau
ajutarea la addposturi pentru animale. Model: Colaboreaza cu organizatii locale pentru a stabili
oportunitati de voluntariat si iIncurajeaza elevii sd impartaseasca experientele lor prin prezentari

in fata clasei.
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6. Cerc de drama
Activitate: Elevii pot invata despre arta teatrald, interpretand piese scurte sau fiecare elev
putand scrie o scurtd scenetd. Model: Organizeaza un spectacol anual de teatru in care parintii

sunt invitati, iar elevii pot colabora la toate aspectele productiei, inclusiv costume si decoruri.

7. Gradinarit
Activitate: Crearea unei gradini scolii, unde elevii pot invata despre plante, ecosisteme si

sustenabilitate.

Model: Stabileste un program de gradinarit, activ fata de sezon, unde elevii se pot

responsabiliza de ingrijirea plantelor si pot discuta despre importanta protejarii mediului.

Aceste activitdti nu numai cd promoveaza invatarea activa, dar ajuta si la dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor. Este important sa implici elevii in procesul de

planificare pentru a se asigura cd activitatile sunt atractive si relevante pentru ei:

Activitatile extracurriculare sunt un complement esential al educatiei formale, deoarece
imbogatesc experienta de invatare si raspund nevoilor variate ale elevilor. Ele contribuie la
formarea unei personalitati echilibrate, pregatind copiii nu doar pentru a excela academic, ci si
pentru a naviga cu succes provocdrile vietii. Prin urmare, cand cadrele didactice integreaza

aceste activitdti in programul educational, ele nu doar ca faciliteaza invatarea, ci si ajutd la

formarea unor tineri responsabili, creativi si bine adaptat
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ACTIVITATI DE PREVENIRE A BULLYINGULUI

Prof. Nistor Mihaela - Scoala Gimnaziala nr. 4, Medias

La ciclul primar intelegerea fenomenului de bullying si activitatile anti bullying sunt
esentiale pentru dezvoltarea sandtoasa a copiilor, atit din punct de vedere emotional, cat si
social. La aceasta varsta, copiii sunt in plin proces de formare a valorilor, a comportamentelor

si a abilitatilor de relationare, iar interventiile timpurii pot avea un impact pozitiv durabil.

Activitatea “Stop Bullying”, derulata in Scoala Altfel cu elevii clasei a II-a Step by
Step, este propusa drept un exemplu de buna practica. Realizata in parteneriat cu Cabinetul de
psihologie “Drag de copilarie”, reprezentat de d-na psiholog Rehana Andronic, initiatoarea
activitatilor intitulate “Atelierul copiilor care cresc frumos”, aceasta contine, pe scurt,

urmatoarele activitati:

Sosetutele colorate — ca punct de pornire al

activitatii, copiii poartd o sosetd de o culoare si una de
altd culoare, pentru a ilustra ca suntem diferiti, gandim si
actiondm diferit. Discutam apoi ce stiu ei despre bullying

(un brainstorming).

Rezultate inregistrate: Elevii au gasit/ aflat multe cuvinte din sfera bullying: violenta,
intimidare, lovire, necdjire, bataie de joc, excludere, luare in ras, ignorare, poreclire,

batjocorire, tachinare, umilire, amenintare, barfire, raspandire de zvonuri sau minciuni etc.
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Ghemul magic — folosit pentru a

demonstra cum se formeazd si cit de co

mplicate sunt relatiile dintre noi, cat si pentru a

da exemple de acte bunitate versus bullying.

Rezulate inregistrate: Elevii au dat exemple de actiuni care se incadreaza la bullying, dar si
exemple de actiuni din sfera BUNATATE, ca

modalitate de preventie, ameliorare, remediere,

indreptare a unui rau.

Inima de hartie — frumoasa inimioara este indoitd de fiecare datd cand elevii identfica
o situatie de bullying din lista care li se citeste. La sfarsit ei incearca fara success sa o indrepte,

raul facut lasa urme ce nu se pot sterge.

Rezultate inregistrate: Elevii au constientizat faptul ca bullyingul
lasa urme, chiar daca intervenim cu actiuni de remediere, la fel cum inima de

hartie, odata mototolita, nu mai poate fi din nou neteda;

Dicutii in perechi - elevii extrag cate un bilet si discutd cum ar reactiona in situatia

prezentata.

Joc de rol — in grupuri mici, elevii exemplifica tipurile de bullying: verbal, fizic, social, cyber.
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Rezultate inregistrate: Activitatile propuse in perechi si grupuri mici au fost realizate cu
entuziasm si placere, elevii dand dovada atat de creativitate, imaginatie cat si de un acut simt
al realitatii isi pierde valoarea.La fel, valoarea noastrd nu se diminueaza doar pentru cd altii
ne trateaza urat.

Metafora bancnotei — oricat de mult o mototolesti sau o claci in

picioare, ea nu isi pierde valoarea. La fel, valoarea noastrd nu se

diminueaza doar pentru ca altii ne trateaza urat.

La finalul activitatii se trag concluzii referitoare la jocuile desfasurate
iar elevii completeaza un formular de feedback pe care scriu ceva ce

au invdtat, ceva ce le-a placut si o sugestie. Se realizeaza un puzzle

colectiv In clasa noastra, noi nu acceptam bullyingul!

Activitatile de prevenire a bullyingului in ciclul primar dezvoltd empatia, ascultarea
activa si respectul fata de ceilalti — competente esentiale pentru viata in societate. Ele ajutd la
cresterea stimei de sine a copiilor si creeazd un climat pozitiv si lipsit de fricd, care sprijind
invatarea. Copiii se simt in sigurantd, increzatori si deschisi catre cooperare si dezvoltare

personala.
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Educatia incluziva prin mediere si mindfulness — abordari moderne pentru

un climat scolar echitabil

Prof. Ene Simona Elena- Liceul cu Program Sportiv Slatina

Educatia incluziva reflectd o abordare moderna si echitabild a procesului de invatare,
oferind tuturor copiilor sansa de a participa activ si de a se dezvolta intr-un mediu comun,
indiferent de diferentele individuale. Conform principiului ,,scoala pentru toti”, incluziunea
presupune ca elevii, indiferent de abilitati, limba vorbitd sau nevoi educationale speciale, sa fie
integrati In aceeasi sald de clasa si sa beneficieze de oportunitati reale de invatare.

Scoala incluziva este una dinamicd, aflatd intr-un proces continuu de adaptare la
cerintele diverse ale elevilor. Aceasta nu doar ca sprijind integrarea copiilor cu nevoi speciale,
dar recunoaste 1n acelasi timp contributiile si valorile unice ale fiecdrui elev, oferindu-le un
cadru in care s evolueze impreuna, intr-un spirit de colaborare si respect reciproc.

Un sistem educational incluziv valorizeaza egalitatea si participarea, restructurand
cultura si politicile scolare astfel incat acestea sa raspunda eficient diversitatii. Accentul este
pus pe reducerea barierelor care Ingreuneaza invatarea si participarea, nu doar in cazul elevilor
cu dizabilitati, ci pentru toti copiii care se confruntd cu dificultdti de integrare. Diferentele
individuale nu sunt tratate ca obstacole, ci ca resurse pretioase care imbogatesc procesul
educational.

In contextul unei clase eterogene, in care copiii prezinta nevoi, ritmuri si stiluri de
invatare diferite, educatia incluziva nu mai poate fi doar un concept teoretic, ci trebuie sa devina
practica sustinutd, aplicatd si functionala. Pentru a reusi acest lucru, scoala are nevoie de
instrumente si abordari inovatoare care sa faciliteze cooperarea, reducerea conflictelor si
gestionarea stresului. Dintre acestea, medierea si mindfulness-ul s-au dovedit extrem de
valoroase.

Medierea este o metoda de gestionare a conflictelor care implicd un tert neutru
(mediatorul), care ajuti partile implicate si ajungd la o intelegere comuni. In mediul
educational, medierea se poate aplica in multiple situatii: intre elevi, intre elevi si profesori,
intre parinti si cadre didactice sau chiar intre membrii personalului didactic. Intr-o clasi
incluziva, in care diversitatea poate genera tensiuni, medierea devine un mijloc eficient de
promovare a dialogului, tolerantei si rezolvarii pasnice a conflictelor.

Educatia incluziva inseamnd valorizarea fiecarui elev, indiferent de abilitdti sau

dificultati, si recunoasterea faptului ca fiecare copil are potential si dreptul la dezvoltare. Intr-
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o astfel de clasa, pot aparea conflicte cauzate de diferente culturale, comportamentale sau de
invatare. Medierea le ofera elevilor oportunitatea de a invdta despre ascultarea activa,
exprimarea nevoilor si colaborarea empatica. In acelasi timp, cadrele didactice pot fi formate
pentru a aplica principii de mediere in comunicarea cu parintii sau colegii.

Mindfulness-ul, sau atentia constientd, este o practica care 1si are raddcinile in meditatia
budista, dar care a fost adaptata si validata stiintific in contexte educationale si terapeutice. Prin
mindfulness, indivizii invata sa fie constienti de gandurile, emotiile si senzatiile corporale, fara
a le judeca sau suprima. In educatie, mindfulness-ul este folosit ca metodd de reducere a
stresului, crestere a concentrarii si dezvoltare a autoreglarii emotionale.

Studiile arata ca elevii care practica exercitii de mindfulness devin mai atenti, mai calmi
si mai putin predispusi la reactii impulsive. In contextul scolii incluzive, unde unii copii pot
avea tulburdri de atentie, anxietate, traume sau probleme de adaptare, mindfulness-ul ofera o
ancora emotionala. Sesiunile scurte de respiratie constientd, reflectie sau scanare corporald pot
fi introduse la inceputul orelor sau Tn momente de tensiune. Ele permit reglarea emotionala si
revenirea la o stare de calm.

Un alt beneficiu major al mindfulness-ului este dezvoltarea empatiei. Elevii invata sa
isi observe nu doar propriile stiri, ci si si devina mai constienti de ceilalti. Intr-o clasi incluziva,
aceasta abilitate este esentiald pentru construirea unui mediu in care diversitatea este acceptata,
nu doar tolerata. Prin exercitii de tip ,,ganduri amabile” sau ,,ascultare constientd”, elevii pot
invata cum sd se conecteze emotional unii cu altii.

In Romania, organizatii precum Mind Education Health sau Asociatia Mindfulness

Romania au implementat programe de educatie socio-emotionald bazate pe mindfulness,
adresate atét elevilor, cat si cadrelor didactice. De asemenea, programele de formare in mediere
pentru profesori sunt tot mai populare, fiind sustinute de centre de formare si ONG-uri
educationale. Aceste initiative au demonstrat cad medierea si mindfulness-ul nu doar ca reduc
conflictele si stresul, dar si imbunatatesc rezultatele scolare si creeaza un mediu mai echilibrat
s1 cooperant.
Pentru ca aceste metode sa devina parte integranta a culturii scolare, este necesara integrarea
lor in formarea initiald si continud a cadrelor didactice, precum si 1n politicile educationale la
nivel de institutie. De asemenea, este esential ca elevii sa fie sprijiniti constant in dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale.

In concluzie, medierea si mindfulness-ul sunt doua strategii moderne, complementare,

care sprijind eficient educatia incluziva. Ele creeaza conditiile pentru ca toti elevii sa fie
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ascultati, valorizati si implicati in procesul educational, intr-un mediu sigur si sustindtor. Prin
aplicarea acestor abordari, scoala se transforma Intr-un spatiu in care diversitatea este o resursa,

iar invatarea devine o experientd comuna si profund umana.
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Scoala — locul unde visurile prind culoare

Profesor inv. primar Enache Andreea Oana- Liceul cu Program Sportiv Campulung,
Arges

,»Nu zidurile fac o scoald, ci spiritul ce domneste Intr-insa.” (Regele Ferdinand I)

Copiii nostri petrec la scoala o buna parte din zi. Aici Invata, descopera si cresc. Este
esential cd ei sd se simtd bine la scoald. Pentru cei din invatdmantul primar asta inseamnd mult
mai mult decat sa ia note bune sau sa isi faca la timp temele. Ei vor sd se simtd acceptati,
apreciati si in sigurantd. Au nevoie de acea stare de bine esentiald pentru a putea invata cu

adevarat si a-si dezvolta personalitatea.

Profesorii care asculta si inteleg ce au nevoie copiii, care ii Tnvata sd-si exprime emotiile
si sd colaboreze, creeaza o atmosferd pozitiva si motivanta. Atunci cand elevii primesc sprijin
emotional li se stimuleaza curiozitatea, iar daca simt ca pot fi ei insisi, fard teama de a fi
judecati, vor participa cu bucurie la activitati si isi dezvoltd o atitudine sdnatoasa fatd de

invatare.

Atmosfera prietenoasa si stimulativa poate fi construita de cétre cadrele didactice doar
cu rabdare si intelegere. Elevii stiu astfel ca au posibilitatea sa ceard ajutor ori de cate ori au
nevoie. Orele devin interesante, provocatoare, iar copiii sunt motivati sa se implice cu toatd
energia. Metodele interactive, jocurile educative sau povestile captivante vor transforma

invatatul Intr-o experientd placutd si memorabila.

Stim ca si relatiile dintre colegi conteaza enorm pentru modul in care copiii se simt la
scoald. Prieteniile care se leagd in clasa sau in pauze aduc suport emotional, ajutand la
integrarea si adaptarea 1n colectiv. Activitatile de grup, jocurile si proiectele comune intaresc
aceste legaturi si sporesc sentimentul de apartenenta. Pauzele petrecute in curtea scolii, pline
de joaca si discutli cu colegii, sunt momente speciale care aduc bucurie si reincarca bateriile

pentru orele ce urmeaza.

Chiar si spatiul fizic al scolii are un impact important asupra starii de bine a copiilor.
O sald luminoasa, organizata cu materiale educative accesibile, postere colorate si colturi
tematice, creeazd un mediu primitor si inspirant. Decorul stimuleaza simturile si trezeste
curiozitatea, facand elevii dornici sa invete si sa participe activ. Un ambient curat si placut, cu

diverse materiale didactice, ajutd la mentinerea unei atmosfere propice concentrarii.
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Un rol esential in modul in care elevii se simt la scoald il au relatiile interpersonale
dintre elevi. Prieteniile care se formeaza in clasa si in pauze ofera suport emotional important,
facilitdind adaptarea si integrarea in colectiv. Cu totli stim ca activitatile de grup, jocurile si
proiectele comune intaresc aceste legaturi si sporesc sentimentul de apartenenta. lar pauzele
petrecute 1n curtea scolii, pline de joacd si dialoguri cu colegii, sunt momente speciale care

aduc bucurie si ajutd la reincarcarea energiei pentru orele urmatoare.

De asemenea, spatiul fizic al scolii influenteaza starea de bine a elevilor. Atunci cand
sala de clasd e luminoasd, organizatd cu materiale educative accesibile, postere colorate si
colturi tematice, se creeaza un mediu primitor $i inspirant. Decorul stimuleaza simturile si
trezeste curiozitatea, facand elevii dornici sa invete si sd participe activ. Mentinerea unei
atmosfere propice concentrarii si receptivitatii este stimulatd de materialele didactice variate

folosite.

Experienta pozitiva la scoald se construieste si prin sustinerea explorarii talentelor si a
pasiunilor fiecarui elev. Incurajirile in exprimarea creativititii, in urmarirea intereselor si
intelegerea faptului ca greselile fac parte din procesul de invatare, dezvoltd increderea si
autonomia copiilor. Prin activitati creative si jocuri educative copii vor invata fard presiune,

intr-un cadru armonios si motivant.

Sentimentul de ,,a te simti minunat la scoald” este rezultatul unei Impletiri intre mediul
social, didactic si fizic oferit de institutia scolard. Conditia fundamentald pentru dezvoltarea
echilibrata si pentru cultivarea unei atitudini pozitive fata de procesul educational este crearea
unui climat pozitiv, in care elevii sd se simta sprijiniti, incurajati si implicati. Aceasta lasd o
amprentd puternicd asupra vietii copiilor si pune bazele unui parcurs scolar si personal de

Succes.

Scoala nu trebuie vazutd doar ca o cladire, ci drept un loc in care elevii au nevoie sa se
simtd in siguranta, inspirati si Incurajati sa-si dezvolte potentialul. Asa cum aminteste Rudolf
Dreikurs in cartea Disciplind democratica in clasa, aparuta la Editura Trei, ,,un copil care se
simte valorizat si acceptat la scoala va Tnvata nu doar informatii, ci si sd devina o persoana

increzatoare si responsabila”.

Intelegem deci, ca a te simti minunat la scoald inseamna sa trdiesti o experientd care
aduce bucurie, incredere si motivatie. lar pentru elevii din ciclul primar, aceastd reprezinta
fundamentul unei vieti echilibrate si fericite ce include un parcurs educational de succes si o

dezvoltare armonioasa.
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Cum sa creezi o experienta scolara pozitiva si plina de energie. Povestea noastra

Prof.dr. Antonia Silaghi - Liceul Teoretic Constantin Serban, Alesd, Bihor

Scoala reprezintd un spatiu fundamental in viata fiecarui elev, o a doua casa in care
petrece o buna parte din timp, dezvoltandu-si nu doar cunostintele, ci si personalitatea, valorile
si relatiile sociale. Sentimentul de a te simti super in scoald este o stare complexa care combina
satisfactia, motivatia, siguranta si bucuria de a participa la viata scolii. Cand elevii se simt bine
in scoala, rezultatele lor educationale, starea de bine mentald si sociald se imbunatitesc
considerabil.

Educatia moderna nu se mai limiteaza la transmiterea de cunostinte. Ea implica crearea
unui context in care elevii pot sd invete, sd se dezvolte si sd se simtd valorizati. Studiile in
domeniul psihologiei educationale arata clar ca: Motivatia pentru Invatare creste atunci cand
elevii se simt acceptati si sprijiniti. Atunci cand mediul scolar este unul pozitiv, elevii sunt mai
deschisi sd participe activ, sd exploreze si sd 1si asume riscuri intelectuale. Performanta
academica este influentata de starea emotionald. Stresul, anxietatea sau neincrederea afecteaza
negativ capacitatea de concentrare si memorare. Sentimentul de apartenentd si siguranta
emotionald scad abandonul scolar si absenteismul. Elevii care se simt bine in scoala au un
atasament mai puternic fata de scoala. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale, cum ar fi
empatia, autoreglarea si comunicarea, este facilitatd intr-un climat pozitiv. Sanatatea mentala
si fizica este sustinutd. Un mediu scolar armonios reduce riscul tulburdrilor psihice si contribuie
la o stare generald de bine. Prin urmare, un mediu scolar in care elevii si profesorii simt
minunat, este cheia pentru o educatie de calitate si pentru formarea unor cetiteni responsabili
si fericiti.

Pentru a se simti bine, elevii au nevoie sa stie cd scoala este un loc sigur, atat fizic, cat

si emotional. Aceasta presupune: implementarea politicilor antibullying, cu proceduri clare de
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raportare si interventie; crearea unui mediu fard discriminare, hartuire sau excludere;
dezvoltarea unor programe de educatie pentru pace, respect si comunicare nonviolenta.

Elevii trebuie sa aiba un rol activ in viata scolii. Participarea lor la luarea deciziilor,
exprimarea opiniilor si initiativele proprii contribuie la cresterea sentimentului de
responsabilitate si apartenentd, la motivarea invatarii si participarii sociale si la dezvoltarea
competentelor civice si de leadership.

Pe langa procesul formal de invatare, activitatile care promoveaza sanatatea mentala si
emotionald, cum ar fi mindfulness, medierea conflictelor, activitdtile sportive, artistice si
recreative, contribuie la crearea unui mediu placut si echilibrat.

Scolile trebuie sa fie spatii in care toti elevii, indiferent de nevoi, origine, gen sau statut
social, sunt acceptati si sustinuti. Adaptarea programelor si a metodelor la diversitatea elevilor
este esentiald. Primul contact al elevilor cu scoala poate influenta decisiv starea lor de bine.
Astfel decorarea salilor si coridoarelor cu mesaje pozitive, citate motivationale si lucrari ale
elevilor creeazd un sentiment de apartenentd. Amenajarea unor spatii comune confortabile
pentru socializare si relaxare, cum ar fi biblioteci, colturi de lectura sau sali pentru activitati
recreative. Cadrele didactice si personalul scolii intampina elevii cu zambete si saluta personal,
construind un mediu cald si prietenos.

Aceste microclimat de poate realiza prin organizarea de activititi de team-building,
jocuri si proiecte colaborative care sd stimuleze cooperarea si intelegerea reciprocd; dezvoltarea
empatiei prin jocuri de rol si discutii tematice ghidate; crearea unui climat in care greselile sunt
acceptate ca parte a invatarii. Elevii pot fi implicati prin consiliul elevilor cu rol real in luarea
deciziilor scolii; sondaje si consultdri periodice privind activitatile scolii; proiecte initiate si
conduse de elevi.

Cluburile si activitdtile In afara orelor ajuta la dezvoltarea pasiunilor si talentelor personale;
crearea de comunitati de interese comune; oferirea unui echilibru intre scoala si viata personala.

Profesorii sunt catalizatori ai schimbarii si ai crearii unui mediu scolar pozitiv. Rolurile
lor includ: Empatia si sustinerea, Inspirarea elevilor, Lucrul in echipd, Modelul de
comportament.

Povestea noastra despre Cum se simt elevii integrati si sprijiniti in Liceul Teoretic
Constantin Serban din Alesd.

Liceul Teoretic Constantin Serban este un exemplu remarcabil de scoala care a integrat

in mod constient si structurat principiile unui mediu educational pozitiv, incluziv si sustinator.

134 |Page



= 7S 1 SH=RLOCKEDU

uuuuu

Unul dintre pilonii de succes ai liceului este activitatea mediatorului scolar, o persoana
special instruita care faciliteazd dialogul intre elevi pentru a preveni si solutiona conflictele
intr-un mod pasnic si constructiv. Mediatorul este un element cheie al culturii scolii,
promovand comunicarea deschisd si respectuoasd. Complementar, functioneaza o comisie
antibullying care monitorizeaza situatiile de hartuire si violentd, dezvoltd campanii de
congtientizare si organizeaza sesiuni de consiliere. Aceasta structura administrativd este
sustinutd de implicarea activa a profesorilor, elevilor si parintilor.

Liceul nostru organizeaza periodic ateliere si workshop-uri pe teme precum respectul
reciproc, comunicarea nonviolenta si empatia. Acestea au ca scop:

e Prevenirea situatiilor conflictuale.
o Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor.
e Crearea unui climat armonios in clase si in scoala.
Activitatile sunt interactive si adaptate varstei, implicand jocuri de rol, dezbateri si proiecte de
grup. Pentru a sprijini starea emotionala si concentrarea elevilor, Liceul Teoretic Constantin
Serban a introdus sesiuni de mindfulness in cadrul orelor remediale si al orelor optionale.
Exercitiile de respiratie, meditatie ghidata si relaxare au ajutat elevii sa-si gestioneze mai bine
anxietatea si sd creascd atentia. Mai multe cadre didactice din scoala noastra au urmat cursuri
de formare specializate si integreaza aceste tehnici in activitdtile didactice, adaptandu-le
nevoilor specifice ale elevilor. Rezultatele acestor bune practici sunt vizibile:
» Reducerea cu peste 25% a incidentelor de violenta s1 bullying in ultimii trei ani.
« Cresterea participarii elevilor la activitati extracurriculare si la initiativele scolii.
« Feedback pozitiv din partea elevilor care raporteaza o stare mai bund de bine si 0 mai
mare incredere in relatiile cu colegii si profesorii.
o Climat scolar perceput ca unul sigur, primitor si incluziv.
Aceste rezultate pozitioneaza Liceul Teoretic Constantin Serban ca un model de buna practica
in educatia incluziva din regiune.

A te simti protejat, inclus si in consecintd — BINE- in scoala ta, nu este un lux, ci o
necesitate pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor si pentru performanta educationald. Crearea
unui mediu pozitiv, incluziv si motivant este o responsabilitate comuna a tuturor celor implicati.
Liceul nostru demonstreaza, prin bunele sale practici, ca prin strategie, implicare si deschidere

se poate construi o scoald in care fiecare elev sa se simta valoros, in siguranta si entuziast.
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DESPRE INCLUZIUNE, INTR-O SCOALA EUROPEANA

Prof. Clinciu Simona-Violeta Scoala Gimnaziald ,,Gheorghe Vernescu” Rm. Sarat, jud. Buzau

Ca romani, dintotdeauna am facut parte din batrana si fascinanta Europa, taram de
poveste, amestec de neamuri, religii si etnii, preamdritd in legende, opere si poezii de
pretutindeni.

Studiindu-i istoria In scoald, de eleva am fost atrasd de locuitorii din diverse tari latine
europene, de traditii si obiceiuri, de arhitectura locurilor, cu strdmosi romani, ca si ai nostri.
Peste tot observi spiritul cald latin, vorba dulce, pe care o poti intelege pe alocuri, precum si
ospitalitatea specifica, fiecarei tari in parte, Romaniei in special.

Ca profesor in Romania, am avut sansa de a participa la derularea unui proiect
Erasmus+, avand ca parteneri scoli din Portugalia, Turcia si Italia. Demarat din dorinta de a
cunoaste lucruri interesante si utile despre oamenii si scoala europeana, proiectul a avut prima
mobilitate in tara noastra, profesorii din tarile partenere fiindu-ne oaspeti de seama, o
saptdmana in Romania.

Intitulat sugestiv ,,Games of inclusion”, proiectul scolii noastre are ca scop descoperirea
aspectelor educative realizate prin intermediul educatiei nonformale si modul in care invata

copiii prin jocuri, in diferite culturi organizationale din tarile partenere in proiect.
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Proiectul Erasmus “Games of inclusion!” s-a derulat in Scoala Gimnaziala “Gheorghe
Vernescu”, Rm.Sarat, Buzdu, care este si coordonatoare de proiect, in perioada 15.05.2022-
15.05.2024, in colaborare cu Turcia, Italia si Portugalia

Obiectivele proiectului sunt menite sd se sprijine reciproc si sa serveasca scopului
general de a sprijini dezvoltarea academica si psihosociald a grupurilor dezavantajate.

Pe langa parteneriatul nostru, alti profesori la nivel local/national/european care vor fi
indirect implicati in activitatile si rezultatele proiectului nostru, constituie grupul nostru tinta.
Ei 1si vor Imbunatati activitdtile beneficiind si inspirdndu-se de rezultatele proiectul nostru.

Proiectul Erasmus “Games of inclusion!” oferd un mediu de invatare incluziv care
include participarea activa a tuturor elevilor implicati. Astfel, pe termen lung, vom fi institutii
care ofera medii de invatare in care elevii sd-si valorifice potentialul la nivel maxim. Profesorii
participanti dobandesc competente in drama creativa si motivatie in educatie. Performanta
scolard a studentilor nostri va creste si se vor dezvolta psihosocial. De asemenea legatura lor
cu scoala va fi mai strinsa si vor simti sprijinul scolii si a familiei. Parintii, pe de alta parte, vor
putea sa sustind mai mult educatia copiilor lor si sd dobandeasca capacitatea de a le planifica
viitorul.

Sunt dezvoltate competentele profesorilor de a-si imbogati activitatile didactice
cu tehnici inovatoare in ceea ce priveste asigurarea participdrii active a grupurilor defavorizate
la procesele de invatamant, cresterea integrarii si succesului elevilor. Astfel, competenta
profesorilor si motivatia acestora pentru invdtarea pe tot parcursul vietii se dezvoltd. Ne-am
propus ca toti profesorii sd cunoasca strategii de educatie incluziva si motivationala, astfel incat
elevii din scoala sa aiba sanse egale de a frecventa aceeasi scoala si de a Tnvata Impreuna,
indiferent de apartenenta lor culturald, sociala, etnicd, rasiald, religioasd si economica sau de
abilitatile si capacitatile lor intelectuale sau fizice.Prin proiectul nostru, profesorii participanti
,atat direct cat si indirect, vor dobandi competente in lucrul cu copii din familii/regiuni
dezavantajate, copii cu esec scolar, copii cu probleme psihosociale si nu numai. Acorddm o
importanta deosebitd metodelor si tehnicilor folosite In Tnvatare si suntem constienti ca prin joc
copilul poate sd invete,fara a simti dificultatea si barierele Intelegerii si insusirii cunostintelor.

Prin utilizarea activa a metodelor si tehnicilor incluzive inovatoare in procesele
educationale, poate fi posibild dezvoltarea unor indivizi care se comportd democratic, care pot
face conexiuni , care pot gandi independent, care sunt toleranti si creativi.Potrivit studiilor, s-a
dovedit ca acesti copiii care primesc educatie adecvata conditiei si nivelului lor de studiu

inregistreaza succes scolar si se pot exprima mai clar. Scopul pe care dorim sa-1 atingem cu
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proiectul nostru este de a permite tuturor persoanelor implicate sa fie active In procesele
educationale prin instrumente de invatare active si inovatoare. Atelierele de formare si alte
activitati care urmeaza sa fie implementate in cadrul proiectului vor asigura, de asemenea,
intdrirea legaturilor elevilor cu scoala .

Ceea ce este foarte important In desfdsurarea acestor activitati de incluziune o
reprezintd discutia purtatd cu elevii dupa fiecare tehnicd sau metoda aplicata. Copiii trebuie sa
constientizeze faptul ci jocul este o forma plicutd de a invita. Invatamintele extrase din joc
sunt mai usor de retinut si mai usor de inteles, importanta acestora fiind foarte mare. Asocierea
situatiilor de joc cu situatii de viatd permite elevilor gasirea solutiilor potrivite oricarei
probleme intampinate.

La baza educatiei incluzive se afla principiul potrivit caruia educatia nu reprezintd un
privilegiu al unora, ci constituie un aspect fundamental pentru dezvoltarea indivizilor si a
societatilor. In ultimii cincizeci de ani, comunitatea internationala a contribuit la crearea unei
viziuni asupra educatiei ca drept al tuturor. Educatia incluziva constituie modelul prin care este
pusa in practica aceastd viziune, deoarece aduce in centrul interesului grupurile care au fost
excluse de la educatie.

Parteneriatul cu scoli din alte tari ne aduce mai aproape de culturi educationale
internationale, oferindu-ne, totodatd, sansa sd ne promovam valorile autentice, romanesti,
nationale in cel mai placut mod, prin ochii copiilor nostri, izvor de puritate, frumusete,
creativitate, spontaneitate si cunoastere.

Oaspetii nostri au fost intampinati, dupa datina straveche, cu paine si sare, fiindu-le
apoi prezentate: scoala, colegii din Romania si un frumos moment artistic oferit de elevii nostri,
inclusiv doi elevi foarte talentati, cu cerinte educationale speciale, ce ne-au incantat atat cu
vocea, cat si cu maiestria dovedita la clapele pianului.

Parte din proiect, elevii scolii noastre au desfasurat diferite activitati online cu elevii
din Italia, Turcia si Portugalia, punand in valoare potentialul creativ, spiritul de cunoastere, dar
si exersarea limbilor strdine si folosirea tehnicii moderne interactive.

Deasemenea, cadrele didactice, partenere in proiect, au luat parte la diferite activitati
de promovare a scolii roméanesti si a culturii noastre educationale, au facut cunostinta cu istoria
locului, vizitand obiective turistice din judetul nostru, monumente istorice, locuri unice in
Europa, precum Vulcanii Noroiosi, dar si Inchisoarea Ticerii din municipiul nostru, Rm. Sirat.

Totodatd, au cunoscut ospitalitatea oamenilor si locurilor noastre, atat in cadrul

activitatilor la care au luat parte, cat si la seara cu specific romanesc - de la costume populare,
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la preparate culinare, jocuri si muzica romaneascd. Debutul serii a fost modern, prin
intermediul jocului interactiv quizziz, iar premiile oferite castigatorilor, oaspetii nostri, au
constat in simboluri romanesti: produse de ceramicd romaneascd (in miniaturd), magneti
tricolori, sporul casei si altele, cu specific autohton.

Considerate aducatoare de plus valoare calitativa asupra actului educational romanesc,
proiectele Erasmus+ deschid noi orizonturi ale cunoasterii scolii europene, a modului in care
se desfasoara educatia copiilor in diferite tari, In culturi si neamuri diferite, dar asemanatoare
in idealuri, principii si valori morale insuflate copiilor Europei.

Cu drag, din Romania, un dascal de ,,moda veche”.
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Puzzle-ul incluziunii — Cum construim gradinite pentru
toti copiil

Prof. Ed. Timpurie Salazar Munoz Corina- Gradinita P.P.Nr.3

Incluziunea educationala reprezintd una dintre cele mai mari provocari si, In acelasi
timp, una dintre cele mai valoroase mize ale educatiei moderne. In gradinita, fiecare copil vine
cu o poveste unicd, cu nevoi, ritmuri si potentiale diverse. Provocarea educatorului de astazi
este sd construiasca un mediu 1n care fiecare copil sd se simta valoros, integrat si sprijinit, ca o

piesa esentiald intr-un puzzle complex al copildriei.

Construirea unei gradinite incluzive incepe cu mentalitatea cadrului didactic. Este
nevoie de deschidere, empatie si flexibilitate, pentru a adapta activitatile la nivelul fiecarui
copil. Adaptarea materialelor didactice, utilizarea metodelor diferentiate, colaborarea stransa

cu familia si specialistii sunt elemente-cheie.

Incluziunea nu inseamna doar integrarea copiilor cu CES, ci si acceptarea diversitatii
etnice, culturale, lingvistice sau socio-economice. Proiectele de tip Erasmus+ aduc un plus de
valoare, oferind exemple de bune practici si oportunitdti de dezvoltare profesionala. Medierea
si activitdtile de tip mindfulness, promovate in cadrul acestui proiect, ajutd la reglarea emotiilor,

la crearea unui climat de siguranta si la dezvoltarea abilitatilor sociale.
Exemple de bune practici dezvoltate — Educatie incluziva prin mediere si mindfulness

1. Organizarea de activitati in perechi sau grupuri mixte
Lucrul in perechi sau In grupuri eterogene ofera copiilor oportunitatea de a invata unii
de la altii, Intr-un cadru sigur si cooperant. Fiecare copil primeste un rol adaptat
nivelului sdu de dezvoltare — de exemplu, un copil verbal poate fi,,mesagerul grupului”,
iar un copil timid poate avea sarcina de a ,,alege culorile” sau ,,observatorul linistii”.
Astfel, fiecare copil este valorizat si implicat activ, iar diferentele devin puncte forte ale
echipei.

2. Crearea de colturi senzoriale si spatii de relaxare Un spatiu amenajat special cu
saltele moi, perne, texturi variate, lumini calde si jucarii linistitoare (ex. mingi antistres,

cutii cu nisip kinetic) ofera copiilor cu nevoi de reglare emotionald sau senzoriald
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posibilitatea de a se retrage atunci cand se simt coplesiti. Aceste colturi contribuie la
reducerea anxietatii, favorizand autoreglarea si starea de bine 1n grup.

Folosirea povestilor sociale si a jocului de rol - Povestile sociale construite pe
intelesul copiilor pot explica si normaliza diferentele dintre colegi: ,,De ce Alex nu
vorbeste la fel ca noi?”, ,,Ce inseamna sa porti casti antifonice?”, ,,Cum il putem ajuta
pe colegul nostru cand este agitat?”. Prin joc de rol, copiii invatd sa se puna in locul
altora, sd simuleze reactii empatice si sd exerseze comportamente incluzive, intr-un
cadru ludic si prietenos.

Implicarea parintilor in activitati comune - Atunci cand pdarintii sunt invitati sa
participe alaturi de copii la ateliere, proiecte sau zile tematice, se creeazd punti de
comunicare intre familie si gradinitd. Activitdti precum ,,Ziua parintilor jucatori”,
,Atelierul de emotii” sau ,,Povesti cu mami si tati” contribuie la construirea unei
comunitati solidare si tolerante. Parintii copiilor cu nevoi speciale se simt acceptati, iar

ceilalti parinti capata o intelegere empatica a diversitatii.

Bibliografie

- Curriculum pentru educatia timpurie (2019), MEN

- Repere fundamentale 1n invatarea timpurie (2024)

- Ghiduri Erasmus+ despre incluziune
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Educatie cu sens — Magia empatiei si a prezentei constiente in gradinita

Prof. Ed. Timpurie lanc Cuza Ramona -Gradinita P.P.Nr.3

Intr-o lume dinamica si adesea grabitd, copiii au nevoie, mai mult ca oricand, de
prezenta autentica a educatorului. Educatia cu sens se construieste pe fundatia empatiei si a
atentiei constiente, valori care modeleaza nu doar comportamente, ci si suflete.

Empatia in gradinitd inseamna sa simti cu adevarat emotiile copilului, sa ii recunosti
trairile si sa 1i validezi nevoile. Educatorul devine astfel un model de calm, respect si
deschidere. Prezenta constientd presupune sa fii cu adevarat prezent in relatia cu copilul, sa
asculti activ, sa reactionezi la semnalele nonverbale si sd adaptezi comunicarea la nivelul
fiecarui copil. Activitdtile de mindfulness sau momentele de ,,pauza constientd” ajuta copiii sa
isi identifice emotiile, sda se relaxeze si sd dezvolte rezilienta emotionala.

Empatia se cultiva prin povesti, jocuri de rol, scenarii de viata si reflectie impreuna..
Exemple de practici
-Introducerea ritualului zilnic de impartasire a emotiilor (,,Cum ma simt azi?”);

- Activitati de respiratie constientd, relaxare si mediere a conflictelor;
-Ateliere de poveste si jocuri de empatie;
- Evaluarea nonformala a progresului socio-emotional al fiecdrui copil.

Magia educatiei cu sens nu std In materiale sofisticate sau metode complexe, ci in
relatia autenticd, vie si empaticd dintre educator si copil. Atunci cand cadrul didactic este
prezent cu adevarat — emotional, cognitiv si afectiv — copilul simte ca este important, inteles si
valorizat pentru ceea ce este.

O gradinita in care domneste empatia, respectul reciproc si prezenta constienta devine
un spatiu sigur si hranitor, in care diferentele nu sunt doar acceptate, ci celebrate. Intr-un
astfel de mediu, copiii Invatd nu doar litere si cifre, ci si cum sa fie blanzi, rdbdatori, curajosi,
solidari si sincert.

Cand copilul se simte vazut, ascultat si Tncurajat fara a fi grabit sau etichetat, el prinde
incredere in sine si in ceilalti. Educatia devine, astfel, o experientd profund umana, in care
fiecare copil are ocazia de a deveni, pas cu pas, cea mai buna versiune a sa.

A educa cu sens Inseamna a planta seminte de curaj, empatie si demnitate care vor

inflori nu doar 1n sala de grupa, ci si in viata adultului de maine.
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document de referintd pentru organizarea activitatilor educationale in gradinita.
- Reperele fundamentale in invitarea timpurie (editia revizuitd 2024) — ghid
metodologic pentru dezvoltarea integratd a copilului anteprescolar si prescolar.
- Resurse educationale din proiecte Erasmus+ — materiale internationale de formare
axate pe dezvoltarea socio-emotionald, incluziune si bunastare emotionald in mediul

scolar.

Promovarea educatiei incluzive in Scoala Gimnaziala Rosia prin integrarea
RED in procesul instructiv-educativ

Prof. inv. Primar Lacatus Maria-Minodora - Scoala Gimnaziald Rosia (jud. Sibiu)

Intr-o societate care evolueaza rapid, in care tehnologia joacd un rol tot mai important
in formarea elevilor, educatia incluziva devine nu doar un ideal, ci o necesitate. in scoala
Gimnazialda Rosia, aflatd intr-o zona rurald, acest principiu se confruntd cu realitati
provocatoare: majoritatea copiilor nu detin dispozitive digitale personale. Laptopurile,
tabletele, telefoanele inteligente
nu sunt prezente in viata lor
T cotidiana. Chiar si telefonul mobil
- —daca existd — apartine parintilor,
iar utilizarea lui de catre elevi este

g |imitatd sau inexistenta.

Aceastd lipsda de acces
ridicd 1Intrebari serioase despre

echitatea in educatie si despre

cum pot fi sustinuti acesti copii sa
beneficieze de aceleasi oportunititi de invatare ca cei din mediul urban sau din familii cu
resurse. Aici intervine cu adevarat sensul educatiei incluzive: nu doar integrarea copiilor cu
nevoi speciale, ci adaptarea intregului proces educational la realitatea fiecarui elev,

oferind fiecdruia sansa de a reusi, indiferent de conditiile materiale.
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In calitate de invatatoare la clasa pregatitoare, am considerat ca este datoria mea sa
reduc acest decalaj si sd aduc tehnologia mai aproape de copii. Desi elevii nu dispun de
dispozitive personale, sala noastra de clasd este dotata cu o tabla interactiva — o resursa extrem

de valoroasa.

Pornind de la aceastd oportunitate, am realizat o lectie digitala interactiva pe
platforma Livresq, o platforma gratuita, intuitiva, ce permite crearea de continut educational
atractiv, adaptat nivelului de varsta.

https://library.livresq.com/details/67{f89123e526200094d3a63

Lectia a fost gandita special pentru a raspunde nevoilor elevilor de 6-7 ani: am integrat
animatii, exercitii cu feedback instant, imagini si jocuri didactice care sa le capteze atentia si

sa stimuleze curiozitatea.
\ /

pO SUNT:

oncTeNI HPOPOTAMULUI H! Activitatea a fost desfasuratd frontal, la

putea accesa individual acasd. Au participat cu

IMUTA
WNTUL tabla, sub coordonarea mea, astfel incat fiecare elev
EL
T a avut acces la continutul digital, chiar daca nu il
LB locopiLy,

entuziasm, au colaborat, au raspuns la provocari si
au inceput, poate pentru prima data, sa inteleaga ce

inseamna o lectie ,,pe calculator”.

Scopul principal al lectiei a fost dezvoltarea
competentelor de comunicare orald si scrisd ale
copiilor, prin activitati interactive si adaptate

nivelului lor de intelegere.

Lectia a debutat cu exercitii de identificare a sunetelor si literelor, unde elevii au fost
provocati sd recunoascd sunetele initiale ale unor cuvinte si sd le asocieze cu litera
corespunzatoare. Acestia s-au aratat incantati de activitate si au participat activ. Am continuat
cu exercitii In care copiii au format cuvinte din litere sau silabe date, prin metode de tip 'drag

and drop', fapt ce a stimulat atentia si gdndirea logica.

Pentru consolidarea cunostintelor, le-am propus elevilor completarea unor propozitii

scurte cu cuvintele potrivite. Activitatea a fost primitd cu entuziasm, iar unii dintre copii au
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reusit sa finalizeze sarcina fard ajutorul meu, ceea ce mi-a confirmat intelegerea continutului
predat. Am introdus, de asemenea, puzzle-uri educative care au contribuit la invatarea prin joc,

mentinand un climat placut si motivant in clasa.

Am alternat activitatea frontala, in care am explicat si rezolvat impreuna exercitiile, cu
lucrul individual, pentru a Incuraja autonomia elevilor. Elevii au manifestat un interes crescut
fatd de activitatile propuse, iar utilizarea tablei interactive a fost un real avantaj, oferindu-le

posibilitatea sa interactioneze direct cu materialul digital si sd participe activ la lectie.

Utilizarea resurselor digitale a avut numeroase beneficii. In primul rand, a stimulat

creativitatea si memoria vizuald a elevilor. De
asemenea, lectia a devenit mai atractiva, elevii fiind

£l

sonpeumRGONTN mult mai implicati si receptivi. Materialele

MENTELEAL

interactive le-au oferit oportunitatea sa invete in
moduri variate, iar integrarea tehnologiei i-a ajutat
sd-si dezvolte, intr-un mod natural, competentele
digitale. In concluzie, lectia a fost una reusita, iar
activitatile propuse au contribuit semnificativ la

atingerea obiectivelor educationale.

Aceastd initiativd este un pas mic spre
includerea digitala a copiilor din mediul rural,

dar cu impact mare. Lectia nu a fost doar o

activitate de invatare, ci si o deschidere cdtre un nou univers. Copiii au descoperit ca tehnologia
poate fi prietena cu invatarea si nu doar un instrument de joaca sau comunicare, asa cum poate

vazusera ocazional in familia lor.

Educatia incluziva Tnseamna, in acest caz, a aduce scoala in prezent, fara a ldsa niciun
copil in urma. Chiar daca nu toti elevii au acelasi punct de plecare, scoala trebuie sa fie spatiul

unde fiecare primeste resursele necesare pentru a ajunge la destinatie.

Este nevoie de solutii simple, dar eficiente: o tabla interactivd, o platforma gratuita,
creativitate si dorinta de a schimba ceva. Atunci cand cadrul didactic este deschis la nou, iar
procesul de predare este centrat pe nevoile reale ale copilului, educatia devine cu adevarat

incluziva.
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In Scoala Gimnaziald Rosia, fiecare copil are dreptul
sd cunoasca tehnologia — chiar si atunci cand nu o are acasa.
Lectia digitala de la clasd a fost, pentru multi, prima lor
intilnire directa cu o lume digitali educativa. Este datoria

noastrd sd ne asigurdm ca nu este si ultima.
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PROIECTUL ERASMUS+ KA121 DOMENIUL EDUCATIE SCOLARA

URZICEANU RALUCA - SCOALA GIMNAZIALA , CONSTANTIN
BRANCOVEANU” SLATINA

Curs de formare ICT Based Classes din cadrul proiectului ,,PASI SPRE
DIGITALIZARE”

Numairul 2023-1-RO01-KA121-SCH-000122028

Furnizor de formare ANATOLIA EDUCATION

PARIS, 19-23 FEBRUARIE 2024

In timpul acestei mobilitati mi-am dezvoltat abilititile de a folosi instrumente digitale
si platforme de e-learning pentru a moderniza lectiile, pentru a motiva elevii sa studieze. De
asemenea, am invatat despre platformele web colaborative si sa le folosesc pentru a promova
creativitatea in randul elevilor.

Am folosit instrumente digitale si tehnici de lucru pe care le pot folosi in scoala.

Am practicat metode care dezvolta modelarea leadershipului in managementul scolii in
aer liber pentru predarea stiintelor;

Am invatat cum sd le folosesc 1n activitdti cu elevii In activitdti non-formale si in aer
liber pentru incluziunea elevilor.

In afard de acestea, am exersat comunicarea in limba engleza, am Tnvatat sa calatoresc

cu avionul, sa cumpar bilete, sa caut transport intr-un oras nou.

AVANTAJE ALE IMPLEMENTARII INFORMATION AND COMMUNICATION
TECHNOLOGY (ICT) IN EDUCATION

Invatare imbunatatita
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Ofera acces la o bogatie a resurselor educationale, continut multimedia si instrumente
interactive, imbogatind experienta de invatare pentru elevi si raportarea la stiluri diverse de

invatare.

Implicare imbunatatita
Continut multimedia interactiv, simulari online si platforme de Tnvatare gamificate pot

creste la elevi angajamentul si motivatia, facand invatarea mai placuta si interactiva.

Invatare personalizata
Instrumentele TIC permit personalizarea experientei de Invatare adaptate la nevoile
individuale ale elevilor, interese si ritmuri de invatare, promovarea Invatarii autodirijate si

autonomie.

Colaborare si Comunicare
Instrumente de colaborare online, video, platforme de conferinte si retele sociale,
retelele media faciliteaza comunicare si colaborare printre elevi, profesori si colegi, promovand

simtul comunitdtii si munca in echipa.

Relevanta in lumea reald
Integrarea TIC permite elevilor sa exploreze problemele din lumea reala, sd acceseze
informatii curente si sd se angajeze intr-o Invatare autentica prin experiente care ii pregatesc

pentru viitoare cariere si cetatenie Intr-o societate digitala.
POSIBILE RISCURI SI PREOCUPARI ALE IMPLEMENTARII INFORMATION
AND COMMUNICATION TECHNOLOGY (ICT) IN EDUCATION
Acces si echitate
Diferentele de acces la tehnologie si resurse digitale pot exacerba inegalitatile existente,

largirea decalajul digital dintre elevi din diferite socio-economice.

Distrageri digitale
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Dependenta excesivd de TIC in sala de clasd poate duce la distrageri de atentie,
multitasking si durata de atentie redusa in randul elevilor, cu impact in capacitatea lor de a se

concentra asupra sarcinilor de Invatare.

Dependenta tehnologica
Poate duce utilizarea excesivd a TIC intr-o dependenta de tehnologie pentru invatare,

limitand la elevi abilitatile de gandire critica, rezolvare de probleme, abilitati si creativitate.

Confidentialitate si securitate
Preocupdri cu privire la confidentialitatea datelor, siguranta online si securitatea
cibernetica amenintarile, apar odatd cu utilizarea TIC, mai ales la manipularea sensibila de

informatii sau angajarea in comunicarea si colaborare online.

Infrastructura si intretinere
Scolile se pot confrunta cu provocari legate de costul de achizitie si mentinerea
infrastructurii TIC, asigurarea fiabilitdtii conexiunii la internet si oferirea de suport tehnic si

formarea cadrelor didactice si a personalului.
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O experienta uimitoare de formare profesionala in Tara Bascilor
Proiectul de mobilitate ERASMUS+ CULTURE Spania

Prof.Balan Georgiana Alina - Liceul Tehnologic Toma Socolescu, Ploiesti, Prahova

Programul Erasmus, fondat de Comisia Europeand in 1987, ce are ca scop finantarea
programelor de schimb international, este, cu sigurantd, o poveste de crestere personald si
profesionald. Programul Erasmus+ presupune schimbarea perspectivei profesionale si
personale, schimbul de experiente, invatarea limbilor strdine si, adesea, amintiri pentru o viata.
In cadrul programului Erasmus+, sunt incluse mai multe tipuri de actiuni.

De exemplu, mobilitatea TOT -Training of the Trainers- ce s-a defasurat in luna iulie,
la Bilbao, in Spania, este integrata actiunii KAl, urmarind, in primul rand, dezvoltarea
individuala, fara sa excluda incurajarea performantei organizatiilor educationale, conform
logicii interventiei si a efectului de propagare / multiplicare. Desi perioada de formare a
programului bazat pe selectie a fost relativ scurtd (15-22 iulie), impactul pozitiv al acestuia
este de netagaduit, constatind nu numai Imbundtdtirea substantiald a increderii si
adaptabilitatii,ci si oportunitatea internationalizarii si recunoasterii la nivel european a
institutiilor de nvatamant ce beneficiazd de pe urma mobilitatii, programul Erasmus fiind cel
mai relevant program educational strategic, cu impact pozitiv asupra dezvoltarii academice
personale a participantilor, asupra intelegerii interculturale si a competentei de exprimare in
limbi strdine.

Mobilitatile Erasmus nu numai cd au contribuit indubitabil la dezvoltarea mea
profesionald, avand efecte benefice asupra calitdtii predarii, dar a si deschis noi orizonturi
cooperdrii internationale, baza altor proiecte si activitati colaborative, cu recunoastere
academica.

Cel mai recent proiect personal de mobilitate s-a desfasurat la Universitatea din Deusto,
Bilbao, Spania, sub titlul Formarea formatorilor Project CULTURE: CULTural
entrepreneURship Education for young immigrants/ 2021-2-LT02-KA220- YOU-000048307,
avand meritul de a fi oferit celor 24 de participanti din tarile partenere- Spania, Italia, Romania,
Lituania- oportunitatea de a invata concepte fundamentale despre educatia antreprenoriald in

domeniul atat de interesant al culturii.
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Obiectivele principale ale proiectului au fost: imbunatatirea abilitatilor si cunostintelor
lucratorilor de tineret pentru a-si dezvolta o noud mentalitate de tip antreprenoriat cultural
,inzestrarea formatorilor cu instrumente de incluziune si metode nonformale pentru a oferi cu
succes cursuri de antreprenoriat cultural tinerilor, inclusiv tinerilor imigranti si , mai ales,
evaluarea manualului/ curriculumului creat colaborativ de mai multi experti internationali.

La Universitatea Deusto din Bilbao, am resimtit din plin coerenta, rigoarea
metodologiei stiintifice,excelenta in cercetare si predare, dublate de pacea si viziunea crestina
asupra realitatii, Intr-o Academia internationald ce urmareste formarea de oameni liberi,
cetateni responsabili si profesionisti competenti care, Intr-o manierd degajatd, destinsa,
contribuie la transformarea societdtii europene. Este important de mentionat cd Universitatea
Deusto este integrata intr-o retea universitard mondiald si intr-o traditie pedagogica centrata
pe insdsi esenta persoanei, ca valoare fundamentald, angajandu-se intr-o continud reflectie
asupra culturii si intr-un permanent dialog cu agentii sociali.

La Universitatea Deusto, am experimentat o serie de metode nonformale cu caracter
aplicabil 1n cadrul curriculei de Limba si literatura romana, dar, mai ales, am devenit formatori
pentru colegii nostri, testand dimensiunea parctica a manualului de Antreprenoriat cultural, ai
carui autori sunt: Javier Gutierrez Espinosa, Malvina Cruz Renteria, Eglé Stonkuté¢,Mariana
Rosca,Rodica Ciobanu si Ion Bicec. Curriculumul ,,Antreprenoriat cultural” isi propune sa
devind un ghid pentru implementarea unor cursuri similare de formare privind educatia
antreprenoriala culturald pentru diverse grupuri tinta, cum ar fi tinerii migranti, pentru tineri in
general si lucratori de tineret. Curriculumul usor adaptabil propune o serie de activitati adresate
diferitelor grupuri- tinta.

Curriculumul ,,Antreprenoriat cultural” se bazeazda pe noud module impartite in
cincisprezece sesiuni, integrand metodologiile educatiei non-formale si, ca axa transversala,
valorificarea fondului cultural al participantilor. Modulele si sesiunile au fost elaborate pe baza
unor criterii pedagogice care au in vedere interactivitatea, carcaterul participativ al activitatilor
si Invatarea peer to peer .

Curriculumul porneste de la nevoia de 1intelegere a domeniului antreprenoriatului
cultural (Modulul 1) si ulterior abordeaza specificul competentelor de baza necesare pentru a
incepe a proiect de antreprenoriat cultural (Modulul 2). Pe parcursul urmatorului modul,
participantii sunt indrumati cdtre dobandirea unei intelegeri mai bune a modului de infiintare a
unei Intreprinderi cu caracter cultural (Modul 3), pornind de la reflectiile asupra ideii de

antreprenoriat, invdtarea unor metodologii, constientizarea valorii addugate a retelelor,
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invatandu-i pe cursanti sa pregateasca un plan de afaceri, pornind de la specificitatea culturii.
Urmdtoarea parte se concentreazd pe aprofundarea cunostintelor participantilor despre
antreprenoriatul cultural (Modul 4). Apoi, un accent special este pus pe relatiile de piata
(Modulul 5), pe tipuri de finantare(Modulul 6),pe gestionarea riscurilor (Modulul 7) si pe
gestionarea crizelor financiare (Modulul 8). In partea finald, curriculumul se concentreaza pe
procesul de elaborare si prezentare a proiectului de antreprenoriat cultural (Modulul 9). Fiecare
sesiune se incheie cu cateva recomandari pentru ceilalti formatori care doresc sa replice
experienta, oferind colegilor participanti resurse valoroase pentru a implementa cursuri
similare.

Sesiunea sustinuta personal s-a concentrat asupra Metodologiei Lean Startup pentru
antreprenoriatul de tip cultural, avand o duratd de 90 de minute. Fluxul sesiunii a cuprins
urmatoarele momente, dupa sintetizarea impresiilor participantilor, in urma sesiunii
precedente:

I. Joc Carduri Mindset — venturelab.org/mindset-cards/ Facilitatorul prezinta specificul celor
24 de carduri, obiectivul fiind descoperirea in sine a propriilor capacitdti/ competente
antreprenoriale necesare in fata provocdrilor vietii de zi cu zi. Ulterior, am situat discutia in
domeniul cultural pentru a intelege mai bine provocarile de infruntat in conditiile initierii unei
actiuni de tip antreprenoriat cu caracter cultural.Participantii au citit, pe rand, definitia
competentei de tip mentalitate deschisd si au raspuns la intrebarea de pe card.

II. Metodologia Lean Startup

Facilitatorul prezintd metodologia Lean Startup si cele cinci principii fundamentale:

1. Antreprenorii sunt peste tot;

2. Un antreprenor este un manager;

3. Invitare validati;

4. Construiti-masurati-invatati;

5. Caracterul masurabil/ cuantificabil al inovatiei.

[II. Carduri de mentalitate antreprenoriald si cele cinci principii Lean Startup

Participantii trebuie sd coreleze abilitdtile prezentate pe carduri cu cele cinci principii
fundamentale ale Metodologiei Lean Startup. In etapa de final a secventei, facilitatorul face o
sinteza.

IV. Alegerea produsului sau serviciului cultural potrivit

In grupuri, participantii lucreaza la ideea de proiect/ la aspecte referitoare la risc, avand in

minte ultima parte a sesiunii precedente.
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1. In ce domeniu al antreprenoriatului cultural ne putem plasa proiectul?
2. Ce strategii specifice ale metodei Lean Startup utilizeaza proiectul nostru?
3. Cum ne pot ajuta metodologia Lean Startup si competentele antreprenoriale sa ne modelam
comportamentul, astfel incat sa realizim un proiect de succes? (Suwala, 2015).
V. Evaluare
Facilitatorul invitd unii participanti sa-si impartdseascd concluziile, utilizand flipchartul,
neuitand sd ofere recomandari celorlalti formatori care doresc sa reproduca experienta.
Astfel, in concluzia lucrdrii, as sintetiza beneficiile participarii la proiectul
ERASMUS+ CULTURE Formarea formatorilor, trecdnd in revistd 5 aspecte pozitive de
necontestat:
1. Munca in echipa + activitati nonformale pe o tema cotidiand in munca de profesor de Limba
si literatura romana, pe tema CULTURII = mi-a Imbunatétit metodele de invatare/ predare/
evaluare si mi-a oferit abilitdti de analizd mai profundd si de rezolvare mai rapida a
problemelor.
2. Exersarea limbilor strdine, a limbii engleze si spaniole =comunicare interculturald autentica
3. Experienta anterioard + oportunitate + echipd grozava = timp de calitate
4. Cultura spaniola a fericirii = desi familiarizata cu specificul culturii iberice, acest proiect
m-a ajutat sa descopar multe taine despre cultura unica si interesanta a bascilor.
5. Pasiunea cunoasterii + dragostea de a calatori = organizarea itinerarului Bucuresti-Bilbao cu
1 escala la Barcelona mi-au imbunatatit abilitdtile de management, imbogatindu-mi memoria
afectiva cu impresii durabile si amintiri dragi.
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Comportamentul neadecvat al elevilor-cauze si strategii de
interventie

Farcas Mariana — prof.inv.primar- Scoala Gimnaziala Ibanesti
Frandes Monica Maria — prof.inv.primar- Scoala Gimnazialad Hodac

Intelegerea cauzelor comportamentului neadecvat la elevi este esentiali pentru
prevenirea si gestionarea eficientd a acestuia in mediul scolar. Cercetdrile in domeniu
evidentiaza o varietate de factori care pot influenta comportamentul elevilor.

In procesul de adaptare scolard trebuie si se tind cont de realizarea unui anumit
echilibru intre personalitatea elevului (care este Intr-o continud formare) cu propriile
valorilor proprii. Premisele ce tin de adaptarea scolara sunt legate in primul rand de nivelul de
dezvoltare atins de copil in perioada prescolaritatii.

Adaptarea scolard este un proces complex ce este proiectat si dirijat de profesor pentru
realizarea raporturilor optime intre elev si mediul educativ/didactic sau in sens larg prin
elevilor si cerintele mediului educativ/didactic.Pe de alta parte, adaptarea scolard exprima
calitatea si eficienta realizarii concordantei relatiei dintre personalitatea elevului si cerintele
scolare.

Principalele cauze ale comportamentului neadecvat la elevi
1. Factori individuali (biologici si psihologici)
o Disfunctii neuropsihice: retardare mintald, hiperexcitabilitate neuronala, tulburari

epileptice .

e Tulburari afective si de personalitate: imaturitate emotionald, impulsivitate,

agresivitate, stima de sine scazuta .

o Probleme cognitive: dificultati de invatare, abilitati slabe de comunicare si interactiune
sociald
2. Factori familiali
o Climat familial disfunctional: conflicte intre parinti, lipsa unei structuri clare, absenta

figurilor parentale .

o Educatie inadecvata: stiluri parentale autoritare sau permisive, lipsa de supraveghere

si ghidare .
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3. Factori scolari
e Mediu educational negativ: lipsa de sprijin din partea profesorilor, etichetarea
elevilor, accent excesiv pe competitie .
o Conflicte in cadrul clasei: relatii tensionate cu colegii sau profesorii, lipsa unui climat
de incredere si respect
4. Factori sociali si culturali
o Influenta grupului de prieteni: aderarea la grupuri cu comportamente deviante,
presiunea de a se conforma normelor grupului .
o Conditii socio-economice precare: sdracia, lipsa accesului la resurse educationale,
discriminarea .
o influenta mass-mediei, presiunea grupurilor de egali, lipsa modelelor pozitive in
societate.
5. Forme ale comportamentului deviant
o Comportamente indisciplinate: refuzul de a respecta regulile scolare, opozitie fata de
autoritate.
o Comportamente evazioniste: absenteism, chiul, abandon scolar
o Comportamente agresive: violentd verbala sau fizica, bullying.
o Comportamente de risc: consumul de substante interzise, comportamente sexuale
neadecvate, dependenta de jocuri de noroc sau internet.
6. Strategii de interventie
Pentru a preveni si corecta comportamentele deviante, autorul propune diverse strategii:
o Interventii educationale: implementarea unor programe de educatie socio-emotionala,
promovarea unui climat scolar pozitiv.
e Consiliere individuala si de grup: sprijin psihologic pentru elevii cu comportamente
problematice.
o Colaborarea cu familia: implicarea parintilor in procesul educational si in interventiile
comportamentale.
e Aplicarea tehnicilor comportamentale: intarirea pozitivd a comportamentelor
adecvate, utilizarea contractelor comportamentale, tehnica "time-out".
In concluzie, comportamentul neadecvat al elevilor este rezultatul unei interactiuni
complexe intre factori individuali, familiali, scolari si sociali. O abordare holistica, care s tina
cont de toate aceste aspecte, este esentiald pentru prevenirea si gestionarea eficientd a

comportamentelor problematice in scoala.
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ART WITH LEGO BRICKS”, UN PROIECT ETWINNING DE SUCCES

CIOBANU ELENA MONICA, STANCIULICA STELUTA - GRADINITA CU
PROGRAM PRELUNGIT NR 1 TIRGOVISTE

eTwinning este o comunitate profesionald extinsa — pe de o parte datorita faptului ca
actioneaza la nivel international, pe de altd parte pentru cd are in cuprindere persoane care

actioneaza in domenii si la nivele educationale diverse.

Astfel, eTwinning ne pune in legaturd cu mediul profesional european si faciliteaza
selectarea de parteneri de dialog sau parteneri de proiect compatibili. Din aceasta perspectiva,
eTwinning ne face sd ne simtim aproape de orice colt al Europei, ne transforma in mod natural

in profesor european. Proiectul,, ART WITH LEGO BRICKS”, a pornit de la idea ca, lego

inseamna joc in mediul natural, ajuta la dezvoltarea abilitatilor motrice i coordonarea dintre
mana si ochi; abilitatilor de orientare in spatiu; capacitdtii de gandire creativa si divergenta;
abilitatilor sociale si abilitatilor lingvistice. Acest proiect a permis copiilor sd cunoasca copii
europeni. In derularea proiectului am impletit metodele traditionale cu cele moderne, sarcinile
de lucru pentru prescolari fiind clare si precise. Pentru atragerea copiilor in activitdtile
proiectului am folosit computerul, am urmarit postdrile partenerilor, modul de abordare a
temelor cu ajutorul pieselor de lego, au evaluat singuri activitatile proiectului. Arta vizuala ca
limba universala fara granite si limitari ne permite s comunicam cu intreaga lume. Ne da
posibilitatea de a crea, de a ne realiza, de a exprima ideile si visele noastre. In cadrul proiectului,
ne-am concentrat pe interpretarea lucrarilor de arta cu ajutorul Lego, care se va transforma in

placd de artd originala si personalizatd. Obiectivele proiectului ,,ART WITH LEGO
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BRICKS”, au fost realizate fara sa ne abatem de la activitatile zilnice, fara a ne abate de la
programa pentru Invatamantul prescolar romanesc, aceste jocuri contribuind cu un real succes
la abordarea diferitd a temelor propuse, abordare care a venit in sprijinul copiiilor. Scopul
proiectului este de a combina arta vizuala cu Lego, pentru a descoperi artisti importanti, lucrari
si diferite tehnici de artd, pentru a dezvolta cooperarea echipei creative, imaginatia, relatiile
sociale, abilitatile motorii fine, logica si gandirea spatiald, auto-exprimarea. Copiii si-au
dezvoltat si consolidat toate abilitatile stabilite la inceputul proiectului: sociale, emotionale,
motorii, cognitive, de vorbire. Integrarea proiectului in curriculum s-a realizat prin integrarea
obiectivelor proiectului in obiectivele propuse la clasd prin proiecte tematice, planificari
saptdmanale si zilnice. Prin invatarea despre diferite tari, diferente si asemanari culturale ne-
am concentrat pe cunoasterea mediului educational existent in sdlile de clasd ale fiecarui
partener. Prin activitatile specifice educdrii limbajului, am dezvoltat abilitatile de comunicare
in limba engleza (acest lucru fiind aprofundat si in cadrul optionalului de limba engleza derulat
la clasd), si nu numai. Pe plan social, lego i-a incurajat pe copii sa-si faca noi prieteni si sa
devina cooperanti. Pe plan fizic, atunci cand copiii au reusit sd ridice, sd stocheze sau sa
combine cuburile, ei au dobandit mai multd putere in maini si degete, si si-au dezvoltat
coordonarea dintre ochi si maini. Lego i-a ajutat pe copiii de gradinitd si pe cei din clasele
primare sa-si dezvolte simtul artistic, echilibrul si stabilitatea. Pe plan intelectual-lego i-a ajutat
pe cei mici sd-si dezvolte vocabularul, pe mdsura ce invatd sa denumeascd formele, marimea
si culorile. Proiectul a avut un mare impact atat in randul copiilor dar si in rdndul cadrelor
didactice prin dezvoltarea spiritului de echipd, cunoasterea diferitelor culturi, a sistemelor de
invatamant, dezvoltarea creativitdtii si imbundtatirea imaginii de sine. Activitatile derulate la
clasa au fost cunoscute de alte cadre didactice, noi am putut vedea alte abordari ale activitatilor
instructiv-educative la varsta prescolara, reusind astfel un schimb de bune practici vis-a-vis de
abordarea temelor educationale in diverse sisteme de invitimant. In cadrul focus-grupului
organizat la nivelul comisiei metodice din gradinitd colegele au avut posibilitatea de a vedea
modul in care cadrele didactice de nivel prescolar din alte tari lucreaza si de a adapta aceste

practici in activitatea lor. Rezultatul concret al proiectului este faptul ca am Tnvatat unii de la

I

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA DIN TIMPUL DERULARII PROIECTULUI

e ARTWORK FOR THE MONTH OF OCTOBER-Paul Cezanne: " The four
apples"
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Bune practici ale educatiei inclusive, la ciclul primar

Prof.inv.primar, Gherase Valentina- Scoala Gimnaziala Nr.39,,Nicolae Tonitza,,-
Constanta

Educatia incluziva este un proces prin care scoala rdspunde diversitdtii elevilor,
asigurand accesul egal la invdtare pentru toti copiii, indiferent de particularitatile lor
individuale. In ciclul primar, unde se formeazi bazele dezvoltarii cognitive, emotionale si
sociale, educatia incluziva joaca un rol esential. Astfel ca educatia incluziva impune derularea
unui proces permanent de Imbundtitire a unitatilor scolare, avand ca scop exploatarea
resurselor existente, mai eles ale celor umane, pentru a sustine participarea la procesul de
invatamant al tuturor copiilor din cadrul comunitatii.Si nu putem discuta despre educatie
incluziva, fara a aminti de integrarea scolara.Aceasta este procesul de adaptare a elevilor cu
diverse probleme, la normele si cerintele scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor relatii
pozitive cu toti colegii si de desfasurare cu success a tuturor activitatilor scolare.

Exemple de activitdti in educatia incluziva:

1. Adaptarea curriculumului la nevoile elevilor. O buna practica des intalnitd este adaptarea
curriculumului pentru elevii cu cerinte educationale speciale. Profesorii elaboreaza planuri
personalizate de invatare (IEP) si folosesc metode diferentiate de predare, in functie de stilurile
de invatare ale elevilor. De exemplu, pentru un elev cu dislexie, profesorul poate introduce
materiale audio sau texte cu fonturi speciale pentru o mai buna lizibilitate.

2. Colaborarea intre cadre didactice si specialisti Un alt exemplu de succes il reprezintd
echipele multidisciplinare formate din invatator, psiholog, consilier scolar si logopezi, care
colaboreaza pentru a oferi suport elevilor. Aceste echipe analizeaza progresul fiecarui copil si
ajusteaza strategiile de interventie, asigurdnd o educatie echitabila si eficienta.

3. Clasa ca mediu incluziv Crearea unui climat pozitiv in clasa este esentiald. in multe scoli
primare, invatdtorii promoveaza empatia, respectul reciproc si acceptarea diversitatii.
Activitatile de tipul ,,jocurilor de rol” sau ,,cercului de discutii” ajuta elevii sa-si exprime
emotiile si sd se cunoasca mai bine intre ei, reducind riscul de excluziune sociala.

4. Utilizarea tehnologiei asistive. In unele cazuri, tehnologia joaci un rol cheie. Tabletele,
aplicatiile educationale, programele de citire vocala sau tastaturile adaptate sunt folosite pentru
a sprijini elevii cu dificultdti motorii, vizuale sau de invatare. Integrarea acestor resurse in

activitatea zilnica creste autonomia elevilor si le oferd sanse egale de participare.
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5. Implicarea parintilor. Educatia incluziva nu se limiteaza la sala de clasa. Scolile care aplica
bune practici implica activ parintii in procesul educational. Intalnirile periodice, atelierele de
formare si comunicarea constantd Intre familie si scoald sunt esentiale pentru a sustine
parcursul educational al copilului.

Educatia incluziva la ciclul primar nu este doar o obligatie legala, ci si 0 oportunitate
de a construi o societate mai echitabila. Prin adaptarea metodelor de predare, colaborare
interdisciplinara, folosirea tehnologiei si implicarea parintilor, scolile au potentialul de a
asigura un mediu in care fiecare copil este valorizat si sprijinit sd-si atingd scopul.

Trebuie precizat, de asemenea, ca alaturi de cadrele didactice si colegii de clasa, un rol
important in asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit familiei si parintilor acestor
copiii. A fost demonstrat, de altfel, ca in acele cazuri in care parintii si familia, in general s-au
implicat activ in procesul de invatare, copiii cu CES au avut rezultate mult mai eficiente. Prin
aceasta implicare activa a familiei se creaza, de fapt, o comunitate incluziva ce-i va ajuta pe
copiii cu CES sa se integreze mai repede si cu mai mult succes 1n societate, dupa terminarea
studiilor. Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES; ea
este de fapt o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne
demonstreaza, asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.

ACCES + PARTICIPARE + SUPORT = INCLUZIUNE
Incluziunea - termenul preferat - implica sprijinul elevilor cu cerinte educationale
speciale prin obiective individuale de nvatare, acomodari si modificari astfel incat acestia sa
poatd accesa curriculumul de invatdmant general (in clasa de invataimant de masd) si sa poata
fi creditati cu asteptari de invatare reale. Literatura de specialitate aratd ca elevii cu si farda
dizabilitati beneficiaza deopotriva, atat din punct de vedere social, cét si din punct de vedere
academic, de incluziune. In plus, incluziunea are beneficii pentru profesori, parinti si

comunitate, adica pentru toti partenerii participanti.

Bibliografie:

*https://www.is] gorj.ro-Modulul T1 Educatie incluziva

*https://www.didactic.ro-Scoala incluziva- o necessitate in educatia actuala

*https://www.cresa.asociatiaosansa.ro
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Fizica In miscare — energia care ne uneste!

Huma Elena, Huma loan- Liceul Economic ”Alexandru Ioan Cuza” Piatra Neamt

Intr-o epoci in care educatia nu mai poate fi conceputi in afara contextului emotional,
social si cognitiv al elevului, starea de bine 1n scoala devine o prioritate absolutd. Nu mai este
suficient ca un elev s memoreze formule sau sa reproduca cunostinte in mod automat. Educatia
moderna cere ca fiecare ora s fie o experienta in care elevul s se simta implicat, valorificat si
ascultat. Acest lucru este cu atat mai important in domeniile considerate rigide, precum fizica,
unde deseori motivatia elevului se reduce la evaluare si nu la curiozitate sau aplicabilitate in
viata reala.

Starea de bine 1n scoald nu mai este un lux, ci o necesitate. Un elev care se simte bine
la scoald are mai multe sanse sa fie motivat si sa invete eficient. A te simti bine in scoala
inseamnd mai mult decat sd ai note mari, inseamna sd fii acceptat si respectat de colegi si
profesori, sa te simti In siguranta, sa inveti intr-un ritm propriu, fara presiuni.

Un profesor empatic, care asculta si incurajeaza copiii, poate schimba radical experienta
unui elev. Atmosfera din clasd trebuie sa fie bazata pe respect, tolerantd si sprijin reciproc.
Activitatile de grup, jocurile educationale si proiectele comune contribuie la coeziune. Clasele
luminoase, colorate, curate si dotate cu materiale educationale adecvate influenteaza pozitiv
motivatia si starea de spirit.

Un elev care se simte bine la scoala este un elev echilibrat, motivat si pregatit pentru
viatd. Este responsabilitatea intregii comunitati educationale — profesori, parinti, colegi — sa
creeze acel spatiu unde fiecare copil sa vind cu bucurie, nu cu teamd. Schimbarea incepe cu
lucruri mici: o intrebare sincerd, o Incurajare, un zambet. Din aceasta perspectiva, fizica capata
un sens nou atunci cand este pusa in relatie cu dinamica corpului uman si cu emotiile asociate
miscarii.

Ne propunem o lectie de fizica cu tema: ,, Fizica in migcare — Energia care ne uneste!”,
conceputa ca o experientd interdisciplinara ce imbind stiinta, miscarea si reflectia personala.
Prin explorarea conceptului de energie cinetica — energia asociata miscarii unui corp — elevii
sunt invitati sd Invete prin actiune directd si interactiune. Aceastd abordare le ofera
oportunitatea de a deveni constienti de energia generatd prin miscare si de stdrile lor
emotionale, intr-un cadru pozitiv, care sustine atat dezvoltarea cognitiva, cat si cea socio-

emotionala.
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Aceastd abordare este sustinutd de teoriile educatiei centrate pe elev, in special cele
formulate de Maria Montessori si Carl Rogers, care sustin ca Invatarea autentica are loc atunci
cand elevul este conectat emotional la ceea ce studiaza si cand se simte in sigurantd Intr-un
mediu empatic si stimulativ. in plus, cercetdri recente in neurostiintele educatiei confirma
faptul ca miscarea fizicd si starea de bine emotionald influenteaza direct procesele cognitive
precum atentia, memoria si invatarea pe termen lung.

Aceasta activitate didactica reprezinta un model de integrare a stiintei in viata cotidiana
a elevului, punand accent nu doar pe cunoastere, ci si pe traire. Ea raspunde unei nevoi reale:
aceea de a transforma scoala Intr-un spatiu al Invatarii cu sens, unde fizica nu este doar in
manuale, ci si in pasii, zdmbetele si energia care circula intre colegi, profesori si idei.

Lectia intitulata ,, Fizica in miscare — Energia care ne uneste!” se inscrie intr-o abordare
modernd, centrata pe elev, in care componenta emotionald este recunoscuta ca parte integranta
a procesului de invatare. Alegerea temei ,,energia cinetica” nu este Intdmplatoare. Aceasta nu
doar ca face parte din programa scolara a clasei a IX-a, dar este si una dintre cele mai intuitive

si aplicabile notiuni fizice. Elevii pot intelege usor ca orice corp in miscare poseda o anumita

m-v?
2

energie, proportionald cu masa si patratul vitezei sale: E, =

Aceastd ecuatie devine mai mult decat o relatie matematica, devine o cheie de intelegere
a propriei miscdri si a modului in care energia fizica influenteaza starea emotionala. Activitatile
practice desfasurate in cadrul lectiei vor contribui la aceasta intelegere. Parcurgerea unui traseu
si masurarea timpului de deplasare oferda un exemplu concret in care elevul devine ,,subiect de
studiu”, dar si actor activ al propriei invatari. Calculul vitezei si al energiei cinetice capata astfel
relevantd personald. In plus, discutiile libere despre starea de spirit resimtita inainte si dupa
miscare faciliteaza introspectia si dialogul sincer intre colegi.

Prin integrarea unor instrumente precum ecusoanele emotionale, fisele de lucru
personalizate si activitatile de echipa, lectia sprijind dezvoltarea competentelor transversale:
invatarea reflexivd, comunicarea eficientd, colaborarea si responsabilitatea personala. Ea se
alinieaza perfect cu obiectivele educatiei incluzive si ale pedagogiei moderne, in care fiecare

elev este valorificat pentru unicitatea sa si este sustinut in ritmul propriu.
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Lectia ,, Fizica in miscare — Energia care ne uneste! ” demonstreaza ca stiinta nu trebuie

predata in izolare, ci poate fi integrata in experientele cotidiene ale elevilor pentru a le trezi

interesul, motivatia si bucuria de a invata. Cand elevul intelege cum energia fizica se transforma

in energie emotionald, cand realizeaza ca miscarea corpului poate influenta pozitiv mintea si

spiritul, el nu doar Invata fizica,
ci invata despre sine.

Un mediu scolar in care
lectiile contribuie la starea de
bine a elevilor este un mediu
benefic pentru invatare
autentica. Astfel de lectii devin
medii de crestere personald si

profesionald, in care elevii nu

Energia Energia

Potentiala

sunt doar ,beneficiari” ai

educatiei, ci parteneri activi in propriul proces de formare. Energia care ne uneste este, in cele

din urma, energia empatiei, a Increderii si a curiozitatii comune. lar aceasta poate fi declansata

chiar si de o simpla ecuatie fizica, cand este predata cu sens si pasiune.

Bibliografie:

1.

Ministerul Educatiei, Programa scolard pentru disciplina Fizica, clasa a IX-a, 2017;

2. Halliday, Resnick, Walker — Fundamente de fizica, Vol. 1, Editura Teora;

3. https://www.descopera.ro — Articole educationale privind starea de bine si invatarea
activa;

4. www.edu.ro — Politici pentru educatie incluziva,

5. https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-
park-basics_ro.htm;

6. UNICEF Romania — Raport privind bunastarea copilului in scoald, 2020.

163 |Page


https://www.descopera.ro/
http://www.edu.ro/
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_ro.htm
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_ro.htm

= @) 1 SH=RLOCKEDU
o

Mindfulness la orele de educatie fizica: echilibrul dintre corp si minte
Prof. Florea Stoica Daniela Auruta- Colegiul National Pedagogic ,, Regina Maria” Deva

Intr-un context educational tot mai complex, in care elevii se confruntd cu stres,
hiperactivitate si deficit de atentie, integrarea mindfulness-ului in ora de educatie fizica ofera
o alternativa inovatoare pentru formarea holistica a elevului.

Educatia contemporana se confrunta cu provocari majore 1n ceea ce priveste sanitatea
mintald, echilibrul emotional si capacitatea de concentrare a elevilor.Astfel, aparitia unor
abordari transdisciplinare care combina miscarea corporala cu tehnici de autoreglare mentala
devine nu doar oportuna, ci si necesard. Mindfulness-ul, inteles ca practica a atentiei constiente
asupra momentului prezent, reprezintd un instrument, cu aplicabilitate directd in cadrul orelor
de educatie fizica.

Aceastd practica are radacini in traditiile meditatiei orientale, dar a fost adaptata in
contextul educational ca instrument de gestionare a stresului, crestere a concentrarii si
imbundtdtire a starii generale de bine. Studiile din neurostiintd si psihologia educationala au
demonstrat cd mindfulness-ul contribuie la reducerea stresului, Tmbunatdtirea functiilor
executive si reglarea emotionala.

Educatia fizicd nu este doar un spatiu al performantei motrice, ci si un context
privilegiat pentru explorarea constiintei corporale. Integrarea mindfulness-ului in ora de
educatie fizica presupune o reorientare de la modelul centrat pe competitie la unul centrat pe
constientd corporald si bunastare personald. Prin exercitii simple de respiratie constienta,
atentie la miscare sau reflectie corporald, elevii pot invata sa isi observe corpul, sa isi regleze
emotiile si sd isi cultive prezenta in activitate.

Educatia fizicd este, prin definitie, o disciplind care implicd corpul Tn mod activ.Prin
introducerea unor practici de mindfulness, elevii pot invata: sd isi observe ritmul cardiac si
respiratia in timpul exercitiilor; sa fie atenti la miscarile propriului corp si la senzatiile pe care
acestea le genereaza; sa gestioneze mai bine emotiile legate de competitie, esec sau presiune
sociald; sa creasca motivatia intrinseca pentru miscare, nu doar performanta fizica.
Modalititi de integrare a tehnicilor de mindfulness in ora de educatie fizica:

- Exercitii de respiratie constientd (2-3 minute la inceputul orei)- Elevii sunt

incurajati sa Inchida ochii, sd isi simta corpul si sa 1si observe respiratia.
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- Incilzirea atentii - In locul unei incilziri mecanice, profesorul ghideaza elevii prin
migcari lente, constiente, in care accentul cade pe simtirea articulatiilor, muschilor si pe
controlul miscarii.

- Reflectie la final de ora (1-2 minute)- Elevii pot fi incurajati sd reflecteze: Ce am
simtit In corpul meu? Ce emotii am trdit? Ce mi-a placut/ce mi-a fost dificil?
Integrarea acestor tehnici aduce beneficii relevante pentru orele de educatia fizica:

reducerea stresului si anxietdtii performative; cresterea motivatiei intrinseci pentru miscare;
imbunatatirea concentrdrii si autoevaludrii; scdderea comportamentelor agresive sau
competitive excesive; cultivarea unei relatii sanatoase cu propriul corp.

Integrarea practicilor de mindfulness 1n ora de educatie fizica se confruntd cu o serie de
provocdri care tin atat de sistemul educational, cat si de mentalitatea generald a actorilor
implicati in procesul didactic. Printre cele mai frecvente dificultati se remarca:

a) Lipsa de formare a cadrelor didactice

Majoritatea profesorilor de educatie fizicd nu au parcurs cursuri de formare in domeniul
mindfulness-ului.Lipsa unei pregatiri teoretice si practice limiteazd capacitatea cadrului
didactic de a integra tehnici de atentie constientd in mod eficient si coerent in lectiile de
miscare. Mai mult, curricula standard nu oferd, in prezent, un cadru sistematic care sa includa
formarea In mindfulness ca parte a competentelor profesionale ale profesorilor.

b) Reticenta fata de tehnici percepute ca ,,non-academice”

In multe contexte scolare, in special in cele traditionale sau orientate exclusiv pe performanti
fizica, mindfulness-ul este privit cu scepticism, fiind asociat cu spiritualitatea orientald,
meditatia religioasd sau metode informale. Aceastd perceptie constituie un obstacol in calea
adoptarii pe scard largd a tehnicilor de constientizare corporald. In plus, existi o presiune
implicitd asupra profesorilor de a ,,respecta programa” si de a atinge indicatori cuantificabili
de performanta.

c¢) Dificultatea evaludrii progresului in termeni calitativi

Mindfulness-ul este, prin natura sa, o practicd interioard, care vizeazd constientizarea
senzatiilor, emotiilor si proceselor cognitive. Evaluarea progresului in acest domeniu este
dificil de cuantificat prin metode traditionale (testele standardizate sau grilele de performanta
fizica). Aceasta dificultate creeaza o dilemd pedagogica: cum pot fi validate, recunoscute si
integrate aceste beneficii subtile in sistemul educational formal?

Intr-un sistem educational tot mai orientat spre performanti, mindfulness-ul oferi o

oportunitate valoroasd de echilibrare si umanizare a procesului de invatare. Orele de educatie
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fizicd pot deveni spatii transformatoare in care elevii nu doar isi dezvolta conditia fizica, ci
invata sa fie atenti la sine, la ceilalti si la momentul prezent.

Integrarea mindfulness-ului in orele de educatie fizica este posibila si benefica, dar necesita
o abordare sistemica, bazatd pe formare, acceptare culturala si flexibilitate evaluativa.
Bibliografie selectiva
Kabat-Zinn, J. (1994). Oriunde te duci, acolo esti: Meditatia Mindfulness in viata de zi cu zi.
Hyperion.
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Dezvoltarea starii de bine in mediul scolar

Prof. inv. primar Ghesescu Nadia-Geanina - Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria”
Deva

Starea de bine 1n mediul scolar reprezintda un factor esential pentru dezvoltarea
armonioasd a elevilor, pentru procesul de invatare si pentru formarea unei personalitéti
echilibrate. In contextul actual, in care scoala nu mai inseamna doar transmiterea de cunostinte,
ci si sprijin pentru dezvoltarea socio-emotionala a elevilor, promovarea starii de bine devine o
prioritate pentru cadrele didactice, parinti si comunitate.

Starea de bine in scoald contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare, la reducerea
nivelului de stres si anxietate, precum si la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale
elevilor. Potrivit lui C. Bratianu (2008), un mediu scolar pozitiv si suportiv stimuleaza procesul
de invitare si favorizeaza cresterea performantelor scolare. In plus, starea de bine influenteazi
sandtatea mentala a elevilor, prevenind aparitia tulburarilor emotionale si comportamentale.

Multi factori contribuie la starea de bine a elevilor, printre care se numara:

- Calitatea relatiilor interpersonale: relatiile pozitive cu colegii si cadrele didactice sunt
fundamentale pentru sentimentul de siguranta si apartenenta (P. C. Lazarescu, 2010).

- Atmosfera scolii: un climat scolar sigur, prietenos si inclusiv stimuleaza increderea si
autonomia elevilor.

- Resursele si infrastructura: accesul la materiale didactice adecvate si spatii de relaxare
contribuie la confort si satisfactie.

- Programele educationale si activitatile extracurriculare: participarea la activitati artistice,
sportive sau cultural-educative sprijina dezvoltarea abilitatilor si creste sentimentul de realizare
personala.

Pentru a dezvolta si mentine starea de bine in mediul scolar, se pot implementa diverse
interventii si strategii:

- Dezvoltarea unui climat scolar pozitiv promovarea respectului, intelegerii si cooperarii intre
elevi si cadre didactice. Potrivit lui V. Lazarescu (2012), crearea unui mediu sigur si incluziv

favorizeaza sentimentul de apartenenta.
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- Educatia socio-emotionala: integrarea programelor care vizeaza dezvoltarea abilitatilor
sociale i emotionale in curriculumul scolar. Acestea contribuie la gestionarea emotiilor si la
cresterea empatiei.

- Sprijin psihologic si consiliere scolara: disponibilitatea consilierilor scolari pentru a oferi
suport elevilor In gestionarea problemelor personale sau emotionale.

- Implicarea parintilor si comunitatii: colaborarea intre scoald, familie si comunitate pentru
crearea unui mediu favorabil dezvoltarii emotionale si sociale a elevilor.

Dezvoltarea starii de bine In mediul scolar este un element fundamental pentru succesul
educational si pentru dezvoltarea personala a elevilor. Investitiile in crearea unui climat gcolar
pozitiv, In promovarea educatiei socio-emotionale si In sprijin psihologic contribuie la
formarea unor tineri echilibrati, motivati si pregatiti pentru provocirile vietii. In acest sens, este
esential ca toate partile implicate sa colaboreze pentru a construi un mediu scolar care sa

sprijine si sd stimuleze bunastarea elevilor.
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Starea de bine in scoala pentru cadrul didactic
Timofte Daniela - Liceul cu Program Sportiv Piatra Neamt

Starea de bine a cadrelor didactice reprezintd un element esential in asigurarea unui
proces educational eficient si echilibrat. Un profesor care se simte valorizat, sprijinit si motivat
are o capacitate sporitd de a transmite cunostinte, de a crea relatii pozitive cu elevii si colegii,
si de a contribui la un climat scolar pozitiv. In acest context, abordarea starii de bine a cadrelor
didactice nu este doar o chestiune de etica profesionald, ci si o conditie pentru performanta
institutionala.

Conceptul de stare de bine in mediul educational

Starea de bine este un construct complex care include dimensiuni emotionale, sociale,
fizice si profesionale. Pentru cadrele didactice, aceasta poate fi influentata de factori precum
echilibrul dintre viata personala si cea profesionald, relatiile interpersonale din cadrul scolii,
recunoasterea profesionald, autonomia decizionala si suportul managerial.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste starea de bine ca o conditie in care
individul infloreste din punct de vedere emotional si functioneaza eficient in viata de zi cu zi.
Aplicat in educatie, acest concept implica faptul cd un cadru didactic trebuie sa beneficieze de
un mediu sigur, respectuos, colaborativ si motivant.

Factorii care influenteaza starea de bine a cadrelor didactice

Printre cei mai importanti factori care determina starea de bine a profesorilor se numara:

o Climatul organizational: Un climat pozitiv favorizeazd comunicarea deschisa,
sprijinul reciproc si implicarea colectiva in activitdtile scolare.

e Sprijinul managerial: Un director empatic si bine pregatit contribuie la dezvoltarea
profesionald a cadrelor didactice si le ofera sentimentul de apartenenta.

o Formarea profesionald continud: Oportunitati de perfectionare adaptate nevoilor reale
ale profesorilor sporesc motivatia si satisfactia profesionala.

o Echilibrul munca-viatd personald: Reducerea supraincdrcarii administrative si
flexibilizarea programului pot diminua stresul profesional.

e Recunoasterea meritelor: Feedback-ul pozitiv, premiile sau aprecierile publice
contribuie la consolidarea unei imagini de sine profesionale pozitive.

Strategii pentru promovarea starii de bine a cadrelor didactice
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Pentru a sprijini starea de bine a profesorilor, institutiile de invatdmant pot adopta
urmatoarele strategii:
o Implementarea unor politici clare de sustinere a cadrelor didactice, inclusiv consiliere
psihologica si coaching profesional.
e Crearea unor spatii fizice adecvate pentru relaxare si socializare.
e Organizarea de activitati de team-building si evenimente sociale care sa consolideze
coeziunea echipei.
e Promovarea unei culturi organizationale bazate pe respect, empatie si colaborare.
e Implicarea cadrelor didactice in procesul decizional privind organizarea activitatilor
educationale.
Impactul starii de bine asupra performantei didactice

Un profesor care se simte bine la locul de munca are un nivel mai ridicat de implicare,
o atitudine pozitiva si o disponibilitate crescutd pentru inovare. Starea de bine se reflectd in
calitatea predarii, in relatiile cu elevii si In capacitatea de adaptare la schimbare. De asemenea,
aceasta contribuie la prevenirea fenomenului de burnout, un risc tot mai frecvent in randul
cadrelor didactice.

Starea de bine a cadrelor didactice este o prioritate strategica pentru orice institutie
educationald care doreste sd atingd excelenta. Promovarea unui mediu de lucru pozitiv, a
colaborarii si a valorizarii resursei umane contribuie decisiv la succesul intregului sistem
educational.

Bibliografie
1. Hargreaves, A. (1998). The emotional practice of teaching. Teachers College Press.
2. Fullan, M. (2001). Leading in a Culture of Change. Jossey-Bass.

3. Coman, C. (2018). Comunicarea eficienta in scoala. Editura Polirom.
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Promovarea exemplelor de bune practici in educatia incluziva

Prof. Jurcut Alexandra-loana - Colegiul Tehnic ,,loan Ciordas” Beius

Educatia incluziva a devenit un pilon esential in sistemele educationale moderne, avand
ca obiectiv principal asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii, indiferent de
particularitatile lor individuale. In acest context, promovarea exemplelor de bune practici
reprezinta o necesitate pentru dezvoltarea unor medii de invatare echitabile, flexibile si adaptate
diversitatii. Prin exemple de succes, cadrele didactice si institutiile educationale pot construi
modele replicabile care contribuie la reducerea excluziunii si la consolidarea unui climat scolar
pozitiv.

in cadrul proiectelor Erasmus+, precum cel intitulat ,,Feel Amazing in Your School”, se
regdsesc numeroase initiative care pun accent pe incluziune prin mediere si mindfulness.
Aceste practici sprijind elevii In procesul de autoreglare emotionald, reduc tensiunile din
mediul scolar si contribuie la crearea unui climat bazat pe respect reciproc si empatie. In scolile
partenere din proiect, activitdtile de mindfulness au fost integrate in orarul scolar sau in cadrul
orelor de dirigentie, avand efecte vizibile asupra comportamentului si starii de bine a elevilor.

Un exemplu relevant de bund practica il reprezinta parteneriatul dintre cadrele didactice
si specialistii in consiliere psihopedagogicd, care colaboreaza pentru a identifica nevoile reale
ale elevilor si a implementa strategii personalizate. De asemenea, implicarea parintilor si a
comunititii locale joaca un rol important in reusita incluziunii scolare. In cadrul unor unititi de
invatamant, au fost derulate sesiuni de formare si ateliere dedicate parintilor, pentru a-i sprijini
in intelegerea procesului educational incluziv si in colaborarea eficientd cu scoala.

Un alt exemplu de buna practica in educatia incluziva este utilizarea tehnologiei asistive
si a resurselor digitale adaptate nevoilor elevilor cu cerinte educationale speciale. Tabletele,
aplicatiile educationale, materialele vizuale si platformele interactive pot sprijini procesul de
invatare individualizat, oferindu-le elevilor oportunitatea de a progresa in ritmul propriu. in
unele scoli incluzive din Europa, s-au implementat platforme de nvatare colaborativa, unde
elevii lucreazd in echipe eterogene, dezvoltindu-si competentele sociale si abilititile de
comunicare. Astfel de aborddri promoveazd coeziunea grupului si reduc marginalizarea,

transformand diversitatea intr-un atu educational. De asemenea, instruirea diferentiatd,
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adaptata nivelului de dezvoltare al fiecarui elev, este o practica eficienta ce sustine incluziunea
si performanta scolara.

Promovarea acestor exemple la nivel international, prin conferinte si schimburi de
experientd, ofera oportunitatea construirii unei retele educationale solidare si inovatoare.
Profesorii invata unii de la altii, adaptand metodele in functie de specificul socio-cultural al
fiecdrei scoli. Astfel, educatia incluziva devine nu doar o obligatie morala si legala, ci o valoare
care contribuie la transformarea profunda a sistemului educational, punand elevul in centrul

actului educational.
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Mindfulness si mediere emotionala in gradinita

Prof. Popa Nicoleta Andreea- Gradinita cu Program Prelungit Nr. 56, Oradea

Desi copiii prescolari sunt apropiati ca varsta, intre ei exista diferente semnificative care
contureaza unicitatea fiecaruia si contribuie la diversitatea grupului. Cand un copil intampina
dificultati de dezvoltare sau invatare, aceste situatii ar trebui intelese ca expresii ale
individualitatii sale si, totodata, ca oportunitati de invatare. Altfel spus, fiecare dificultate poate
fi transformata intr-un context educativ valoros (Albulescu & Catalano, 2019, p. 160).
Educatia incluziva, centrata pe nevoile fiecarui copil, presupune crearea unui climat in care toti
copiii, indiferent de particularitatile lor, se simt acceptati, valorizati si sprijiniti. In invatimantul
prescolar, metodele de mindfulness si mediere emotionald pot contribui semnificativ la
construirea unui astfel de mediu. Mindfulness-ul — constientizarea prezentului cu calm si fara
judecatd — si medierea — sprijinirea copiilor in rezolvarea pasnicd a conflictelor — sunt
instrumente accesibile si valoroase pentru educatoare (Kabat-Zinn, 2018).

Lucrdnd cu copii de 3—4 ani, am integrat in rutina zilnica diverse activitati de
mindfulness, adaptate nivelului lor de dezvoltare. Incepem adesea ziua cu un exercitiu de
poveste imaginata: copiii se asaza la mdsute sau in semicerc, inchid ochii si ascultd o poveste
calma, ghidata de mine, In care sunt invitati sa-si imagineze o padure, o floare sau un nor
linistit. Acest tip de activitate dezvolta atentia, creativitatea si capacitatea de autoreglare (Siegel
& Bryson, 2019).

Totodata, avem momente dedicate linistii — pauze in care ne tinem de maini in ,,cercul
prieteniei”, ne Imbratisdm sau respiram impreund. Aceste ritualuri simple sporesc sentimentul
de siguranta si apartenentd, oferind copiilor ocazia de a se conecta emotional unii cu ceilalti.
Prin gesturi blande si intentii pozitive, copiii invatd sa se sprijine reciproc, sd recunoasca
emotiile celor din jur si sd devina parte activd a unei comunitati bazate pe empatie, calm si
respect. Astfel de momente devin temelia unei educatii incluzive autentice, in care fiecare copil

este vazut, auzit si valorizat.
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Cercul Prieteniei Poveste ghidata

Practicam exercitii fizice blande, care ajutd la constientizarea corpului si echilibrarea
energiei, in concordanti cu recomandarile curriculum-ului pentru educatia timpurie. in plus,
organizdm sesiuni de picturd, modelaj si desen liber, care sustin exprimarea emotiilor si
dezvoltarea creativitdtii prin mijloace artistice (Ministerul Educatiei, 2019).

Conflictele intre copii sunt firesti In grupa mica. Ceea ce face diferenta este modul in care
intervenim. In loc sa pedepsesc sau s separ copiii, prefer s practic medierea empatica: ii invit
sa exprime ce au simtit (,,Cum te-ai simtit cdnd colegul a luat jucéria?”), sa asculte si sd gasim
impreuna o solutie (,,Cum putem rezolva ca sa fiti amandoi multumiti?”’). Astfel, le ofer modele
de comunicare non-agresiva si le dezvolt abilititi socio-emotionale esentiale.

Folosim simbolic si ,,scaunul pacii” — un coltisor unde doi copii pot discuta cu ajutorul meu,
intr-un cadru linistit. Prin repetare si incurajare, am observat cum chiar si cei mai impulsivi
copii Incep sa 1si exprime emotiile verbal si sd ceara ajutor in locul reactiilor violente.
Efectele aplicarii acestor metode au fost vizibile. Copiii au devenit mai calmi si mai concentrati
in activitati. Au aparut mai putine conflicte spontane, iar reactiile emotionale s-au temperat.
Relatiile dintre copii s-au imbunatitit, bazandu-se pe empatie si cooperare. In plus, copiii mai
timizi sau retrasi s-au simtit in sigurantd sa se exprime.

Aceste transformari nu s-au produs peste noapte, dar au fost rezultatul coerentei si implicarii
zilnice. Climatul grupei a devenit mai stabil emotional, mai primitor si mai incluziv pentru toti
copiii.

Mindfulness-ul si medierea nu sunt practici complicate, ci mici rutine cu impact mare, atunci
cand sunt implementate consecvent. In grupa micd, ele contribuie la dezvoltarea empatiei,
autoreglrii emotionale si relatiilor pozitive intre copii. In plus, ofera educatoarei o strategie

eficientd de gestionare a grupului, in locul metodelor punitive sau autoritare.
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Proiectul Erasmus+ ,,Feel Amazing in Your School” ne aratd ca adevarata schimbare in
educatia incluziva porneste din gesturi simple, dar pline de sens: o poveste care linisteste, o
imbratisare care apropie si un moment de liniste care aduce impreund. Prin aceste mici practici
zilnice, construim un mediu in care fiecare copil se simte valorificat, iubit si in sigurantd — iar

aceasta este cheia unei educatii cu adevarat incluzive si transformatoare.
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ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR

Prof. inv. primar DOCUZ MIRELA - Scoala Gimn. C-tin
Ivanescu, Posta Cilnau

Termenul ,,outdoor” (provine din limba engleza) suna modern, provocator, creativ §i totusi parca
inaccesibil pentru cei care se ocupa de educatia copiilor din tara noastra. Existd numeroase acceptiuni
pentru termenul de educatie outdoor, insa pentru a da o definitie simpla si pe intelesul tuturor, putem
spune ca aceasta forma de educatie se bazeaza pe Invatarea in aer liber. Acest termen de educatie outdoor
poate include: educatia pentru mediu, activitati recreative, programe de dezvoltare personald si sociala,
drumetii, aventura, etc. Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfasoara in aer liber, care, In
acceptiunea sistemelor de educatie din alte tari europene, si nu numai, are la baza invatarea prin
contactul direct cu elementele naturii si a mediului Inconjurator apropiat. Sub umbrela educatiei outdoor
se regasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru naturd si om, educatia ecologica, educatia

stiintelor exacte (matematica, fizica, chimie) etc., si diferite activitati, de tipul celor de dezvoltare
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personala, formarea abilitatilor de viata, abilitatilor practice, de relaxare, plimbari, drumetii si aventura
etc.

La ,,noi”, dacad sunt organizate activitati de tip outdoor, de cele mai multe ori sunt reduse la
plimbari in natura si ecologizarea unor spatii verzi din apropierea scolii, la plantat puieti, adunat frunze,
castane sau conuri, excursii la monumente istorice, jocul liber sau organizat in curtea scolii ori in parcul
din vecindtatea institutiei sau poate daca timpul permite se muta mobilierul din sala de grupa in curte si
se desfasoara acolo activitatea in stil traditional.

Avantajele activitatilor outdoor:
-imbunatatesc sandtatea fizica si mentala,
-dezvolta abilitati sociale si de comunicare,
-Incurajeaza colaborarea si spiritul de echipa,
-oferd alternative constructive de petrecere a timpului liber,
-sprijina formarea caracterului si a disciplinei,
-copiii au posibilitatea de a-gi structura propria analizd, confruntdndu-se cu noi si noi situatii si
construindu-si noi informatii pe cunostintele deja dobandite,
-activitatile outdoor inlocuiesc cartile, plansele si alte materiale ilustrative axadndu-se pe dezvoltarea
simturilor, miscare si actiuni cu materiale concrete din mediul specific,
-din punct de vedere pedagogic, activititile outdoor faciliteaza invatarea constructiva si exploatarea mai
eficientd a resurselor temporale si personale si implica angajament, participare si activitate din partea
copiilor,
-prin activitatile outdoor copiii obtin cunostinte si competente de durata,
-activitatile outdoor sunt bazate pe un efect de colaborare a copiilor cu adultii.
Dezavantajele activitatilor outdoor:
-costuri mari pentru unele activitati,
-pot interfera cu timpul de studiu,
-posibile accidentari la activitatile sportive,
-necesitd sprijin din partea parintilor si a profesorilor,
-pot suprasolicita elevii, daca nu sunt echilibrate.

Concluzii:

Prin activitati outdoor, elevul Invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care
mai apoi reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod de invatare, caracteristic Educatiei outdoor,

32
1

se numeste experiential si presupune sd “Inveti cu creierul, mainile si inima!”. Un vechi proverb
chinezesc accentueaza eficienta educatiei experientiale: “Ce aud — uit, Ce vad — Imi amintesc, Ce fac —
inteleg”. Un studiu mai modern spune ca: “Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem

si 90 % din ceea ce facem.”
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Activitatile outdoor, vazute ca “o combinatie de activitati in aer liber, de educatic de mediu si
dezvoltare sociala si personald”, au beneficii directe asupra copiilor: educare pentru o viata sanatoasa,

socializare, cresterea stimei de sine, trairea de experiente inedite in mijlocul naturii.
Exemple de activititi outdoor

Numarul si cifra 3- clasa pregatitoare

Sunetul si litera R-clasa pregititoare

p—

in atelierul lui Mos Craciun- AVAP — Decorarea globuletelor- clasa pregatitoare
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Fise de lucru diferentiat-mijloc de formare a unei gandiri algoritmice

Prof.Tudor Veronica- Liceul Teoretic “Dunarea” Galati

Informatica este printre materiile care se studiazd incd din gimnaziu, dar cu toate
acestea, un numadr din ce in ce mai mare de elevi de clasa [X-a intampina dificultati in a
intelege algoritmica. Profesorul, nu trebuie sa fie doar furnizor de informatii (teorie,
formule, probleme, etc) ci trebuie sa se adapteze la specificul noii generatii de elevi. Trebuie
sd particularizeze permanent metodele si mijloacele in procesul de invatare pentru a le
forma o gandire algoritmica. Necesitatea de a forma o gandire analitica la elevi apare Inca
de la Inceputul clasei a IX-a, marea majoritate a elevilor fiind obisnuiti sd rezolve
problemele intuitiv, fara a folosi gandirea logica.

Cadrul didactic trebuie sa cunoasca exact nivelul pregatirii anterioare a elevului: ce
notiuni sunt insusite corect, ce notiuni sunt insusite partial, ce competente sunt formate
corect, etc. In functie de toate acestea, profesorul va diferentia fisele de activitate
independenti si va putea trece de la o activitate frontald la lucrul diferentiat. Insusirea
cunostintelor cu ajutorul fiselor este utilizatd pentru individualizarea invatarii, adica
adaptarea acestor fise la capacitatea de lucru a fiecarui elev, ajutandu-i pe elevi sa
progreseze prin efort propriu. Aceasta metoda de invatare cu ajutorul fiselor a inceput sa se
generalizeze, sub impulsul lui Bouchet — in Franta si al lui Dottrens — in Elvetia si in alte
tari, la Inceputul secolului XX.

Diferentierea sarcinilor de lucru in cadrul orelor de Informatica, presupune o buna
cunoagstere a elevilor sub aspectul profilul clasei careia i se adreseaza, a particularitdilor de
varsta si psiho-individuale, a aptitudinilor si intereselor elevului. In acelasi timp profesorul
trebuie sd tind cont si de caracteristicile proceselor lui intelectuale, afective si
volitionale(care se referd la vointd), dar si de rezistenta la efort intelectual.

Fisele de lucru diferentiata joaca un rol esential in dezvoltarea gandirii algoritmice in

cadrul orelor de informatica, avand urmatoarele functii:

e personalizarea invatarii: Prin adaptarea continutului si nivelului de dificultate, fisele
diferentiate permit elevilor sa lucreze in ritmul propriu si sa isi consolideze
cunostintele intr-un mod care le corespunde nevoilor proprii.

e dezvoltarea abilititilor de rezolvare a problemelor: Ele stimuleaza elevii sa
gandeasca logic si sa construiasca algoritmi pentru rezolvarea problemelor,

contribuind astfel la dezvoltarea gandirii algoritmice.
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e invatare activa si practica: Fisele de lucru oferd oportunitatea de a aplica teoretic
notiunile in practica, ceea ce duce la o intelegere mai profunda si la dezvoltarea
competentelor digitale.

e evaluare formativa: Prin intermediul acestor fise, profesorii pot urmari progresul
elevilor, identificand eventuale dificultati si adaptand predarea in functie de progresul
elevilor si lacunele identificate.

e dezvoltarea gandirii critice si creative: Elevii sunt incurajati s gaseasca solutii
multiple si eficiente pentru probleme, dezvoltand astfel flexibilitatea si originalitatea
in gandire.

Avantajele folosirii fiselor de lucru diferentiat

* Elevii sunt implicati in propria formare

* Elevii isi stabilesc propriul ritm de studiu

» Isi dezvoltd un stil de munci independenti

* Se poate optimiza ritmul de parcurgere a materiei

* Fisele se pot folosi in orice moment al lectiei

Riscuri identificate
» Exista posibilitatea ca unii elevi sa nu depaseasca nivelul de incepator, sa se plafoneze
» Individualizarea excesiva a invatarii, poate conduce la diminuarea cooperarii intre elevi
fise de cunostinte .
Fisele de lucru pot fi:
U fise de autoinstruire- au grad progresiv de dificultate si sunt destinate aplicarii si
consolidarii notiunilor prezentate in lectie. Acestea contin probleme cu grad de dificultate
diferit, progresiv si au rol in diagnosticarea nivelului elevului si a eventualelor dificultati

de intelegere. (https://wordwall.net/ro/resource/7047734/informatica/pseudocod )

Q fise de exercitiu se folosesc in etapa de consolidare a cunostintelor

(https://learningapps.org/display?v=pnnwzk0rc20)

QU fise de recuperare contin probleme cu grad de dificultate scazut, pot fi fise interactive
pe platforme on-line.

(https://player.quizalize.com/quiz/c77863b9-aa51-4386-90c696239151b275 )

U fise de dezvoltare au probleme cu grad de dificultate mediu si ridicat ce fac apel la
creativitatea elevilor
Tratarea diferentiata a elevilor se preteaza pentru orele de Informatica ce se desfasoara in

laboratorul de informatica. In aceste cazuri putem folosi fisele de lucru care permit elevului si
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realizeze sarcinile in ritm propriu, conform capacitatilor si nivelului sdu de cunostinte. Fisele
pot fi postate on-line si accesate de catre elev oricand. Formularea problemelor din fisele de
lucru trebuie sa fie clara si adaptata la tipul fisei si la nivelul intelectual al elevilor cérora 1i se
adreseaza.

Sarcinile de munca diferentiatd au de multe ori un suport creativ, ceea ce cultiva elevului
initiativa, flexibilitatea gandirii, originalitatea si imaginatia. De asemenea, dezvolta spiritul de
initiativa si priceperea de organizare a timpului.

In concluzie, fisele de lucru diferentiati sunt un instrument valoros in formarea si
consolidarea gandirii algoritmice, contribuind la cresterea autonomiei si a competentelor
elevilor in domeniul informaticii. Lucrul diferentiat nu Inseamna scaderea exigentei sau o
reducere a volumului de cunostinte pentru unii elevi, ci permite fiecarui elev sd isi dezvolte
competentele in ritm propriu. Elevul stie cad, in urma rezolvarii sarcinilor, este verificat si

apreciat, ceea ce 1i sporeste increderea in fortele proprii.

Bibliografie:

v" Bocos, M., Jucan, D., Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaludrii:
repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Ed. Paralela 45, 2019
Ionescu, M., Bocos, M.D. (coord.), Tratat de didactica modernd, Ed. Paralela 45, 2017
Cristian Masalagiu, loan Asiminoaei, Didactica predarii informaticii, Ed. Polirom, 2004.

v" Popovici Borzea, A., Integrarea curriculard si dezvoltarea capacitatilor cognitive, Ed.
Polirom, 2017
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Nevoi diferite, valori comune - Erasmus+ HERA

Prof. Apostol Nicoleta Petronela- Liceul de Arte ,,Regina Maria”, Alba Iulia, jud. Alba

Proiectul Erasmus+ Humanity European Road Access — HERA, avand numarul de
referintd 2022-1-FR01-KA220-SCH-000087609, s-a derulat in perioada 2022-2024, avand
urmatoarele scoli partenere:

Ecole primaire Le Quesnay, Valognes, Franta — coordonator
Liceul de Arte ,,Regina Maria”, Alba Iulia, Romania — partener
Istituto Comprensivo Riccardo da Lentini, [talia — partener
Szkola Podstawowa nr 77 Gdansk, Polonia — partener

Scopul proiectului a fost descoperirea patrimoniului specific fiecarei tari — Italia,
Polonia, Romania, Franta — prin intermediul a cinci domenii culturale: monumente UNESCO,
dansuri traditionale, cintece nationale reprezentative, artisti vestiti si lucrarile lor, retete
culinare specifice. Printre valorile promovate de activitdtile proiectului s-au numarat:
colaborarea, responsabilitatea, aprecierea si valorificarea mostenirii nationale, recunostinta,
invatarea prin cooperare, unitatea in diversitate, egalitatea de sanse, munca in echipa etc.
(Manual de bune practici, 2024: 10-11).

In acest context proiectul a rispuns nevoilor elevilor de exersare a responsabilitdtii in situatii
socioculturale concrete, de cunoastere de sine si de interactiune culturala prin intermediul
limbii engleze si de apreciere a bunurilor nationale in ansamblul mostenirii europene la care
au avut acces nemijlocit. Se poate usor observa diversificarea nevoilor elevilor si unitatea
valorilor care contribuie la materializarea acestor nevoi prin imbinarea armonioasd a unor tipuri
de activitati atent selectate, in cadrul domeniilor culturale ale proiectului. Activitdtile
proiectului Erasmus+, HERA, evidentiaza nevoile felurite ale elevilor si unitatea valorilor
comune pe care le-au dobandit in urma derularii acestora.

Manualul de bune practici — Valori europene pe intelesul copiilor — publicat la finalul
proiectului  cuprinde descrierea activitdtilor proiectului HERA, promovéandu-se
(re)descoperirea mostenirii nationale si familiarizarea elevilor cu valorile europene comune
prin ateliere practice derulate in cadrul celor cinci domenii culturale. (Manual de bune practici,
2024: 10) In prezenta lucrare infatisam activititile incluzive care s-au derulat pe parcursul
proiectului si comportamentele sustenabile cu care s-au familiarizat participantii in aceasta

perioada.
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Printre tipurile de activitati ale proiectului HERA care reprezinta abordarea incluziva a invatarii
mentiondm: atelierele practice de dans traditional, cantec national reprezentativ si de
gastronomie, /ucrul la reinterpretarea lucrarilor artistilor renumiti si jocurile de cooperare din
domeniul monumentelor UNESCO.

Atelierele de dans traditional au fost printre cele mai energizante deoarece elevii au avut de
invatat dansuri specifice fiecdrei tari — Italia — Tarantella del Nastri, Polonia — Wele Wetka,
Romania — Alunelul, Franta — dans normand — fiecare dans avand ritmul specific poporului
care l-a creat si pasi de dans simpli pana la cei complecsi. Echipele de elevi din cele patru tari
au lucrat impreuna la exersarea pasilor de dans, s-au ajutat unii pe altii, s-au bucurat impreuna
de schimbul de impresii si de intelesuri create pe marginea dansurilor.

Interpretarea cantecelor nationale reprezentative a fost o adevarata provocare pentru intreaga
echipa a proiectului deoarece pronuntia cuvintelor in limbile italiana, poloneza, romana si
francezd are particularitdtile ei si este destul de dificil sd poata fi redata dupa doar cateva
repetitii. Cu toate acestea elevii, impdrtiti pe echipe transnationale, au cantat cateva versuri din
Azzuro, Wele, Wele Wetka, Andrii Popa si La vie en rose, recompensa fiind experienta
lingvisticd unica a tarii partenere.

La atelierele de gastronomie a fost o intreagd aventurd. Elevii au primit ingredientele pentru
reteta culinara aleasa de fiecare scoald si apoi au lucrat pe echipe mixte la realizarea ei. Unele
scoli au avut invitati bucatari care le-au impartdsit elevilor din secretele retetei pe care au
realizat-o sub indrumarea lor. Astfel, elevii au colaborat in selectarea ingredientelor si urmarea
pasilor de gatit la urmatoarele retete: ricciarelli — Italia, pierogi — Polonia, papanasi — Romania,
crepes — Franta. Indiferent de cat de mult au lucrat sau nu la realizarea retetei, toti elevii au
interactionat unii cu altii pe marginea modului de lucru, a tipurilor de ingrediente, a obiceiurilor
legate de reteta respectiva sau a legdturilor retetei cu alte mancaruri gatite/ cunoscute de ei.

In cazul atelierelor de creatie plastici elevii au realizat picturi, sculpturi si colaje tematice dupa
modelul celor oferite de artistii selectati — Franco Condorelli, Stanislaw Wyspianski,
Constrantin Brancusi, Jacques Prevert — lucrand pe echipe, schimband idei si moduri de lucru.
Monumentele UNESCO cercetate in cadrul proiectului — Templele de la Agrigento, castelul
Malbork, cetatea Alba Carolina, Mont Saint Michel - au oferit prilejul deruldrii unor jocuri
tematice pe marginea celor descoperite, iar elevii au avut posibilitatea de a descoperi istoria
fascinanta a acestor locuri, de a constientiza valoarea locurilor si a oamenilor care le-au

construit si de a aprecia efortul, perseveranta si munca inaintasilor.
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Activitatile derulate in cadrul acestor cinci domenii culturale au cuprins o serie de aspecte
incluzive precum:

-asigurarea accesului elevilor la activitati indiferent de caracteristicile personale sau de mediu
-incurajarea participarii active la nivelul echipei, al comunitatii, al familiilor

-adaptarea ritmului la nevoile si modul de lucru ale participantilor

-familiarizarea cu diferentele culturale pe mai multe domenii

-sprijinirea colaborarii prin indrumare si mediere

-crearea unui mediu de lucru prietenos si sigur

Comportamentele sustenabile au putut fi observate in cadrul atelierelor de gastronomie si a
vizitelor monumentelor UNESCO. In fiecare tari, elevii au putut constata modul de abordare
a retetei culinare — atentia oferita ingredientelor, cantitatile folosite si gestionarea acestora,
grija fatd de modul de lucru si mediul de lucru, preocuparea pentru cele ramase dupa consumul
mancarurilor gatite. Toate aceste aspecte sunt de fapt comportamente cu care elevii au intrat in
contact si pe care le-au interiorizat, mai mult sau mai putin, in functie de personalitatea si
inclinatiile fiecaruia.

In cazul monumentelor UNESCO s-a putut studia grija fata de valorile trecutului prin relatarile
oferite despre locurile respective si prin modul personal in care se raporteaza oamenii locului
la ele. Protejarea acestor monumente speciale reflectd un comportament responsabil fatd de
mostenirea nationala si fata de inaintasi, fapt care evidentiaza valorile apreciate de cei din
prezent. Am pornit, asadar, de la o serie de nevoi diferite, am trecut printr-un set de activitati
variate pe cinci domenii culturale, pentru a finaliza célatoria noastrd cu descoperirea valorilor
comune care au contribuit la coeziunea echipei HERA. Interactiunile, implicarea, colaborarea
si responsabilitatea in situatiile socioculturale specifice proiectului s-au gasit reflectate in
valorile comune dobandite la finalul calatoriei HERA, ardtdnd parcursul memorabil al
descoperirii patrimoniului specific fiecarei tari — Italia, Polonia, Romania, Franta — precum si
amprenta unicd a oamenilor pe care i-am intdlnit si cu care am realizat un schimb cultural

insemnat pentru experienta noastra europeana.
Bibliografie

Vasiu, Diana Maria (coord.), Manual de bune practici. Valori europene pe intelesul copiilor,

Alba Iulia: Altip, 2024.
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ASPECTE EXPERIMENTALE PRIVIND IMPACTUL ABILITATILOR AFECTIVE
ASUPRA EVOLUTIEI CARIEREI PROFESIONALE

Prof. inv. primar Stanciu Maria — Nicoleta, Scoala Gimnaziala Nr. 2 Piatra — Neamt

Progresul, evolutia in cariera didactica este asiguratd de dobandirea de noi competente

profesionale si sociale atat de necesare intr-un context social in continud schimbare.
Spre deosebire de competentele cognitive apreciate pe baza rezultatelor obtinute la teste si la
examindri specifice, abilitatile socio-emotionale sunt adesea considerate dificil de masurat,
datoritd dezvoltdrii lor in contexte educationale, insd importanta lor pentru dezvoltarea
personald nu mai poate fi pusi sub semnul intrebarii. in contextul dinamicii schimbarilor
contemporane, ele si-au (re)dobandit insemnatatea cuvenita.

In ultimii ani, observam un interes tot mai conturat pentru dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale la nivelul politicilor educationale. Multe state au adoptat deja programe specifice
de stimulare a abilitatilor socio-emotionale ale copiilor si tinerilor, au fost dezvoltate resurse si
programe de formare a cadrelor didactice, iar activitdtile realizate in afara curriculumului
(activitati educative in cadrul unor organizatii non-guvernamentale, programe de tip after-
school, tabere tematice etc.) isi recapata treptat atributul de experiente de invatare relevante
pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.

Abilititile emotionale ale cadrului didactic se transpun, in primul rand, in capacitatea
acestuia de a recepta nevoile copiilor, elevilor si a de reusi sd proiecteze activitatea didactica
pentru a satisface aceste nevoi, atat cognitive, dar mai ales emotionale. Asigurarea unei
atmosfere pozitive si relaxante in sala de clasd, unde elevii sa poatd sa se exprime liberi, fara
teama, este de asemenea un punct forte, care ajuta la dezvoltarea de relatii armonioase intre
educabili si educator. Eliminarea sau reducerea nivelului de stres a elevilor este unul dintre
scopurile profesorului empatic, astfel incat elevii sa fie siguri ca profesorul este pentru ei un
colaborator si nu un ,,inamic” care vrea doar sa le vaneze greselile si sd 11 faca se simtd inferiori.
Pentru ca profesorul sa fie capabil sa isi activeze componenta afectiva in relatie cu elevii si sa
fie empatic, mai intai este necesar ca acesta sd isi cunoascd propriile emotii, sa fie deschis la
a le exterioriza intr-o maniera potrivita si adecvatd rolului pe care il are. O atitudine pozitiva
fatd de sine este o conditie esentiala, iar aceasta va duce la o atitudine pozitiva fata de ceilalti.
Relatiile pozitive cu ceilalti se construiesc doar cu aceasta baza, atitudinea pozitiva constituind

o parte importanta, punct de plecare pentru personalitatea afectiva a profesorului.
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Conceperea studiului experimental a fost fundamentatd pe datele studiului teoretic privind
abilitatile afective si cariera profesionald a cadrelor didactice.
Metode si tehnici de cercetare
Pentru realizarea cercetdrii au fost folosite urmatoarele metode:
1. teoretice — analiza literaturii de specialitate
2. empirice — experimentul cu realizarea etapelor specifice — constatare si formare, colectarea
de date prin aplicarea testelor
3. interpretative — metoda observatiei datelor si interpretarea lor prin realizarea diagramelor si
tabelelor
Caracterizarea instrumentului de cercetare elaborat
Etapa constatativa s-a realizat prin mefoda anchetei, in varianta chestionarului.

Am elaborat itemi cu raspunsuri inchise, pentru a facilita acuratetea informatiilor,
pentru a avea posibilitatea unei statistici descriptive si pentru a evita unele dispersii
neproductive ale rezultatelor. Itemii de tip mixt se justifica prin necesitatea evitarii erorii de
expectativa si a restrictivitatii. In acest fel, respondentii au putut formula si alte situatii decat
cele enumerate, raportandu-se la elementele personalizate din propria experienta.
Chestionarul elaborat contine cateva intrebari referitoare la modul in care abilitatile afective
pot influenta evolutia in cariera profesionala.

Prima intrebare este referitoare la vechimea in invatdmant: 0 — 10 ani, 11 — 20 ani, 21-30 ani,
peste 30 ani.

A doua intrebare vizeaza ultimul grad didactic obtinut: fara grad didactic/ debutant, definitivat,
grad didactic II, grad didactic I.

A treia intrebare reprezintd o selectie de 10 abilitati afective, care trebuie evaluate din
perspectiva personald a respondentului in ceea ce priveste importanta fiecareia pentru profesia
de cadru didactic, pe o scard de la 1 1a 4 (deloc, in mica masura, In mare masura, in foarte mare
masura).

A patra intrebare presupune alegerea a trei abilitati afective, considerate cele mai importante
de cétre respondent.

A doua sectiune a chestionarului vizeaza aprecierea gradului de culturd emotionala. Am folosit
un model de test conceput de Cojocaru Borozan M. (preluat din lucrarea ,,Pedagogia culturii
emotionale”, Cojocaru-Borozan M., Zagaievschi C., Stratan N., Chisindu, 2014, 200 pagini, p.

128).
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Pentru fiecare subiect al testului se alege un singur raspuns dintre optiunile A, B sau C. Pentru
corectitudinea evaludrii respondentii sunt indrumati sa aleagd cu grija actiunea cea mai
apropiatd de ceea ce gandeste fiecare, pentru o evaluare obiectivda, deoarece descifrarea

semnificatiei testului se va realiza in mod confidential.
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In urma analizei chestionarului aplicat am constatat urmatoarele:

> In esantion sunt, in procent foarte mare, cadre didactice cu vechime in invatimant si cu
grad didactic [;

» Abilitatea de a face fata stresului (70%), adaptabilitatea (67,5%), rabdarea (67,5%),
empatia (65%), colaborarea (65%), toleranta (65%), ascultarea activd (62,5),
comunicarea asertivda (62,5) sunt considerate abilitati afective specifice profesiei de
cadru didactic importante in foarte mare masura.

» Empatia (60%), rabdarea (55%), adaptabilitatea (50%) sunt considerate cele mai
importante abilitati afective specifice profesiei de cadru didactic.

Asa cum afirma Ovidiu Panisoara, ,,Profesorii de succes sunt cei care ii fac pe elevi sd plece de

la scoala cu zdmbetul pe buze si sa se intoarca fericiti a doua zi’.

(https://performante.ro/profesorii-de-succes-motivatie )

Bibliografie:
1. Cojocaru-Borozan M. ,, Teoria culturii emotionale”. Chisinau: UPSC, 2010. 239 p.
2. Cojocaru-Borozan M., Zagaievschi C., Stratan N., ,Pedagogia culturii emotionale”,
Chisinau, 2014, 200 p.
3. Brackett M., Da-ti voie sa simfi!. Bucuresti: Editura Trei, 2020, 350 p.
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Starea de bine in scoala noastra

Prof. Mitrescu Maria - Colegiul National Pedagogic Regina Maria Deva

Am participat la cursul ,,Starea de bine a profesorului”, sustinut de Asociatia Profesori
Fericiti, cu multe asteptari care au fost implinite. Avand ca motto ,, Un profesor fericit are un
impact pozitiv asupra fiecarui elev”, cursul 1si propune sd inspire cadrele didactice 1n a-si
descoperi potentialul personal si profesional, in a preda cu sufletul si a genera emotii pozitive,
oferind un model de atitudine si comportament in clasa.

De-a lungul timpului, am participat la cursuri de formare, vizadnd diferite
aspecte/domenii ale activitétii didactice, dar niciunul nu a avut teme referitoare la starea de
bine a educatorului. Dupa ce am parcurs acest curs, am constientizat cat de important este sa
ne intoarcem spre noi, sa ne straduim sa avem o stare buna pe care apoi sa o impartasim elevilor
nostri impreuna cu achizitiile pe care 1i ajutdm sa le dobandeasca. Si, atunci, procesul de
comunicare va fi unul autentic, viu, plin de esenta si energie.

Efectul este metoda prin care se construieste fundatia unei culturi prospere in
scoala, incepand cu mentalitatea deschisa a profesorului dornic sd aiba si sa is1 mentind o stare
de bine. Astfel, profesorii vor avea capacitatea sa isi sustina elevii folosind practici proactive
pentru sandtatea emotionald si comportamentald a acestora.

Cele mai valoroase aspecte ale cursului sunt legate chiar de intelegerea si aplicarea
modelului

prin care inveti s fii constient de respiratia ta, sd meditezi pentru
a fi ancorat in momentul prezent.
care te ajuta sd te autoanalizezi si sa
transformi emotiile negative In oportunitati generatoare de rezultate pozitive.
prin care inveti sa privesti clasa dincolo de partea academica si s creezi o
clasa constienta.
prin care iti gdsesti entuziasmul si motivatia de a preda cu bunatate si
blandete.

Am facut schimbari pozitive in felul de a performa in calitate de cadru didactic,
congtientizand si interiorizand acest model de comportament. Am 1inteles ca, dacd actionez
intelegand mai bine ceea ce se intampla cu mine si cu cei din fata mea, daca folosesc emotiile

pozitive si gestionez cu grija si blandete pe cele negative, sansele de reusita sunt mult sporite.
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De mare folos mi-a fost cartea de suport a cursului, scrisda de doamna Simona Baciu in
colaborare cu Susan Shapiro, intitulata chiar Profesorul din tine - O cdldtorie constientd spre
starea de bine.

Am dus in scoala si la clasd acest mod de lucru cu mentalitate deschisa si am Invatat
elevii sa faca exercitii de respiratie, sa se gandeasca/sa mediteze la lucrurile bune care ni
se intampla zi de zi, s@ perceapa intalnirile noastre de la scoald dincolo de lectii-sa fie momente
de Impartasire, de comunicare autentica, de colaborare pentru a descoperi si a invata, pentru a
fi mai buni si mai adaptati realitatii In continud schimbare.

Cei din jur au perceput o schimbare in bine spunand ca observa un fel de stare ,,zen”,
mai putind tensiune, mai putind incordare si incruntare. Cred, cu convingere, cd modelul

m-a condus la a obtine o stare de bine pe care acum mi-o doresc, o urmaresc, o
impartasesc si, chiar dacd nu am ajuns la performanta de a actiona tot timpul conform modelului

stiu si simt ¢4 e loc de mai bine. Imi acord momente de introspectie, de metacognitie,
care ma ajutd sa Tmi mentin tonusul, motivatia, placerea de a lucra.

Dacd m-ar intreba elevii ce a Insemnat pentru mine aceastda calatorie constienta, as
spune cd am facut un drum cdtre sufletul meu si al lor, cd am invatat cum sd ma simt mai bine

in tot ceea ce fac, constientizand ca darul cel mai important este viata insasi.

BIBLIOGRAFIE:
Simona Baciu, Susan Shapiro-Profesorul din tine-O calatorie constienta spre starea de
bine, Editura Studio Impress Design, Cluj Napoca, 2020;

www.theteacherwithin.org
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Mindfulness — o practica pentru bunastarea emotionala a elevilor cu
cerinte educationale speciale

Aplicare practica

Elena-Adela Dobre - Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitesti

1. Introducere

In contextul educatiei speciale, elevii cu cerinte educationale speciale (CES) se confrunti
frecvent cu dificultati legate de stres, anxietate si lipsa concentrarii, aspecte care afecteaza in
mod direct procesul lor de invatare, in special la limba englezd, materie care presupune
implicare activa si abilitati cognitive diverse.

Pentru a raspunde acestor provocari, am aplicat un program de mindfulness in cadrul orelor de

limba engleza, cu un grup de 4 elevi CES, pe o perioada de 8 saptamani.

2. Obiectivele cercetarii/aplicarii
e Reducerea nivelului de anxietate si stres al elevilor in timpul orelor de limba engleza
o Cresterea capacitatii de concentrare si implicare activa in procesul de Invatare
o Dezvoltarea abilitatilor de exprimare emotionald in limba engleza

e Crearea unui mediu educational incluziv, sigur si suportiv pentru elevii CES

3. Metodologie
Grup tinta

e 4 elevi cu cerinte educationale speciale din clasele [X-XI, care intdmpina dificultati in procesul
de invatare a limbii engleze (tulburari de atentie, anxietate, dificultdti emotionale).
Durata si frecventa interventiei

e & saptamani, cate 10 de minute, integrate in orele de limba engleza.
Tehnici de mindfulness utilizate

o Exercitii de respiratie constienta

e Scanarea corpului (body scan)

e Ascultarea constienta (mindful listening)

e Mini-pauze mindfulness intre activitati

e Jurnal mindfulness 1n limba engleza
Instrumente de evaluare

e Observatii calitative (comportament, nivel de implicare)
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Chestionare simple de autoevaluare a starii emotionale Tnainte si dupd interventie
Feedback verbal si scris din partea elevilor

Evaluarea performantei la activitati orale si scrise

4. Desfasurarea interventiei si observatii

Saptamanile 1-2

Am inceput prin introducerea exercitiilor simple de respiratie constientd, cate 2-3 minute la
inceputul orei. Elevii au fost initial reticenti, dar au raspuns pozitiv, observand o stare de calm
mai rapida.

Saptaméanile 3-4

Am adaugat exercitiul de scanare a corpului si mini-pauzele mindfulness. Elevii au devenit mai
constienti de tensiunile fizice si emotionale, Invatand sa le gestioneze in timpul orelor.
Saptamanile 5-6

Introducerea ascultarii constiente folosind povesti audio simple in limba engleza, urmata de
discutii despre emotiile resimtite, a stimulat atat capacitatea de concentrare, cat si exprimarea
emotiilor in limba tinta.

Saptamanile 7-8

Elevii au Inceput sa tina un jurnal mindfulness in limba engleza, exprimand in scris starile si

progresul lor. Aceasta activitate a incurajat auto-reflectia si dezvoltarea competentelor scrise.

5. Rezultate si concluzii

Reducerea anxietatii: Toti cei 4 elevi au raportat o stare de calm mai frecventa in timpul orelor,
confirmata si prin observatii (reducerea comportamentelor agitate).

Cresterea atentiei: S-a observat o crestere a timpului de concentrare si implicare activa in
sarcinile de invatare, inclusiv in comunicarea orald in limba engleza.

imbunititirea exprimirii emotionale: Elevii au inceput sa identifice si s exprime mai clar
emotiile in engleza, atat verbal, cat si In scris, prin intermediul jurnalelor mindfulness.

Mediu incluziv: Practica mindfulness a contribuit la crearea unei atmosfere mai pozitive,

reducand tensiunile si facilitdnd relatiile interpersonale intre elevi si profesor.
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6. Recomandari pentru implementare

o Integrarea mindfulness in mod regulat in orele de limba engleza pentru elevii CES, dar si pentru
intreaga clasa.

e Formarea cadrelor didactice 1n tehnici de mindfulness aplicate in educatia speciala.

e Adaptarea exercitiilor la nevoile si nivelul fiecarui elev.

e Colaborarea interdisciplinara cu psihologii scolari pentru un suport complet.

7. Concluzie

Experienta mea a demonstrat cd mindfulness este o practica accesibild si eficientd pentru
sustinerea bundstarii emotionale si cognitive a elevilor cu cerinte educationale speciale.
Integrarea regulatad a acestor tehnici in orele de limba engleza contribuie la dezvoltarea

armonioasa a elevilor si la crearea unui climat educational incluziv.
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Feeling Good at Your School - Thoughts from the Secretary’s Office

Secretar, Simon Rodica-Mariana Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

In the daily bustle of a school, where the sound of hurried footsteps in the hallways
mixes with the ringing bell and the lively voices of students, there exists a quieter, but essential
space for the smooth running of the entire school community: the secretary’s office. From this
modest yet vital room, I observe school life from a unique perspective — a life full of rhythm,
emotion, challenges, and above all, people.

For me, as the school secretary, contributing to the well-being of students and teachers
is not just about filling out paperwork, archiving files, or answering the phone. It means being
a quiet but constant support, a bridge between the administration, the teaching staff, parents,
and students. Our work, often unseen, is indispensable to the balance and efficiency of the
institution.

Feeling good at your school, above all, means feeling safe, valued, and supported. Even
though I am not in the classroom, my role actively contributes to creating that climate. When
a student nervously comes in to request a certificate, when a parent enters with a question, or
when a teacher needs an urgent document, the secretary’s office becomes a place of reassurance
and reliability. Every patient conversation, every understanding gesture, every solution found
in time brings a bit of calm to those who walk through the door.

Beyond administrative responsibilities, there is also a deeply human component to the
secretary's role. I witness the emotions of the first day of school, the anxiety before exams, the
joy of reunions after vacations, and the excitement of end-of-year festivities. Every printed
document, every completed form is, in essence, a small piece of the bigger puzzle that is school
life.

In recent years, the work of the secretary has undergone significant changes. The
digitalization of the educational system has brought both challenges and opportunities. Online
enrollment, electronic gradebooks, digital document management, and fast communication
through educational platforms have profoundly transformed how we interact and meet the
needs of students and teachers. Moreover, the difficult pandemic period taught us how
important it is to be flexible, organized, and prepared for the unexpected. We had to find quick

solutions to ensure the continuity of the educational process, support students in obtaining the
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documents needed for scholarships or internet access, and maintain constant communication
with parents, all in a context where physical presence was limited. All of this reinforced the
idea that the secretary’s office is not just a place filled with files, but a true support center.

For a student to truly feel good at school, the entire institution must function
harmoniously. And harmony is created not only through good lessons and engaging activities
but also through effective communication, prompt administration, and an environment where
every voice is heard. From my desk, I try to be part of this harmony — offering support, empathy,
order, and stability.

So, when we talk about a school where you feel good, let us not forget that this feeling
of comfort and trust is the result of the work of a diverse and dedicated team — teachers, support
staff, administration, parents, and, of course, students. And I, as the school secretary, am proud

to be a link in this chain that connects effort to success and care to performance.

With respect and dedication,
The School Secretary

EMOTIA CALCULULUI FINANCIAR PRIN PROIECTE ELIGIBILE

Prof. Elena Corina MIHU - Colegiul National Pedagogic “Regina Maria” Deva

Calculul financiar, departe de a fi o simpla succesiune arida de cifre si formule, devine
o sursa de emotie si satisfactie atunci cand este aplicat in contextul proiectelor eligibile.
Aceastd emotie provine din transformarea abstractului matematic in realitate tangibild, din
viziunea unei idei care prinde contur si se materializeaza prin intermediul unei planificéri
financiare riguroase. Matematica, in acest scenariu, nu este doar un instrument, ci un limbaj ce
permite traducerea aspiratiilor in actiuni concrete si masurabile.
Fundamentele Matematice ale Eligibilitatii

Pentru a intelege emotia calculului financiar, este esential sa aborddm fundamentele

matematice care stau la baza eligibilitatii proiectelor. Aceasta implica o serie de concepte si
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metode numerice menite sd evalueze viabilitatea, rentabilitatea si sustenabilitatea unei
investitii.
1. Analiza Cost-Beneficiu (ACB): La baza oricarui proiect eligibil sta o analiza cost-beneficiu
solidd. Din punct de vedere matematic, aceasta presupune cuantificarea tuturor costurilor
(directe, indirecte, fixe, variabile) si a tuturor beneficiilor (economice, sociale, de mediu)
generate de proiect. Formula fundamentala este:
Beneficiu Net = Total Beneficii — Total Costuri
Un proiect este considerat viabil daca beneficiul net este pozitiv. Emotia apare atunci cand,
prin calcule precise, descoperim ca o idee are potentialul de a genera valoare semnificativa.
2. Valoarea Neta Actualizata (VNA / NPV - Net Present Value): Acesta este un indicator
crucial in evaluarea proiectelor, ludnd in considerare valoarea in timp a banilor. Prin VNA,
fluxurile de numerar viitoare (intrari si iesiri) sunt actualizate la valoarea lor prezentd folosind
o rata de actualizare (rata dobanzii sau rata de randament ceruta).
Un VNA pozitiv indica un proiect profitabil, iar emotia vine din certitudinea matematica ca
investitia va aduce un surplus de valoare.
3. Rata Interna de Rentabilitate (RIR / IRR - Internal Rate of Return): RIR este rata de
actualizare la care VNA a unui proiect devine zero. Este o masura a eficientei unei investitii si
ajutd la compararea proiectelor. Calculul RIR poate fi complex si adesea necesitd metode
iterative, dar rezultatul final — o ratd procentuald ce reflectd rentabilitatea intrinseca a
proiectului — genereaza o satisfactie profunda.
4. Perioada de Recuperare a Investitiei (PRI/ PP - Payback Period): Aceastd metoda indica
timpul necesar pentru ca fluxurile de numerar generate de proiect s acopere investitia initiala.
Desi mai putin sofisticatd matematic, ofera o imagine rapida asupra lichiditatii proiectului.
PRI=Fluxul Anual de Numerar Investitia Initiala™ (pentru fluxuri constante)
Emotia aici rezida in identificarea rapidd a momentului in care proiectul Incepe sa genereze
profit, eliberand capitalul pentru alte initiative.
Emotia in Cifre: De la Teorie la Practica
Emotia calculului financiar nu se limiteaza doar la aplicarea formulelor, ci se manifestd in
diverse etape ale ciclului de viata al unui proiect eligibil:
o Faza de Conceptie si Planificare: Cand o idee se naste, calculul financiar este primul
filtru. Matematica ne ajutd sa transformam o viziune vaga intr-un plan concret, cu
bugete estimate, proiectii de venituri si analize de risc. Emotia anticiparii unui rezultat

pozitiv este palpabila in momentul in care cifrele se aliniaza favorabil.
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Faza de Aplicare si Evaluare: Pregitirea unei cereri de finantare pentru un proiect
eligibil este un exercitiu intens de precizie matematica. Fiecare cost trebuie justificat,
fiecare beneficiu cuantificat. Satisfactia de a prezenta un plan financiar robust, bine
argumentat numeric, este o emotie puternica. In plus, emotia validarii apare atunci cand
expertii evaluatori confirma soliditatea calculelor si aproba finantarea.

Faza de Implementare si Monitorizare: Pe parcursul implementarii, calculul
financiar continud sd genereze emotie prin monitorizarea continud a performantei.
Urmarirea bugetului, analiza abaterilor si ajustarea planurilor pe baza datelor numerice
oferd un sentiment de control si implinire. Realizarea obiectivelor financiare stabilite
initial, confirmarea proiectiilor, aduce o bucurie deosebita.

Faza de Evaluare Finala: La incheierea proiectului, evaluarea finala a rezultatelor
financiare 1n raport cu obiectivele initiale inchide cercul. Calcularea profitului real, a
impactului economic si social, oferd o emotie de Tmplinire si validare a eforturilor
depuse. Cand VNA-ul final depaseste asteptdrile, sau cdnd RIR-ul este semnificativ,

sentimentul de succes este absolut.

Rolul Matematicii in Reducerea Riscului si Cresterea Increderii

Un aspect esential al emotiei calculului financiar este capacitatea sa de a reduce

incertitudinea si de a creste increderea. Prin aplicarea metodelor matematice, putem:

Identifica si cuantifica riscurile: Analiza de senzitivitate, spre exemplu, ne permite sa
evaluam cum se modificd rezultatele financiare la variatia anumitor parametri (ex:
pretul materiilor prime, volumul vanzarilor). Emotia aici provine din capacitatea de a
anticipa problemele si de a dezvolta strategii de atenuare.

Optimizarea alocarii resurselor: Matematica ne ajutd sd determindm cea mai
eficientd modalitate de a aloca resursele limitate pentru a maximiza beneficiile
proiectului. Satisfactia de a sti ca resursele sunt utilizate optim este o emotie intrinseca.
Sustine deciziile bazate pe date: In loc si ne bazim pe intuitie, calculul financiar ne
oferd dovezi numerice solide care sa sustind deciziile de investitie. Aceastd

fundamentare aduce un sentiment de sigurantd si profesionalism.

Concluzie

Emotia calculului financiar prin proiecte eligibile este o combinatie complexd de

anticipare, satisfactie, control si implinire. Matematica, prin precizia si rigoarea sa, transforma

un simplu demers administrativ intr-o célatorie antrenanta, in care fiecare calcul aduce mai

aproape realizarea unui vis. De la estimarea initiala a costurilor la calcularea valorii nete

196 |Page



= @) 1 SH=RLOCKEDU

actualizate si a ratei interne de rentabilitate, fiecare pas este o contributie la constructia unei
realitati mai bune. Este emotia de a vedea cum cifrele prind viata si se materializeaza in progres,

dezvoltare si succes.

Promovarea educatiei incluzive prin “JOCURILE COPILARIEI” implementate in orele

de educatie fizica si sport
Prof. educatie fizica si sport Teascu Aurora Bianca, Scoala Gimnaziala Rosia, Judetul Sibiu

Educatia incluziva presupune participarea activa a tuturor copiilor la ora in conditii de
echitate. Jocul fiind activitatea fundamentald a copilului este important ca toti copiii sa fie
stimulati Tn mod constant sa se joace, sa alerge, sd participe la diferite activitati in mod activ.
Activitatile pot fi diferentiate, adaptate ritmului si stilului propriu de Invatare si executie al

elevului.

Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa-conexiunea intre elev-

elev, elev- profesor duce la cresterea gradului de participare activa.

Educatia prin jocuri dinamice, de echipa, urmareste cresterea increderii in fortele
proprii, gradul de intr-ajutorare din cadrul grupului, nivelul de coordonare neuro-musculara,
bucuria de a fi impreuna cu ceilalti. si cresterea familiarizarii cu mediul natural.

Fiecare joc impune elevilor sd lucreze impreuna, sa se ajute, ca sd indeplineasca tema
propusd pentru atingerea obiectivelor stabilite Pentru a reusi, echipa trebuie sa foloseasca
diverse mijloace si indemanari: comunicare, colaborare, solutionarea problemelor, increderea

in colegi.

Scopul jocurilor fiind valorificarea potentialului creativ prin implicarea copiilor in
diferite jocuri, cresterea gradului de socializare n randul participantilor si antrenarea atentiei

constiente asupra momentului prezent fara judecata.

Obiectivele propuse ar fi angrenarea elevilor in jocuri care presupun manevrarea de
obiecte, luarea de decizii, plasamentul elevilor si modificarea acestuia in functie de situatie,
stimularea lucrului 1n echipa si in perechi, angrenarea elevilor in activitati comune evitandu-se
demixarea ,angrenarea In jocuri din care sa invete sd piarda si sa castige, valorificarea
deprinderilor si priceperilor motrice insusite in diverse intreceri si educarea interesului pentru

activitatile sportive in spiritul cooperarii si prieteniei.
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”Sotron”- cel mai reprezentativ joc al copilariei jucat de fete, dar la care se angrenau si baietii
care voiau sa convinga fetele ca pot strabate intr-un picior patratelele desenate pe asfalt sau pe
pamant. In general “Sotronul” are forma unui om cu sapte sau opt cisute dar forma poate
diferii.Competitorii trebuie sa arunce cu o piatrd in fiecare dintre casute, s parcurga fiecare
casutd intr-un picior pentru a recupera piatra si sa se intoarca fara a atinge vreo linie, dupa care
sa arunce spre un numadr superior. Castiga cine reuseste primul sa arunce piatrd in toate casutele,

s o recupereze de fiecare data si sa ajunga la start. Lungimea sotronului este intre 5-7m.

Este o activitate in care jucdtorii 131 dezvoltd spiritul de atentie se concentreaza, isi

dezvolta dexteritatea picioarelor, invata sa respecte reguli si isi dezvolta rabdarea .

”Magarusul”- un joc foarte distractiv ce consta n pasarea mingii, de la un jucator la altul, fara
ca persoana din mijloc, ,,magarusu”,sd o prinda sau sa o atingd. In cazul in care face asta, cel

care o pierde devine ,,magarus”.

Este o activitate Tn care invata pasarea si prinderea mingii cu doua maine de la piept, isi

dezvoltd atentia, invata sa colaboreze si sa socializeze unul cu celalalt.

»1.2,3 1a perete stai” — un joc foarte antrenant in care un elev std cu fata la un zid/perete si

rosteste numele jocului timp in care copii se afld in spatele lui si se misca spre zid. Dupd ce
termind de rostit “1,2,3 la perete stai” , cel care se afla cu fata la zid se intoarce repede pentru
a-1 surprinde pe copii care incd nu s-au oprit si 11 trimite inapoi la linia de strat. Primul jucator
care scapa de vigilenta celui care numara si reuseste sd atingd peretele fara sa fie vazut

migcandu-se va trece cu fata la perete.

Este o activitate care dezvoltd foarte bine atentia, viteza de reactie , de deplasare si
abilitatea de a strategiza. Elevii se intrec, care ajunge primul la un perete, unde se afla alt jucator

care are rolul de a-i incurca si de a-1 trimite napoi.

Ratele si vanatorii- la acest joc pot participa mai multi copii, dintre care doi sunt ,,vanatori”

si restul sunt ,,rate”. ,,Ratele” vor sta intre cei doi ,,vandtori”, care vor incerca sa ii nimereasca
aruncand o minge. Daca o ,,ratd” este atinsd , inseamna ca este “Impuscata” si iese din joc.
Daca nu este atins nimeni in timpul aruncarii , mingea ajunge la celalalt vanator, care va incerca
si el sa prinda ,,rate”. De asemenea daca o ,,ratd” prinde in brate o minge,, aruncatd fara ca
acesta sa cada, poate castiga o viatd. Cind ramane numai un jucator , se numara atatea aruncari

cati ani are participantul si dacd nu este atins, castiga ratele si raman aceeasi vanatori.. Daca

este atins, primele doua rate scoase afara, vor deveni vanatori.
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Este o activitatea care iti dezvolta tinta si precizia, atentia si abilitatea de strategizare.

Tara,tard.vrem ostasi!- un joc pe echipe format din cel putin 5-6 jucatori. Membrii echipelor

se tin strangi de maini si se pozitioneaza fatd in fatd la o distantd de cel putin 10m. O echipa
striga ,,Tara,tara,vrem ostasi!”- iar membrii celeilalte echipe intreaba Pe cine!. Prima echipa
numeste un jucator care trebuie sa alerge spre echipa adversa si sa treaca printre doi adversari
care se tin de mana. Daca le desface mainile ii va lua pe unul din tre ei la echipa sa , insd daca

nu se poate trece se alaturd el acelei echipe. Castiga echipa care ia toti jucatorii.

Este o activitate distractiva in care jucdtorii 1si dezvolta spiritul de atentie si invatad sa

respecte regulu. Jucatorii iau rolul unor ostasi care incearca sa cucereasca cetatea adversa.

Baba-oarba- un joc la care este nevoie doar de o esarfa. Se alege un spatiu deliminat din care
copii nu au voie sa iasa, unul dintre copii este legat la ochi cu esarfa si apoi trebuie sa ii prinda
pe ceilalti. Daca ,,baba-oarba” ghiceste cine este copilul prins, acela este legat la ochi si se reia

jocul.

Este o activitate care iti dezvoltd capacitatea de orientare in spatiu,colaborarea si

increderea in fortele proprii.

Educatia incluziva devine cu adevarat eficientd atunci cand este sustinuta de metode
care dezvolta empatia, acceptarea ,echilibrul emotional, in care fiecare copil se simte vazut,

auzit, acceptat, ascultat si ghidat sa devina cea mai buna versiune a sa.

Bibliografie:

e Eugeniu Scarlat, Mihai Bogdan Scarlat- Educatie fizica si sport-E.D.P. Buc.2003

e Liliana Cioacd, Stefan Cioaca- Jocuri pentru orele de educatie fizica-Ed. Stefan,2006
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Starea de bine la scoala, o conditie esentiala pentru succesul educational
prof. Solomon Oana-Melinda - Colegiul National ’Mihai Eminescu” Petrosani

Starea de bine a elevilor in cadrul scolii reprezintd un element esential pentru un proces
educational eficient si durabil. Mai mult decat o simpla preocupare pentru confortul elevului,
aceastd stare reflectd echilibrul dintre invétare, relatii interpersonale, sdnatate emotionala si
sentimentul de sigurantd. Atunci cand elevii se simt bine la scoald, intreaga experientd

educationala devine mai placuta, mai motivanta si mai eficienta.

In primul rAnd, mediul in care se desfisoara procesul de invitare joaca un rol major in
sustinerea stdrii de bine. O scoald primitoare, in care elevii sunt incurajati sa se exprime liber
si sunt ascultati cu respect, contribuie la formarea unui climat de incredere si apartenenta. Un
copil care stie ca poate gresi fara a fi ridiculizat si ca este sprijinit in evolutia sa va avea curajul
sa participe activ la lectii si sa isi depaseasca propriile limite. De aceea, profesorii au un rol
deosebit de important: nu doar de a transmite informatii, ci si de a Incuraja, motiva si sprijini
elevii. Un profesor empatic si deschis poate schimba radical perceptia unui copil asupra scolii

si a propriei valori.

Relatiile dintre colegi sunt un alt pilon al starii de bine la scoald. Un colectiv unit, bazat
pe respect, cooperare si sprijin reciproc, devine un spatiu in care elevii pot creste nu doar
intelectual, ci si social si emotional. Din pacate, situatiile de excludere, conflict sau bullying
afecteazd profund echilibrul psihic al elevilor si pot transforma scoala intr-un loc de suferinta.
Este esential ca in fiecare clasd sa fie promovate valori precum respectul, toleranta si empatia,
pentru ca fiecare elev sd simta ca are un loc s1 0 voce. Atunci cand elevii se sustin unii pe alii,
invatd sa colaboreze si sd-si recunoascd meritele reciproc, apare un sentiment de comunitate

care intdreste legaturile si increderea in sine.

Un alt aspect esential al starii de bine este echilibrul dintre efortul intelectual si
activitatile recreative. Presiunea constantd a temelor, a testelor sau a asteptarilor legate de
performanta poate duce la oboseala, stres si chiar anxietate. De aceea, este important ca scoala
sa ofere si momente de destindere, prin ore de sport, ateliere creative, activitati extracurriculare
sau excursii. Acestea nu sunt doar o ,,pauzd” de la Invatare, ci parte integrantd a formarii unui
elev echilibrat si motivat. O minte sandtoasa are nevoie si de relaxare, de joaca si de libertatea

de a explora lumea fara presiune.
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Starea de bine a elevilor nu este responsabilitatea exclusiva a profesorilor sau a scolii,
ci rezultatul colaborarii dintre toti factorii implicati: elevi, profesori, parinti si comunitate.
Familia are un rol central in mentinerea increderii si a echilibrului copilului. Un elev care se
simte sustinut acasa si care stie ca parintii nu il judeca doar prin prisma notelor este mai deschis
la invatare si mai putin afectat de dificultatile scolare. Totodata, o buna colaborare intre parinti

si profesori poate preveni sau rezolva probleme care altfel ar raméane ascunse.

In concluzie, starea de bine la scoala este o conditie esentiald pentru ca invatarea sa fie
nu doar eficientd, ci si placuta. Este vorba despre mai mult decat note si lectii: este vorba despre
a forma oameni increzatori, empatici, echilibrati si pregatiti pentru viata. Pentru a atinge acest
ideal, este nevoie de un efort comun, constant si sincer din partea tuturor celor implicati in
educatie. Atunci cand elevii se simt bine la scoald, Invatd mai usor, colaboreaza mai bine si

privesc viitorul cu speranta si incredere.
Bibliografie:

e Cerghit, I. (2008), Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti

e Voiculescu, F. (2017). ,,Starea de bine a elevilor — un concept esential pentru o educatie de
calitate”, in Revista de Pedagogie, nr. 1, Institutul de Stiinte ale Educatiei.
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Elevii-mediatori: strategie pentru incluziune si combaterea violentei in scoli

Consilier scolar — Marina Anca — CJRAE HD - Liceul Tehnologic Treansilvania Deva

Incluziunea educationala nu se referd doar la accesul fizic in scoala al tuturor elevilor,
ci presupune participarea activa, respectul si valorizarea diferentelor fiecarui copil, indiferent
de caracteristicile sale individuale, sociale sau culturale. Intr-un mediu scolar marcat adesea de
bullying si excludere sociald, devine esentiald cultivarea unui climat bazat pe empatie,
colaborare si sprijin reciproc. Medierea scolara se dovedeste a fi una dintre metodele cheie
pentru atingerea acestui obiectiv, facilitand relatiile armonioase intre elevi si construirea unei
comunitati scolare incluzive.

Medierea scolard este un proces structurat de gestionare a conflictelor, in care partile
aflate In dezacord sunt ghidate spre solutionarea situatiei intr-un mod pasnic, prin dialog si
intelegere reciprocd. Acest tip de interventie are beneficii majore 1n scoli, deoarece nu doar ca
reduce frecventa comportamentelor agresive, dar si intareste sentimentul de apartenenta si
sigurantd in randul elevilor (Johnson & Johnson, 1996). In locul pedepsei, medierea pune
accent pe repararea relatiilor si dezvoltarea responsabilitatii personale, ceea ce este in perfect
acord cu principiile educatiei incluzive.

Educatia incluziva presupune crearea unui mediu care sprijind participarea tuturor

elevilor, inclusiv a celor vulnerabili sau marginalizati. Prin mediere, elevii au ocazia sa se
exprime intr-un cadru sigur, sd fie ascultati si intelesi, ceea ce reduce riscul de izolare sau
stigmatizare. Mai mult, cdnd medierea este realizata intre colegi — prin formarea unor elevi-
mediatori — se consolideaza un climat de incredere si sprijin reciproc, iar comportamentele de
tip bullying pot fi identificate si gestionate prompt, inainte de a escalada.
Un exemplu relevant de bund practicd este proiectul educational ,,Activistii antibullying”,
desfasurat in perioada februarie — iunie 2025 in cadrul Colegiului Tehnic ,,Transilvania” Deva,
cu scopul de a preveni si combate comportamentele de tip bullying si cyberbullying prin
implicarea activa a elevilor. La nivelul claselor a X-a si a XI-a s-au constituit patru echipe de
elevi voluntari (,,ambasadori antibullying”), care au desfasurat activitdti specifice de
promovare a comunicarii non-violente, de sensibilizare asupra efectelor bullyingului si, in mod
special, de mediere colegiala.

Acesti elevi-mediatori au fost formati pentru a interveni in mod voluntar in conflictele

dintre colegi, in special in pauze sau in afara orelor de curs — momente critice in care deseori
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apar manifestari de agresivitate. Ei au aplicat tehnici de ascultare activa, empatie si solutionare
a problemelor, sprijinind colegii in gestionarea conflictelor intr-un mod constructiv. In cadrul
proiectului au avut loc cinci activitati desfasurate in fata a peste 110 elevi din ciclurile primar
si gimnazial, precum si a cinci cadre didactice.

Impactul a fost unul notabil: elevii participanti au raportat o mai bund intelegere a fenomenului
de bullying, iar activistii au devenit modele de comportament si surse de sprijin pentru colegii
lor. In unele cazuri, colegii mai mici au apelat deja la sprijinul echipelor de voluntari, ceea ce
valideaza eficienta abordarii colegiale si a medierii in prevenirea excluderii si a
comportamentelor agresive. Sustenabilitatea proiectului este sustinuta de spiritul de echipa si
de competentele de comunicare si rezolvare a conflictelor dezvoltate de elevii implicati, care
continud sa joace un rol activ in mentinerea unui climat pozitiv in scoala.

Diminuarea bullyingului si prevenirea excluderii sociale prin metode precum medierea
scolard contribuie Tn mod direct la promovarea unui mediu educational incluziv. Atunci cand
elevii devin actori implicati in gestionarea conflictelor si in sustinerea colegilor lor, se
construieste o comunitate bazatd pe incredere, responsabilitate si respect reciproc. Astfel de
proiecte demonstreaza ca incluziunea nu este doar un concept teoretic, ci o practicad viabild si

sustenabild, cu beneficii pe termen lung pentru intreaga comunitate educationala.

Surse bibliografice:
e Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (1996). Conflict resolution and peer mediation

programs in elementary and secondary schools: A review of the research. Review of
Educational Research, 66(4), 459—-506. https://doi.org/10.3102/00346543066004459

e Jones, T.S., & Bodtker, A. M. (2001). Mediating with children and teens: From conflict
to conversation. Jossey-Bass.

e Booth, T., & Ainscow, M. (2011). The Index for Inclusion: Developing Learning and

Participation in Schools (3rd ed.). Centre for Studies on Inclusive Education.
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IMBLINZIREA PEDEPSEI

Prof. Cerna Delia - Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani

Este interesant sa surprinzi, cu ajutorul istoriei, trecerea de la spectacolul crud, sangeros
al pedepselor publice din Evul Mediu, la ,,umanizarea” pedepsei, prin aplicarea spatiului
excluderii ca pedeapsa universala. Critica situatiei din Romania, a conditiilor din penitenciarele
romanesti te face sa te Intrebi cand s-a produs click-ul in aceasta directie, cu totii auzind, macar
in treacat, cat de cruzi erau oamenii in alte perioade. Am considerat, rasfoind bibliografia de
specialitate, ca ideile-cheie 1n aceasta problema sunt in secolul al XIX-lea si pleaca de la Cesare
Beccaria (1788 — 1794).

Cel care va realiza marea ruptura doctrinara in istoria europeana a dreptului penal va fi
C. Beccaria; ideile lui vor influenta legile penale din toata Europa, mai ales in prima jumatate
a secolului, devenind punctele de plecare a unei epoci penale noi, denumita ,,umanitara” El se
ridica Tmpotriva legislatiei penale crude si a lipsei de umanitate a dreptului penal.

Prin lucrarea sa cea mai importanta, ,,Dei delitti e delle pene”(1764) (,,Despre infractiuni si
despre pedepse”), propune solutii logice si indraznete in problematicile juridice.

Conform lui Cesare Beccaria, oamenii si-au sacrificat o parte din libertate in vederea sigurantei
oferitd de o societate care are la baza legea, care pazeste societatea de atacurile individuale.
Contractul social (Jean J. Rousseau) prevede existenta a doud parti: societatea si individul,
legate Tn aceeasi masura una de cealalta; raul facut de individ impotriva societatii trebuie sa fie
proportionat cu pedeapsa data de societate.

Dar scopul pedepsei este de a-1 impiedica pe vinovat sa aduca noi prejudicii i sa-i
descurajeze pe ceilalti membrii ai societatii sd comitd fapte asemandtoare. Chinuirea,
torturarea, sunt inutile, existand si riscul de a chinui un nevinovat. Cu cat pedeapsa va fi mai
promptd si mai aproape de infractiune savarsita, cu atat ea va fi mai dreapta si mai utila.
Beccaria considera ca o pedeapsa sigura, pentru chiar cea mai mica infractiune are un impact
mai mare decat spaima cumplitd, unitd cu speranta de a scapa de acuzare.

Pedeapsa cu moartea este in primul rand combatuta de Beccaria, care argumenteaza logic ca se
realizeaza in fapt o crima pentru a pedepsi o alta. Omul mai trebuie sa primeasca sansa de a se
cai si o pedeapsa pe viatd creeaza o mai mare impresie decat una prin care rapid se vor curma

toate suferintele. [adul dinainte de moarte promis in inchisoare celor care indraznesc sa ia viata
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altui om 1i va tine mai repede la distantd pe oameni decat pedeapsa cu moartea. Vorbeste si de
impactul pe care il are aceasta pedeapsa asupra familiei condamnatului, care, de fapt, are cel
mai mult de patimit.

O teorema generala foarte utild enuntata de Beccaria: pentru ca orice pedeapsa sa nu fie
o violentd a unuia sau a mai multora impotriva unui cetatean particular, trebuie sa fie esential
publica, prompta, necesard, cea mai micd dintre cele posibile in imprejurarile date,
proportionald cu infractiunea, dictatd de legi .

Reies numeroase principii care se vor difuza in toatd Europa moderna: legalitatea pedepselor,
egalitatea lor, moderatia pedepselor, inevitabilitatea si promptitudinea acestora, proportia
infractiuni-pedepse.

Ideile beccariene au creat un adevarat curent in materie de drept penal, intreaga
societate a secolului al XIX-lea gasindu-se sub influenta lui — se manifesta in legile penale din
toate tarile civilizate.

Sub influenta acestor idei, in prima jumatate a secolului se Tmblanzesc sanctiunile
penale si regimul penitenciar, umanizandu-se tot mai mult.

Stigmatizarea se aboleste in unele tari (Anglia-1834, Franta-1832); dispar unele suplicii catre
1830-1840, dar se mentine inca un postulat care nu a fost niciodata eliminat: ,,este drept ca un
condamnat sa sufere fizic mai mult decat ceilalti oameni”.

La 1891 francezii dau o lege — legea Beranger — prin care legifereazd suspendarea
conditionatd a executdrii pedepselor. Masura va fi ulterior asimilata ulterior de majoritatea
legislatiilor europene.

In Tarile Romane, tratatul lui Beccaria a fost cunoscut ajungand pe cile obisnuite pe
atunci — prin grecii din Fanar si tinerii intorsi de la studii din straindtate. Se va vedea spiritul
umanist al poporului romén prin idei si pozitii care reclama indulcirea pedepsei. Au existat
articole, tratate, conceptii legitimiste care au introdus din 1864 in Codul Penal desfiintarea
pedepsei cu moartea. Romania devine prin aceasta una dintre primele tiri din lume in care s-a
renuntat prin lege la pedeapsa capitala.

Sistemul penitenciar s-a ameliorat tot mai mult, mergand chiar spre extreme- spre a reduce prea
mult pedeapsa, si chiar de a elimina pedeapsa cu moartea. Era normal, prin urmare, ca
mecanismul sentimentului de insecuritate sa se activeze §i sa reactioneze; se reclama ca s-a
cazut Intr-un exces de blandete, fapt care a determinat cresterea criminalitatii. De aceea,
influenta ideilor beccariene incep sa apuna in a 2-a jumatate a secolului al 19-lea in toata

Europa, la noi avand aceeasi soarta.
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Iata, pe scurt, cum descoperim ca ceea ce vedem acum, in secolul al XXI-lea, cu revolta
fatd de sistemul judiciar si de penitenciarele neincapatoare, poate fi pus in legaturd cu

schimbarea majora de acum peste 200 de ani.
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Scoala cu bucurie prin activitati outdoor

Prof. Voica Paula, Prof. Voica Tiberiu - Liceul Tehnologic de Transport Feroviar”’ Anghel
Saligny” Simeria

Starea de bine in scoald este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor. Prin
crearea unui mediu pozitiv, suportiv si sigur, putem contribui la imbunatatirea rezultatelor
academice, a sdnatatii mintale si a bunastarii generale a copiilor. Rolul crucial in crearea unei
atmosfere pozitive in clasa, dar si in afara acesteia, in promovarea starii de bine a elevilor 1i
revine profesorului. El trebuie sa fie empatic, sa ofere sprijin, sa promoveze incluziunea si sa
creeze oportunitati pentru ca elevii sa se dezvolte pe toate planurile.

Pentru promovarea starii de bine in scoald sunt recomandate
programe care ii ajutd pe elevi sa isi dezvolte abilitatile de gestionare
a emotiilor, de comunicare si de rezolvare a conflictelor, organizarea
de activitdti extracurriculare diverse, activitdti recreative prin
colaborarea cu parintii si comunitatea.

Activitdtile outdoor permit contact direct cu mediul,

presupun sd cream conditii §i ocazii de experientd si practicd prin

drumetii, vizite, excursii , realizarea unor proiecte de documentare, a
unor investigatii pentru dezvoltarea multiplelor abilitati ale viitorilor tineri ai comunitatii din
care facem parte.
Nivelurile de invatare vizate de educatia outdoor sunt: cognitiv —al acumularilor de cunostinte,
motric — al deprinderilor fizice si cel afectiv- al individualizarii unor trdsdturi de
comportament.Educatia outdoor dezvolta: abilitati practice, abilitdti fizice, abilitdti socio-
emotionale.
Ce competente dezvoltam prin activitdtile outdoor? Competente generale Geografie OM nr.
5003 /02.12.2017

1. Prezentarea realitdtii observabile,cu ajutorul terminologiei generale si specifice;

3. Relationarea realitatii Inconjuratoare cu reprezentarea ei cartografica,

4. Dezvoltarea interesului pentru cunoasterea orizontului local, a tarii i a lumii contemporane

Excursia geografica este activitatea educationald nonformald, cu impactul cel mai

semnificativ in obtinerea de competente generale in randul elevilor. Elevii isi largesc orizontul

cunoasterii geografice prin contactul nemijlocit cu realitatea. Excursia are mijloace mult mai
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atragatoare sa determine curiozitatea elevilor in a cunoaste orizontul local sau national intr-o
maniera extrem de placuta.

In excursie se imbind explorarea directd cu spiritul de prietenie, voie buni si deprinderi de
organizare necesare in viata.

Momente ale excursiei : deplasarea la destinatie, comunicarea scopului, Intilnirea cu
geografia: vizitarea propriu-zisa a obiectivelor turistice, colectarea informatiilor, valorificarea
rezultatelor- chestionar, reflectia-aprecieri verbale, incheierea excursiei.

Elevii pot fi impartiti in grupe , inclusiv vizand inteligentele multiple:

Grupa Geografilor- vor da explicatii,vor realiza exercitii de orientare in natura,

Grupa Naturalistilor-care au ca sarcind sa noteze elemente de fauna intalnite ;

Grupa Fotografilor— s imortalizeze activitatile cu aparatul foto;

Grupa Artistilor-vor aduna materiale pentru realizarea unor machete, harti ;

Grupa Jurnalistilor- vor realiza scurte texte informative pentru avizierul clasei, despre
observatiile, descoperirile realizate;

Grupa Muzicienilor- vor asigura fundalul muzical adecvat pentru proiectiile foto

postexcursie

Excursia la Castelul Huniazilor am efectuat-o cu elevii de nivel
gimnazial si primar. Cu aceasta ocazie, elevii au luat cunostinta despre
istoria acestui castel, emblema turisticd a Judetului Hunedoara, o

oglinda a realitatii medievale a Transilvaniei. Metodele utilizate au fost:

observatia, explicatia, Invatarea prin descoperire. Forme de realizare:
activitati frontale si pe echipe;Evaluare: prezentare de fotografii la videoproiector si discutii
asupra acestora.

Lectiile despre formele de relief, clima, vegetatie, soluri, apa sau fauna pot fi predate
foarte bine in aer liber, folosin-du-ne de mediul natural in care ne aflam pentru a le explica si
exemplifica elevilor anumite notiuni ce {in de aceastd disciplind — cum s-au format campiile,
dealurile, muntii, apele, etc.

Excursia are multiple valente educative.Informatiile culese contribuie la imbogatirea
cunostintelor de geografie, dar si a aspectelor interdisciplinare, precum si la formarea unor
abilitati de investigare. Excursia geografica este una din activitatile extrascolare utilizata pentru
cunoasterea orizontului local si national. Putem organiza o drumetie in puncte cheie din zona

in care ne aflam, sa observam impreuna cu elevii fenomenele climatice.
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Pentru a studia vegetatia sau fauna putem realiza de asemenea o lectie comuna cu
profesorul de biologie. Impreund cu elevii, putem intocmi o hartid a localitatii sau avem
posibilitatea s realizdm o galerie foto a orizontului local. Elementul cheie al educatiei outdoor
este acela ca ofera elevilor posibilitatea de a invata prin experimentare, prin observare la fata
locului. Astfel, acestia vor fi mult mai motivati sa invete, vor gasi mai atractiv raspunsuri la
intrebarile care si le pun sau le sunt adresate.

Sa ne concentram pe dezvoltarea la elevii pe care-i Indrumam a unei stari de bine, prin
culturi de petrecere a timpului liber prin educatia pentru cunoasterea mediului, pentru
conservarea resurselor, pentru aventura, camping scolar, In detrimentul unor distractii facile,
oferindu-le oportunitati de petrecere a timpului liber prin parteneriate cu diferite institutii sau

organizatii.

Bibliografie :

Mocanu I. Managementul activitatilor turistice scolare. Oradea:Treira, 2009

Ciolan L. Invitarea integrati — fundamente pentru un curriculum disciplinar. Bucuresti:
Polirom, 2008.

http://outdoorlife.ro/servicii/outdoor-education/baze-teoretice
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Sportul — izvor de sanatate pentru elevi

Prof. dr. Badoi Alexandru Radu- Colegiul National Pedagogic ”"Regina Maria”, Deva, Judetul
Hunedoara

Acest articol o sa atinga un subiect foarte important: sportul, ca izvor de sanatate pentru
elevi. Traim Intr-o lume in care tehnologia ne atrage tot mai mult, iar timpul petrecut in fata
ecranelor a crescut considerabil. Tocmai de aceea, miscarea fizica a devenit esentiald, mai ales

pentru copii si adolescenti.

1. Sportul si sanatatea fizica

Sportul are un rol foarte important in dezvoltarea armonioasa a corpului. Elevii care
fac miscare regulat:

Au o musculaturd mai puternica si oase mai sanatoase;
Au o postura corecta si evitd problemele de coloana;

Se feresc mai usor de obezitate si alte boli;

<N X X

Isi dezvolta rezistenta la efort si imunitatea.

Chiar si o activitate fizica moderatd, cum ar fi mersul pe jos, alergarea sau jocurile in

aer liber, poate avea efecte foarte bune.
2. Sportul si sd@ndtatea mintald
Sportul nu ajuta doar corpul, ci si mintea. Miscarea ajuta la:

Reducerea stresului si anxietatii;
Cresterea increderii 1n sine;

Eliberarea de endorfine — hormonii fericirii;

D N N NN

Dezvoltarea autocontrolului, rabdarii si perseverentei.

Elevii care fac sport sunt, de multe ori, mai optimisti si mai echilibrati emotional.
3. Sportul imbunététeste performantele scolare

Poate parea surprinzator, dar sportul ajutd si la invatatura. Astfel, activitatea fizica:

v Imbunatateste circulatia sdngelui si oxigenarea creierului;
v Ajutd la concentrare si memorie;

v" Creste nivelul de energie;
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v' i ajutd pe elevi sa fie mai disciplinati si mai organizati.
Asadar, un elev activ este adesea si un elev mai motivat si mai eficient.
4. Rolul scolii si al familiei

v' Este foarte important ca atat familia, cat si scoala sa incurajeze miscarea.

<

Orele de educatie fizica trebuie luate in serios.
v Activitatile sportive extracurriculare (cum ar fi echipele de fotbal, handbal, dans etc.)
sunt foarte valoroase.

v' Parintii ar trebui sa fie un exemplu pozitiv si sa promoveze un stil de viata activ.

Concluzii:

In final, putem spune cu incredere ca sportul este un izvor de sandtate pentru elevi, ne face

mai puternici, mai fericiti $1 mai pregatiti pentru provocarile vietii.

Indiferent daca ne place sa alergdm, sa jucam fotbal, sa dansam sau sa Tnotdim — important

este sd ne miscam!
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Starea de bine in gradinita

Prof.ed.timpurie:Burcad Delia Florina - G.P.P. Nr.56,0radea

Starea de bine in gradinita reprezintd un element esential in dezvoltarea armonioasa a
copilului prescolar. Aceasta influenteaza nu doar invatarea si adaptarea sociald, ci si sdnatatea
emotionald si atitudinea fatd de educatie. Gradinita nu este doar un spatiu educational, ci un
mediu care trebuie sa ofere siguranta, incurajare, respect si afectiune.

Starea de bine a copilului presupune echilibru intre nevoile sale emotionale, cognitive
si fizice. Aceasta include:
- sentimentul de siguranta si acceptare,
- relatii pozitive cu adultii si colegii,
- libertatea de a se exprima si a fi ascultat,
- implicarea activa 1n activitati care 1i trezesc interesul,
- un mediu fizic placut, adaptat nevoilor sale.

De asemenea, starea de bine este importanta si pentru cadrele didactice, care trebuie sa
aiba la randul lor un climat de munca pozitiv pentru a putea transmite confort si echilibru
copiilor.

Factori care contribuie la starea de bine in gradinita

e Mediul fizic
- Spatii sigure, curate, atractive si bine organizate.
- Colturi tematice care stimuleaza imaginatia.
- Acces la materiale educationale variate si adaptate varstei.
e Relatiile interpersonale
- Educatori empatici, calzi si rabdatori.
- Promovarea empatiei si cooperdrii intre copii.
- Interactiuni bazate pe respect si incurajare.
e Activitdtile educative
- Jocuri si activitati centrate pe copil.
- Proiecte si experiente de Invatare care dezvoltd curiozitatea.
- Ritm echilibrat intre activitati organizate si joacd libera.

e Implicarea familiei
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- Comunicarea constanta si constructiva cu parintii.
- Parteneriat educational intre familie si gradinita.
- Activitati comune: serbari, ateliere, vizite.

Educatorul are un rol esential in crearea unui climat pozitiv. El este model de
comportament, sustine dezvoltarea emotionald a copilului si creeazd contexte de invatare
incluzive. Prin Incurajare, ascultare activa si atentie la nevoile individuale, cadrul didactic
contribuie la echilibrul emotional si la construirea increderii copilului in sine si in ceilalti.

Starea de bine in gradinitd nu este un lux, ci o necesitate. Copiii care se simt bine in
mediul educational invata mai usor, relationeaza mai eficient si devin mai increzatori. Investitia
intr-un mediu sigur, cald si stimulativ este cheia unei educatii timpurii de calitate. La fel de
important este ca si personalul educational sd beneficieze de sprijin, recunoastere si formare,

pentru a putea raspunde adecvat provocarilor din activitatea cu copiii.
Bibliografie
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Adaptarea si integrarea resurselor suport pentru activititi de invatare

Prof. Ciocirlan Maria - Scoala Gimnaziala, Nr.1 Floresti ,jud. Giurgiu.

Micul Print de Antoine de Saint Exupery este un adevarat roman (care a stat la baza

filmului de desene animate) al evolutiei, al perceperii adevarului si al cunoasterii de sine.

Scheletul de baza al povestii: un aviator face pand in desertul Sahara, unde intalneste un
tanar, care a calatorit de pe planeta lui solitard pe un asteroid indepartat, unde locuieste singur
cu un singur trandafir. Trandafirul 1-a facut sa se simta atat de trist incat, chinuit, a profitat de
un stol de pasari sd ajunga pe alte planete. Pe aceste planete el intdlneste multe fiinte
interesante, precum o vulpe precauta si inteleaptd sau un inger sinistru al mortii, sarpele. Dar
dincolo de aceastda poveste simpld, putem gasi In Micul Print o fabuld a razboiului, in care
sentimente specifice unei astfel de atrocitdti — izolare, frica, nesigurantd — sunt atenuate doar

prin sinceritatea fata de tine insuti si dragostea celor din jur.
De la Micul Print invatam ca:

trebui sa cercetam lucrurile in profunzime;

nu trebuie sa ne ascundem sentimentele; s-ar putea sd pierdem tot ceea ce e important;
trebuie sd ne judecdm pe noi ingine inainte de a-i judeca pe ceilalti:

bem ca sa uitdm, dar amintirile au colac de salvare si mereu ies la suprafata;

nu trebuie sa ne luam prea in serios;

trebuie sd ne iubim viata — nimeni nu stie cu siguranta daca vor mai urma altele;

trebuie sa ne urmam instinctele;

YV V. V V V V V V

uneori e nevoie sa ii 1dsam pe cei pe care 1i iubim sa plece.

Competente specifice vizate de activitatea de invatare
2.1.Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;

2.3.Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti.

Cum poate fi valorificata aceasta resursa la clasa, in activititile de DP
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In cadrul activitatilor de DP,aceasta resursa este deosebit de ofertanta si ne da posibilitatea sa

o valorificam in:

>

Y

dialoguri avand ca suport imagini care surprind emotii de baza, cu ajutorul carora sa se
analizeze, de exemplu, starile de tristete, fericire, relaxare, frica etc. (,,Ce fac atunci cand
sunt...).

aplicarea unor tehnici art-creative prin care sa se exprime diferite stari

emotionale: desene, cantece, modelaje din lut si plastilina, roluri in teatru, colaje,
tapiserii din materiale textile etc.

dezbateri despre legatura dintre emotii comportamente;

exercitii de identificare a solutiilor proprii pentru exprimarea in mod sanitos a emotiilor;
exercitii de identificare a unor reguli de comportament in relatia cu ceilalti, pe baza
discutarii unor situatii concrete din experienta elevilor;

exercitii de identificare a premiselor pentru a coopera cu ceilalti (hobby-uri, interese
comune, activitati preferate etc

exercitii-joc de diferentiere a comportamentelor facilitatoare/frenatoare care contribuie sau
nu la initierea si pastrarea unei prietenii;

elaborarea unor lucrdri individuale sau in echipd despre prietenie - elaborarea unor

compuneri despre prieteni, universul extins al copilului (prietenii fratilor/ surorilor).

Aceasta resursa poate fi valorificata in activitatea de evaluare la DP: autoevaluare/ inter-

evaluare,astfel:

» participarea la scurte scenete, prin atribuirea unor roluri, pentru exersarea exprimarii
emotiilor in situatii variate;

» scrierea unor texte formate din 4-5 propozitii despre cum s-au simgit in diverse
situatii(intanirea cu Micul Print sau cu alte personaje din desenul animat);

» scrierea unui dialog imaginar cu unul dintre personaje;

» joc de rol:”Ce as face daca as fi....?”(un personaj din filmul de desene animate).

Sugestii de adaptare la categorii de elevi in risc

>

>

prin extensiune (introducere de activitati suplimentare- utilizare dactileme Braille, limbaj
mimico-gestual, activitdti practice, etc,);

prin selectarea unor continuturi din curriculum care sa fie accesibile elevilor cu CES;
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»  prin accesibilizarea si diversificarea componentelor curriculumului general prin activitati
terapeutice-compensatorii;

» prin utilizarea de metode si procedee didactice, mijloace intuitive pentru intelegerea
notiunilor din clasd;

»  prin folosirea de metode si procedee de evaluare care sa evidentieze performantele elevilor

nu obligatoriu 1n plan intelectual, ci mai degraba in plan actional-aplicativ.

Primii pasi catre incluziunea scolard a elevilor in risc vizeaza proiectarea activitatilor didactice
tinand cont de cele 5 experiente de valorizare pe care le pretuiesc toti elevii, indiferent daca
sunt sau nu in aceasta situatie: accesul, participarea, dezvoltarea relatiilor, respectarea

demnitatii, posibilitatea de a face alegeri.

Desenul animat Micul Print poate fi folosit cu succes in demersul didactic pentru a realiza
obiectivele unui curriculum adaptat la nevoile unui elev aflat in risc prin multitudinea de

activitati de invatare care se pot desfasura in cadrul orelor de DP:

» joc de rol: ”Eu sunt Micul Print si prietenii mei sunt.......... ”(suntem diferiti ,dar
egali);”Ce as vizita ,daca as fi Micul Print?”;

» initierea de discutii libere pe diferite teme ,in care elevii isi expun fara rezerve punctul de
vedere;”Ce parere ai de locuitorii planetelor pe care le-a vizitat Micul Print?”,”Ce personaj
ai vrea sa fii si de ce?”,”Care credeti ca este cauza /cauzele pentru care fiecare se comporta
asa?”’;

» Scrierea unui alt sfarsit al povestii;”Daca ai fi autorul l-ai lasa pe Micul Print sa
plece?”’(justifica raspunsul!);

» Dramatizarea povestii-fiecare elev isi alege personajul ,explicand preferinta pentru acesta.

,Micul print” este de fapt ,,0 alegorie a vietii lui Saint-Exupéry — cautarea lui dupa certitudini
din copilarie si pace interioara, misticismul lui, credinta lui in curajul omenesc si fraternitate,
si dragostea lui adanca pentru sotia lui Consuelo dar, de asemenea, o aluzie la caracterul torturat

al relatiei lor.”
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Educatia incluziva prin medieere si mindfullness

Prof. Angelescu Nicoleta- Liceul cu Program Sportiv Slatina

Provocarile scolii actuale este educatia incluziva: acceptarea diferitelor personalitati ale
copiilor, primirea intr-un mediu deschis, armonios, favorabil integrarii si dezvoltarii si Tnvatarii
eficiente a elevului. Politicile de incluziune dezvoltate la nivel de scoald vizeaza deopotriva
oferirea unei scoli pentru toti, cu clase eterogene, interventii logopedice, adaptare curriculara,
sprijin la clasa, sarcini individualizate, planuri educationale individualizate, toate realizabile
prin mijlocirea relatiei dintre parinti, elevi si echipa pluridisciplinara.

Inevitabil, in cadrul unei clase de elevi apar bariere care impun aducerea la un consens.
Conteaza atitudinea si aplicarea principiului egalitatii de sanse de catre fiecare profesor, care,
in colaborare cu consilierul scolar pot gasi calea catre un parcurs normal al elevului.

Conlflictele iscate intre colegii de clasa, prin integrarea in colectiv a unui elev cu cerinte
educative speciale pot fi gestionate prin activitdti de mediere si mindfulness. Prin fisele de
observare a elevilor, profesorul, mai ales diriginte, contureaza dinamica sociald si emotionala
a clasei.

Mediatorul scolar a aparut ca o necesitate de a negocia prin cooperare, intelegere
dialogul dintre partile implicate in desfasurarea procesului de invatamant elevi, reprezentanti.

Potrivit Legii 192 din16.05.2006 ,,(1) Medierea reprezintd o modalitate de solutionare
a conflictelor pe cale amiabild, cu ajutorul unei terte persoane specializate in calitate de
mediator, in conditii de neutralitate, impartialitate, confidentialitate si avand liberul
consimtdmant al partilor.”

Profesorul si mediatorul, acolo unde exista, trebuie sa asculte partile si sd devedeasca
impartialitate, neutralitate, confidentialitate.

Definit drept ,,Atentia deplina (mindfulness) este o stare de constiinta deosebitd care
presupune constientizarea §i acceptarea a ceea ce se intdmpld in momentul prezent”,
mindfulness presupune o stare de bine in sala de clasa, generatd de calmul manifestat de
profesor, siguranta conferitd de tehnicile aplicate: ascultarea activa, observarea combinata cu
metoda harta textului.

La ora de literatura, profesorul poate folosi in predarea pastelului o imagine a unui colt

din natura pe care sa o proiecteze pe tabla interactiva sau retroproiector. Elevii sunt invitati sa
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observe imaginea obsevand: obiectul descrierii, trasaturile distinctive, culori, forme, planuri
apropiate, Indepdrtate. Apoi, sunt invitati sd redacteze o compunere descriptivd care sa
surprinda in cuvinte pesisajul.

Un alt exemplu, ar putea fi metoda Am auzit.../Am vazut.../Am simtit..... Profesorul in
invitd pe elevi sa asculte cu ochii inchisi o poezie pe care o recitd expresiv. Dupa aceea, cind
acesta bate din palme, elevii vor completa raspunsurile la intrebarile ce solicita vazul, auzul,
simtirea. Prin aceastd metoda colaborativ-participativa, ei vor identifica teme, motive si
mesajul central al operei.

Dupa Shapiro, Carlson, Astin & Freedman, 2006 Mindfulness-ul implica trei procese
fundamentale formarea intentiei, acordarea atentiei si adaptarea atitudinii.”

Combinarea celor doud metode medierea si mindulfulness ajuta la evitarea conflictelor
si crearea unei atmosfere propice Invatarii eficiente pentru toto elevii, precum si coeziunea

grupului.

Bibliografie:
1. Patricia A. Jennings, Mindfulnees pentru profesori.Cum sa obtii armonie §i
productivitate in clasa, Editura Herald, Bucuresti, 2017
2. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/71928

Educatia elevilor cu cerinte educative speciale

Prof. Grecu Marilena Violeta - Palatul Copiilor- Drobeta Turnu-Severin

Dezvoltarea scolilor incluzive ca model optim de realizare a educatiei pentru toti
trebuie sd fie recunoscuta drept o politica a statului la nivel guvernamental, ocupand astfel un
loc privilegiat in cadrul planurilor strategice de dezvoltare a unei natiuni. Fiecare scoala
incluziva trebuie s se constituie ca o comunitate educativa ce demonstreaza o responsabilitate
colectiva fatd de succesul sau esecul fiecarui membru al sau.

,wuccesul scolii incluzive depinde intr-o masura considerabila de identificarea, evaluarea
si stimularea copiilor cu cerinte educative speciale de la o varsta cdt mai frageda. Programele
de sprijin si educatie timpurie pentru copiii de varsta de pana la sase ani trebuie dezvoltate

sau reorientate pentru a promova dezvoltarea fizicad, intelectuala si sociala, pentru a pregati
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copilul pentru activitatea scolara” (Declaratia de la Salamanca si directiile de actiune in
domeniul educatiei speciale,1999,18).

In multe tari ale lumii este intalnitd mai frecvent modalitatea de abordare a copiilor cu CES
din perspectiva individuald, pornind de la urmatoarele ipoteze cu valoare de argumente:

-un copil sau un grup de copii poate fi identificat ca special pornind de la anumite
familial etc.

- acesti copii au nevoie de activitati de predare — invatare diferentiata, individualizata chiar, in
raport cu problemele cu care se confrunta;

- pentru copiii care au probleme similare este cel mai bine sa invete impreund, deoarece astfel
pot beneficia de sprijinul unor cadre specializate;

- ceilalti copii sunt normali si beneficiaza de formele existente de scolarizare.

Ca urmare a transpunerii in practica educationala a acestor ipoteze, profesorii din scolile
obisnuite sunt reticienti in a lucra cu elevii cu CES deoarece, pe de o parte, el nu au pregatirea
teoretica si practica necesard, iar pe de alta parte, considera ca acest lucru i-ar defavoriza pe
elevii normali. O astfel de abordare a elevilor cu CES presupune realizarea unui demers
didactic bazat pe principiul etichetarii si segregarii.

In ultimele decenii tot mai multe sisteme nationale de invatimant au optat pentru
perspectiva curricularda de tratare a copiilor cu CES, privitd ca o abordare mai flexibil
a, mai optimista si mai eficientd. Aceasta perspectiva porneste de la urmatoarele premise:

- orice copil se poate confrunta cu anumite dificultati educationale la un moment dat;

aceste probleme ii pot determina pe profesori sa isi modifice demersurile didactice, in directia
ameliorarii sau perfectionarii;

- ameliorarea activitatilor didactice conduce la conditii mai bune de nvatare pentru toti elevii,
astfel incat cei care se confruntd cu dificultati de invatare pot fi perceputi in mod pozitiv, ca
factori determinanti ai un feed-back menit sa sporeasca eficienta intregului demers instructiv-
educativ;

- este absolut necesar ca profesorii care predau in scolile incluzive sa se bucure de sprijinul
permanent al unor specialisti (logopezi, consilieri scolari, psihologi, consilieri itineranti sau de
sprijin), in vederea dezvoltarii propriilor competente profesionale privind activitatea elevilor
cu CES.

Specificul activitatilor de invatare in cazul copiilor cu cerinte educative speciale deriva din

tipul si gradul deficientei cu care acestia se confrunta. Abordand Insd aceastd problema la
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modul general cadrele didactice care lucreaza cu astfel de copii trebuie sa tine seama de
urmatoarele principii cu valoare de repere metodologice:

- sd cunoasca temeinic experienta de viatd a copilului, sub toate aspectele de ordin biologic,
psihologic si social pe care le presupune:

- sa identifice cunostintele, priceperile, deprinderile, interesele, atitudinile copilului;

- sd cunoascd foarte bine caracteristicile clasei de elevi sau grupei de prescolari pe care o
conduce, pentru a facilita integrarea copiilor cu CES;

- s colaboreze intens cu familia copilului sau cu organismele de protectie sociald, daca este
vorba de un copil institutionalizat;

- sa solicite sfatul si ajutorul specialistilor in domeniu: psihologi, pedagogi, sociologi,
asistenti sociali, logopezi, consilieri scolari si sd lucreze in echipa cu acestia;

- sa elaboreze un plan de interventie personalizat (PIP) care sa cuprinda: obiective pe termen
mediu si scurt; metode si mijloace de realizare; perioada de interventie; criterii de apreciere a
progresului; metode si instrumente de evaluare.

In scopul eficientizarii activititilor de invitare in cazul copiilor cu CES, specialistii
recomanda utilizarea unor strategii didactice interactive bazate atat pe cooperare, colaborare si
comunicare intre elevi cat si pe interactiunea dintre cadrele didactice si acestia.

Pe aceasta coordonata se Inscrie si opinia lui Daniel Mara care afirmd urmatoarele:
JInvdtarea la copiii cu CES, ca proces de achizitie de noi cunostinte si de formarea unor
capacitati cognitive, este mult mai eficienta daca se realizeaza pe grupuri mici, daca este activ
participativa, cooperativa, parteneriala i implicata la maximum posibil.”( 2009, 60)

Potrivit aceluiasi autor, se recomanda ca atunci cand profesorul organizeaza activitdti pe
grupe de elevi in care sunt inclusi unu sau doi elevi cu CES, acesta sa evite dominarea activitatii
intregului grup de catre elevii fara dizabilitati, marginalizarea elevilor cu CES, subestimarea
contributiei acestora, acordarea excesiva de sprijin elevilor cu CES de catre cei normali,
concurenta intre membrii aceluiasi grup.

Analizand particularitatile activitdtilor de invatare la copiii cu diferite tipuri de deficiente se
constatd cd una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului trebuie sa fie raportata la gradul
sau de flexibilitate, astfel Incat sa permita fiecarui copil sd avanseze In ritmul propriu si sa fie
tratat Tn mod individualizat, in functie de capacitdtile sale de invatare. Pentru aceasta este
nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, strategiile didactice
utilizate 1n clasd si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Principiile unei educatii diferentiate si individualizate vizeaza:
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- respectarea dreptului fiecdrui copil la instructie si educatie in raport cu potentialul sau de
dezvoltare si cu capacitatile de care dispune;

- formarea la copilul cu CES a unui registru comportamental adecvat care sd ii permita
adaptarea si integrarea sociala printr-o experientd de invatare comuna cu alti copii de aceeasi
varsta si care nu prezintd astfel de deficiente;

- formarea unui set de priceperi si deprinderi de activitate practicd, In contextul unor
experiente reale de viata si in vederea realizarii, mai tarziu, a unor activitati socio-profesionale
utile din punct de vedere social si individual;

- dezvoltarea competentelor necesare pentru rezolvarea independenta, in limitele permise de
gradul de deficienta, a sarcinilor scolare si a situatiilor reale de viata;

Cadrele didactice care utilizeaza in general strategii interactive trebuie s dea dovada de o
seric de competente profesionale, concretizate in: spirit empatic, atitudini pozitive,
comportament reflexiv, deschidere spre nou, flexibilitate, disponibilitate.

Educatia individualizata a copilului cu CES in scoala de masa ii va permite acestuia sa
traiasca alaturi de ceilalti copii fara a fi marginalizat de catre acestia, sa desfasoare activitati
pentru o viatd cat mai normala si pentru o insertie socio - profesionald corespunzdtoare.
Bibliografie
1Ghergut A.(2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale, lasi; Ed.Po
lirom.

2. Mara D. (2009), Strategii didactice in educatia incluziva, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica R. A.

3.Vrasmas T. (2001), Invitimantul integrat si/sau incluziv, Bucuresti, Editura Aramis.
4.%%%(1999). Declaratia de la Salamanca si directiile de actiune in domeniul educatiei speciale,
UNICEF.

5. #**(2005), Ghid pentru cadre didactice de sprijin (CDS) Bucuresti, Editura Vanemonde.
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Educatia incluziva in ora de limba franceza

Prof. Cristea Ruxandra Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza” Constanta

Educatia incluziva reprezintd un concept esential in reforma actuald a invatdmantului,
avand ca scop garantarea dreptului la educatie de catre fiecare elev, indiferent de diferentele
sale individuale. In contextul orei de limba francezi, aceasta paradigmi capatd valente
deosebite, deoarece limba straina constituie o poartd de apropiere interculturald, iar predarea ei

implica adaptabilitate, sensibilitate si creativitate pedagogica.
Capitolul I — Fundamente teoretice
1.1 Declaratia de la Salamanca si principiul ,,scolii pentru toti”

Adoptatad in 1994, Declaratia de la Salamanca reafirma ideea ca scolile de masa trebuie
sa includa toti copiii, indiferent de diferente fizice, cognitive, sociale sau lingvistice, ca parte a
unui sistem educational echitabil si eficient. Documentul subliniazd importanta adaptarii
curriculumului si metodologiei printr-o pedagogie centratd pe copil, complementatd de suport
continuu si resurse in scoala.

1.2. Principii si dimensiuni ale educatiei incluzive

Educatia incluziva, ca orientare pedagogica, trebuie sd respecte principii esentiale
precum: nediscriminarea, accesibilitatea, individualizarea, participarea si parteneriatul.
Sistemele educationale trebuie sd prevada adaptari curriculare si servicii de sprijin, pentru a

raspunde diferitelor nevoi de invéatare.
1.3. Perspectiva psihopedagogica

Pedagogia centratd pe elev presupune recunoasterea diversitdtii individuale si
raspunsuri didactice adecvate: ajustari metodologice, resurse, evaluare formativd si suport
specializat. Aceasta duce la reducerea ratei de abandon si la cresterea calitatii invatdrii pentru

toti.
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Capitolul II — Educatia incluziva in Rominia
2. Cadrul legislativ si initiative nationale

Romania a integrat principiile Declaratiei de la Salamanca in legislatia educationala, in
special prin Legea Educatiei Nationale si ghiduri ale Ministerului Educatiei. In ciuda
progreselor, persistd numeroase bariere: lipsa de formare practica, resurse insuficiente, absenta

colaborarii Intre cadre didactice de sprijin si dificultati administrative.
Capitolul III — Aplicarea la ora de franceza
3.1. Specificitatea predarii limbii franceze

Limba franceza este predatd adesea in sali multietnice si multidisciplinare, necesitand
o abordare adaptatd diferentelor de resurse lingvistice, culturale si cognitive. Acest lucru
implicd adoptarea unor materiale autentice, continut intercultural si activitati bazate pe

comunicare reala.
3.2. Activitati practice incluzive

1. Invatare cooperativa — elevi cu niveluri diferite de competentd lucreaza impreuna

(exercitii de introspectie, joc de roluri);

2. Proiect intercultural — elevii participad la scriere creativd, schimb intercultural,

dezvoltare empatica cu scoli din Franta sau Belgia;

3. Jurnal reflexiv — elevii stabilesc obiective personale si reflectd asupra progresului,

potentand autonomia;

4. Expozitii tematice — spatii expozitive in clasd cu imagini, filme, obiecte tipice

francofone, integrate in lectiile de gramatica si vocabular;

5. Evaluare diferentiatd — fise de lucru adaptate pe niveluri, linkuri video, glosare

vizuale, teste modificate in ritm si continut;

6. Interventie sistemica — cooperare intre profesor de franceza, cadru didactic de sprijin

si consilier scolar.
3.3. Avantaje didactice
o Cresterea motivatiei si implicarii prin personalizare si relevanta;

o Imbunitatirea competentelor sociale, colaborative, interculturale;
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Reducerea barierelor lingvistice prin diferentiere pentru elevii cu CES, dar si pentru

cei talentati;

Eficienta didactica sporita prin activitati autentice.

Capitolul IV - Concluzii si recomandari

4.1. Concluzii

Educatia incluzivd, fundamentatd pe Declaratia de la Salamanca si principiile

internationale ale drepturilor copilului, se poate implementa cu succes la ora de limba franceza.

Metodele active, diferentiate si interculturale aduc rezultate didactice si sociale semnificative.

Studiul aplicat demonstreaza viabilitatea si impactul pozitiv al unei abordari centrate pe elev.

4.2. Recomandari

Formare continua obligatorie In pedagogie incluziva;

Parteneriate cu scoli din Franta/Belgia si institutii francofone (Alianta Franceza);
Resurse flexibile: fise adaptate, platforme de eTwinning;

Evaluare formativa centrata pe progres, nu doar pe produs;

Sustinere institutionala: implementarea unor fonduri dedicate invatdmantului

incluziv.

Bibliografie

1.

UNESCO. Declaratia de la Salamanca si Cadrul de Actiune asupra Educatiei

Cerintelor Speciale (Salamanca, 1994).
Carta Drepturilor Fundamentale a UE (2000).

UNESCO. World Conference on Special Needs Education: Access and Quality (Dakar,
2000).

Ministerul Educatiei. Legea Educatiei Nationale (2011, modificata).

Smarandel, Alexandra. Egalitate de sanse si nondiscriminare in mediul scolar.
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Promovarea starii de bine in scoald prin activitati ludice si incluzive de limba
franceza

Profesor Stancu Georgiana Silvia - Scoala Gimnaziald Nr. 1 Floresti, Giurgiu

De mai bine de trei decenii, predau limba franceza ca limba strdina Intr-o scoald rurala
din judetul Giurgiu. Este un spatiu aparte, situat In apropierea Bucurestiului, dar profund
ancorat in realitati sociale specifice: familii cu venituri modeste, copii care provin adesea din
medii vulnerabile, dar cu o imensa capacitate de a visa, de a se bucura, de a se transforma prin
educatie. Aici, rolul dascalului depaseste cu mult sfera strict didactica. El devine mentor,
sprijin, model, confident, dar mai ales un constructor de sens si de echilibru.

Am invatat, de-a lungul carierei, cd nicio lectie, oricat de bine conceputd, nu poate
ajunge cu adevarat la sufletul elevului daca acesta nu se simte bine in propria piele, daca nu are
incredere in sine sau in adultul din fata sa, dacd nu simte ca in acea sala de clasa are dreptul sa
greseascd, sa Intrebe, sd viseze. Din acest motiv, am ales sa transform predarea limbii franceze
intr-un demers integrator, ludic, creativ, si profund uman.

Starea de bine nu este un concept abstract, ci o realitate care se construieste in fiecare
zi, prin alegeri didactice constiente, prin empatie, prin capacitatea de a crea un mediu
educational incluziv si sigur. Activitatile de limba franceza devin astfel un prilej de conectare
autentica, de cultivare a respectului si a solidaritatii, de dezvoltare emotionald si sociala.

Predau limba franceza elevilor din ciclul primar, copii cu vérste fragede, aflati la
intalnirea primd cu o limba strdind. Am convingerea cd prima impresie conteazd enorm. De
aceea, de la primele ore, cultiv curiozitatea, jocul, expresia liberd. Folosesc frecvent metode
vizuale si interactive: imagini sugestive, materiale tactile, marionete, povesti ilustrate, cantece
si dansuri. Copiii sunt invitati s se exprime prin desen, prin mima, prin miscare, iar mai apoi
prin cuvinte. Nu le cer perfectiune, ci prezenta. Nu le impun tacerea, ci le creez spatiul pentru
exprimare.

Un exemplu concret este activitatea ,,Jurnalul emotiilor”, in cadrul careia elevii aleg o

stare de spirit §i 0 asociazd cu un personaj, un obiect sau o culoare. Scriu sau deseneaza in
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limba franceza ceea ce simt: ,,Aujourd'hui je suis triste comme un nuage gris”. Acest exercitiu
nu doar Inlesneste exprimarea in limba franceza, ci le oferd copiilor un cadru sigur de
introspectie si de empatie reciproca. Pe parcursul orelor, folosesc frecvent lucrul pe perechi si
in echipe mici, astfel incat fiecare copil sa aiba ocazia s colaboreze, sa se simta util si integrat.
Evit competitiile rigide si notez progresul, nu comparatia.

Pe langd metodele clasice, integrez instrumente digitale care aduc varietate si motivatie:
aplicatii de tip quiz, animatii create impreuna, felicitari online sau mici videoclipuri. Participaim
la proiecte eTwinning cu parteneri din alte tari, iar aceastd deschidere internationald este o
resursd extraordinard pentru cresterea stimei de sine a copiilor. Cand un elev timid primeste un
mesaj de la un copil din Franta care ii multumeste pentru o poveste scrisa cu emoticoane si
cuvinte simple, apare un zadmbet sincer. lar acel zambet este, pentru mine, semnul ca starea de
bine inecepe sa prinda radacini.

Integrez adesea povestile traditionale romanesti si francofone, crednd punti
interculturale si emotionale. De exemplu, am imaginat impreund cu elevii o continuare
modernd a povestii lui Ivan Turbincd, unde personajul principal devenea un supererou care
folosea turbinca magica pentru a aduna fricile copiilor dintr-o scoald de la sat. Povestea a fost
ilustrata, cititd, jucatd si transformata intr-un colaj video. Copiii s-au simtit implicati, ascultati,
capabili sd contribuie la un act creativ colectiv.

Starea de bine este sustinuta si de relatia pe care o construiesc cu parintii si cu colegii
din scoald. Organizez ateliere intergenerationale in care copiii, mamele si bunicile creeaza
impreund obiecte, spun povesti sau colaboreazd la mici proiecte artistice. Limba franceza
devine astfel un pretext pentru conectare, pentru redescoperirea valorilor familiale si pentru
cultivarea sentimentului de apartenenti. Intr-o comunitate inci marcati de stereotipuri,
discriminare sau abandon scolar, aceste activitdti aduc lumina si incredere.

La finalul fiecarui an, organizez o ,,Sarbatoare a cuvintelor frumoase”. Elevii aleg cele
mai frumoase expresii, replici sau versuri Impreuna invatate in intregime, le ilustreaza si le
ofera colegilor mai mici sau parintilor. Este o ocazie simbolica de a transmite ca limba franceza
este mai mult decat un set de reguli gramaticale: este o poarta deschisa spre lume, spre sine si
spre ceilalti.

In abordarea mea pedagogici centrati pe starea de bine, m-am regisit in perspectiva
propusd de Ilona Boniwell, una dintre promotoarele psihologiei pozitive aplicate in educatie.

In lucrarea sa ,,Personal Well-Being Lessons for Secondary Schools”, autoarea subliniazi
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importanta cultivarii abilitdtilor de autoreglare emotionald, a gandirii pozitive si a rezilientei,
nu ca activitdti separate, ci integrate in parcursul educational de zi cu zi.

Chiar daca lucrarea vizeaza in principal elevii de gimnaziu, principiile expuse pot fi
adaptate cu succes si in invatdmantul primar, mai ales in predarea limbilor straine. De exemplu,
unul dintre conceptele-cheie promovate de Boniwell este dezvoltarea unui ,,vocabular al
emotiilor” ca fundament al starii de bine si al relatiilor sandtoase. Tocmai aceasta idee o aplic
in activitatea mea ,,Jurnalul emotiilor”, unde copiii Invata sa asocieze cuvinte simple in limba
franceza cu starile lor interioare. Astfel, nu doar ca 1si imbogatesc vocabularul, dar incep si un
proces de reflectie si verbalizare afectiva care contribuie la echilibrul lor emotional.

Boniwell pledeaza si pentru integrarea ludicului si a colaborarii intre elevi ca elemente
de sustinere a invatarii autentice. In acest sens, abordarea mea incluziva — bazata pe cooperare,
exprimare creativa, validare reciproca — nu este doar o optiune pedagogica, ci o strategie de
sandtate emotionald in scoald. Convingerea autoarei cd ,(fericirea poate fi invatata” prin
exercitii zilnice de recunostintd, apreciere si empatie se regaseste in micile ritualuri pe care le
practic in clasa.

Aceasta referinta intareste ideea ca ora de franceza poate deveni, prin metode blande,
creative si relationale, un teren fertil pentru invétarea socio-emotionald, in paralel cu invatarea
lingvistica. Imbinarea dintre dimensiunea cognitiva si cea afectiva a actului didactic este, in
fond, calea spre o educatie completd si cu adevarat formativa.

Consider ca, intr-o societate care pune tot mai multa presiune pe performanta, dascalul
are datoria de a crea un echilibru, de a oferi spatiu pentru a fi si nu doar pentru a face. Ora de
franceza este pentru mine acel spatiu: colorat, jucaus, sincer, emotionant. Un loc unde fiecare
copil, oricat de diferit, are voie sa viseze, sa greseascd, sd se bucure si sd se simtd bine. Doar

asa putem construi o educatie cu adevarat incluziva si durabila.
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Cu personajele la Targul de Carte

Prof. Diaconita Cristina-Lilian- Liceul Tehnologic ,,General loan Culcer”, Tg-Jiu

Intr-un sistem educational in continui adaptare, provocarea majora raiméane atragerea
elevilor catre lecturd intr-un mod care sd raspunda nevoilor, preocupdrilor si specificului
generatiei lor.

Proiectul educational ,,Cu personajele la targul de carte” vine ca un raspuns inovator
la aceasta nevoie, oferind o abordare ludicd, interactiva si interdisciplinara a literaturii, menita
sa redea lectura tinerilor, drept o experientd vie, actuala si formativa.

Acest demers 1si propune sa transforme lectura Intr-un act de comunicare autentic, in
care elevii nu sunt doar consumatori pasivi, ci creatori si promotori culturali. Ideea centrala a
proiectului constd In organizarea unui targ de carte tematic, in cadrul caruia elevii 1gi asuma
rolul unor personaje literare cunoscute din literatura romand, care recomandad carti
contemporane pentru adolescenti. Astfel, elevii intrd in pielea personajelor si, prin replici,
standuri tematice si provocari literare, promoveaza titluri relevante, actuale, care trateaza teme
de interes pentru liceeni.

Dimensiunea formativa a acestui demers este deosebit de valoroasa. Elevii dezvolta
competente esentiale pentru secolul XXI: comunicare orald si scrisd, argumentare, creativitate,
gandire criticd, abilitati organizatorice, spirit de echipd si initiativd. De asemenea, se
incurajeaza autonomia in invatare si implicarea civica prin activitati in care elevul are un rol
activ, nu doar de receptare, ci si de transmitere a unui mesaj cultural. Participarea lor la
promovarea cartilor transforma lectura intr-un act de angajament personal si social.

Proiectul are si o importantd componenta interdisciplinara, intrucat valorifica
continuturi din limba si literatura roména, arte vizuale (prin amenajarea standurilor), educatie
media si digitald (prin promovare in social media), istorie (prin contextualizarea personajelor)
si chiar educatie antreprenoriald (prin jocul de rol legat de vanzare, marketing si relatia cu
publicul). Astfel, elevii inteleg literatura ca parte dintr-un ecosistem educational mai larg, in
care disciplinele se sprijind reciproc pentru a construi invatarea semnificativa.

Prin alegerea literaturii romane contemporane, proiectul aduce in atentia adolescentilor
teme actuale — identitate, familie, apartenenta, sensul vietii — si oferd exemple de autori
accesibili, cu care se pot identifica. Asadar, targul devine si o platforma de dialog intre generatii

literare, Intre elevi si cartile scrise pentru ei.
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Evenimentul propus este un exercitiu de creativitate, colaborare si reflectie asupra rolului
lecturii in formarea personalitatii. Este un demers educativ care reimprieteneste tinerii cu
lectura, oferindu-le ocazia sa-si descopere vocea, curajul de a vorbi in public, dar si bucuria de
a citi. Activitatile se constituie intr-un proiect cu impact real si cu potential de a deveni traditie.

Scopul proiectului este de a aduce literatura mai aproape de adolescenti printr-un targ de
carte tematic, in care elevii devin personaje literare si promoveaza carti contemporane relevante
pentru generatia lor, Incurajand lectura ca parte esentiala din formarea personald, intelectuald
si emotionala.

Obiectivele generale ale proiectului au vizat promovarea lecturii in randul elevilor de
liceu prin metode inovative si implicare directd; dezvoltarea competentelor de comunicare,
argumentare si gandire criticd; formarea unui comportament cultural activ in randul
adolescentilor.

Prima etapa a proiectului a avut loc in luna februarie a anului 2025 si a fost una de
documentare si selectie de personaje si titluri din literatura romand contemporana (sec. XXI),
in cadrul careia elevii au lecturat fragmente din operele autorilor romani contemporani
recomandati pentru adolescenti (clasele IX—XII), precum loana Parvulescu, Lavinia Braniste,
Radu Vancu, Simona Antonescu, Dan Lungu, Cecilia Stefanescu etc., si au ales personaje din
literatura clasica pentru a deveni ,,ambasadori ai lecturii” la targ.

Cea de-a doua etapa intitulata ,,Personajele promoveaza lectura” s-a desfasurat in
luna martie si a constat in etapele pregatitoare ale standurilor tematice. Elevii au avut de
pregatit prezentarea personajului ales (costum, decor, replici, slogan), de selectat carti
romanesti contemporane care vor fi recomandate, de scris fisele de prezentare si de conceput
provocari interactive (jocuri de rol, quiz-uri, pitch-uri de carte, scenete scurte etc.). Activitatea
ainclus si redactarea continutului pentru catalogul literar si repetitii pentru ziua evenimentului.

Etapa a treia-A3 din luna aprilie a inclus activititi de promovare si comunicare. Elevii
au realizat materiale de promovare (afise, flyere, postari sociale, clipuri scurte video cu
personajele care invitd la lecturd), pe care le-au distribuit fizic si online. S-au creat campanii
pe retelele de socializare ale scolii. Un grup de elevi-jurnalisti a pregatit interviuri.

A patra etapd a proiectului-A4 din luna mai a constat in organizarea targului tematic
»Cu personajele la targul de carte”.Evenimentul central al proiectului s-a derulat dupa ideea
ca fiecare personaj promoveaza carti contemporane cdtre vizitatori, prin interactiune directa,
replici creative si activitdfi interactive. S-au organizat si ateliere de creatie (scriere final

alternativ, desenarea copertei, minirecenzie), spatii de relaxare si lectura, precum si lansari
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simbolice de carte. S-au propus provocari interactive: ,Rescrie finalul”, ,,Citeste si
convinge!”, ,,Recunoaste personajul’’ .

In etapa finalid de reflectie si diseminare s-au colectat impresii de la participanti prin
jurnale de lectura si chestionare. A fost creatd o galerie foto-video si un articol post-eveniment
pe site-ul scolii. S-au oferit diplome si s-a organizat un moment festiv de incheiere, cu
premierea celor mai apreciate personaje, standuri si activitati.

Grupul tinta cdruia i s-a adresat proiectul a inclus beneficiari directi — elevi din Invatamant
liceal, clasele IX-XII si invatamant profesional din interiorul comunitétii scolare a institutiei;
beneficiari indirecti — profesori din toate ariile curriculare, parinti, comunitatea locald. Elevii
implicati au fost Tn numar de 50.

Ca rezultatele asteptate in urma desfasurarii activitatilor s-a urmarit cresterea interesului
pentru lecturd in randul elevilor; Imbunatatirea abilitatilor de comunicare si argumentare;
crearea unei culturi a colaborarii si implicdrii in activitati extracurriculare; formarea unor
obiceiuri de lectura si explorare a literaturii romane actuale; consolidarea legaturii dintre scoala
si comunitate prin educatie culturala.

Proiectul ,,Cu personajele la Targul de Carte” a contribuit semnificativ la construirea
unei scoli incluzive, in care fiecare elev isi gdseste locul, vocea si rolul propriu. Activitatile
variate si accesibile au permis implicarea tuturor elevilor, indiferent de nivelul de pregatire,
abilitati sau stiluri de invatare, oferind fiecarui participant sansa de a se exprima si de a-si
valorifica potentialul. Prin colaborare, comunicare si diversitatea sarcinilor propuse, proiectul
a creat un mediu educational deschis, care a incurajat acceptarea diferentelor si a promovat
egalitatea de sanse. Astfel, demersul a consolidat spiritul unei scoli moderne, care Imbratiseaza
diversitatea si ofera tuturor elevilor oportunitatea de a se implica activ In viata culturald si

educationala a comunitatii.
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EDUCATIA FIZICA - INTRE EFORT S1 STAREA DE BINE

Prof. SZASZ TLONA - SCOALA GIMNAZIALA” ANDREI SAGUNA”
DEVA

“Educatie ...fizica”....cat de frumos sund! Ea, educatia fizica este
radacina tuturor disciplinelor scolare. Inseamna sport si miscare pentru toti,

spre deosebire de sportul de performantd si avand multe si mari beneficii

fata de acesta.

Este de fapt toatd viata noastrd , cu valurile de bine si mai putin bine, sus si jos, cu
dozarea efortului si a odihnei, cu cresterea pulsului, a respiratiei si a tensiunii, ca mai apoi sa
simti placerea odihnei, a relaxarii, cu contractia muschilor , iar apoi relaxarea lor...cu incordare
nervoasa , ca mai apoi sa te inunde o bucurie de nedescris, o bucurie care nu stii de unde vine,

doar a fost atat de mult efort si atat de multd munca...

Tot “dansul” acesta este de fapt minunea de a trai. De a primi viata in dar, cu

recunostintd. Minunea creatiei, a transformarii noastre de zi cu zi, a evolutiei noastre.

Cand faci efort fizic, corpul tdu trece printr-o serie de modificari pentru a face fata
cerintelor crescute. Sistemul cardiovascular pompeaza mai mult sange, inima bate mai repede,
iar respiratia devine mai profundd pentru a furniza mai mult oxigen muschilor. Muschii se
contracta mai intens, producand energie, si se pot produce mici leziuni musculare care ulterior
se repara, contribuind la cresterea fortei si rezistentei. De asemenea, nivelul glicemiei si al
lipidelor din sdnge sunt reglate, iar corpul poate produce hormoni ai fericirii, ceea ce duce la o

senzatie de bine.

Numeroase studii au descoperit ca exercitiile fizice imbunatatesc starea de spirit, scad
nivelul de stres si chiar ajuta la echilibrarea functiilor cognitive, precum atentia, memoria si
rezolvarea problemelor. Toate acestea sunt corelate cu nivelul serotoninei, supranumitad si
hormonul fericirii. In echipa hormonilor care te mentin intr-o stare generald buni este si

dopamina. Nu exista viata fard miscare. Sau cel putin nu viata de calitate. Bucuria noastra si
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oarecum fericirea noastra vine din eliberarea “hormonilor de fericire”, ca urmare a contractiei

muschilor scheletici adicd ca urmare a unei miscari de grupe musculare.

Apoi intervine si bucuria si starea de bine venite din frumusete. Frumusetea corpului, a
caracterului fair-play a practicarii unor jocuri de echipa, emotia si eleganta unui dans, postura

si armonia corporala.

Experimentam de multe ori, cum este Invinsd o migrend sau o indispozitie sau chiar o
durere sau o depresie printr-o plimbare in parc, gradindrit, o jumatate ora la sala, un joc de

fotbal sau plimbare cu bicicleta.
Ce sunt serotonina si dopamina ?

Serotonina si dopamina sunt doi neurotransmitatori a caror responsabilitate este de a-ti mentine
starea generala buna si calmul, deci te fac sa te simti mereu cu moralul ridicat. Intr-un cuvant,
te fac sa te simti fericit.

In ceea ce priveste functia, dopamina permite celulelor nervoase si-si transmita mesaje intre
ele si te ajutd sa simti placere, satisfactie si motivatie. Cei care fac sport sunt probabil deja
familiarizati cu efectele de a se simti bine dupa un antrenament. Recompensa organismului
pentru efortul depus este buna dispozitie. Asta intareste inca o data afirmatia cd miscarea

adduce bucurie si la propriu si la figurat.

Potrivit doctorului Philip R. Muskin, presedinte al Comitetului Programului Stiintific al
Asociatiel Americane de Psihiatrie din cadrul Centrului Medical Irving de la Universitatea
Columbia,existd o multime de studii care arata ca exercitiile fizice ajuta in lupta cu anxietatea

si depresia.

Ce activitati fizice 1ti cresc nivelul de serotonina?

1. Cyclingul

Sa pedalezi kilometri Intregi pentru a-ti pastra sistemul cardiovascular sandtos nu mai este un
secret de mult timp. In timpul pedalatului este stimulata partea chimica din creier, iar in acest
fel se elibereaza serotonina. lar daca vrei sa-ti cresti nivelul de serotonind fard sa te expui unui
risc ce implicd multd adrenalind (adica sa faci slalom printre masinile din trafic), bicicleta din

centrul de fitness este varianta cea mai buna.
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2. Banda de alergat

Pe langa caloriile pe care le pierzi cu fiecare kilometru alergat, iti ajuti organismul sa accelereze
procesul de prelucrare a aminoacidului triptofan in serotonind. Un studiu din 2014 de la
Universitatea Stanford a demonstrat cd, pe langa Imbunatitirea memoriei, mersul iti creste si
creativitatea cu 60%. Asa ca, dupa cativa kilometri alergati, vei fi inundat de energie si de

creativitate.

3. Clasele de aerobic

Exercitiile pe care le faci la clasele de aerobic stimuleazd formarea serotoninei, dar si
dezvoltarea unor celule din hipocamp, o regiune a creierului asociata cu memoria. Memoria si
creativitatea Tmbunatatite duc la o productivitate mai mare la locul de munca si acasa, iar in

acest fel calitatea vietii tale va creste.

4. Ridicarea de greutati

Conform unei noi analize asupra studiilor despre antrenamentele de forta, ridicarea de greutatii
poate sd iti echilibreze sandtatea mentald. Exercitiile de rezistentd reduc adesea in mod
substantial tristetea oamenilor, indiferent cit de melancolici se simt la inceputul

antrenamentului.

O analiza la scara larga realizatd in 2016, care a implicat mai mult de un milion de oameni, a

concluzionat ca a fi in forma fizica reduce substantial riscul de depresie.

Astfel, pe 1anga motivatia de a ardta bine si a-ti modela corpul asa cum iti doresti, sa vii la sala

reprezintd, conform studiilor, probabil cel mai bun mod prin care sa duci o viatd mai fericita.

As concluziona, cd prin obiceiul de a ne misca , aldturi de momente de meditatie,
rugdciune , recunostintd, reusim sa ne mentinem sdnatosi fizic , psihic si spiritual. Si sd fim

fericiti. ..
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GRADINITA SI EDUCATIA INCLUZIVA

Profesor Educatie Timpurie: Puiu Florentina & Safta Eliza- G.P.P.,,Raza de Soare”
Pitesti /Arges

Copilul evolueaza continuu de-a lungul existentei sale, iar participarea la procesul de educatie este

un element cheie pentru asigurarea acestei evolutii.

Accentul plasat pe dezvoltarea capacitatilor, atitudinilor ce tin de dezvoltarea socio-emotionala (a trai
si a lucra Tmpreund sau alaturi de altii, a gestiona emotii, a respecta diversitatea), dezvoltarea fizica
(motricitate find si grosiera, dar si sdnatate si alimentatie sandtoasd) sau a atitudinilor si capacitatilor in
invatare (curiozitate si interes, inifiativa, persistentd in activitate, creativitate), alaturi de competente
academice urmadrite in mod traditional (din domeniul dezvoltarii cognitive si a limbajului si comunicarii)
impun cadrelor didactice o regandire a demersului educational.

Conceptul de ,,dezvoltare globald a copilului” influenteaza in mod direct modul de organizare a
educatiei din gradinitd, stiut fiind ca toate experientele copilului sunt experiente de invatare care accelereaza
dezvoltarea in diverse domenii. Proiectarea didactica este, inevitabil, profund influentatd de aceasta
conceptie. Experientele de invatare prin intermediul cdrora educatorii urmaresc dezvoltarea globald a
copilului includ: activitati pe domenii experientiale, alaturi de jocuri si activitdti didactice alese, completate
de activitati de dezvoltare personala precum: rutine, tranzitii, activitati de dupa-amiaza.

Jocul si procesul de crestere sunt strans legate intre ele, copilul mic are mai multe ocazii de a se juca
liber, Tnsa treptat, joaca libera a copilului este inlocuita cu activitati structurate, atat acasa cat si in institutiile
de educatie.

Jocul reprezintd cea mai importanta sursd de invétare pentru copii, este activitatea care 1i ajuta cel
mai mult si eficient sd invete. Prin joc copiii invatd sd interactioneze cu ceilalti, sa exploreze mediul, sa
gaseasca solutii la situatiile problema, sa isi exprime emotiile, sa achizitioneze cunostinte si abilitati care 1i
vor fi necesare pentru adaptarea la cerintele scolii.

Copilul are nevoie nu numai de sprijin si indrumare, ci si de libertate si initiativa personald, iar
educatorul trebuie sd inteleagd, sd accepte si sd Incurajeze modalitdtile specifice prin care copilul

achizitioneaza cunostinte: imitare, incercare si eroare, experimentare.

Prin excelentd, jocul constituie cadrul specific unui antrenament al spontaneitatii si al libertatii de

..........

E plin de promisiuni si surprize, poate sa se dezvolte liber, dar cand intervine controlul, jocul se incheie.
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Copiii care se joaca par a fi inepuizabili, pierd masura timpului, fiind absorbiti cu totul de joc, caci resimt
jocul ca ceva interesant, atractiv, frumos. Astfel se poate explica refuzul copiilor de a intrerupe jocul.

Varsta prescolard este o perioadd de evolutie spectaculoasd a conduitei ludice. O evolutie cu o
asemenea intensitate nu se mai regaseste in nicio perioada a vietii. Bogatia si impetuozitatea conduitei ludice
este datoratd nu numai dezvoltarii si maturizarii psihofizice, ci si posibilitatilor de relationare si a
experientelor acumulate odata cu intrarea copilului in gradinita.

Dezvoltarea copilului in perioada prescolard constituie o preocupare nu numai a familiei, ci si a
sistemului general de invatamant, prin programele elaborate si derulate de gradinite
In conceptia lui Jean Piaget expusa in lucrarea ,,Psihologia copilului” (1976) jocul are functia de a realiza
adaptarea copilului la realitate. Jocul este formativ si informativ si indeplineste functia de socializare.

Educatia incluziva este un proces complex, de duratd, care necesitd analize, schimbari si constructii
continue pentru a realiza politici si practici incluzive si a asigura bazele unei culturi incluzive.

Atunci cand vorbim de educatie incluziva, ne referim la programe de educatie cat mai adecvate si
adaptate, adicd programe care sa asigure accesul si participarea tuturor, valorizdnd diversitatea si acordand
importanta fiecarui copil in parte. Nu este suficienta includerea unui copil intr-un grup educativ sau in cadrul
unui program. Este nevoie ca programul sa se schimbe in asa fel incét fiecare copil sd fie bine primit. De
aceea nu putem vorbi despre o grupd de copii ca este ,,incluziva“. Este o grupa cu practici educative incluzive,
adica primeste toti copiii si acorda valoare si atentie fiecaruia, dar educatia nu poate fi incluziva decat daca
cuprinde tot programul, practicile, managementul si actiunile permanente cu copiii.

Cand se prezinta educatia incluziva in gradinitd ne gandim in primul rand la copiii cu CES. Nu este
insa suficient sd ne referim numai la aceastd categorie de copii, cu atat mai mult cu cat educatia incluziva
evitd orice forma de ierarhizare si de etichetare a copiilor. Unii copii au nevoie sa fie sprijiniti pentru cd au
caracteristici, particularitafi, stiluri de invatare si ritmuri de dezvoltare diferite de ale celorlalti. Dar, fiecare
copil poate avea la un moment dat anumite cerinte speciale fata de educatie. Exista de asemenea si anumite
situatii de risc In care educatorul trebuie sa cunoasca trdirile si comportamentele copilului pentru a-1 sprijini.
Educatia incluziva in gradinita: dimensiuni, provocari si solutii copilului, din mediul socio-cultural din care
acesta face parte, din relatiile de familie care 1i determina existenta zilnicd, din modelele formale educationale
ce pot exercita un stres deosebit asupra copilului care nu corespunde ,,normalitatii* cu care ne-am obisnuit.
O educatie de calitate la varstele prescolare este o educatie timpurie care se materializeaza in interventii
adecvate care previn i amelioreaza conditiile care pun copiii in situatii de risc si care pot duce la intarzierea

sau chiar la decalarea dezvoltarii.
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Programul educativ al gradinitei trebuie sa fie flexibil si deschis catre raspunsuri adecvate
individualizate si personalizate. Curriculum-ul prescolar , pedagogia prescolara si educatia incluziva trebuie
ie sa raspunda nevoilor de educatie si formare a tuturor copiilor

Un element important este participarea tuturor copiilor la programul educativ. Fiecare dupa fortele si
avea un loc, un rol si o valoare.

Pentru educatoare 1nsa, in gradinitd, se pune problema sa gaseasca locul si rolul adecvat prin care
fiecare copil poate participa, si nu sa gaseasca eticheta potrivitd. Pentru a putea raspunde diversitatii si
unicitatii copiilor si a asigura educatia tuturor, este nevoie sd se orienteze pozitiv atitudinea, limbajul si

metoda pedagogica.
CONCLUZII:

Am constatat ca invatarea prin cooperare este o0 modalitate eficientd de stimulare a comunicarii si invatarii
active, facilitind acomodarea fireasca a copilului la sistemul de relatii, norme, valori si comportamente ale
grupului din care face parte. In grup, apar idei mai multe si mai bune, copiii Invata si unul de la altul, nu doar
de la educatoare, este incurajatd contributia personald, intervine aprecierea diversitdtii, se valorifica
informatiile colegilor in construirea cunoasterii proprii. Invatind in grup se dezvolti unele relatii

interpersonale mai bune: relatii colegiale, de solidaritate, de grija si devotament, de sprijin personal.
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BENEFICIILE EDUCATIEI INCLUZIVE PRIN MEDIERE SI MINDFULNESS

Studiu de specialitate

Prof. Dasu Narcisa Gabriela Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Buziu - Scoala
Gimnaziala nr 7 Buzau

Educatia incluziva reprezintd una dintre cele mai importante paradigme ale sistemului
educational contemporan, vizand crearea unui mediu de Invatare care sa raspunda nevoilor tuturor
elevilor, indiferent de diferentele lor individuale, culturale, socio-economice sau de capacitati. in
contextul actual, cand diversitatea in sélile de clasa devine din ce In ce mai accentuatd, implementarea
unor strategii inovatoare precum medierea si mindfulness-ul se dovedeste esentiala pentru realizarea
unei educatii cu adevarat incluzive.

Medierea, ca proces de facilitare a comunicarii si rezolvarii constructive a conflictelor, ofera
instrumente valoroase pentru crearea unui climat scolar pozitiv si incluziv. Mindfulness-ul, prin
dezvoltarea atentiei constiente si a capacitatii de reglare emotionald, contribuie la formarea unor elevi
mai empatici, mai echilibrati emotional si mai capabili sa 1si gestioneze relatiile interpersonale intr-
un mediu divers.

Aceastd abordare integratd nu doar cd raspunde provocarilor educatiet moderne, ci si

pregateste elevii pentru o societate din ce in ce mai complexd si diversa, In care capacitatea de a
colabora, de a intelege si respecta diferentele devine fundamentald pentru succesul personal si
profesional.
Educatia incluziva prin mediere se bazeaza pe principiul ca toate conflictele si diferentele pot deveni
oportunitati de invatare si crestere personald. Medierea in contextul scolar nu se limiteaza doar la
rezolvarea disputelor, ci functioneaza ca un instrument preventiv si educativ care dezvolta
competentele sociale si emotionale ale elevilor.

Procesul de mediere in scoli implicd formarea unui cadru sigur si structurat in care elevii invata
sa 1s1 exprime nevoile si preocuparile intr-un mod constructiv, sd asculte activ perspectivele celorlalti
si sa caute solutii care sa respecte drepturile si demnitatea tuturor participantilor. Aceasta abordare
este deosebit de valoroasd in contextul diversitatii, unde diferentele culturale, lingvistice sau de stil
de invatare pot genera neintelegeri sau tensiuni.

Implementarea medierii ca instrument de educatie incluzivd necesitd formarea atat a cadrelor
didactice, cat si a elevilor in tehnicile de comunicare nonviolentd, ascultare activd si empatie.

Profesorii invata sa faciliteze dialogul intre elevi, sa identifice momentele in care interventiile de
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mediere sunt necesare si sd creeze oportunitati pentru ca elevii sa practice aceste competente in situatii
reale.

Medierea contribuie, de asemenea, la dezvoltarea autonomiei elevilor si la cultivarea responsabilitatii
personale. Prin participarea la procese de mediere, elevii invata sa 1si asume responsabilitatea pentru
propriile actiuni si sd contribuie activ la crearea unui mediu scolar pozitiv. Aceastd abordare
participativa este fundamentala pentru educatia incluziva, deoarece transforma elevii din beneficiari
pasivi ai educatiei in actori activi ai propriului proces de invatare si dezvoltare sociala.
Mindfulness-ul, definit drept capacitatea de a fi prezent si constient in momentul actual, cu o atitudine
de acceptare si non-judecatd, oferd o baza solida pentru dezvoltarea unei mentalitati incluzive la elevi.
Prin practicarea mindfulness-ului, elevii invata sa isi observe propriile gdnduri, emotii si reactii fara
a le judeca, ceea ce le permite sd dezvolte o mai mare intelegere de sine si, implicit, 0 mai mare
capacitate de empatie fata de ceilalti.

In contextul educatiei incluzive, mindfulness-ul functioneaza ca un instrument de reglare
emotionald care ajutd elevii sd gestioneze stresul, anxietatea si frustrarile care pot apdrea in
interactiunea cu diversitatea. Cand elevii sunt mai echilibrati emotional, acestia sunt mai capabili sa
raspunda constructiv la diferentele celorlalti si sa participe activ la procese de invatare colaborativa.

Practicile de mindfulness in scoli pot include exercitii de respiratie constientd, meditatie
ghidata, body scan si tehnici de observare a gandurilor si emotiilor. Aceste activitati, integrate in rutina
zilnica a clasei, ajuta la crearea unui climat de calm si concentrare care faciliteaza invatarea si
comunicarea deschisd. Elevii Invatd sd facd pauze reflective inainte de a reactiona impulsiv, sd isi
gestioneze emotiile intense si sa abordeze situatiile dificile cu mai multd claritate si compasiune.
Mindfulness-ul contribuie, de asemenea, la dezvoltarea atentiei selective si a capacittii de
concentrare, competente esentiale pentru succesul academic. In acelasi timp, prin cultivarea acceptarii
si non-judecatii, mindfulness-ul ajuta elevii sd se accepte pe ei insisi si pe ceilalti asa cum sunt, crednd
astfel fundamentul pentru o comunitate scolara cu adevarat incluziva.

Beneficii si Rezultate masurabile

Implementarea educatiei incluzive prin mediere si mindfulness genereaza beneficii multiple si
masurabile la nivel individual, de clasa si institutional. La nivel individual, elevii dezvoltd competente
sociale si emotionale superioare, manifestind o mai mare capacitate de empatie, autocontrol si
rezilientd. Acestea se traduc in performante academice Tmbunatatite, deoarece elevii sunt mai capabili
sa se concentreze, sd colaboreze eficient si sa gestioneze stresul academic.

Studiile demonstreaza ca elevii care participd la programe de mindfulness prezinta reduceri

semnificative ale nivelurilor de anxietate si depresie, imbunatatiri in capacitatea de atentie si
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concentrare, si 0 mai mare satisfactie in relatiile interpersonale. In contextul medierii, se observi o
crestere a capacitdtii de rezolvare constructivd a conflictelor si o reducere a comportamentelor
agresive sau de excludere.

La nivel de clasa, aceste practici contribuie la crearea unui climat educational mai pozitiv si

mai incluziv. Se observd reducerea frecventei conflictelor, cresterea colabordrii intre elevi cu
backgrounduri diverse si imbundtatirea performantelor academice generale. Atmosfera din clasa
devine mai relaxata si mai propice nvatarii, cu elevi mai deschisi sa isi exprime ideile si sa participe
activ la procesul educational.
Din perspectiva cadrelor didactice, implementarea acestor practici conduce la reducerea stresului
profesional si la cresterea satisfactiei in munca. Profesorii raporteazd o mai mare usurintd in
gestionarea comportamentelor dificile ale elevilor si o imbunatatire a relatiilor cu acestia. De
asemenea, se observa o crestere a creativitatii pedagogice si a capacitatii de adaptare la nevoile diverse
ale elevilor.

La nivel institutional, scolile care implementeaza cu succes educatia incluziva prin mediere si
mindfulness experimenteaza imbunatatiri in climatul scolar general, reducerea ratei de abandon scolar
si cresterea implicarii parintilor si a comunitatii. Aceste scoli devin modele de bune practici si atrag
atentia pozitiva a comunitatii educationale mai largi.

In concluzie, educatia incluziva prin mediere si mindfulness reprezinti o abordare holistica si
inovatoare care raspunde provocarilor educatiei moderne si pregateste elevii pentru succesul intr-o
lume din ce in ce mai complexa si diversa. Prin dezvoltarea competentelor sociale si emotionale,
aceste practici nu doar cd imbunatatesc rezultatele academice, ci si contribuie la formarea unor
cetdteni responsabili, empatici si capabili sd contribuie pozitiv la societate.

In contextul romanesc, implementarea educatiei incluzive prin mediere si mindfulness poate
contribui semnificativ la modernizarea sistemului educational si la pregatirea unei generatii capabile
sa raspunda provocdrilor societdtii contemporane. Investitia in aceste domenii reprezinta o investitie
in viitorul societatii, cu beneficii care se extind mult dincolo de perimetrul scolii, influentand pozitiv
familiile, comunitatile si societatea in ansamblu.

Bibliografie:
e Panisoard, I. O., Panisoard, G. Managementul resurselor umane in educatie:
Incluziunea si diversitatea. Editura Polirom, lasi, 2019.
e Kabat-Zinn, J. Mindfulness pentru Incepatori. Traducere de Ana-Maria Toma. Editura
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Promovarea exemplelor de bune practici a educatiei inclusive prin medierea conflictelor
in invatamantul primar

Prof. inv. primar MANE IRINA AMALIA - COLEGIUL TEHNIC ,,TRANSILVANIA™
DEVA

Introducere
Mediul primar, fiind fundatia educatiei, joaca un rol crucial in promovarea acestui
principiu. In acest referat, ne vom concentra pe bunele practici in educatia inclusiva si pe

metoda medierii conflictelor ca instrument de facilitare a acestui proces.

Conceptul de educatie inclusiva

Educatia inclusiva este un proces care cauta sa raspunda diversitatii caracteristicilor
copiilor si nevoilor lor educationale, promovand accesibilitatea si participarea activad in cadrul
activitatilor scolare. Aceasta presupune adaptarea curriculumului, a metodologiei de predare si
a resurselor educationale pentru a asigura ca fiecare copil are sansa de a invata si de a se

dezvolta in mod optim.

Mediul educational primar si provocarile incluzivitatii
Educatia inclusiva reprezinta un principiu esential in sistemele educationale moderne,
avand ca scop integrarea tuturor copiilor, indiferent de abilitatile sau nevoile lor specifice, in
cadrul aceluiasi mediu scolar.
In invatimantul primar, se pot intalni diverse tipuri de dificultiti, cum ar fi:
1. Diferentele de abilitati:
Unii copii pot avea nevoi speciale, dificultati de invatare sau etnii diferite.

2. Conlflictele intre colegi:
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Diferentele pot duce la neintelegeri sau conflicte intre elevi, afectand climatul de
invatare.
Atitudinile negative:

Uneori, lipsa de intelegere a diversitatii duce la prejudecati si excluziune.

Medierea conflictelor

Medierea conflictelor este o abordare care poate ajuta la rezolvarea neintelegerilor

intr-un mod constructiv. Aceasta implica un proces prin care un mediator neutrd ajutd partile

implicate sa ajungi la o solutie benefica pentru toti. In contextul educatiei incluzive, medierea

poate facilita:

- Imbunatatirea comunicarii intre elevi.

- Promovarea empatiei si a intelegerii reciproce.

- Reducerea comportamentelor agresive si a bullying-ului.

Exemple de bune practici:

1.

Formarea profesorilor in tehnici de mediere:

Profesorii, prin formare in strategii de mediere a conflictelor, pot interveni eficient n
situatiile de disputa si pot deveni modele pentru elevii lor.

Activitati de team-building:

Organizarea de activitati care promoveaza colaborarea si increderea intre elevi. Aceste
activitati ajutd la construirea unor relatii solide, bazate pe respect si acceptare mutuala.
Includerea parintilor in proces:

Implicarea parintilor in educatia incluziva si in medierea conflictelor. Atelierele de
formare pentru pdrinti pot sprijini comunicarea intre acestia si scoala.

Proiecte de grup:

Implementarea unor proiecte care solicita colaborarea intre elevi cu abilitati diferite,
dezvolta empatia si spiritul de echipa.

Curriculum adaptat:

Oferirea de materiale didactice si activititi adaptate nevoilor individuale ale elevilor,

pentru a sprijini participarea tuturor.

242 |[Page



= @) 1 SH=RLOCKEDU

Concluzie:

Educatia inclusiva este o provocare, dar si o oportunitate de a construi o societate mai
echitabila si tolerantd. Prin promovarea unor bune practici in invatdmantul primar si utilizarea
medierii conflictelor ca instrument, putem asigura un mediu educational in care fiecare copil
are sansa de a invata si de a se dezvolta. Este esential ca toti actorii implicati — profesori, elevi,
parinti si comunitate — sa colaboreze pentru a construi un sistem educational incluziv si de

Succes.

INTEGRAREA EDUCATIEI ECOLOGICE IN CONTEXTE FORMALE SI NON-
FORMALE ALE EDUCATIEI INCLUZIVE: O ABORDARE
MULTIDIMENSIONALA

Prof. Dr. Mircea Costel - Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, Constanta

Introducere

In contextul contemporan, caracterizat de crize ecologice acute, cum ar fi incalzirea
globalad si erodarea biodiversitatii, protejarea mediului inconjurdtor a devenit o provocare
fundamentald pentru umanitate. Depdsind cadrele strict stiintifice, sociale sau politice,
problematica ecologicd implicd si o dimensiune spirituald si religioasd profunda. Educatia
joaca un rol central in formarea unor cetdteni constienti si responsabili , iar pentru a atinge
acest obiectiv este necesar un proces complex si de lungd duratd, care sa integreze armonios
educatia formala, non-formala si informald, implicand toti factorii relevanti. Prezentul demers
analizeaza modul in care educatia ecologica poate fi implementata eficient prin strategii
practice, subliniind complementaritatea dintre abordarea non-formala si cea etico-religioasa.

Fundamentele educatiei pentru mediu in context non-formal (MEMN)

Educatia pentru mediu (sau eco-educatia) trebuie initiatd la varste fragede si continuata
pe parcursul tuturor ciclurilor de invatamant, vizand atdt componenta cognitiva, cat si cea
afectiv-atitudinala a elevilor. In acest cadru, educatia non-formala se distinge prin raportul siu
de complementaritate cu sistemul formal, atat la nivel de continut, cat si metodologic.

Modelul de Educatie pentru Mediu in aspect Nonformal (MEMN) se fundamenteaza pe
o serie de principii cheie:

= abordarea parteneriala si holistica: invatarea este conceputd ca un proces colaborativ,

realizat ,,impreund cu ceilalti si de la ceilalti”. Problemele de mediu, prin natura lor
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complexd, nu pot fi solutionate fard un demers de echipd, unde competente precum
negocierea, luarea deciziilor si asumarea de roluri devin esentiale.

= orientarea constructivista: procesul de Invatare este considerat un proces de dezvoltare,
in care educabilul integreaza activ experientele anterioare cu noile descoperiri. Aceasta
perspectiva este impusa de majoritatea modelelor de succes implementate la nivel
international.

= finalitate practicd: obiectivele educatiei non-formale includ sustinerea utilizarii
rationale a resurselor, dezvoltarea profesionald, educatia pentru sandtate si incurajarea
participdrii active la viata comunitatii.

Proiectarea unui astfel de model (MEMN) trebuie sa fie aliniata atat cu elementele
teoretice, cat si cu optiunile axiologice ale conceptorului, avand in centru un sistem coerent de
obiective si continuturi asociate.

Strategii practice de implementare a educatiei ecologice aplicate educatiei
incluzive

Pentru ca educatia ecologica sd devind atractiva si relevanta, este cruciald
implementarea unor activitati practice care sd stimuleze implicarea activa a elevilor si sa le
dezvolte simtul civic.

Managementul deseurilor si economia circulara: Organizarea de campanii de colectare
selectiva in scoald, prin amplasarea de cosuri speciale si actiuni de constientizare, este 0 metoda
eficientd. Acestea pot fi gamificate prin concursuri precum ,,Colecteaza si castiga”, unde elevii
sunt recompensati simbolic. Creativitatea este stimulatd prin ateliere in care elevii realizeaza
obiecte utile sau decorative din materiale reciclabile (plastic, carton, dopuri), promovand
refolosirea si reducerea consumului.

Contactul direct cu natura si dezvoltarea biodiversitatii: Amenajarea unor gradini
ecologice in curtea scolii, unde elevii planteaza flori, legume sau arbori, faciliteazd intelegerea
importantei biodiversitatii si a sdnatdtii solului. Gradina poate functiona ca un laborator
interdisciplinar pentru lectii de biologie, stiinte sau educatie civica. Participarea la actiuni de
ecologizare, precum ,,Ziua Verde” sau campanii nationale, dezvoltd spiritul de echipa si
respectul fatd de naturd prin activitati concrete de curatare a spatiilor verzi sau de plantare a
puietilor.

Invitarea integrati si constientizarea tematici: Proiectele interdisciplinare (ex: biologie
+ educatie plastica + TIC) stimuleazd colaborarea si invatarea integratd. Elevii pot crea

prezentari digitale sau postere pe teme ecologice, dezvoltand competente de comunicare si
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initiativd. De asemenea, concursurile de desene, poezii, afise sau fotografii cu tematica
ecologica, alaturi de expozitii pe teme precum schimbarile climatice sau poluarea, sunt metode
eficiente pentru a implica toate ciclurile de invatamant i a atrage atentia comunitatii scolare.

Dimensiunea etico-religioasa a responsabilitatii ecologice

O abordare completa a educatiei ecologice integreaza si o profunda dimensiune etica si
spirituald. Traditiile religioase, in special cele iudeo-crestine, oferd un cadru valoric ce
redefineste relatia om-naturd. Din aceastd perspectivd, natura nu este un obiect destinat
exploatarii, ci o creatie divind care necesita respect si protectie.

Pacatul ecologic

Distrugerea mediului este considerata nu doar o eroare tehnica, ci o expresie a pacatului.
Patriarhul Ecumenic Bartolomeu I a conceptualizat notiunea de ,,pacat ecologic”, argumentand
cd actiuni precum poluarea, defrisarile si consumul excesiv sunt forme moderne de neascultare
fatd de Dumnezeu.

Criza spirituala

Criza ecologica este, in esentd, o criza spirituald, generatd de pierderea simtului sacrului
in raport cu natura. Omul modern a transformat creatia intr-un obiect de consum, ignorandu-i
dimensiunea transcendentd, a carei redescoperire este vitala pentru vindecarea relatiei om-
mediu.

Rolul educatiei religioase in educatia incluziva prin bune practici ecologice

Educatia religioasd poate juca un rol decisiv in formarea constiintei ecologice,
invatandu-i pe elevi sa priveasca natura ca pe o opera divind si resursele sale ca pe daruri sfinte.
Implicarea tinerilor In actiuni ecologice organizate de entitati religioase poate transforma aceste
activitati intr-o forma de practica spirituald concreta.

Concluzii

Implementarea unei educatii ecologice eficiente reclama o strategie multidimensionala,
care s depaseasca limitele unei singure discipline sau abordari. Complementaritatea dintre
educatia formala si cea non-formala, sustinuta de activitdti practice si proiecte interdisciplinare,
este esentiald pentru dezvoltarea la elevi a unor competente cheie si a unei responsabilitéti
civice active.

In acelasi timp, ecologia si religia nu se exclud, ci se potenteaza reciproc. Protejarea
mediului reprezintd o responsabilitate morald fundamentald care, integratd intr-un cadru
spiritual, invitd la o profunda convertire interioara: de la o paradigma a exploatarii la una a

comuniunii si de la indiferenta la recunostintd. O lume reconciliata cu natura este, implicit, o
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lume mai apropiatd de valorile transcendente. Prin urmare, pregatirea tinerei generatii pentru a

construi o societate durabila trebuie sa adreseze simultan intelectul, abilitatile practice si

constiinta morala.
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EDUCATIA INCLUZIVA N SCOALA SPECIALA: CALEA SPRE ECHILIBRU SI
DEMNITATE PRIN MEDIERE SI MINDFULNESS

(STUDIU DE SPECIALITATE)

Prof. Andrei Doina - Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive
Buziu

1. INTRODUCERE

Intr-o societate in care diversitatea devine norma si nu exceptie, scoala speciald joaca
un rol esential in respectarea drepturilor copiilor cu cerinte educationale speciale. Dincolo de
etichete si clasificari, in spatele fiecarui diagnostic se afla un copil cu emotii, nevoi, potential
si sperante. In acest spatiu educational unic, unde fiecare progres este o victorie, iar fiecare zi
aduce provocari, ne revine responsabilitatea de a construi un mediu in care elevii sa se simta
acceptati, intelesi si in siguranta.

Educatia incluziva, in contextul scolii speciale, nu inseamna integrarea fortata intr-un
sistem generalist, ci dezvoltarea unei culturi educationale bazate pe acceptare autentica,
adaptare continui si sprijin emotional real. in acest cadru, dou instrumente se dovedesc
deosebit de valoroase: medierea si mindfulness-ul. Medierea ajutd la prevenirea si rezolvarea
conflictelor intr-un mod empatic, nonviolent, iar mindfulness-ul aduce calm, prezentd si
echilibru intr-un univers uneori marcat de anxietate, hiperactivitate sau tulburari de autoreglare.

Scopul acestui studiu este de a oferi o perspectiva din interior asupra felului in care
aceste doud abordari pot transforma scoala speciald intr-un loc in care elevii se dezvolta nu
doar cognitiv, ci mai ales uman. Nu vorbim despre retete ideale sau teorii abstracte, ci despre
pasi concreti, despre munca zilnica, despre oameni care aleg sa raspundad cu blandete in fata
dificultatii si cu rabdare in fata crizelor.

2. EDUCATIA INCLUZIVA IN SCOALA SPECIALA: SENS SI REALITATE

Educatia incluziva este adesea asociata cu ideea de integrare a copiilor cu nevoi speciale
in Invatamantul de masd. Cu toate acestea, pentru multi elevi cu dizabilitati moderate sau
severe, scoala speciala este, In sine, un cadru incluziv autentic, pentru ca raspunde in mod
real, personalizat si profesionist nevoilor lor.

In acest context, incluziunea inseamni: adaptarea metodelor si continuturilor la
particularitatile fiecarui copil; crearea unui mediu fizic si emotional securizant; asigurarea

accesului la specialisti (logopezi, kinetoterapeuti, psihologi); promovarea relatiilor bazate pe
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respect si rabdare intre elevi, cadre didactice si familie; cultivarea valorii fiecarui progres,
oricat de mic ar parea.

Educatia incluziva nu presupune uniformizare, ci recunoasterea valorii diferentei. Iar
intr-o scoald speciald, diferentele devin vizibile, dar nu trebuie sa devina obstacole. Ele pot fi
intelese, sustinute si valorificate prin abordari educationale sensibile si inovatoare, precum
medierea si mindfulness-ul.

3. MEDIEREA: CONSTRUIREA RELATIILOR IN JURUL EMPATIEI

3.1. Ce este medierea scolara?

Medierea scolara este o forma de comunicare asistata, prin care partile implicate intr-
un conflict (elevi, profesori, parinti) sunt ghidate sa isi exprime punctele de vedere, sa se asculte
reciproc si sa gaseascd o solutie pasnica si acceptabila pentru toti. Este o alternativa la pedepse,
etichetare sau excludere, punidnd accent pe responsabilitate personald si invitare
relationala.

3.2. De ce este importantd medierea in scoala speciala?

In scoala speciala, conflictele apar frecvent, dar ele nu sunt intotdeauna intentionate.
Ele pot fi rezultatul: dificultatilor de comunicare (verbala sau non-verbald); tulburarilor de
comportament sau de reglare emotionala; frustrarii legate de lipsa controlului sau a intelegerii
situatiilor; diferentelor cognitive intre colegi. Medierea, in acest context, devine un act
educativ profund: ii invatam pe copii sa recunoasca emotiile, s numeasca nevoile, sa asculte
s1 sa repare.

3.3. Exemple de practici de mediere in scoala speciald

e Povestirea conflictului cu suport vizual: elevii reconstruiesc scena cu papusi,
planse sau desene si discutd cum s-au simtit si ce ar fi putut face altfel;

¢ ,Roata solutiilor”: o roatd cu optiuni (cer ajutor, iau o pauza, vorbesc calm, ofer
scuze etc.) este folosita ca instrument vizual pentru gasirea solutiilor pasnice;

e Spatiul de linistire si reflectie: in locul traditionalei ,,pedepsiri”, copilul este
incurajat sa se retraga intr-un spatiu linistit unde poate reflecta, cu sprijinul unui adult empatic.

4. MINDFULNESS-UL: CULTIVAREA PREZENTEI SI ECHILIBRULUI
EMOTIONAL

4.1. Ce este mindfulness-ul in educatie?

Mindfulness-ul Inseamnd atentie constienta si acceptare non-critica a prezentului.
In mediul educational, el presupune antrenarea mintii pentru a observa, fard reactivitate,

gandurile, emotiile si senzatiile. Este 0 metodad valoroasa pentru a ajuta copiii — si adultii — sa
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se autoregleze, sa-si calmeze corpul si sd-si inteleagd starile interne.

4.2. De ce este util mindfulness-ul in scoala speciala?

Multi copii din scolile speciale prezinta: hiperactivitate sau dificultti de concentrare;
crize de furie sau anxietate; dificultati de identificare si exprimare a emotiilor; lipsa tolerantei
la frustrare. Mindfulness-ul ofera un cadru simplu si natural pentru exersarea acestor abilitéti
in mod adaptat.

4.3. Exemple de activitati de mindfulness aplicate cu succes

e Respiratia cu jucaria preferata: copilul tine un plus pe burticd si observa cum
,pluteste” in sus si 1n jos cu fiecare respiratie;

e ,Borcanul cu furtuna”: un borcan cu apa si sclipici este agitat pentru a simula
starea de agitatie, apoi observat pana cand ,,furtuna” se linisteste — la fel ca Tn mintea noastra;

e Scanarea corpului cu ajutorul muzicii lente: elevii sunt ghidati sa-si mute atentia
de la cap spre picioare In timp ce ascultd un sunet calm;

e Jurnalul emotiilor: copiii coloreaza zilnic un cerc in functie de starea resimtita
(rosu = furie, albastru = tristete, galben = bucurie etc.), apoi discutd in cerc.

5. IMPACTUL ACESTOR ABORDARI ASUPRA ELEVILOR

Intr-un mediu in care mindfulness-ul si medierea devin parte din cultura scolii, se
observa treptat: scaderea intensitatii si frecventei conflictelor; cresterea capacitatii de
autoreglare la copiii cu tulburari de comportament; o relatie mai buna profesor-elev, bazata
pe incredere; o comunitate educationald mai coeziva, in care colegii isi oferd sprijin; un
mediu in care nu se mai cauta ,,vinovati”, ci solutii.

Elevii invatd, poate pentru prima data, ca emotiile nu trebuie reprimate, ci ascultate. Ca
nu trebuie sd tipe pentru a fi auziti. Ca pot avea control asupra propriilor reactii. lar acestea
sunt lectii de viatd, nu doar de scoala.

6. OBSTACOLE SI LECTII INVATATE

Evident, aplicarea acestor metode nu este intotdeauna simpla:

e Este nevoie de timp, intr-un orar deja Incarcat;

e Unele cadre didactice pot fi reticente, considerand mindfulness-ul ,,prea abstract”;

e Uneori, parintii nu inteleg rostul acestor activitati si le considerd ,,pierdere de
vreme”’;

e Nu toti copiii reactioneaza pozitiv imediat — unii au nevoie de luni intregi pana
tolereaza un exercitiu de respiratie.

Dar aceste obstacole pot fi depdsite cu formare profesionala continua, sprijin
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reciproc intre colegi si o echipa care crede cu adevarat in transformarea educatiei prin
empatie.

7. CONCLUZII

Intr-o scoald speciald, educatia incluziva nu este despre incadrarea intr-un sistem
uniform, ci despre crearea de spatii in care fiecare copil se simte acceptat exact asa cum
este. Prin mediere, invdtdm sa ascultdim si sd reconstruim relatiile. Prin mindfulness, ne
intoarcem la prezent si la respiratie, construind un echilibru interior din care poate porni orice
invatare reala.

Ca profesori in scoli speciale, suntem in prima linie a unei educatii care nu mai poate fi
doar despre materii, ci despre oameni. lar medierea si mindfulness-ul sunt doua dintre cele mai

umane instrumente pe care le avem pentru a ne face scolile mai blande, mai sigure si mai vii.
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VOLUNTARI CU SUFLET SI RITM - ZIUA INTERNATIONALA A JAZZULUI LA
COLEGIUL NATIONAL ,,PETRU RARES” SUCEAVA

Prof. Stroe Crina Gabriela, Colegiul National ,,Petru Rares” Suceava

Componenta esentiald in formarea si dezvoltarea armonioasd a tinerilor, voluntariatul
contribuie nu doar la binele comunitatii, ci si la acumularea de competente sociale si
profesionale valoroase. Aceasta lucrare 1si propune sa exploreze impactul voluntariatului prin
prisma implicdrii elevilor Colegiului National ,Petru Rares” Suceava in organizarea
evenimentului ,,Ziua Internationald a Jazzului”, desfasurat la data de 30 aprilie 2025 sub
patronajul Comisiei Nationale a Romaniei pentru UNESCO. Acest studiu de caz va evidentia
modul in care rolul activ al tinerilor voluntari a fost determinant pentru succesul manifestarii
si pentru propria lor dezvoltare.

Evenimentul a fost conceput ca o celebrare complexa a Zilei Internationale a Jazzului,
avand ca obiective demontarea prejudecatilor legate de acest gen muzical, promovarea
dialogului intercultural si oferirea unei experiente artistice si educative valoroase. Programul a
inclus o expozitie de arta plastica (,,Muzica si Muzicieni” de Paula Salar), o intalnire interactiva
cu artistii Berti Barbera (Romania) si Mariano Castro (Argentina), moderata de jurnalistul Petre
Gherman si un recital de jazz sustinut de acestia la Teatrul Municipal ,,Matei Visniec”. Proiectul
a reunit aproximativ 480 de elevi, profesori, parinti s membri ai comunitatii locale, beneficiind
de sprijinul unor parteneri culturali si media importanti.

De la conceptie la implementare, echipa de proiect a inclus 20 elevi voluntari, proveniti din
diverse clase (8A, 10E, 11A, 11C, 12D). Rolul lor a depasit simpla asistentd, devenind o
componentd vitald a succesului evenimentului. Pe parcursul intregii zile, acesti tineri au
asigurat o gestionare impecabild a logisticii si interactiunii cu publicul, indeplinind sarcini
precum:
e Orientarea publicului: Au ghidat participantii catre aula colegiului si sala de
spectacol, asigurand un flux ordonat si o experienta placutd pentru toti invitatii.
o Distribuirea programelor si a materialelor informative: Au contribuit la informarea
eficientd a publicului cu privire la programul artistic si la elementele cheie ale expozitiei

si sesiunii interactive.
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e Gestionarea accesului: Au asigurat controlul accesului pe baza invitatiilor, mentinand

ordinea si respectand capacitatea locatiilor.

e Oferirea de informatii utile: Au raspuns intrebarilor participantilor, demonstrand

promptitudine i amabilitate.

Entuziasmul, profesionalismul si implicarea activa a elevilor voluntari au fost unanim
apreciate de organizatori si de public. Prezenta lor constanta si bine organizatd a contribuit
semnificativ la crearea unei atmosfere primitoare si la buna desfasurare a Intregii manifestari,
transformand evenimentul intr-o experientd memorabila pentru toti participantii.

Implicarea in proiectul ,,De ce doar unora le place jazzul?” a avut multiple beneficii asupra
dezvoltarii sociale si profesionale a elevilor voluntari, acest eveniment demonstrand elocvent
ca voluntariatul reprezintd un vector puternic de dezvoltare sociald si profesionald pentru tineri.
Dincolo de contributia directa la reusita evenimentului, implicarea elevilor a generat beneficii
pe termen lung, oferindu-le experiente formative esentiale. Colegiul National ,,Petru Rares” va
continua s sustind si sd incurajeze initiativele de voluntariat, constient fiind de rolul
determinant al acestora 1n pregdtirea unei noi generatii de cetdteni activi, responsabili si

competenti, gata sd-si puna amprenta pozitiv asupra viitorului societatii.
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Incluziunea educationala in practica, o experienta directa intr-o clasa heterogena

CHITUL RAMONA- COLEGIUL NATIONAL PETRU RARES, SUCEAVA

Educatia incluziva reprezintd un pilon fundamental al sistemelor de invatamant
moderne, pledand pentru adaptarea mediului scolar la nevoile diverse ale fiecarui elev,
indiferent de abilitatile, provocirile sau particularitatile sale. Intr-o Europa tot mai diversa, in
care principiile echitatii si accesului egal la educatie sunt primordiale, intelegerea si aplicarea
practicilor incluzive devin esentiale.Prin acest referat imi propun sd explorez provocarile si
oportunitatile incluziunii educationale, prin prisma unei experiente concrete de la clasa, intr-o
scoald din Romania, subliniind rolul crucial al profesorului diriginte in gestionarea unei astfel
de diversitati.

Contextul clasei poate fi o realitate a diversitatii.,clasa de dirigintie pe care o coordonez
reprezinta un exemplu elocvent al complexitatii si bogatiei diversitatii umane. In acest mediu
de Invatare, interactioneaza armonios, dar nu fara provocari, copii cu nevoi si istorii de viata
variate copiii cu cerinte educationale speciale elevi necesita adaptari curriculare si strategii
didactice personalizate, beneficiind de planuri de interventie individualizate si sprijin
specializat. Integrarea lor presupune o intelegere profunda a nevoilor specifice si o adaptare
continud a materialelor si metodelor.In clasa a carei diriginte sunt ,se regaseste o fetitd cu
diagnostic de cancer si adaptare curriculara. Situatia sa medicald impune o flexibilitate sporita
in ceea ce priveste prezenta, ritmul de Invatare si evaluarea. Necesitatea adaptarii curriculare
este cruciala pentru a asigura continuitatea educationala si pentru a minimiza impactul bolii
asupra parcursului scolar. Suportul emotional si intelegerea empaticd sunt aici
esentiale.Aceastd configuratie a clasei transforma fiecare zi intr-o lectie despre adaptare,
rabdare si creativitate, subliniind cd succesul incluziunii nu std doar in implementarea unor
politici, ci in dedicatia si profesionalismul fiecarui cadru didactic.

Experienta directa la clasa a demonstrat ca o educatie incluziva eficientd se bazeaza pe o serie
de strategii interconectate spre exemplu,diferentierea si personalizarea invatarii ce presupune
un curriculum adaptat pentru elevii cu CES, materialele didactice sunt adaptate in complexitate
si volum. Se utilizeaza fise de lucru simplificate, sarcini impartite Tn pasi mici si resurse vizuale,
auditive sau tactile, pentru a raspunde stilurilor diverse de invatare.Evaluare trebuie sd fie
flexibila,metodele de evaluare diversificate, incluzand proiecte, prezentdri orale, observatii, nu

doar teste scrise, pentru a permite fiecarui elev sa-si demonstreze cunostintele in modul cel mai
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avantajos pentru el.De asemenea, trebuie avutd in vedere gestionarea comportamentului si
suportul emotional astfel ca pauzele scurte si miscarea controlatd au fost integrate In program,
am Incercat sa realizim un spatiu in care sa se simta In sigurantd, ascultata si sprijinita, cu o
monitorizare discretd si o colaborare constanta cu consilierul scolar si parintii si prin sesiuni
scurte de mindfulness , beneficiind toti elevii prin promovarea calmului si a concentrarii.Am
avut Tn vedere si parteneriatul cu familia,comunicarea deschisa si constanta cu parintii fiind
esentiala. Acestia sunt implicati activ in procesul decizional si in implementarea strategiilor la
domiciliu, formand o echipd unitd pentru binele copilului. Ne-am asigurat cd promovm
empatiai si includerii sociale prin activitdti de grup cum ar fi invatarea cooperativa si proiectele
de grup ce stimuleaza interactiunea pozitiva intre elevi, dezvoltd empatia si abilitatile sociale,
incurajand acceptarea diversitatii.

Aceastd experientd a adus cu sine si provocari semnificative,resurse limitate, lipsa

personalului specializat (psihologi, terapeuti) si a resurselor materiale adecvate (materiale
didactice specifice) poate Ingreuna procesul de incluziune.Volumul de muncd deoarce
adaptarea constantd a materialelor si strategiilor necesitd un efort considerabil din partea
profesorului, depasind adesea timpul alocat normei didactice.Cu toate acestea, fiecare
dificultate a reprezentat o oportunitate de invatare si adaptare, consoliddnd convingerea ca o
atitudine proactiva, flexibilitatea si dedicarea pot depdsi multe obstacole.
Experienta concretd de la clasd subliniazd cd educatia incluzivd nu este doar o directie
strategicd, ci o realitate complexa care necesita un efort concertat la nivel micro si macro. Este
o calatorie continud de adaptare si invatare, in care fiecare succes, oricat de mic, are un impact
profund asupra vietii elevilor.

Pentru a facilita o incluziune educationald autentica si eficientd, propunem nvestitii in
resurse umane prin alocarea de fonduri pentru angajarea si formarea continud a specialistilor
(psihologi scolari, psihopedagogi, logopezi) este cruciald, programe de formare practica pentru
cadrele didactice care sd includa studii de caz si ateliere practice de gestionare a diversitatii in
clasa, crearea unor retele de suport pentru profesori, unde acestia pot impartasi experiente, bune
practici si pot primi consiliere de la specialisti.Prin dedicare, colaborare si o abordare centrata
pe elev, putem transforma scolile noastre in medii cu adevarat incluzive, unde fiecare copil are

sansa de a-si atinge potentialul maxim.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN GRADINITA

Profesor Educatie Timpurie: Rizea Cristina Andreea - Gradinita cu Program Prelungit ~Raza
de Soare~, Pitesti, Arges

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Educatia incluziva are ca
principiu fundamental un invatamant pentru toti, impreuna cu toti, care constituie un deziderat
si o realitate ce castiga adepti si se concretizeazd In experiente si bune practici de integrare/
incluziune.

Gradinita are ca scop crearea unui program coerent si coordonat de incluziune a copiilor
prescolari cu diferite dizabilitdti, de alte etnii, provenienta sociala etc. si pregatirea celorlalti
copii in vederea acceptarii acestora alaturi de ei, fara diferente de manifestare comportamentala
sau verbald. De asemenea, se impune si implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a
constiintei si a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si nediscrimindrii, a acceptarii
de sanse egale pentru toti copiii. Gradinita care 1i recepteaza in colectivitatea sa pe c¢ opiii
defavorizati si isi determind intern ,,direct si indirect”, atitudinea fata de acestia este alcatuita
din: educatoare, parinti, copii, iar la nivel extern, societatea cu numeroase institutii si diversi
factori media. O conditie esentiald pentru reusita acestor actiuni comune ale celor trei factori
activi din gradinita este existenta unor relatii de intelegere, constructive care se realizeaza prin
atitudini deschise, prin disponibilitate, printr-un ,,pozitivism” specific ce se cimenteazd cu
vointd si convingere.

Educatoarea trebuie sd cunoascd deficientele copiilor pe care 1i va primi in grupdin
scopul Intelegerii acestora si pentru a-si putea modela activitatile, in functie de necesitatile
copiilor. Grupa in care va fi integrat copilul cu cerinte speciale va trebui sa primeasca
informatii Intr-o maniera corecta si pozitiva despre acesta. Este foarte importantd sensibilizarea
copiilor si pregatirea lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu dizabilitati.

Primirea in grupa a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie
sa pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalti copii din
grupa. Conduita si atitudinea educatoarei trebuie sd demonstreze celorlalti copii cd i se acorda
prescolarului cu dizabilitati. De aceea trebuie sd exprime aceleasi asteptari si sa stabileasca
limite similare in invatare ca si pentru ceilalti copii din grupa. Ea trebuie sa isi asume rolul de
moderator , sa promoveze contactul direct intre copiii din grupa si sa directioneze intrebarile si

comentariile acestora catre copilul cu cerinte educative speciale.
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Copiii cu cerinte educative speciale integrati in programul gradinitei trebuie sa dispuna
de o buna colaborare intre educatoare, parinti, psihologi si profesorul logoped. Parintii sunt
parteneri la educatie pentru ca detin cele mai multe informatii despre copiii lor. Relatia de
parteneriat Intre parinti si gradinitd presupune informarea parintilor cu privire la programul
grupelor, la continuturile si metodele didactice, dar presupune si intalniri cu acestia, participari
la expozitii, excursii, serbari, vizite, etc., in care sunt implicati proprii lor copii.

Aceastd relatie a gradinitei cu parintii copiilor cu cerinte educative speciale este
necesara si beneficd, ea furnizdnd, informational, specificul dizabilitatii prescolarului, precum
si date despre contextul de dezvoltare a acestuia. La orice copil, in mod particular la copiii cu
dizabilitati, gradul de interes si de colaborare a parintilor cu gradinita este, cel mai adesea,
proportional cu rezultatele obtinute de acestia. De aceea, putem afirma ca familia este primul
educator si are cel mai mare potential de modelare.

Gradinita are rolul de a sprijini familiile sa aiba Incredere in resursele proprii, sa faca
fatd greutatilor cu care acestea se confruntd. Educatia parintilor si consilierea acestora au un
rol important In integrarea copiilor cu afectiuni de natura psihica, emotionala ori de alta natura
in gradinitd. Centrarea atentiei educationale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului
de civilizatie atins de o anumitd societate si aceasta impune cdutarea unei noi formule de
solidaritate umana, fapt ce are o semnificatie aparte in societatea noastra.

Gradinita este incluziva printr-un curriculum flexibil si deschis ce permite adaptari
succesive. Nu copilul urmeaza curriculumul, ci acesta este un instrument menit sa sprijine
dezvoltarea lui, se adapteaza nevoilor si particularitatilor acestuia. O planificare nu poate porni
asa, traditional, ca altd datd, de la continuturi, ci de la personalitatile copiilor, de la
caracteristicile si particularitatile individuale. Pe de alta parte, gradinita, ca institutie, nu poate
face fata singura cerintelor multiple ale unui program eficient de educatie. Este nevoie de un
parteneriat intre gradinitd- familie- comunitate, de o constructie comuna in folosul copilului,
fara prejudecati, bazata pe respect reciproc, acceptare, tolerantd, indiferent de situatia
economica, sociala sau educationald a parintilor. Educatoarea, la randul ei, trebuie sa raspunda
diversitatii si unicitatii fiecarui copil, sa-si orienteze pozitiv atitudinea, limbajul si metodele
pedagogice. Copilul prescolar se afla intr-un proces de formare in care fiecare gest, fiecare
cuvant, fiecare privire din partea adultilor care il Inconjoara poate sa 1i influienteze imaginea
de sine. Este foarte importanta atitudinea educatoarei la actiunile copilului, apelativele,
aprecierea pozitiva sau negativa, pentru a-i da copilului incredere in fortele proprii. Pentru a

evalua copilul, educatoarea trebuie sa aiba in vedere competentele si capacitatile educationale
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ale fiecarui copil si sa identifice: cum este fiecare, ce stie fiecare, ce face fiecare, cum
coopereaza cu ceilalfi.

In concluzie, pentru abordarea unei educatii incluzive in gradiniti, educatoarea trebuie
sa respecte urmatorii pasi:
-sa elaboreze un plan de dezvoltare a gradinitei n care sa se precizeze concret parteneriatul cu
familia si comunitatea;
-sa fie pregatit intregul personal al gradinitei pentru a primi toti copiii, fara discriminari;
-sa asigure un climat primitor si deschis prin organizarea mediului educational cat mai eficient
si stimulator;
-sa aiba discutii, in prealabil, cu copiii pentru a se accepta unii pe altii, pentru a negocia, a
colabora si a lucra impreuna;
-sa asigure un curriculum flexibil si deschis la care sa aiba acces si parintii;
-sa evalueze fiecare copil prin observatie directa si indirectd pentru a asigura participarea lui
adecvata la activitatile curriculare;
-sa asigure accesul tuturor copiilor la programul gradinitei, dar si la modificarile si adaptarile
acestuia;
-sa asigure participarea tuturor familiilor la decizii si actiuni In favoarea tuturor copiilor;
-sa evalueze permanent si periodic progresele pe care le fac toti copiii, nu numai di punctul de
vedere al achizitiilor intelectuale, dar si al relatiilor sociale, al cooperarii si colaborarii, al
dezvoltarii imaginii de sine si increderii in fortele proprii;
-sa elaboreze planuri individualizate, personalizate pentru copiii care au nevoie de sprijin in
anumite componente ale dezvoltarii si la anumite momente;
-sd ajusteze permanent curriculumul pentru a-1 adapta la nevoile educative ale copiilor;
-sa realizeze un permanent schimb de idei, experiente si solutii cu celelalte colege, din gradinita

sau din alte institutii, precum si cu familiile copiilor.

Bibliografie:
-Ecaterina Vragmas-,, Educatia copilului prescolar”, Editura ProHumanitas, Bucuresti, 1999;
-Ecaterina Vragsmas-,,Introducere in educatia cerintelor speciale”, Editura Credis, Bucuresti,

2004.
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EDUCATIE IN CLUZIVA TIMPURIE

prof. Maier Arnold - Colegiul National ”Koélcsey Ferenc” Satu Mare

Educatia incluziva in gradinitd presupune integrarea si includerea tuturor copiilor
indiferent de capacititile si competentele de adaptare si de invitare, in mediul educational. In
acest sens, fiecare copil trebuie sa fie sprijinit si sa se lucreze in beneficiul tuturor. Oricare copil
este inteles ca un participant activ la invatare si predare pentru ca aduce cu sine: o experienta,
un stil de Invatare, un model social, o interactiune specifica, un ritm personal, un mod de
abordare, un context cultural caruia ii apartine. De la cea mai frageda varsta constiinta copiilor
trebuie formata si dezvoltata, invatandu-i ca primirea celor ,,diferiti” alaturi de ei Insisi trebuie
facuta nu doar din obligatie sau mila, ci pentru ca fiecare individ are dreptul de a participa la
actiuni comune care sa conduca la dezvoltarea lui ulterioara si la dezvoltarea comunitatii in
care traieste.

Toti copiii trebuie sa inteleaga cd o persoana instruitd are o sansa in plus pentru o viata
mai bund, mai sdnatoasa, cand se va afla in situatia de a lua propriile decizii si de a-si decide
singurd drumul 1n viata.

Acceptarea neconditionatd a diversitafii intr-un grup si stimularea tolerantei este o
adevarata provocare pentru educatori. Ei trebuie sa incurajeze cooperarea, lucrul in perechi sau
formarea de grupuri eterogene, cunoasterea si discutarea diverselor obiceiuri, traditii, valori.
Desigur ca rezultatele nu se vad imediat, ci in urma multor activitdti educative avand la baza
obiective clar precizate si accesibile copiilor prescolari.

Incluziunea prescolard vizeazd implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a
congtiintei si formare a comportamentelor copiilor in sprijinul tolerantei si nediscriminarii, al
acceptarii si oferirii de sanse egale pentru toti. Aceasta presupune pregatirea celorlalti copii in
vederea acceptarii copiilor cu cerinte speciale si de alte etnii in mod firesc, pentru a nu face
diferente in manifestarea comportamentald sau verbala. Evaluarea initiala ofera educatoarelor,
posibilitatea de a analiza nivelul de cunostinte al copiilor precum si modul de socializare al lor
la grupul respectiv, in vederea elaborarii unei optime strategii de interventie. Prin tema de
discutie ,,Diferiti dar egali”, care a avut si suport intuitiv §i anume: reviste, carti, albume
ilustrand viata copiilor din alte tari, s-a reusit familiarizarea copiilor cu diversitatea oamenilor

(de culoare, de aspect) in general. Li s-a relatat intAmplari din viata de zi cu zi punandu-i in
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situatia de a spune si ei alte intdmplari auzite si cum ar fi procedat in astfel de situatii. S-a
sesizat cd anumiti copii pornesc de la prejudecati invatate in familie. In grupuri de 3-4, copiii
au sortat dupa preferintd imagini cu copii ,,diferiti”, dar pe care i-ar alege ca prieteni. Fiecare
grup a motivat alegerea facutd si a alcatuit o poveste intitulatd ,,Asa vreau sa fie prietenul
meu!”. Dupa fiecare expunere, copiii din alte grupuri trebuiau sa gaseasca un alt sfarsit povestii.

S-a sesizat ca In urma celor discutate se pot reduce prejudecatile copiilor prin
diminuarea concentrarii atentiei asupra diferentelor intergrupale si cresterea atentiei asupra
relevarii individualitatilor. Dar oare isi mai amintesc ce drepturi au? In mijlocul unei coli de
hartie s-a desenat cate un copil de culoare diferita reprezentand rasa si fiecarui copil i-am cerut
sa deseneze 3 elemente cu tot ceea ce crede el ca are nevoie acel copil desenat.

S-a folosit tehnica Brainwriting (6/3/5). Grupul este format din 6 copii. Fiecare primeste
o foaie cu un copil de rasa diferita. Trebuie sa deseneze trei elemente fiecare intr-un timp de 5
minute. Pentru scurgerea timpului am folosit clepsidra. Apoi, foaia se transmite colegului din
dreapta, care si el va desena alte trei elemente si asa mai departe pana ce foaia revine la copilul
initial. Dupa ce timpul a expirat, copiii s-au grupat si au comparat desenele. Un reprezentant al
fiecarui grup a prezentat ideile comune rezultate din desene pe care le-am notat in jurnalul
clasei si care 1i vor ajuta si la alte activitati. Din aceasta activitate copiii au invatat ca indiferent
de culoare, toti au elemente comune: au parinti, jucdrii, iubesc natura, au o casa, au dreptul sa
invete (o fetitd a desenat o carte), au o tara.

La aparifia unor incidente care apar in grupa se foloseste brainstormingul. Aceasta
metoda 1i determina pe copii sd elaboreze solutii personale pentru problemele identificate in
diverse situatii. Atunci cand 1n grupd s-a petrecut un incident prin care s-a incercat indepartarea
unui copil dintr-un grup sau o altd situatie neplacuta, li s-au amintit copiilor regulile discutate
despre drepturile fiecaruia, despre modul in care trebuie sd ne comportam unii cu altii. Fiind in
grupuri de 4-5 copii, li s-a cerut sd se gandeasca si sa gaseasca solutii la incidentul produs.
Notandu-le toate ideile 1n lista de opinii li s-a citit pe rdnd, s-au analizat impreund, cautand
solutia cea mai buna pentru tofi. Cei care greseau isi schimbau opiniile, acestea devenind
pozitive.

Povestile reprezintd un izvor de rezolvare a situatiilor conflictuale si de abordare a lor
din perspectiva ,,castig-castig”. In acest sens s-au ales povesti cunoscute de copii, cu personaje
pozitive si negative aflate intr-un conflict permanent. Lucrand tot pe grupuri, copiii trebuiau sa
identifice conflictul personajelor negative. Ajutati de intrebarile: ,,Cine este fericit/nefericit la

sfarsitul povestii? De ce? Au fost incalcate drepturile vreunui personaj? De catre cine?”, li s-a
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cerut copiilor sa recreeze povestea din punctul de vedere al personajului negativ care este
pedepsit de obicei de cétre autor. Au fost Incurajati sa explice atitudinea si comportamentul
personajelor negative (spre exemplu, toate animalele rddeau de vocea groasd a lupului,
bunicuta sfordia tare si de aceea s-a hotarat lupul sa-i pedepseasca).

Copiii trebuie sa gaseasca intotdeauna solutii de rezolvare pasnica a tuturor situatiilor
conflictuale astfel incat toate personajele sa fie multumite. In acelasi timp, copiii constata ci
oricine are dreptul la o a doua sansa si are dreptul sa se apere. Astfel liderul grupului comunica
rezumatul discutiilor si solutia pasnica adoptatd de grup. De exemplu: ”Lupul citeste iezilor o
poveste cat timp mama lor este plecata dupa mancare. O ajuta pe Scufita Rosie sa culeaga flori
si ciupercute pentru bunica.”

Modeland copiii de la cea mai frageda varsta avem avantajul ca anumite prejudecati
invatate in familie pot fi diminuate, iar ideea de apartenenta etnica nu este inca formata. Dar,
putem spune ca munca noastra a avut succes, daca se implica si familia in propria formare a
copiilor. La orice copil, in mod particular la copiii cu cerinte speciale, gradul de interes si de

colaborare al parintilor este direct proportional cu rezultatele si evolutia copiilor.
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

prof. Maier Francisc- Scoala Gimnaziala ”Ion Creanga” Satu Mare

Integrarea elevilor cu CES in scoala de masa implicd schimbari de sistem si de
mentalitate la nivelul personalului (cadrele didactice). Cerinte educationale speciale
(CES) sunt necesitati educationale suplimentare, complementare, care solicitd o scolarizare
adaptatd particularitatilor individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente sau
tulburari/dificultati de invatare.

Pentru acesti copii este nevoie de multe resurse financiare pentru achizitia de materiale
educationale adaptate nevoilor copiilor cu dificultati/ deficiente de Invatare:

— camera senzorialda pentru momentele de suprasolicitare psihicd a elevilor cu
dificultati/deficiente de invatare

— sdli de clasa adaptate cu locuri de pauza (relaxare), cu mobilier adecvat

Pe langa resurse financiare trebuiesc investitii si in resurse umane — personal calificat
si dedicat. Este necesar angajarea de personal calificat — profesori de sprijin, logopezi,
terapeuti, psihologi, proportional cu numarul elevilor cu nevoi speciale, alocarea unui profesor
de sprijin la un numar restrans de elevi cu dificultiti/deficiente de invatare, dar si formarea
obligatorie a personalului care are Inscris la clasa astfel de elevi.

Caracteristicile comportamentale ale copiilor cu deficit de atentie sunt:

» sunt dezorganizati, uituci si visatori;

» sunt usor de distras de la subiectul urmarit prin orice stimul irelevant, prin
urmare nu se pot concentra asupra unei singure activitati;
nu reusesc sa termine ceea ce au inceput;
fac frecvent erori “din neglijentd”;

Nu reusesc sd citeasca texte mai lungi;

YV V VYV V

vnu retin reguli complexe, prin urmare nu fac fata jocurilor de grup care implica
respectarea anumitor reguli;
» Au deseori probleme in a-si exprima o opinie coerent si nu isi termina ideile.
Elevi: La nivelul clasei obisnuite observam ca se face distinctia intre doua modalitati
de interventie asupra elevilor cu dificultati de invatare prin orientarea strategiilor didactice in
interiorul clasei dar si prin activitati suplimentare de sprijin, in afara.

Idei de activitati:
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indepartarea stimulilor perturbatori din mediul de invatare;
responsabilizarea prin sarcini realizabile;
repetarea de cuvinte, scurte propozitii;

implicarea in grupul de lucru;

vV V V V V

cultivarea stimei de sine prin participarea elevului la discutii unde isi poate
exprima opinia in fata celorlalti colegi;

» formularea instructiunilor intr-un mod accesibil,

» alocarea de timp suficient pentru sarcinile de invatare.

Strategii de Invatare: acordarea atentiei sporite atunci cand copilul este solicitat sa
raspundd; recompensarea la atingerea obiectivului; motivarea elevului prin activitati care sa-1
atragd; acordarea atentiei sporite atunci cand copilul cu CES raspunde; explicatii scurte si clare;
tratarea diferentiatd; atmosfera propice invatarii; mentinerea unei comunicdri permanente cu
familia si conlucrarea cu aceasta; folosirea materialului didactic adecvat.

Resurse: hartie colorata, carti cu imagini, desene, jocuri, schite, jetoane, mijloace de
predare sugestive, fise schematizate de fixare a cunostintelor, imagini, material audio-video.

Evaluare: evaluari orale si scrise diferentiate si cu sprijin (indicatii), aprecieri verbale,
feedback frecvent prin care elevul isi poate imbunatati comportamentul si poate progresa.

Parinti: Intotdeauna pentru a reusi si integrim acesti elevi in societate, intre parinti,
diriginte si ceilalti actori implicati in acest proces (cadre didactice de la clasd, consilierul scolar
si profesorul de sprijin) trebuie s existe o buna colaborare Acceptarea acestor situatii de catre
familie si colaborarea acestora cu scoala duce la schimbdri pozitive in comportamentul
elevului.

Idet de activitati:

» Intdlniri permanente ale parintilor elevului cu dirigintele, cu profesorul de
sprijin, consilierul scolar, celelalte cadre didacticein vederea stabilirii unui plan
comun de actiune in folosul elevului;

» implicarea parintilor in proiecte comune cu elevul;

» excursii, drumetii.

Strategii de Invatare: dezbateri, chestionare; sarcini acasd cu instructiuni clare, simple,
ghidate; mese rotunde; expozitii.

Resurse: imagini, power-point-uri tematice, jocuri cu obiecte care sa il stimuleze pe

copil, povesti cu caracter educativ; pliante, reviste si afise; tehnologii informatizate.
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Evaluare: observarea sistematica (oferirea frecventd de feedback pozitiv (laude,
recompense) atunci cand copilul se comporta corespunzator), chestionare, portofolii cu produse
finite.

Cadre didactice: Profesorul diriginte trebuie sa colaboreze In permanentd cu parintii
elevului, si tot acesta trebuie sa ia legdtura cu profesorii clasei, chiar si in cadrul Consiliului
profesoral al clasei, impreuna cu profesorul consilier scolar, profesorul de sprijin, pentru a
putea realiza o buna informare asupra problemelor copilului, a progreselor facute, propuneri
de Tmbunatétire a activitatii la clasd. Fiecare copil este diferit si nu functioneaza aceleasi
strategii si aceleasi metode pentru toti.

Idei de activitati:

» urmadreste curriculum-ul adaptat nevoilor speciale ale copilului;

» adapteaza activitatea instructiv- educativd la ritmul de lucru al fiecarui
elevul (plan de interventie comun cu profesorii de la clasd);

» implica elevul in activitatile scolare si extragcolare: lucrul in echipa;

» serbarile scolare, concursurile, ateliere de lucru/mese rotunde in cadrul Comisiei
metodice, simpozioane/conferinte/cursuri de formare vizand integrarea copiilor
cu CES; etc.;

» colaboreaza cu parintii copilului/elevului informandu-i asupra situatiei sale
scolare/progresului Inregistrat.

Strategii de invatare (comune cu alti colegi): materiale didactice diversificate;
workshop-uri, dezbateri, lucru in echipa cerinte clare, concise.

Resurse:lista cu lucrdri de specialitate, pliante /reviste /afise informative, tehnologii
informatizate, cadru normativ, imagini, jetoane, fise de lucru adaptate, desene, jucdrii, carton,
hartie colorata, etc.

Evaluare: observare sistematica, chestionare, portofolii cu produsele activitatilor,
caietul profesorului. sistematicd, evaluare orald, aprecieri verbale, cooperarea in realizarea

activitatii.
Bibliografie:
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ELEMENTE DE EDUCATIE INCLUZIVA PENTRU MANAGERII
SCOLARI

prof. Pataki Eniké Colegiul National ”Kolcsey Ferenc” Satu Mare

Scoala are datoria de a asigura sanse egale tuturor elevilor. A asigura sanse egale elevilor
interesele sale.

Educatia incluzivd a devenit parte integrantd a educatiei pentru toti si constituie
raspunsul scolii la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt adusi elevii impreuna intr-
o sala de clasa si Intr-o comunitate, indiferent de punctele lor forte sau punctele slabe in orice
domeniu, cautandu-se maximizarea potentialului tuturor.

Noul tip de scoala, cea incluziva, trebuie sa recunoasca diferite cerinte educationale ale
copiilor, sa reactioneze adecvat la acestea, sa asigure o educatie de calitate pentru toti. Este
vorba de o altd optiune de politica a educatiei, pentru ca scolile sd poata oferi raspunsuri
adecvate cerintelor educatiei diferite ale copiilor. Diferentele dintre copii sunt considerate
firesti, iar scoala dispune de servicii adecvate care sa actioneze continuu pentru a intmpina
cerintele educationale diferite.

Educatia incluziva se referd la ridicarea tuturor barierelor in invatare si la asigurarea
participarii tuturor celor vulnerabili la excludere si marginalizare (UNESCO, 2000). inainte de
orice, ea este o abordare strategicd desemnata pentru a facilita succesul Invatérii pentru toti
copiii. Prima cerinta pe care o adreseaza educatia incluziva este descresterea pana la eliminare
a excluderii in educatie, cel putin la nivelul pregatirii scolare elementare. Aceasta propune prin
asigurarea accesului, participarii si succesului invatarii in educatia de baza de calitate, pentru
toti copiii.

Scoala de tip incluziv este scoala de baza accesibila, de calitate si care isi indeplineste
menirea de a se adresa tuturor copiilor, a-i transforma in elevi si a-i deprinde si abilita cu
elementele esentiale necesare integrarii lor sociale. Acesta inseamna ca si o scoala speciala
poate fi incluziva sau poate dezvolta practici incluzive in abordarea copiilor. Scolile deschise,
prietenoase, in care se urmareste flexibilizarea curriculumului, calitatea predarii-invatarii,
evaluarea permanenta si parteneriatul educational sunt scoli incluzive. S-a dovedit cd metodele
utilizate 1n cadrul claselor incluzive pot imbunatati semnificativ performanta tuturor elevilor.

Scopul acestei scoli este de a crea pentru toti copiii un cadru prielnic invatarii, pornind

de la premiza ca diferentele dintre oameni sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol
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important in cadrul scolii incluzive il are pedagogia si invatarea centrata pe elev. Acest lucru
implica automat adaptarea curriculumului si metodelor de predare la capacitatea si nevoia
fiecarui elev in parte.

Noul tip de scoald, cea incluziva, trebuie sa recunoasca diferite cerinte educationale ale
copiilor, sa reactioneze adecvat la acestea, sa asigure o educatie de calitate pentru toti. Este
vorba de o altd optiune de politica a educatiei, pentru ca scolile sa poatd oferi raspunsuri
adecvate cerintelor educatiei diferite ale copiilor.

Principiile cheie ale incluziunii au in vedere urmatoarele concepte fundamentale:
valorizarea diversitatii, dreptul de a fi respectat, demnitatea fiintei umane, nevoile individuale
intelese ca cerinte individuale, planificarea, responsabilitatea colectiva, dezvoltarea relatiilor si
culturii profesionale, dezvoltarea profesionala si sanse egale.

Factorii care faciliteaza incluziunea la nivelul scolii se concentreaza pe trei dimensiuni:
cultura, strategia (politica educationald) si practica. Cultura se refera la masura in care filosofia
educatiei incluzive este Tmpartasita de toate cadrele didactice din scoala si in care ea poate fi
observata de toti membrii comunitatii scolare si de toti cei care intra in scoald. De fapt, crearea
culturii scolii trebuie sd devina un proces la fel de important ca acela de predare a cunostintelor
si de dezvoltare a deprinderilor. O astfel de filosofie va putea sta apoi la baza elaborarii unor
strategii i a ludrii unor decizii curente privind practica.

Strategia se referd la plasarea abordarii incluzive in nucleul dezvoltarii scolare, astfel
incat aceasta sa se reflecte in toate strategiile si sd nu fie privita ca o noud strategie, distincta
de toate celelalte, care se adauga la cele existente. Conceptul de educatie incluziva trebuie sa
se reflecte 1n toate documentele de planificare scolara. Practica se referd la asigurarea reflectarii
in activitatea la clasd atat a culturii cat si a politicilor incluzive ale scolii. Activitatile de predare-
invatare trebuie sa Incurajeze participarea tuturor elevilor la clasa.

Pornind de la aceste definitii, putem enumera indicatorii de incluziune relativi la fiecare
dimensiune si care fac posibild implementarea incluziunii in scoald. ,,Dezvoltarea unor culturi
incluzive” determind o scoala primitoare pentru toatd lumea, o scoald care cautd in mod activ
sa-si dezvolte relatiile in comunitatea locala. Diversitatea elevilor este privita ca o resursa de
valoare. Profesorul isi cunoaste si isi valorizeaza toti elevii Tn mod egal. Parintii si cadrele
didactice sunt valorizati iIn mod egal. Elevii stiu ce sa faca atunci cand au o problema si se ajuta
reciproc. Cadrele didactice se sprijina reciproc in rezolvarea problemelor si se implica in luarea

deciziilor.
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Un sistem ideal incluziv ar avea urmatoarele caracteristici. Politicile incluzive in scoala
ar conduce la o scoala care Incearca sa includa toti elevii din comunitate si in care exista un
program eficient de integrare pentru toti elevii noi. Elevii au dreptul s studieze orice materie
si sd participe la toate activitatile. Scoala dispune de o politicad eficientd de reducere a
absenteismului elevilor si de reducere a exmatricularilor din motive disciplinare, a incercarilor
de intimidare si de abuz asupra elevilor si intre elevi. Strategia de elaborare a curriculumului
tine seama de diversitatea elevilor 1n ceea ce priveste diferentele culturale, lingvistice, de sex,
realizarile si deficientele acestora.

In acest context, formarea continui a cadrelor didactice are in vedere diversitatea
elevilor, politicile si serviciile de sprijin sunt coordonate global, iar politicile pentru copiii cu
cerinte educative speciale vizeaza stimularea participarii in activitatile obignuite in clasa.
Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte
integrantd a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES cat
si colegii lor isi dezvolta abilitdtile comunicative, devin mai creativi, accepta diversitatea etc.

Politicile care privesc rezolvarea dificultatilor comportamentale sunt legate de politicile
de sprijin al activitdfii de invatare. Distribuirea resurselor scolii se face Tn mod echitabil si
scoala dispune de o strategie prin care parintii sunt incurajati sa devina parteneri in procesul de
invatare al copiilor lor. Serviciile de sprijin de la nivelul scolii (cum ar fi cele asigurate de
psihologi, logopezi, consilieri scolari, profesori de sprijin, medici etc.) asigura cresterea
gradului de participare a elevilor.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES; ea
este de fapt o realitate §i recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne

demonstreaza, agadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.
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BUNE PRACTICI iN DOMENIUL EDUCATIEI INCLUZIVE

prof. Forgacs Istvan- Colegiul National ”Kolcsey Ferenc” Satu Mare

Elementul central al societatii, element care poate contribui in mod valoros si radical la
evolutia tuturor elementelor componente ale societatii este EDUCATIA. Bogatia spirituala a
lumii contemporane rezida tocmai din respectul si valorizarea tuturor indivizilor, pentru ca
lumea modernd acceptd faptul cd fiecare individ este o dimensiune care Tmbogateste si
potenteaza, impreuna cu celelalte experiente, lumea de azi. Printre atributele acestei societati
se pot enumera: schimbarea, transformarea, egalitatea sanselor, continua formare, cooperarea,
evolutia tehnologiei, preocuparea pentru oameni si pentru nevoile lor in ceea ce priveste
dezvoltarea, integrarea si inovarea.

Educatia incluziva implicd o participare activa a copiilor la educatie, indiferent de
mediul cultural al familiilor lor si de comunitatile din care provin , necesitd o schimbare
fundamentald de atitudine fatd de responsabilitatile sistemului de invatamant, inclusiv la
nivelul prescolar, din partea cadrelor didactice si a comunitatilor , dar mai necesitd si cunostinte
specifice, capacitdti si strategiei educationale adaptate. Acest tip de educatie presupune o
abordare participativa a cooperarii intre cadre didactice, intre cadre didactice si copii, Intre
copii, parinti §i administratia educationald. Daca un grup minoritar situat intr-o societate
majoritara isi pierde identitatea propie si se deschide spre comunicare cu restul societatii,avem
o situatie de asimilare. Daca pierderea identitatii este insd asociata cu izolare fatd de restul
societatii avem situatia de marginalizare. Daca grupul isi mentine si dezvolta o identitate
culturala proprie stabild si puternica, dar nu promoveaza relatii de comunicare cu restul
societdtii, avem o situasie de separare, iar dacd aceasta este impusa de majoritate , vorbim de
segregare. Situatia dezirabila este insa cea de integrare, in care cele doud grupuri, minoritar si
majoritar, 151 mentin si dezvolta propriile identitati culturale, angajandu-se totodata in procese
de comunicare interculturala.

Educatia incluziva, respectiv integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in
invatamantul de masa a aparut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor si mentalitatilor, dar
si a politicilor si practicilor de excludere si segregare. Integrarea elevilor cu cerinte
educationale speciale in invatdmantul de masd are ca scop rezolvarea catorva dintre

problemele pe care le intdmpina copiii in procesul educatiei si dezvoltarii lor.
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Educatia incluziva presupune extinderea scopului scolii obisnuite, transformarea
acesteia pentru a putea raspunde si altor categorii de copii, in special copiilor cu CES. ,,Educatia
incluziva presupune un proces permanent de Tmbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop
exploatarea resurselor existente, si mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul uneo comunitati”, afirmatie formulata de
catre UNICEF 1n 1999.

Educatia incluziva are ca scop adaptarea continua a scolii la cerintele speciale de
invatare ale elevilor si se realizeaza prin eliminarea barierelor in invatare si asigurarea
participdrii tuturor celor vulnerabili la excludere si marginalizare printr-o abordare strategica
menita sa faciliteze necesarul invatarii pentru toti copiii.

Scoala de tip incluziv este scoala de baza, accesibila, de calitate si care 1si indeplineste
menirea de a se adresa tuturor copiilor, de a-i transforma 1n elevi si de a-i deprinde si abilita cu
cunostintele si aptitudinile de baza. In functie de dizabilititile elevilor integrati, pentru a duce
o viata pe cat de independent posibil, scoala parcurge urmatorii pasi:

v’ construirea unei rampe care s faciliteze accesul carucioarelor cu rotile la una
din caile de acces in scoala;

v' achizitionarea de mobilier de indltime reglabila, astfel incat elevii sa-si poata
sprijini ambele picioare pe podea si pentru a le asigura confortul necesar pe
durata sederii in banca;

v’ angajarea de profesor itinerant, care se ocupd atdt de instruirea speciala a
copiilor cat si de consilierea profesorilor, in alegerea metodelor si mijloacelor
didactice adecvate, precum si cu parintii pentru a-i ajuta sa alcdtuiascd un
program de invatare.

v’ participarea cadrelor didactice la cursuri de specialitate in vederea adaptarii
demersului educational la nevoile si cerintele acestor copii: obiective adaptate,
curriculum adaptat, strategii didactice adaptate si evaluare adaptata.

Pasul care poate constitui model de buna practica aplicat si in alte scoli 1l reprezinta
profesorul itinerant, care prezintd avantajul ca elevii cu deficiente pot Invata alaturi de ceilalfi
copii normali i permite o interventie timpurie pentru copii i pentru parinti: se evita deplasarile
la cabinete de specialitate, se intocmeste un raport dupa fiecare sedintd pentru parinti si cadrul
didactic astfel incat, acesta din urma sa poatd folosi strategiile didactice cele mai potrivite

pentru remedierea deficientei semnalate.
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Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa fie profitabila pentru toti elevii, aceasta
trebuie sa se realizeze diferentiat. Educatia diferentiata vizeaza adaptarea activitatii de instruire
grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in parte.

Pentru ca educatia copiilor cu cerinte speciale sa fie eficienta, pe de o parte trebuie sa
aiba un caracter integrat, iar pe de altd parte trebuie sd aiba un caracter diferentiat, sa fie
adaptata particularitatilor elevilor. Raporturile ce se stabilesc cu fiecare elev 1n parte sunt foarte
importante. Elevul trebuie sa simta ca este apreciat ca individ. Astfel, elevii vor participa la
metodele pedagogice In consecinta.

Copiii sunt o categorie sociala care in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte: daca sunt
lasati sa creasca fara ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu siguranta

de suferit.
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Exemple de bune practici la elevii cu CES prin mediere si mindfulness
de implementare in scoala speciala

Prof educator, Sldbutu Doina, - Scoala Gimnaziala Speciala Pascani, lasi

Introducere

Elevii cu cerinte educationale speciale (CES) au nevoie de sprijin personalizat pentru
a-si dezvolta competentele cognitive, sociale si emotionale. In scoala speciald, este esentiala
aplicarea unor metode inovatoare, precum mindfulness-ul si medierea, pentru a stimula
adaptarea scolara si echilibrul emotional. Aceste metode contribuie la crearea unui climat

pozitiv, reducerea anxietdtii si a conflictelor, si sustin integrarea armonioasd a elevilor cu CES.
1. Fundamente teoretice ale mindfulness-ului si medierii educationale

e  Mindfulness-ul este o practica de constientizare a momentului prezent, fard judecata.
In educatie, ajuta la reglarea emotionald si la concentrare.
e Medierea educationala este o strategie de gestionare pasnica a conflictelor, bazatd pe

dialog, ascultare activa si empatie.

Ambele metode sunt complementare in lucrul cu elevii cu CES, avand ca obiectiv dezvoltarea

echilibrului interior si a abilitatilor sociale.
2. Exemplu de buna practica: ,,Mintea linistita — inima deschisa”

Programul a fost aplicat intr-o scoala speciald urbana, la o clasa cu elevi cu deficientd mintala

moderata. Activitatile au inclus:

e  Exercitii de respiratie si relaxare ghidata
e Jocuri de recunoastere a emotiilor

e  Sesiuni de mediere a conflictelor intre colegi

270 |Page



Y, EDU2 -
Erasmus+ @

SH=RLOCK.EDU

Elevii au invatat sd identifice emotiile, sd ceard ajutor si sa rezolve conflicte verbal, nu prin

comportamente agresive.
3. Rezultate observate
Dupa 2 luni de aplicare, s-au inregistrat:

e  Reducerea episoadelor de criza emotionala
e  Cresterea capacitatii de autoreglare
e Imbunatatirea relatiilor intre elevi

e  Scdderea comportamentelor opozante
Parintii si cadrele didactice au remarcat o mai bund adaptare sociala si atentie crescuta la clasa.
4. Recomandari pentru implementare

e Formarea cadrelor didactice in mindfulness si mediere scolara
e  Adaptarea exercitiilor la nivelul cognitiv al elevilor

e  Colaborarea cu psihologul scolar

e Integrarea acestor metode in rutina zilnica

e  Evaluarea continua a progreselor elevilor
Concluzii

Mindfulness-ul si medierea sunt instrumente eficiente pentru cresterea bunastarii emotionale si
sociale a elevilor cu CES. Prin aplicare consecventd, se poate crea un climat educational

incluziv, calm si sigur, care sprijind dezvoltarea personald si sociald a fiecarui elev.
Bibliografie
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Starea de bine in scoala mea

prof. Stan Gabriela, Scoala Gimnaziala Nr.7 Petrosani

Starea de bine in scoald este un concept complex si esential pentru desfasurarea unui
proces educational de calitate. Ea presupune echilibrul emotional, mental si fizic al elevilor,
profesorilor si intregului personal educational, intr-un mediu caracterizat de siguranta, respect,
colaborare si sprijin reciproc. In contextul actual, in care provocirile din viata de zi cu zi se
reflectd si in spatiul educational, asigurarea unei stari de bine devine o prioritate reald pentru o
scoald moderna si eficienta.

Educatia nu mai inseamna doar transmiterea de cunostinte, ci presupune formarea unei
fiinte umane echilibrate, autonome si capabile sa se adapteze unei societdti in continua
schimbare. In acest context, starea de bine a devenit o conditie fundamentala pentru succesul
procesului educational. Din perspectiva mea de cadru didactic, am inteles cd performanta
elevilor si calitatea actului educational sunt profund influentate de modul in care ne raportam
la dimensiunea emotionald, sociald si relationald a vietii scolare.

Starea de bine este rezultatul unui efort colectiv: al elevilor, profesorilor, parintilor si
conducerii institutiei. Este un climat care promoveaza siguranta emotionald, respectul reciproc,
incurajarea, incluziunea si bucuria de a invata. Este vorba despre acel ,,ceva” invizibil, dar
profund resimtit, care transforma scoala intr-un loc in care fiecare persoanad se simte valorizata
si ascultata.

Ca profesor, am observat cd elevii se simt bine atunci cand se simt acceptati, indiferent
de performantele lor, sunt Tncurajati sa isi exprime opiniile fara teama de a fi judecati, primesc
feedback constructiv si personalizat, participa la activitati care le stimuleazd creativitatea si
autonomia.

Rolul profesorului in mentinerea stirii de bine este esential. In activitatea mea zilnica,
ma straduiesc sa cultiv o relatie deschisd, empatica si bazata pe incredere cu elevii mei. Printre
actiunile concrete pe care le Intreprind se numara: crearea unui climat pozitiv in clasa, prin
dialog, umor, rdbdare si sustinere, promovarea invatarii personalizate, adaptand metodele la
stilurile de invatare ale elevilor, incurajarea cooperarii in locul competitiei, prin proiecte de

echipa si sarcini colaborative, identificarea si gestionarea timpurie a problemelor emotionale,
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in parteneriat cu consilierul scolar, implicarea elevilor in luarea deciziilor, pentru a le dezvolta
autonomia si simtul responsabilitatii.

Ma preocupd, de asemenea, dezvoltarea competentelor socio-emotionale, pe care le

consider fundamentale pentru formarea unor tineri echilibrati si responsabili.
Nu putem vorbi despre o scoald ,,sandtoasa” emotional dacd ignordm starea de bine a
profesorilor. Un cadru didactic stresat, nemotivat sau coplesit va avea dificultati in a mentine
un climat pozitiv in clasd. De aceea, consider cad este esential sd existe sprijin din partea
conducerii si un climat institutional bazat pe respect si colaborare, sa fim incurajati sd ne
exprimam opiniile si sd participam la luarea deciziilor, sa avem acces la formari profesionale
care abordeaza si dimensiunea emotionala a educatiei, sa fim recunoscuti si apreciati pentru
eforturile noastre, nu doar pentru rezultate cuantificabile.

In scoala mea, pasi importanti au fost deja facuti in aceasti directie, prin organizarea de
ateliere de dezvoltare personala pentru profesori, ore de consiliere psihopedagogica si crearea
unor spatii de dialog profesional sincer si constructiv.

Starea de bine nu se construieste usor. IntAmpinim adesea dificultiti legate de:
presiunea curriculumului si a evaluarilor standardizate, lipsa resurselor materiale si umane,
inegalitdtile sociale sau lipsa de implicare a unor familii, incarcarea emotionala a profesorilor.
Totusi, cred cu tarie ca prin colaborare, empatie si viziune comund, aceste obstacole pot fi
depasite. Starea de bine nu este un scop in sine, ci o stare de functionare optima, de echilibru
si armonie care permite invatarea reald, dezvoltarea caracterului si cultivarea motivatiei
intrinseci.

Starea de bine in scoala este o responsabilitate comunad si o investitie in viitor. Ea se
construieste in fiecare zi, prin gesturi mici dar semnificative: un cuvant de incurajare, o ora
desfasurata altfel, o relatie bazatd pe incredere. In calitate de profesor, imi asum rolul de
facilitator al stérii de bine, pentru ca stiu cd un elev care se simte bine in clasa va fi mai curios,
mai cooperant si mai pregdtit pentru viata.

Starea de bine in scoald este o conditie esentiala pentru ca procesul educational sd fie
eficient, relevant si uman. Ca profesor, am Inteles in timp ca performanta scolara si dezvoltarea
personald a elevilor depind in mare masura de felul in care acestia se simt la scoala: in siguranta,
acceptati, ascultati si sprijiniti.

In scoala mea, ne striduim zi de zi si construim un mediu care si cultive bucuria de a

invata, relatii pozitive si implicare activa. lar unul dintre cele mai frumoase exemple recente
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este proiectul ,,IMPREUNA PENTRU COMUNITATE”, in cadrul ciruia elevii, profesorii si
partenerii locali au lucrat efectiv pentru binele comun- al lor si al intregii comunitati.

Starea de bine nu este un concept abstract. Ea se simte in atmosfera din clasa, in felul in care
elevii relationeaza intre ei si cu profesorii, In cat de mult 1si doresc sd vina la scoald, in cat de
liberi se simt sd isi exprime ideile sau emotiile.

Ca profesor, urmdresc permanent sa creez un cadru pozitiv, incluziv si incurajator, in
care fiecare copil sa se simta important si respectat. La nivelul intregii scoli, aceasta se reflecta
prin: promovarea colaborarii, nu a competitiei, incurajarea participarii active a elevilor la viata
scolii, activitati extracurriculare care aduc bucurie si sens, implicarea parintilor si comunitatii
in educatie, grija pentru echilibrul emotional al tuturor actorilor educationali.

Un exemplu concret de initiativa care a adus un plus major starii de bine in scoala

noastra este proiectul ,IMPREUNA PENTRU COMUNITATE”.
Alaturi de trei colege si elevii clasei a VII-a A, am desfasurat o activitate de amenajare a unui
parc pentru copii, situat In imediata apropiere a scolii. Prin munca in echipd, creativitate si
entuziasm, elevii au transformat un spatiu neutilizat intr-un loc prietenos, colorat si sigur,
destinat jocului si relaxarii.

Proiectul a fost posibil datoritd sprijinului acordat de Fundatia Noi Orizonturi, Primaria
locala si DRUPO, care au sustinut atét logistic, cat si financiar aceasta initiativa.

Rezultatele au fost vizibile nu doar in aspectul fizic al parcului, ci mai ales in modul in
care s-au simtit copiil: mandri cd au contribuit la binele comunitatii, mai uniti intre ei, prin
colaborarea la un scop comun, incurajati sd propund si sa initieze idei, increzatori ca pot face
o diferentd. Aceasta activitate a avut un impact dublu: a imbunatatit starea de bine a elevilor

implicati, dar a contribuit si la imaginea pozitiva a scolii in comunitate.
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PROIECT ERASMUS+ iN DOMENIUL EDUCATIEI PENTRU MEDIU

Prof. Untaru Stefania Simona - Gradinita cu program prelungit '""Paradisul Copiilor"

Craiova

Educatia pentru mediu reprezintd un domeniu in cadrul cdruia cadrele didactice 1isi
formeaza urmatoarele competente: identificarea componentelor mediului natural si factorii
destabilizatori ai acestuia; constientizarea actiunilor sociale si de mediu prin intelegerea
impactului individual si al sistemelor; propunerea de solutii de catre formabili, care sa
contribuie la insdnatosirea mediului social si natural din care fac parte, fiind cetdteni activi si
membri responsabili ai propriilor comunitati scolare sau locale. Am participat ca formabil la
Proiectul de parteneriat strategic pentru sustinerea schimbului de bune practici in domeniul
scolar, proiecte doar intre scoli, Programul ERASMUS + ACTIUNEA KA2 - Come on Kids,
The Nature Waits For Us!, Numarul de referinta —2017-1-TRO1-KA219-
045875 4. Parteneriatul s-a desfasurat intre urmadtoarele tari: Turcia, Roménia, Estonia,
Portugalia si Macedonia. In cadrul Gradinitei "Paradisul copiilor" din Craiova au avut loc
ateliere unde parinti, copii si cadre didactice au realizat obiecte cu materiale din natura,
contribuind astfel la realizarea scopului proiectului - constientizarea prescolarilor cu privire la

mediul inconjurdtor.

Educatia pentru mediu are ca scop imbunatatirea raportului copil - mediu inconjurdtor. La
nivel mondial a fost admisa necesitatea de a proteja mediul inconjurator, oamenii de stiinta si
factorii de decizie la nivel mondial atrdgand atentia asupra agresiunii omului asupra mediului
natural. Prin activitatile ecologice desfasurate in gradinita, prescolarii sunt pusi in situatia de a
congtientiza importanta modului in care actioneazd asupra mediului inconjurdtor. Educatia
ecologica in gradinita de copii se poate realiza atat in cadrul activitatilor optionale, cat si prin
intermediul metodelor moderne, respectiv metoda proiectelor. Este important sa se abordeze
teme care sunt apropiate de mediul in care se dezvoltd copilul, de nivelul de cunostinte al
acestuia si interesele lui, teme care sa le stimuleze curiozitatea pentru a investiga un anumit

colt din natura.

Implicarea parintilor in procesul de educare al copiilor se poate face printr-o modalitate

de comunicare ce presupune: expunerea temei ce va fi abordata n gradinita peste o saptamana
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si invitarea lor la participarea activa, prezenta efectiva la pregatirile organizatorice si la
actiunile propriu-zise, sprijin cu materiale, idei sau cunostiinte impartasite copiilor, urmarirea

progreselor copiilor si sprijinirea evolutiei lor.

Realitatea inconjuratoare, cu care ii familiarizam pe copii, se reflectd in constiinta lor
atat in plan cognitiv, cat si pe plan afectiv. Familiarizand copiii cu mediul Inconjurdtor le vom
imbogati si sentimentele estetice : sa se bucure de ceea ce este frumos, sa manifeste o atitudine
atenta pentru ceea ce este frumos, sa respecte viata. Pentru atingerea obiectivelor proiectului
international, au avut loc mai multe activititi. Prescolarii au vizitat GRADINA BOTANICA
"ALEXANDRU BUIA" Craiova, desfasurand astfel una din activitatile lunare din cadrul
Proiectului de parteneriat strategic pentru sustinerea schimbului de bune practici in domeniul
scolar, proiecte doar intre scoli, Programul ERASMUS+. In cadrul acestei iesiri in natura, copiii
au avut ocazia sa observe si plantele din sere sub directa indrumare a doamnelor Dr. Biolog
Violeta Boruz si Dr. Inginer Sonia Cruceru care au transmis informatii despre plante pe
intelesul prescolarilor. Activitatile lunare planificate in proiect a fost desfasurate n paralel in

toate unitatile scolare partenere din Turcia, Portugalia, Estonia si Macedonia.

O alta activitate desfasurata cu prescolarii a fost o excursie educativa in naturd in care au
avut posibilitatea sd observe plante dar sd si interactioneze cu insectele. Toti copiii au
desfasurat jocuri in natura, iar cadrele didactice si parintii invitati au avut posibilitatea sa se
familiarizeze cu proiectul desfaturat prin intermediul brosurii primite. Am ales tema excursiei
pornind de la interesul pe care copiii l-au manifestat fatd de natura. Copiii au avut posibilitatea
sa observe direct si nemijlocit copacii, iarba, florile, muschii, frunzele, crengile. in jurul
copacilor infloriti au simtit mirosul de aer curat si parfumat. In urma observarilor efectuate in
aer liber, am improvizat Intr-un colf al salii de grupa o parte de padure cu animale care traiesc

in padure si plantele din padure: iarba, pomi, flori.

Activitatea a venit in sprijinul consoliddrii comportamentelor copiilor in ceea ce priveste
natura si mediul, nu doar in randul prescolarilor gradinitei participante la proiect, ci si In randul
parintilor acestora. Termenul de parteneriat este definit ca ,,asocierea a doi sau mai multi
parteneri, iar in literatura de specialitate, parteneriatul reprezintd modalitatea, formala sau
informala, prin care doud sau mai multe parti decid sa actioneze impreuna pentru atingerea

unui scop comun.” (Cucos, 2009)

Pentru realizarea unui parteneriat de succes, sunt necesare parcurgerea unor etape precise:

explorare — evaluare — planificare — formare — initiere — realizare — verificare — reglementare —
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consolidare — actionare — implementare — evaluare. Astfel, este nevoie a fi respectate cele patru
conditii de realizare a acestui proces: comunicare, coordonare, cooperare §i parteneriat.
Procesul de colaborare porneste de la un nivel inferior, cel al comunicarii pentru a ajunge la un
nivel superior, cel al parteneriatului. Astfel, parteneriatul reprezintd o forma avansata a relatiei
dintre doua sau mai multe parti, cooperarea si coordonarea sunt formele intermediare, cele care
faciliteaza stabilirea unui parteneriat, iar comunicarea reprezinta punctul de plecare in vederea

realizarii parteneriatului Intre doud sau mai multe parti.

Bibliografie:

Cucos, C. (coord.) Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice.

Editia a IlI-a revazuta si adaugita. lasi: Editura Polirom, 2009

Dezvoltarea gandirii critice la elevi prin intermediul dezbaterilor

Prof. dr. Elena Claudia Anca - Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Istoricul dezbaterilor academice reflecta evolutia gandirii critice si a educatier de-a
lungul timpului. Dezbaterile au radacini adanci in istoria umanitatii, filosofii greci, precum
Socrate, Platon si Aristotel, folosind metoda dialecticad pentru a explora idei si a provoca
gandirea critica. Socrate, In special, este cunoscut pentru stilul sdu de a pune intrebari,
provocand interlocutorii si isi examineze convingerile. In perioada medievala, dezbaterile au
fost integrate In educatia formald, in special in universitati, fiind folosite ca metoda de predare
in teologie si filosofie. Odatd cu Renasterea si [luminismul, dezbaterile au reprezentat un mijloc
de a explora idei noi despre guvernare, drepturi si stiinta, iar filosofi precum John Locke sau
Jean-Jacques Rousseau au influentat gandirea politica si sociald, dezbaterile devenind un mod
de a discuta despre aceste concepte. Incepand cu secolul al XIX-lea, dezbaterile au inceput si
fie organizate formal in scoli si universitati, iar universitdtile din Marea Britanie, cum ar fi
Oxford si Cambridge, au dezvoltat competitii de dezbateri, care au devenit un aspect important
al educatiei superioare. In zilele noastre, dezbaterile academice reprezinti o parte integranti a

educatiei In multe tari, acestea fiind utilizate nu doar ca instrumente de Invatare, ci si in
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competitii internationale de dezbateri, care abordeaza o gama larga de subiecte, de la politici
globale, la probleme sociale si etice.

Dezbaterile contituie un instrument util pentru dezvoltarea abilitatilor de gandire critica,
acestea implicand o serie de actiuni specifice, precum documentarea in legaturd cu o
multitudine de subiecte, selectarea si analiza informatiilor, construirea unor argumente logice,
evaluarea dovezilor si considerarea unor perspective diferite, colaborarea la nivel de echipa.

In cadrul unui meci de dezbateri, participantii sunt pusi in fata unor subiecte complexe,
care implicad puncte de vedere diferite. Prin intermediul dezbaterilor, elevii 1si formeaza o serie
de competente, precum identificarea structurii unui argument, a elementelor componente si a
relatiilor dintre acestea (termeni, propozitii, rationamente), construirea unor argumente in
vederea sustinerii unor puncte de vedere.

O importantd deosebitd pentru dezvoltarea gandirii critice in cadrul dezbaterilor se
refera la evaluarea dovezilor. Participantii invatd sd evalueze credibilitatea surselor, sa
cantareasca diferite tipuri de dovezi si sa identifice erorile logice. Dezbaterile necesitd o analiza
profundd a subiectelor, ceea ce 1i incurajeazd pe elevi sa investigheze diferite surse de
informatie, sa evalueze credibilitatea acestora si sa discerne intre fapte si opinii. Elevii sunt
pusi in situatia de a-si extinde cunostintele prin cercetare, imbunatatindu-si cultura generala si
invatand, in acelasi timp, metode eficiente de a cduta si evalua informatii.

De asemenea, debaterii trebuie sd elaboreze argumente bine structurate, anticipand
contraargumente si dezvoltand replici logice, iar acest proces le perfectioneaza capacitatea de
a construi argumente coerente $i persuasive.

In egala masura, prin participarea la dezbateri, elevii sunt incurajati s ia in considerare
puncte de vedere diferite, sa abordeze argumente opuse, sa analizeze perspective multiple ale
aceleiasi teme, mai profunde si nuantate, dezvoltand empatia si intelegerea. Astfel, prin
expunerea la perspective diferite, participantii devin mult mai deschisi si isi pot depdsi anumite
prejudeciti si idei preconcepute, iti reevalueaza propriile opinii, devenind capabili sa inteleaga
complexitatea subiectelor discutate.

Un punct important al dezbaterilor se referd la imbunatatirea abilitatilor de comunicare.
Dezbaterile necesitd o comunicare eficienta, att in prezentarea argumentelor, cat si in
ascultarea activd si raspunsul la punctele de vedere opuse, sporind claritatea, concizia si
abilitatile de vorbire persuasiva. Avand in vedere regulile unui joc de dezbateri si necesitatea
incadrarii intr-o limita impusa de timp pentru fiecare interventie, elevii invata sa comunice clar

si concis, sd 1si adapteze mesajul in functie de audienta si sd foloseascd un limbaj persuasiv.
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De asemenea, intr-o dezbatere, participantii trebuie sd asculte cu atentie pentru a
intelege argumentele adverse, dezvoltand in acest fel abilitatile de ascultare activa, care sunt
cruciale pentru gandirea criticd si comunicarea eficientd. Participarea la dezbateri 1i ajuta pe
elevi sa Invete cum sa gestioneze dezacordurile intr-un mod constructiv, promovand respectul
si empatia fatd de opiniile diferite.

Dezbaterile implicd adesea identificarea rapida a problemelor, analizarea solutiilor
potentiale si evaluarea eficacitatii acestora. Acest lucru poate imbunatati abilitatile de rezolvare
a problemelor ale elevilor si capacitatea lor de a lua decizii informate.

Prin expunerea in fata unui public si participarea activa la discutii, elevii 1si dezvolta
increderea in sine, ceea ce este esential pentru exprimarea libera a ideilor, iar munca in echipa
le permite sa colaboreze, sa isi Tmpartaseasca ideile si sd 1si coordoneze strategiile,
dezvoltandu-le astfel abilitatile interumane.

In concluzie, dezbaterile academice se dovedesc a fi un instrument util, care stimuleaza
gandirea criticd si, In egald masurd, ajutd la dezvoltarea personald, academica si sociald a
elevilor, contribuind la formarea unor cetateni mai informati si mai implicati in societate.

Bibliografie:

e Driscoll, William, Manual de dezbateri academice. Comunicare. Retorica. Oratorie,

Editura Polirom, Iasi, 2002

e Dumitru, lon Al., Dezvoltarea gandirii critice §i invatarea eficienta, Editura de Vest,
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ROLUL PEDAGOGIC AL EXCURSIEI CA ACTIVITATE
EXTRACURRICULARA

Prof. Georgianos Macri - Liceul de Arte Dinu Lipatti Pitesti

Activitatile extracurriculare sunt realizate in afara mediului scolar, in afara institutiei de
invatamint, cu participarea clasei, a mai multor clase de elevi sau a mai multor institutii de
invatamant. Acestea au efecte pozitive in performante academice mai ridicate, determina
formarea de abilitati practice diversificate, dar si strategii bune de rezolvare de probleme,
actioneaza si asupra stimei de sine, iar sentimentul de implinire si autoeficacitate este mult mai
ridicat.

Intreaga activitate nervoasi superioari si psihica se dezvolta rapid; asistim la o scidere
a pragurilor senzoriale si producerea unei erotizari a tuturor simfurilor; individul are o
capacitate suplimentara in a percepe culorile, se dezvolta spiritul de observatie, persista inca
iluziile perceptive; se stabilizeaza cdmpul vizual si cromatic; procesele gandirii: analiza,
sinteza, generalizarea, sistematizarea, abstractizarea, se perfectioneaza, asigurand rezolvarea
unor situatii problematice; memoria devine logica; observatia devine selectivd; vointa se
dezvoltd si astfel razbeste cu mai multd usurintd greutatile; se formeazad convingeri, se
elaboreazd idei, conceptii personale despre lume si viata; este varsta la care se recurge inca la
modele, care sunt idealizate.

In perioada adolescentei are loc o reactivare a curiozititii, o noua etapi de intrebari legate
de viatd, de destinul omului, pe care tdnarul si le pune. Memoria specifica in pubertate este
memoria voluntard, logica si de scurtd durata. Capacitatea de creatie in adolescentd devine o
stare psihicd ce se cautd puberi si care este promovata social prin competitii s1 concursuri in
scoald .

Activitdtile extrascolare si extracurriculare ofera conditii dintre cele mai prielnice pentru
formarea constiintei si conduitei cooperante. Libertatea de exprimare si relatiile cu ceilalti este
mai mare si, ca atare, posibilitatile de imbogatire a experientei sociale se amplifica. Cadrul de
actiune ofera camp larg manifestarii initiativei si participarii in functie de anumite preferinte,
interese, capacitdti, preocupdri etc. Pe parcursul desfasurdrii lor trebuie sd urmarim modul in
care evolueaza raportul dintre competitie si cooperare. Nu este exclus ca spiritul de competitie
sa alunece pe panta unor rivalitati dintre elevii apartinand unor grupe diferite, rivalitate care sa

indbuse spiritual de cooperare. Efectele negative ale competitiei vor devin In acest caz
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prioritare fatd de aspectele pozitive ale cooperarii. Interventia discretd a educatorului se impune
cu necesitate.

Asemenea activitati genereaza relatii de prietenie si Intrajutorare, fortificd simtul
responsabilitatii si statorniceste o atitudine justa fata de colectiv si fatd de scopurile urmarite.
Important este ca elevii sa fie antrenati nu numai in desfasurarea unor asemenea activitati, ci si
in initierea si organizarea lor.

Activitatile turistice scolare au caracter si pedagogic si sunt organizate de profesori, pe
tot parcursul anului scolar. Acestea aduc contributii importante la cunoasterea si formarea
personalitatii elevilor.

Turismul scolar trebuie conceput ca o activitate instructive-educativa si sportiva in afara
de clasa. Turismului scolar 1i este proprie si specifica latura sa formativa, prin necesitatea de a-
1 deprinde pe elevi cu practicarea lui, avand un rol distinctiv si caracteristici proprii. Scopul
instructiv se realizeaza prin largirea orizontului de cunoastere a unor fenomene naturale sau
social-economice din perimetrul local sau din afara lui, prin activitati de observare, de cercetare
si aplicatie. Rolul educativ al activitatilor turistice scolare este concretizat prin conturarea in
profunzime a spiritului de investigare, de formare morala, de folosire reconfortantd a timpului
liber, de cunoasterea altor realitati. Valorificarea potentialului turistic tine in primul rand de
existenta unui potential atractiv, de infrastructura si de structurile turistice. Materia prima, de
la care se pleaca, este reprezentatd de resursele si atractiile turistice. Se obtine astfel produsul
turistic, cel care este un amalgam de bunuri materiale si servicii, care poate satisface nevoile
legate de turism ale unei persoane, din momentul sosirii si pand in momentul plecarii.

Turismul de agrement cuprinde totalitatea echipamentelor folosite de turist precum si
activitatile intreprinse de acesta cu scopul refacerii psihicului si tonusului pierdut din timpul
anului, pe fondul agitatiei urbane. Spatiul urban ofera alternative in ceea ce priveste odihna,
recreerea sau agrementul.

Remarcam faptul ca metodistii din invatamantul preuniversitar considerd urmatoarele: ca
metodd de Invatdmant, activitatile turistice sunt forme de activitati practice, un mijloc de
predare a unor lectii in afara clasei, de recapitulare si de verificare, de pregatire a unor lectii
noi, cultivind 1n acelasi timp deprinderile de a intelege mai bine, mai viu, fenomenele din
naturd in toatd complexitatea lor, Intr-o stransa interconditionare. Activitatile turistice sunt
considerate de numerosi profesori care le-au verificat eficacitatea, adevarate ,lectii vii”

desfasurate in mijlocul naturii si a creatiilor umane.
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Daca facem o ampla analiza, activitatile turistice reprezinta o proba experimentala de
verificare a rezultatelor influentelor formative exercitate de scoala si familie in planul formarii
trasaturilor de personalitate.

Acestea creeaza posibilitatea confruntarii actiunii educative cu faptele, de a constata
soliditatea normelor, regulilor si principii lor de conduita si convietuire sociala in situatii noi,
unde nu nota si stipulatiile regulamentului scolar isi exercita sanctiunea favorabila sau
defavorabila.

Eforturile intelectuale depuse in orele de cursuri provoaca fara indoiala, un mare consum
de energie fizica, nervoasa, psihica din partea elevilor.

Este nevoie de redresarea organismului care are loc in moduri diferite.

Analizand programele educative extragcolare existente la ora actuald rezultd o slaba
reprezentare a activitatilor turistice scolare ceea ce diminueaza posibilitatea desfasurarii unei
game variate de forme de turism.

Colegii de clasa sau de scoald au ocazia sa se cunoasca mai bine si sa se imprieteneasca
intre ei. Profesorii lor sau dirigintii care organizeaza excursii cu clasa pot da dovada de
maturitate didactica organizand astfel de excursii.

Turismul scolar are un caracter formativ, cu scopuri si obiective instructive proprii, care
au ca obiective si cunoasterea unor fenomene naturale sau realitdti social-economice din
diferite spatii si zone ale tarii, sau chiar externe, pe baza unor metode ca observatia si
cercetarea.

Rolul pedagogic al activitdtilor turistice este complex prin prisma influentelor asupra
dezvoltarii personalitaii umane: pe plan intelectual practicantii activitatilor turistice vor fi
inarmati cu cunostinte din domeniu; pe plan moral se pune accent pe formarea unor deprinderi
si obiceiuri de comportament corect in grup, in Intreceri si competitii, a disciplinei in munca,
stimularea initiativei; pe plan estetic se contribuie la educarea gustului pentru frumusetea
naturii Tnconjurdtoare, valorificarea imaginatiei, pe plan profesional contribuie la formarea
priceperilor si deprinderilor specifice.

Elevii sunt solicitati sa facd fatd unor situatii neprevazute, sa ia decizii, sa gandeasca
rapid, sd se orienteze. Sunt necesare diferite deprinderi si priceperi motrice de baza, utilitar -
aplicative si sportive, dar se pot aplica in diferite momente si jocuri de caband sau jocuri
dinamice.

Desfasurandu-si activitatea profesionala in cadrul scolii, dascalul nu inceteaza de a fi

educator si in afara ei, urmarind, bineinteles, obiective specifice si apeland la mijloace si forme
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adecvate. Numai in masura in care profesorul isi continud misiunea si in afara cadrului
profesional pe care i-1 oferd scoala poate fi considerat un educator al poporului sdu. Cele doua
laturi ale activitatii sale, scoald si extrascoald, nu numai ca se presupun, dar se si intregesc si
se completeaza reciproc, imprimand acestei profesiuni un rol sporit in progresul general al
patriei noastre®.

Profesorul stimuleaza si intretine curiozitatea elevilor pentru lucruri noi, le modeleaza
comportamentele sociale, le intareste increderea in fortele proprii si 1i ajutd sa isi gaseasca
indentitatea. Realizarea acestor sarcini depinde de masura in care profesorul poseda calitatile
si competenta necesare centrarii cu precadere pe asteptarile, trebuintele si interesele elevilor.

O Excursia si drumetia sunt mijloace de practicare a activitdtilor fizice ce
contribuie la realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportului in contexte nonformale:
mentinerea unei stari optime de sanatate, dezvoltarea fizicad armonioasa, dezvoltarea capacitatii
motrice generale, calirea organismului, formarea unor deprinderi igenico-sanitare etc.

O Excursia scolard ofera posibilitatea elevilor de a-si dezvolta spiritul de
prietenie, vointa si disciplina 1n situatii neprevazute, contribuind in acelasi timp la intelegerea
cunostintelor teoretice prin legarea lor de practica.

O Orice activitate turisticd scolara are si un caracter educational. Cu alte cuvinte,
intr-o excursie scolara sunt imbinate armonios utilul cu placutul.
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CLASA PREGATITOARE — LIANT INTRE GRADINITA SI SCOALA
Prof. Beregszaszy Daniela - Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Motto: ., Lasati jocul copiilor, povestile, florile, surasul. Nu le aglomerati bulevardele
copilariei cu semafoare de directie.” (Valeriu Sarbu - ,,Poeme banale”)

Din anul scolar 2012-2013 clasa pregatitoare este etapa care face trecerea de la
gradinita la scoala. Ratiunea acestei masuri de introducere a clasei pregatitoare in ciclul primar
e simpla: socializarea mai timpurie intr-un mediu organizat este benefica pentru dezvoltarea
personalitatii copilului. Trecerea brusca de la jocurile copilariei la activitatile scolare poate fi
uneori traumatizantd pentru copil. Primul contact cu scoala trebuie sa fie natural si placut.
Introducerea clasei pregatitoare isi propune sa asigure trecerea treptatd a copiilor de la gradinita
la viata scolara. In aceasta clasa, adesea sub forma ludici, copilul este pregitit pentru cerintele
mediului scolar si invatd sa fie responsabil. Prin aceasta tranzitie au loc schimbari importante,
unele care sunt caracteristice trecerii de la gradinita la scoala in general (schimbari generale),
iar altele care sunt proprii acestei etape (schimbari specifice).

Schimbarile generale se referd la:

mediul fizic (locatia, sala de clasd);

e programul copilului — durata activitatilor, perioada de timp in care copilul este la scoala;

e programa (in general asemdnatoare cu programa utilizatd anterior in grupele
pregatitoare de la gradinite);

e persoana responsabila cu realizarea activitatilor din clasa pregéatitoare (invatatorul);

e colegii copilului.

Schimbarile specifice au in vedere:

e activitdti care au ca rezultat dezvoltarea aptitudinilor scolare (etapele premergdtoare
scris-cititului, coordonarea ochi-mand, comportament adecvat in situatii cum ar fi
activitatile in echipa, activitatile structurate impuse etc.);

e posibilitatea de a identifica probleme de comportament sau dificultati de Invatare, fara

ca acest lucru si afecteze negativ adaptarea copilului la scoala. In cazul in care sunt

identificate astfel de probleme, copilul poate fi Indrumat inspre asistenta de specialitate.

284 |Page



= 7S 1 SH=RLOCKEDU

uuuuu

Clasa pregatitoare are un dublu rol: pe de o parte de consolidare a cunostintelor deja
dobandite si, pe de alti parte, de socializare si adaptare la schimbare. In plus, clasa pregititoare
oferd tuturor copiilor un start mai bun in viata scolard. Activitatile organizate in clasa
pregatitoare constituie modalitati eficiente de pregatire pentru scoald, conditie necesara pentru
succesul in clasa I. Menirea acestei clase este de a da posibilitatea copiilor sa dobandeasca
pregatirea necesard pentru Inceperea activitatii scolare, iar sub aspect formativ, pentru a ajunge
la dezvoltarea optima a proceselor psihice de cunoastere.

La clasa pregatitoare, activitatea instructiv-educativa trebuie sa fie o aventura fascinanta,
care sa le stArneasca copiilor curiozitatea si atentia. Procesul de invétare si activitatile din cadrul
orelor trebuie sa tinteasca zona proximei dezvoltari si sa urmdreasca principii importante.
Copiii invata prin joc (jocul trebuie valorificat ca modalitate de abordare in toate disciplinele),
prin sarcini individuale, prin sarcini in perechi, In grupuri mai mici sau cu intregul colectiv.
Sunt folosite materiale speciale, auditive, vizuale si tactile, ce ajutd la memorizarea
informatiilor.

Procesul de invatare la clasa pregatitoare este modelat de cadrul didactic, astfel Incat
toate informatiile transmise sa fie intelese de elevii clasei. Invatitorul incearca si giseasci
metode diferite pentru fiecare nivel/personalitate pentru a realiza cu succes procesul de
invatare.

Invitarea la clasa pregititoare se desfasoard prin metode practice care promoveazi
descoperirea si experimentarea. Copiil sunt incurajati sa observe, sa pund Intrebari si sa
exploreze mediul inconjurator. Aceasta se realizeaza prin:

o Invitarea prin descoperire: activititile sunt concepute pentru a stimula curiozitatea si

dorinta de a intelege lumea.

e Invitarea prin joc: componenta ludici a tuturor activitatilor asigura ci invitarea devine

o experientd placuta.

e Invitarea prin cooperare: colaborarea in activititi de grup dezvolta relatiile interumane

si abilitatile sociale.

Aceste aborddri creeaza un mediu de invatare pozitiv, In care copiii se simt motivati si
sprijiniti in explorarea noilor cunostinte.

Jocurile si activitdtile interactive sunt parte integranta a procesului de invatare la clasa
pregatitoare, stimuland dezvoltarea copiilor intr-un mod placut si captivant. Prin utilizarea

resurselor educationale adecvate, copiii isi imbunatatesc abilitatile necesare pentru scoald si
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viata de zi cu zi, transformand clasa pregéatitoare intr-o experientd valoroasa pentru viitorul lor

educational.
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Educatia incluziva prin mediere si mindfulness

Profesor pentru invatamantul primar Balahura Luminita - Scoala Gimnaziala ,,Teodor V.
Stefanelli” Campulung Moldovenesc

Educatia incluziva reprezintd un demers fundamental pentru asigurarea echitatii si
respectului pentru diversitate in sistemul educational. Intr-o societate contemporani marcati
de pluralism cultural, socio-economic si psihologic, promovarea unei educatii care sa raspunda
nevoilor tuturor elevilor devine o prioritate. Medierea si mindfulness-ul sunt doud instrumente
inovatoare si eficiente care contribuie semnificativ la acest obiectiv. Prin dezvoltarea
competentelor socio-emotionale, cresterea capacitatii de autoreglare si stimularea empatiei,
aceste metode sustin integrarea autentica si participarea activa a tuturor elevilor, indiferent de
diferentele care i caracterizeaza.

Medierea in educatia incluziva

Medierea educationala este un proces structurat prin care conflictele din mediul scolar
sunt rezolvate prin dialog facilitat de o persoand neutrd — mediatorul. Acesta poate fi un
profesor, consilier sau elev instruit care sprijind partile implicate in conflict pentru a intelege

perspectivele celuilalt si a ajunge la solutii mutual acceptate. Intr-un context incluziv, medierea
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contribuie la combaterea marginalizdrii, promovarea cooperarii si diminuarea tensiunilor
generate de neintelegeri culturale, sociale sau comportamentale. Prin mediere, elevii invata
abilitati esentiale pentru viata sociala: ascultare activa, exprimarea non-violentd a punctului de
vedere, negocierea si empatia. Mediatorii devin modele de comunicare eficientd, iar scoala
devine un spatiu sigur pentru exprimarea diversitdtii si rezolvarea pasnica a conflictelor.
Mindfulness-ul ca practica de sprijin in scoala incluziva

Mindfulness-ul, sau atentia constientd, este o practica bazata pe traditii contemplative,
adaptatd contextului educational modern. Aceasta presupune antrenarea atentiei pentru a
ramane prezentd in mod intentionat si fira judecata asupra experientei de moment. In scoala,
mindfulness-ul este folosit pentru a sprijini sdnatatea mintald, dezvoltarea personald si
autoreglarea emotionala a elevilor. Intr-un cadru incluziv, aceasti abordare este deosebit de
valoroasa pentru elevii cu dificultati de concentrare, anxietate, traume sau alte provocari psiho-
emotionale. Prin exercitii de respiratie, scanare corporald, vizualizare ghidatd sau reflectie
tacuta, elevii invatd sa-si observe gandurile si emotiile fara a fi coplesiti de ele, sa raspunda
congtient 1n loc sa reactioneze impulsiv si sd cultive o atitudine de acceptare fatd de sine si
ceilalti.

In scoala noastra s-a implementat in anul scolar 2023-2024, Proiectul ,,Scoala noastra,
scoala ARMONIEI” avand ca scop creare un mediu educational incluziv, echilibrat emotional
si sigur pentru toti elevii, prin integrarea practicilor de mindfulness care sustin dezvoltarea
autoreglarii emotionale, a empatiei si a participdrii active, in special pentru elevii cu cerinte
educationale speciale.

Acest proiect a vizat clasele a I1I-a si a [V-a de la invatamantul primar si toate clasele
de gimnaziu cu o componenta eterogena: elevi cu cerinte educationale speciale (CES), elevi de
etnie romad, si elevi proveniti din familii cu statut socio-economic precar.

Activitatile s-au desfasurat pe parcursul intregului an scolar si au inclus:

- Sesiuni saptdmanale de mindfulness, facilitate de un psiholog scolar, in care elevii practicau
exercitii de respiratie constientd, atentie focalizatd, explorarea emotiilor si meditatie ghidata;
- Ateliere lunare de mediere conflictuala, sustinute de un consilier educational si un profesor
mediator format in cadrul unui program Erasmus+, unde elevii exersau tehnici de comunicare
nonviolenta si rezolvare a conflictelor reale din clasa;

- Formarea unui grup de elevi-mediatori din clasele a [V-a ( pentru Invatamantul primar) sia
VlI-a ( pentru cei de gimnaziu), care au fost instruiti sa ofere sprijin colegilor mai mici in

gestionarea conflictelor cotidiene;
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- Realizarea unui spatiu de reflectie in clasa — un colt ,,mindful” cu materiale senzoriale,
postere motivationale si jurnale de autoobservatie, unde elevii puteau merge atunci cand
aveau nevoie de calmare sau introspectie.

Impactul proiectului a fost evaluat prin chestionare aplicate elevilor si profesorilor,
interviuri cu parintii si observatii directe. Rezultatele au aratat o scadere cu 70% a numarului
de conflicte raportate, o crestere semnificativa a empatiei si cooperdrii intre elevi, precum si o
participare activa crescuta a copiilor cu CES la activitatile de grup. De asemenea, profesorii au
raportat o Tmbunatatire a atmosferei generale din clasa si o reducere a nivelului de stres resimtit
de elevi.

In concluzie integrarea practicilor de mediere si mindfulness in educatia incluziva
reprezintd o solutie eficientd si sustenabild pentru crearea unui mediu educational sigur,
echitabil si empatic. Prin dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si incurajarea autoreflectiei,
elevii devin mai constienti de sine si de ceilalti, iar conflictele sunt abordate constructiv.
Exemplele de buna practica, precum ,,Scoala noastrd, scoala ARMONIEI”, demonstreaza ca
incluziunea devine o realitate tangibila atunci cand scoala investeste 1n relatii si in bunastarea
emotionald a comunitdtii sale. Extinderea acestor metode la nivel institutional si formarea
continud a cadrelor didactice pot transforma fundamental cultura organizationald a scolii, in
beneficiul tuturor actorilor implicati.
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SANATATEA EMOTIONALA iN SCOLI - CHEIA UNEI EDUCATII REUSITE

Prof. dr. Iuliana Paunescu, Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

In contextul unei societiti aflate in permanenti transformare, cu provocari sociale,
economice si tehnologice din ce in ce mai accentuate, scoala nu mai poate fi conceputa doar ca
spatiu al transmiterii de cunostinte. Aceasta trebuie s devind un mediu in care elevii nu doar
invata, ci si se dezvolta emotional, invata sa se cunoasca, sa relationeze sanatos si sa gestioneze
eficient stresul si dificultatile vietii cotidiene. Sanatatea emotionald, adesea neglijata in
structura traditionald a educatiei, este de fapt piatra de temelie a unei educatii reusite.

Ce este sanatatea emotionala?

Sanatatea emotionala presupune o stare de echilibru interior, in care o persoana isi poate
recunoaste, intelege si gestiona emotiile, relationa armonios cu ceilalti si face fata provocarilor
intr-un mod adaptativ. Spre deosebire de simpla absentd a problemelor psihice, sdnatatea
emotionald implicd un nivel de rezilientd, empatie si autoeficacitate. In cazul copiilor si
adolescentilor, aceasta influenteaza direct capacitatea de concentrare, invatarea, dezvoltarea
stimei de sine si integrarea sociala.

De ce este importanta sinitatea emotionala in scoli?

Numeroase studii aratd cd starea emotionald a elevilor influenteazd semnificativ
performantele scolare. Un copil anxios, stresat, sau care trece prin traume netratate, va
intampina dificultdti in a se concentra, in a-si exprima ideile si in a relationa cu profesorii sau
colegii. In plus, comportamentele de risc — absenteismul, violenta, abandonul scolar sau
consumul de substante — sunt adesea simptome ale unor suferinte emotionale neadresate.

Totodata, scoala este, pentru multi copii, singurul spatiu sigur in care pot primi sprijin
emotional, mai ales 1n familii disfunctionale sau comunitati vulnerabile. Prin urmare, educatia
emotionald ar trebui sa fie parte integranta din procesul de formare, la fel de importantd ca
matematica sau limba roména.

Elemente-cheie ale sanatitii emotionale in educatie
e Alfabetizarea emotionala

Elevii trebuie invatati sa recunoasca §i sa denumeasca emotiile. Furia, frica, rusinea,

tristetea sau bucuria nu ar trebui sa fie etichetate drept ,,bune” sau ,,rele”, ci intelese ca mesaje

ale corpului si mintii. O culturd a deschiderii fatd de emotii incurajeaza autenticitatea si reduce
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stigmatizarea. Exercitiile simple de tip ,,Cum ma simt azi?”, jurnalele de emotii sau cercurile
de impartasire pot fi instrumente valoroase in acest sens.
2. Dezvoltarea empatiei si comunicarii non-violente

Empatia este fundamentul relatiilor sandtoase. Elevii trebuie ghidati sd asculte activ, sa
se puna 1n locul celuilalt si sd exprime opinii fara a rani. Comunicarea non-violentd presupune
formularea nevoilor personale fard acuze sau agresivitate — o abilitate esentiald in viata adulta.
Jocurile de rol, teatrul educational si activitatile de grup pot contribui semnificativ la
dezvoltarea acestor competente.

e Gestionarea stresului si dezvoltarea rezilientei

Traim intr-o lume accelerata, iar elevii sunt adesea supusi presiunii performantei. In
lipsa unor mecanisme sandtoase de adaptare, stresul poate degenera in tulburari emotionale.
Invitarea unor tehnici precum respiratia constientd, mindfulness, organizarea timpului si auto-
reflectia contribuie la dezvoltarea unei personalitati echilibrate si adaptabile.

e Sprijinul psiho-educational

Psihologul scolar nu trebuie sd fie doar o figura formald, ci un actor activ in viata
comunitdtii scolare. Prezenta constantd a consilierului, activitdtile de grup, intalnirile
individuale si parteneriatele cu parintii pot face diferenta in vietile elevilor. De asemenea,
formarea cadrelor didactice in domeniul sandtdtii mentale este esentiald — un profesor informat
poate deveni un factor protector in viata unui copil vulnerabil.

Modele de buna practica

Tari precum Finlanda, Danemarca sau Canada au integrat de ani buni educatia
emotionald in curricula nationald. In Finlanda, de exemplu, se desfisoard cursuri despre
,oundstarea elevului”, in care copiii invatd despre sine, despre relatii si despre grija fatd de
ceilalti. Rezultatele sunt remarcabile: niveluri scazute de anxietate, performante scolare ridicate
si 0 comunitate educationald empatica si echilibrata.

In Roménia, initiativele sunt inca izolate, desi exista exemple de proiecte de succes:
ateliere de dezvoltare emotionala, parteneriate intre ONG-uri si scoli sau ore de consiliere
interactive. Extinderea acestor modele si integrarea lor sistemica ar trebui sa devina o prioritate
a politicilor educationale.

Obstacole si solutii

Implementarea educatiei emotionale In scoli se confruntd cu mai multe obstacole

semnificative. Unul dintre cele mai importante este lipsa formarii adecvate a cadrelor didactice

in acest domeniu, ceea ce limiteaza capacitatea lor de a integra in mod eficient componentele
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emotionale in procesul educational. De asemenea, numarul insuficient de consilieri scolari face
dificila oferirea unui sprijin constant si specializat elevilor. In plus, mentalititile conservatoare
care trateaza emotiile ca pe un aspect secundar in educatie constituie o piedica in calea adoptarii
unei abordari holistice a dezvoltarii copiilor. La toate acestea se adaugd un curriculum
suprasolicitant, care lasa prea putin loc pentru orele dedicate dezvoltarii personale, esentiale Tn
formarea echilibrului emotional al elevilor.

Pentru a depasi obstacolele din calea implementarii educatiei emotionale, se impun o
serie de solutii concrete si sustenabile. In primul rind, este esentiald introducerea unor module
de formare continua dedicate cadrelor didactice, pentru a le oferi competentele necesare in
sprijinirea dezvoltarii emotionale a elevilor. De asemenea, angajarea unui numar suficient de
consilieri scolari, proportional cu numarul de elevi, ar asigura un sprijin specializat constant in
unitatile de invatamant. Reevaluarea planurilor-cadru este o alta masura necesara, astfel incat
acestea sa includa timp si spatiu alocate explicit sdnatatii emotionale. Nu in ultimul rand,
promovarea unei culturi scolare centrate pe grija, empatie si intelegere, si nu exclusiv pe
performantd, ar crea un mediu educational mai echilibrat si mai favorabil dezvoltarii
armonioase a elevilor.

Starea de bine in orele de limba engleza

Starea de bine in scoald nu este doar un ideal abstract, ci o conditie esentiald pentru
procesul de invatare autentic si durabil. Orele de limba englezd devin un spatiu privilegiat
pentru dezvoltarea personald, comunicare empatica si invatare activa, in care elevii se simt
vazuti, auziti si valorizati.

La orele de limba engleza, accentul nu cade doar pe acumularea de cunostinte
lingvistice, ci s1 pe exprimarea emotiilor, increderea in sine si spiritul de colaborare. Activitatile
interactive — precum jocurile de rol, dezbaterile, proiectele creative sau momentele de reflectie
— le ofera elevilor libertatea de a se exprima autentic, de a-si asuma opiniile si de a lucra in
echipd intr-un mediu sigur si stimulant.

Profesorul devine un facilitator al starii de bine, incurajand o atmosfera deschisa, lipsita
de judecati, In care greseala este privitd ca parte fireascd a invatarii. Limbajul pozitiv,
incurajdrile si feedback-ul constructiv contribuie la formarea unei relatii de incredere intre elevi
si cadru didactic.

In plus, orele de engleza pot integra teme precum sinitatea emotionald, diversitatea

culturala, empatia si incluziunea, deschizand orizonturi si cultivand respectul fatd de ceilalti.
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Prin intermediul textelor literare, al filmelor educative sau al discutiilor pe teme actuale, elevii

sunt provocati sa gandeasca critic, sa simtd empatic si sa devind cetateni activi si constienti.

Astfel, in contextul sdnatatii emotionale, orele de limba engleza devin mai mult decét o

disciplind scolara: devin un spatiu de siguranta, de explorare interioara si de bucurie a Invatarii.

Promovand starea de bine, credm premisele unei educatii echilibrate, in care elevul este in

centrul actului educational — nu doar ca beneficiar, ci si ca partener activ in propria devenire.

Tipuri de activitati pentru promovarea starii de bine la orele de limba engleza

Jocuri de rol si simuléri- Elevii intrd in diferite personaje sau situatii de viata, exersand
exprimarea 1n limba engleza si empatia. Aceste activitdti dezvoltd increderea in sine si
abilitatea de comunicare, creand un mediu relaxat si prietenos.

Ateliere de exprimare artistici in limba engleza- Crearea de poezii, scrisori,
dialoguri sau mici scenete pe teme pozitive, legate de bunastare, prietenie sau respect.
Aceste activitdti stimuleaza creativitatea si oferd un mijloc autentic de exprimare
emotionala.

Discutii ghidate si dezbateri pe teme motivationale- Tema starii de bine, a prieteniei,
a gestionarii emotiilor sau a diversitatii culturale devine punctul de plecare pentru
conversatii in limba engleza, incurajand exprimarea opiniilor si ascultarea activa.
Exercitii de mindfulness si relaxare- Sesiuni scurte de respiratie constientd, exercitii
de relaxare sau meditatii ghidate in limba engleza, menite s reducd stresul si sa
imbundtdteasca concentrarea elevilor.

Proiecte de grup si colaborare- Elevii lucreaza in echipe la proiecte creative (postere,
prezentdri, videoclipuri) care promoveazd valori pozitive, comunicarea deschisd si
sprijinul reciproc.

Jocuri educative si interactive- Quiz-uri, jocuri de vocabular, board games adaptate
temelor de starea de bine, care fac procesul de invatare placut si dinamic.

Lecturi si povesti cu mesaj pozitiv- Citirea si discutarea unor texte literare, povesti
sau basme in limba engleza care subliniaza importanta optimismului, prieteniei si

curajului.

Aceste activitati ajutd elevii sa se simta conectati, sustinuti si motivati, transformand orele

de limba engleza intr-un spatiu de crestere personald si sociald, pe langd dezvoltarea

competentelor lingvistice.

Concluzie
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Educatia reusiti nu inseamna doar note bune, diplome sau reusite academice. Inseamni
formarea unor oameni echilibrati, empatici, capabili sa se adapteze unei lumi complexe. Pentru
aceasta, sdnatatea emotionald trebuie sa fie nu o optiune, ci o prioritate in scoli. Investind in
bundstarea emotionald a copiilor, investim in viitorul nostru ca societate. Scoala de maine este

cea in care elevul Invatd cu mintea §i cu inima.
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Transdisciplinaritatea in orele de limba si literatura romana — impact
asupra starii de bine a elevilor

Prof.Avram Crenguta,C.N.P. ,REGINA MARIA”,DEVA

1. Introducere

In contextul educational actual, transdisciplinaritatea devine o abordare esentiala
pentru a raspunde nevoilor complexe ale elevilor. Aceasta presupune depasirea limitelor
disciplinare traditionale, creand punti intre diferite domenii ale cunoasterii. In orele de limba
si literatura romana, aceastd abordare faciliteazd o intelegere mai ampld a textelor literare,
conectandu-le cu alte domenii precum istoria, arta, educatia civica sau chiar dezvoltarea
personala.

In paralel, starea de bine a elevilor este un factor-cheie pentru un proces de invitare
eficient si creativ. Prin integrarea transdisciplinara, se pot crea contexte educationale care sa
sustind atat dezvoltarea cognitiva, cat si emotionald si sociala a elevilor.

2. Conceptul de transdisciplinaritate

Transdisciplinaritatea se defineste ca o abordare educationald ce integreaza si
depaseste disciplinele traditionale, pentru a genera cunoastere si competente relevante pentru
viata reald. Basarab Nicolescu, unul dintre principalii teoreticieni, subliniaza ca
transdisciplinaritatea nu doar combina discipline, ci produce o noui sinergie a acestora.in
educatie, aceasta Inseamna lectii in care, de exemplu, literatura este conectata cu istoria epocii,
arta vizuala sau chiar elemente de educatie sociala si civica, pentru a dezvolta gandirea critica,
empatia si responsabilitatea sociala.

3. Aplicarea transdisciplinaritdtii in limba si literatura roméana

Orele de limba si literatura romand ofera un cadru natural pentru implementarea
transdisciplinaritatii. Studii literare pot fi conectate cu:

> Istoria (contextul istoric al epocii, cum este cazul lui Caragiale si Romania sfarsitului
de secol XIX),

» Educatia civica (tema manipularii si a responsabilitatii civice 1n ,,0 scrisoare pierduta”),

» Arte vizuale (realizarea de colaje sau afise tematice),

» Dezvoltare personald (reflectarea asupra valorilor, respectului si stirii de bine

personale)

4. Transdisciplinaritatea si starea de bine a elevilor
Starea de bine a elevilor se refera la bunastarea lor emotionald, sociala si cognitiva in

contextul scolar. Studiile aratd cd un mediu educational care stimuleaza autonomia,
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creativitatea si colaborarea contribuie la cresterea motivatiei si performantei scolare.Prin

transdisciplinaritate, elevii:

v’ Se simt mai implicati si conectati cu materia, pentru ca vad sensul si aplicabilitatea reala
a cunostintelor.
v Au oportunitati multiple de exprimare si valorizare a diferitelor talente.
v" Dezvolta relatii sociale pozitive, in activitati de grup care promoveazd empatia si
respectul.
V' Sunt sprijiniti sa isi exprime gandurile si emotiile, contribuind astfel la echilibrul lor
psihic
5. Exemplu practic: ,,0 scrisoare pierdutd” de I.L. Caragiale
e Aceastd piesa poate fi utilizata intr-o lectie transdisciplinara care sa cuprinda:
e Analiza textului literar si a temei manipularii,
e Contextul istoric si politic al epocii,
e Activitati artistice (colaj, afis politic satiric),
e Dezbateri privind valorile democratice si etica comunicarii,
e Jurnal de reflectie despre starea de bine si respectul fatd de sine si ceilalti.
Acest tip de lectie stimuleazd competentele cognitive, sociale si emotionale ale elevilor,
oferindu-le o experientd educationald integrata si relevanta.
6. Evaluare prin competente-cheie
Evaluarea trebuie sa fie centratd pe competente, nu doar pe memorarea continutului. Astfel,
pentru lectia cu ,,O scrisoare pierduta”, evaluarea poate viza:
Comunicarea in limba romana (exprimare argumentativa orala si scrisd),
Gandirea critica (analiza temei manipularii),
Competentele sociale (participare la dezbatere, respect fatd de opinii),
Creativitate (realizarea colajului),

Autoevaluare (jurnal de reflectie privind propria stare de bine si implicare).

7. Concluzii
Transdisciplinaritatea in orele de limba si literatura romana nu este doar o metoda
didactica, ci o strategie pentru a crea un mediu de invatare stimulativ, care sustine dezvoltarea

holisticd a elevilor. Prin integrarea continuturilor si competentelor multiple, elevii isi
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construiesc nu doar cunostinte, ci si atitudini pozitive si o stare de bine necesare pentru succesul
personal si social.
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Literatura si Mindfulness

Prof.Serban Mihaela,C.N.P. ,REGINA MARIA”,DEVA

Intr-o lume grabita, dominati de tehnologie si anxietate, practica mindfulness devine
o forma de salvare a sinelui prin revenirea la prezent, liniste si constiinta de sine. Literatura,
prin natura ei profunda si contemplativa, a fost mereu un spatiu in care cititorul este invitat sa
incetineascd, sa reflecteze si sa simtd. Aceastd lucrare exploreazd conexiunile dintre
mindfulness si literatura romana, evidentiind cum operele autohtone pot deveni o forma de
meditatie activa.

Mindfulness Tnseamna s fii constient de clipa prezenta, cu acceptare si fard judecata.
Este o stare de atentie care se poate cultiva prin diverse practici, dar si prin lecturd sau scris.
Literatura nu este doar o experienta intelectuala, ci si una senzoriala, emotionala si spirituala —
atribute care o apropie de mindfulness.

Lectura atenta, fara graba, permite mintii sd se conecteze cu un ritm diferit — interior,
profund. In literatura roméana, numerosi autori au creat opere in care prezenta constientd,
conexiunea cu natura sau explorarea sinelui sunt teme centrale.

Exemple de opere romanesti care cultiva mindfulness

1. Mihail Sadoveanu — Baltagul
O lucrare care ilustreaza ritmul interior al vietii traditionale, apropierea de natura si calatoria
interioard a Vitoriei Lipan. Stilul descriptiv, bogat in detalii senzoriale, favorizeaza o lectura

meditativa.
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2. Lucian Blaga — Poemele luminii
Poezia lui Blaga invitd la contemplatie si respect pentru misterul lumii. Versul ,,Eu nu strivesc
corola de minuni a lumii” este un indemn la acceptarea realitatii cu o minte deschisa si prezenta.
3. Ion Creangd — Amintiri din copildrie
Prin evocarea unei copilarii traite simplu si autentic, Creanga ne aduce aminte de bucuria
prezentului si de frumusetea lucrurilor marunte.
4. Nichita Stanescu — Necuvintele
Poezia sa exploreaza tacerea, simturile si starea de fiintare purd. Este o poezie de tip reflexiv,
care poate fi trditd ca o forma de meditatie poetica.
5. Marin Preda — Morometii
Ilie Moromete sta pe prispa casei si reflecteaza asupra lumii. Romanul surprinde un mod de a
trai timpul cu sens si calm — in contrast cu graba prezentului.
Exemplu de abordare a operei Baltagul de Mihail Sadoveanu— prin prisma mindfulness-ului
Tema principald:Cautarea adevarului si iubirea neclintita a unei femei pentru sotul
ei, dar si confruntarea cu destinul intr-un cadru arhaic, aproape mitic.
Mindfulness si dimensiunea contemplativa in Baltagul
Baltagul nu este doar o poveste de investigatie sau o reconstituire mitica a unei crime.
Este, 1n acelasi timp, o caldtorie spirituald, o forma de pelerinaj interior, in care Vitoria Lipan
trece printr-un proces de trezire si reconectare profunda cu sine, cu lumea din jur si cu valorile
traditionale.
1. Ritmul lent si atentia la detalii
Sadoveanu foloseste un stil narativ amplu, descriptiv, care favorizeaza o lectura lenta
sl atentd, trasaturi esentiale pentru o lecturd ,,mindful”. Naturaletea cu care sunt descrise
peisajele, ceremoniile religioase sau tacerile personajelor creeazd un spatiu de reflectie, nu doar
de actiune> ,,Vitoria stetea in pragul usii cu ochii in zarea inaltd.” — imagine de meditatie si de
asteptare activa, in care personajul este complet prezent.
2. Conexiunea cu natura si semnele lumii
Vitoria este mereu atenta la semne: vise, schimbari meteorologice, comportamentul
animalelor. Aceastd deschidere catre lume reflectd o forma de constiintd treaza, o atentie
deplini la ceea ce o inconjoard.> In drumurile sale, ea ,,simte” ca trebuie si mearga inainte,
bazandu-se pe intuitie — o calitate tipica unei minti centrate in prezent.

3. Traditie, spiritualitate si liniste interioara
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Personajul participa la ritualuri religioase nu ca simple gesturi, ci ca momente de
intarire interioard. Spovedania si postul sunt pentru Vitoria forme de clarificare spirituala,
apropiate de meditatia mindfulness.> Postul Vitoriei este si o retragere in sine — o purificare
care precede actiunea.

Literatura romana, prin diversitatea si profunzimea ei, oferd un teren fertil pentru
cultivarea starii de mindfulness. Operele analizate demonstreaza ca arta cuvantului poate
deveni o practica a prezentei — o forma de introspectie, liniste interioara si regasire de sine. in
lecturd, ca si in meditatie, descoperim nu doar povesti, ci si modalitati de a trdi mai autentic si
mai constient.

Am descoperit cd literatura poate fi nu doar un instrument de cunoastere, ci si unul
de vindecare interioara. Intr-o perioadi in care agitatia domina viata noastra, redescoperirea
lecturii lente si a reflectiei personale devine esentiald. Acest referat m-a ajutat sd inteleg mai

bine cum putem trdi ,,aici $i acum” prin artd si cuvant.

Consiliere si cultura de mindfulness al cadrelor didactice in contextul educational

Prof. BULEI Cristina — CJRAE HD - Scolal Gimnaziala Mircea Santimbreanu Brad

Rolul practicilor de mindfulness in sprijinirea echilibrului interior si
profesional al cadrelor didactice, in special in contextul provocarilor educationale
actuale. Conform cercetarilor cultura de mindfulness contribuie semnificativ la reducerea
stresului, imbunatatirea reglajului emotional si consolidarea relatiilor interpersonale in mediul
scolar.

Mediul educational actual este conturat printr-un nivel ridicat de solicitare
emotionald si cognitiva pentru cadrele didactice. Presiunile institutionale, schimbarile
curriculare frecvente si contextul socio-economic tensionat pot genera burnout, anxietate si
scaderea motivatiei profesionale. In acest context, mindfulness-ul devine o strategie emergenti
cu potential de a sustine echilibrul psihologic si eficienta profesionala.

Mindfulness reprezinta ca o forma de constientizare deliberatd a momentului
prezent. Originar din traditia budista, acest concept a fost adaptat in contexte seculare prin
programe precum Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) si Mindfulness-Based
Cognitive Therapy (MBCT).
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Mindfullnesul practicat in traditia budista, are un sens mai profund si mai larg decat
forma sa secularizata si adaptati in contextul occidental. In budism, mindfulness-ul (sanscrita:
smrti) este 0 componenta esentiali a ciii spre iluminare si nu doar o tehnicéd de reducere a
stresului.

Astfel In budism, mindfulness-ul este al saptelea element al Caii Octuple:
samma-sati (atentia/constienta corectd). Calea Octuple este drumul catre eliberarea de
suferinta (dukkha). Este a patra nobila adevar a budismului si ofera o cale de viata echilibrata,
eticd, mentald si inteleaptd. Este impartitd in opt componente, grupate in trei categorii
principale: intelepciune, eticd si disciplind mentala. Aceasta integrat intr-un sistem etic,
meditativ si intelept care vizeaza eliberarea de suferintad (dukkha).

Practica mindfulness-ului este in stransa legatura cu celelalte componente privind
disciplina mentala(Samadhi):

e Samma-vayama (efortul corect) - Cultivarea starilor mentale benefice si abandonarea
celor nocive.

e Samma-samadhi (concentrarea corectd) - constientizarea clara a corpului, senzatiilor,
mintii si fenomenelor mentale.

e Samma-ditthi (viziunea corectd) - meditatie profunda (samadhi) care conduce la calm,
claritate si patrundere.

Disciplina mentald (Samadhi ) fiind completata de etica (Sila)

e Samma-vaca (vorba corectd)- evitarea minciunii, vorbirii dure, barfelor si a vorbirii
fara rost.

e Samma-kammanta (actiunea corectd )comportament etic: a nu ucide, a nu fura, a nu
comite fapte sexuale ddundtoare.

e Samma-ajiva (mijloacele de trai corecte)— o profesie care nu dauneaza altora; evitarea
meseriilor care implica violentd, minciund sau inselaciune.

Astfel cultura de mindfulness prin disciplina mentala (Samadhi ) completata de
etica (Sila) genreaza intelepciune (Prajiia / Paiifia)

e Viziunea corectd (Samma-ditthi) - intelegerea celor Patru Adevaruri Nobile si a
naturii existentei (devenirea , intelegerea suferintei, sine evolutiv).
¢ Gandirea corectd (Samma-sankappa) - intentii bazate pe renuntare, bunavointa si
compasiune, nu pe dorintd, ura sau violenta.
Mindfulness si starea de bine a cadrelor didactice Studiile internationale (Jennings et al.,

2011; Roeser et al., 2013) arata ca interventiile bazate pe mindfulness reduc semnificativ
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nivelul de stres si simptomele de burnout in randul profesorilor. Aceste programe imbunatatesc
abilitatile de reglare emotionala, crescand auto-eficacitatea si satisfactia in munca. In Romania,
cercetari emergente (Popescu, 2023) confirma aceste tendinte, desi sunt necesare studii

suplimentare riguroase.

Cultura de mindfulness, in esenta sa, reprezinta o constientizare deliberatd si non-
judicativa a momentului prezent. Desi are radacini adanci in traditia budista, unde este o parte
fundamentald a Caii Octuple si un mijloc pentru eliberarea de suferintd (dukkha), astizi
mindfulness este in domeniul educatiei.

Legatura cu starea de bine a cadrelor didactice:

Reducerea stresului si prevenirea burnout-ului - studiile internationale (Jennings
et al., 2011; Roeser et al., 2013) demonstreaza ca interventiile bazate pe mindfulness reduc
semnificativ nivelul de stres si simptomele de burnout in randul profesorilor. Practica
mindfulness le permite cadrelor didactice sa devind mai constiente de propriile trairi
emotionale si sa le gestioneze eficient, ceea ce scade riscul epuizarii profesionale.

imbuniititirea reglirii emotionale si cresterea auto-eficacititii -prin cultivarea
atentiei corecte (samma-sati) si a disciplinei mentale (samadhi), profesorii dezvolta capacitatea
de a ramane calmi si concentrati in situatii provocatoare. Aceasta duce la o reglare emotionala
mai bund, cresterea increderii In propriile abilitati (auto-eficacitate) si implicit la o satisfactie
mai mare in munca.

Cultura mindfulness si etica profesionala-prin practicarea valorilor etice budiste
adaptate (s1la) precum vorba corectd (samma-vaca) si actiunea corectd (samma-kammanta),
cadrele didactice pot crea un mediu educational mai echilibrat, empatic si respectuos, reducand
conflictele si sporind colaborarea.

Perspective emergente in Roménia - cercetarile recente (Popescu, 2023) confirma
tendintele globale privind beneficiile mindfulness pentru cadrele didactice, dar subliniaza
necesitatea unor studii suplimentare riguroase pentru validarea si adaptarea metodelor in
contextul educational romanesc.

Mindfulness-ul, integrat ca practica atat in traditia sa budista cat si in adaptarile sale
moderne, oferd cadrele didactice instrumente eficiente pentru gestionarea stresului,
imbundtdtirea starii de bine si crearea unui mediu educational sanatos. Prin disciplind mentala,
etica si Intelepciune, aceastd practica sprijind nu doar dezvoltarea personala a profesorilor, ci

si calitatea procesului educational.
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