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Ċn loc de introducere 

 

Ċn perioada 2023 - 2027 conform analizei de nevoi realizatŁ prin Strategia de 

dezvoltarea  europeanŁ adoptarea unei strategii care vizeazŁ crearea unui spaἪiu europen al 

educaἪiei incluzive prin mindfullness, digitalizare, econimie verde prin care sŁ ´mbunŁtŁἪim 

calitatea actului educaἪional din cadrul Colegiului NaἪional Pedagogic ĂRegina Mariaò Deva 

este o oportunitate. 

                   Av©nd ca motto ĂFeel AMAZING in your schoolò Colegiul NaἪional 

Pedagogic ĂRegina Mariaò Deva are perspectiva dezvoltŁrii instuἪionale ´ntr-o organizaἪie 

europeanŁ calitativŁ, performantŁ prin care bunŁstarea mentalŁ Ἠi adaptarea educaἪional - 

culturalŁ sunt imperioase pentru performanἪa academicŁ optimŁ Ἠi dezvoltarea personalŁ ´n 

care contextele situaἪionale de risc. 

Prin perfecἪionarea reprezentanἪilor echipei de management a cadrelor didactice elevii 

Ἠi personalul Ἠcolii sunt motivaἪi sŁ coopereze Ἠi sŁ gŁseascŁ soluἪii la problemele contextuale, 

gener©nd un grad ´nalt al inovaἪiei ca prin deschidere cŁtre perspective, soluἪii noi prin 

implementarea strategiei de mindfulness. 

Obiectivele proiectului: 

O1: Implementarea culturii mindfulness cu accesibilizare la cerinἪele de dezvoltare 

personalŁ Ἠi profesionalŁ a resuselor umane ´mbunatatind calitatea managementului scolii la 

standarde europene 

O2: Construirea unei echipe de specialiἨt prin participarea la cursuri de formare 

Erasmus + pentru a forma Ἠi dezvolta competenἪele de mindfulness ´n cultura Ἠcolii 

           O3: Implemetarea utilizŁrii noilor tehnologii Ἠi a metodelor de predare inovatoare prin 

mindfulness 

         O4: Crearea spaἪiului european al educaἪiei inclusive prin cultura mindufulness 

consolid©nd capacitatea colegilului de a se implica ´n schimburi Ἠi cooperari transfrontaliere 

de calitate ´naltŁ 
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HARMONY AND LEARNING! PROMOTING HARMONY THROUGH 

CLASS MANAGEMENT AND MEDIATION 

 

NICOLAE MATEἧ - òQUEEN MARYò NATIONAL PEDAGOGICAL 

COLLEGE 

 In an increasingly hectic educational world, where administrative pressures, academic 

expectations, and the emotional needs of students are constantly increasing, teachers often find 

themselves at the center of a continuous storm. In this context, *mindfulness* is no longer just 

an alternative practice or a passing fad, but a real necessity for maintaining personal and 

professional balance. 

 Mindfulness is the ability to be present, with full attention, in the present moment, 

without judgment of the experience being experienced. This practice derives from Buddhist 

contemplative traditions, but has been scientifically validated and adapted in various modern 

contexts ï from psychology to education. 

For teachers, mindfulness means being aware of their own thoughts, emotions and 

reactions to daily challenges, thus developing a state of calm, clarity and compassion in their 

interactions with students and colleagues. 

Within the Erasmus+ Project 2024-1-RO01-KA121-SCH-000210782, with 

accreditation code: 2023-1-RO01-KA120-SCH-000191491, during the period October 26-30, 

prof. dr. LuminiἪa SICOE, prof. Nicolae MATEἧ and prof. Irina BOTICI from  òQUEEN 

MARYò National Pedagogical College, together with teachers from Armenia, Bulgaria and 

Latvia participated in the training course Harmony and learning! ï Promoting harmony through 

class management and mediation techniques to reduce early school leaving ï Tenerife, 

organized by the EDU2GROW Association from Portugal. 

"The Erasmus+ project 2024-1-RO01-KA121-SCH-000210782, with accreditation 

code: 2023-1-RO01-KA120-SCH-000191491, has been relevant from the beginning, in the 

context of contemporary education, in Romania. By virtue of a direction that aims to ensure an 

optimal educational climate, with a focus on the well-being of educational partners, the creation 

of an efficient educational environment, the management and administration of educational 

interactions, this project proactively responds to personal needs for deepening and career 

development. 

Within this project, by participating in the organized activities, I had the opportunity to 

get in touch with the specific visions on the topic addressed in each educational system in the 
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participating countries, an aspect that shaped an expertise and the development of authentic 

learning experiences, which added to my previous training. 

I believe that, through my involvement in the project, I have acquired innovative 

techniques for approaching mindfulness culture, activities and procedures for educational 

management of interactions, examples of good practices, sustainable activities to maintain the 

quality of the educational act, aspects that will be found in subsequent professional activity. 

One of the innovative ideas we learned during the project was to combine Ecological 

Education, Multiculturalism, Sustainability and Mindfulness Education - all within the 

framework of extracurricular activities that we organize for our students. In this regard, a 

significant example of activity is the Ecologically themed Treasure Hunt. 

   

 *Clue 1: *Find the 600-year-old dragon, the 

oldest resident of 

Sitio Litre.  

- *Location*: 

Dragon Tree  

- *Task*: Take a 

group photo here 

  

- *Environmental 

Tip*: "Ancient 

trees support local ecosystems." 

 *Clue 2: *"I'm fragrant and blooming, with 

butterflies visiting."  

- *Location*: Orchid Garden  

- *Task*: Identify an orchid, discuss climate change.  

- *Environmental Tip*: "Orchids are temperature sensitive." 

 *Clue 3: *"Look for the pond where the water lilies float and the frogs sing."  

- *Location*: Pond area  

- *Task*: Find an insect or bird and discuss biodiversity.  

- *Environmental Tip*: "Ponds are essential for wildlife." 

 *Clue 4: *"They're a citrus delight, bright yellow."  

- *Location*: Lemons and oranges  
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- *Task*: Smell a leaf and discuss local agriculture.  

- *Environmental Tip*: "Local food reduces carbon emissions." 

 *Clue 5: *"Find the green wall, a vertical scene."  

- *Location*: The - *Task*: Identify a plant and discuss urban gardens.  

- *Environmental Tip*: "Vertical gardens make cities greener." 

 *Clue 6: *"The last stop is where butterflies play in the sunshine."  

- *Location*: The butterfly garden  

- *Task*: Observe a butterfly and discuss pollinators.  

- *Environmental Tip*: "Butterflies and bees are essential to the ecosystem." 

In the following sequence, I will present you with some examples of good practice 

during the development of 

specialized activity:  

 

 

 

 

 

 

 

   

   

Sustainability Tip: Native plants like Guayero are crucial 
are for maintaining local biodiversity and require less 

water and compred ti non - native plants.
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Litchi Tree 

Clue: Look for a fruit tree known 
for its small, red, spiky, fruit, 

native ti Southeast Asa

Sustainability Tip: Eating 
seasonal, locally grown fruits 

helps reduce the carbon 
footprint associated with 
importing exotic fruits like 

litchis.

Good for the Heart Fruit Clue: This tree grows a 
creamy green fruit that̀s high in health fats and 
good for the heart. Sustainability Tip: Avocado 

farming can be  water -intensive. Consider enjoing 
them in moderation to support water  conservation 

efforts.
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Huge Citrus Fruit Tee 
Clue: Find a tree with 
oversized citrus - think 
pomelo Sustainability 
Tip: Citrus trees are a 
great addition to any 
garden and can help 

reauce carbon 
absorbing CO2

Endemic Plants Clue: Identify two plants than 
are native to the Canary Islands. Sustainability 

Tip: Endemic species are vital to local 
ecosystems and often support other native 

wildlife
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One of the most interesting 

activities provided by the organizers was a 

visit to the Teide National Park where you 

can visit the active Teide volcano, which 

the locals call "El Padre Teide", but also a 

visit to the traditional village of Masca, which is considered to be the Machu Picchu of 

the Canary archipelago. 

Date Palms Clue: These palms produce a sweet 
fruit often enjoyed dried. Find them in the 

garden and capture their beauty. Sustainability 
droughts - resistant, making them a more 

sustainable choice in aride regions.
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With love, from magnificent Tenerife, we wish you a Mindfulness culture! 
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MINDFULNESS - CULTIVAREA LINIἧTII INTERIOARE ἧI A CONSTIENTIZARII 

 

Prof. dr. Rus Dumitru - Colegiul Naѿional Pedagogic ĂRegina Mariaò Deva 

 

Ċn cadrul proiectului Erasmus + ĂMindfulness nurturing inner peace and presenceò 

Programme of the European Commission, Project Reference Number2024-1-RO01-KA121-

SCH-000210782, desfŁἨurat la Berlin ´n perioada18-22 noiembrie 2024, am participat la 

activitŁἪi care mi-au permis sŁ ´nἪeleg semnificaἪia noἪiunii de Mindfulness Ἠi sŁ derulez 

activitŁἪi  practice privind implementarea ´n curriculum Ἠi lecἪii a aspectelor la care aceastŁ 

noἪiune face referinἪŁ. Am participat la acest curs alŁturi de cadre didactice din Germania, 

Rom©nia Ἠi Turcia. 

Am derulat activitŁἪi formale Ἠi non-formale, ´n echipŁ Ἠi individuale, axate pe 

reducerea stresului (MBSR) Ἠi terapia cognitivŁ bazatŁ pe mindfulness (MBCT), care au 

menirea de a ajuta elevii Ἠi cadrele didactice sŁ regŁseascŁ conexiunea at©t cu ei ´nἨiἨi c©t Ἠi cu 

lumea ´nconjurŁtoare Ἠi sŁ ´Ἠi construiascŁ un spaἪiu personal axat pe liniἨte interioarŁ Ἠi 

simplitate.  

Mindfulness este un cuv©nt englezesc care ´n traducere liberŁ ´nseamnŁ Ăminte plinŁò.  

Sensul principal este cel de a acorda atenŞie ´ntr-un anumit fel. 

Se considerŁ cŁ mindfulnessul ´Ἠi are originile ´ndeosebi ´n budismul Theravada Ἠi Mahayana, 

din Asia de Sud Est.  

Cuv©ntul Mindfulness derivŁ din religia budistŁ, ´n care Ăsatiò, este una dintre cele Ἠapte 

calitŁἪi esenἪiale pentru iluminare Ἠi este str©ns legatŁ de introspecἪie Ἠi observarea momentului 

prezent. 

Ċn secolul XX, mindfulnessul a pŁtruns ´n SUAἨi Europa de Vest fiind mediatizat de cercetŁtori 

care au studiat aceste tradiἪii ´n Asia. Un influent promotor al conceptului mindfulness  a fost 

Jon Kabat-Zinn, care ´n anii ô70 ai secolului XX a fondat Programul de Reducere a Stresului 

prin Mindfulness (MBSR) la Universitatea din Massachusetts din SUA. 

Jon Kabat-Zinn, fondatorul Mindfulness ï basedstressreduction (MBSR) dŁ urmŁtoarea 

definiŞie: ĂMindfulness  este conĸtientizarea cultivatŁ prin atenŞia acordatŁ ´ntr-o manierŁ 

susŞinutŁ ĸi particularŁ: intenŞionatŁ, ´n momentul prezent ĸi fŁrŁ a judecaò. 

Terapia cognitivŁ Mindfulness are menirea de a ajuta elevii Ἠi cadrele didactice sŁ 

regŁseascŁ conexiunea at©t cu ei ´nἨiἨi c©t Ἠi cu lumea ´nconjurŁtoare Ἠi sŁ ´Ἠi construiascŁ un 

spaἪiu personal axat pe liniἨte interioarŁ Ἠi simplitate. 
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Mindfulness nu se referŁ doar la reducerea stresului ci mai ales la dezvoltarea unei generaἪii 

care sŁ fie implicatŁ  ´n prezent, sŁ ofere ´nἪelegere Ἠi empatie, av©nd capacitate de rezilienἪŁ. 

Cadre de propoziἪii care pot fi utilizate pentru feedback constructiv, ´n  Mindfulness 

Pozitiv PaἨii urmŁtori ĊntrebŁri 

Ai fŁcut o treabŁ fenomenalŁ laé O sugestie ar fié Ce sunté? 

Cred cŁ exemplul tŁu a fosté Cred cŁ ar trebui sŁ adaugié Ce facé? 

Lucru grozav laé Nu uita sŁé Ce esteé? 

Ai fŁcut o treabŁ excelentŁ laé Data viitoare ar trebui sŁé Ar trebui sŁé? 

Ai fŁcut o treabŁ extraordinarŁ laé Sunt confuz/Ł deé De ce esteé? 

Ai fŁcut o treabŁ profundŁ laé Ia ´n considerare sŁ 

schimbié 

De ce facé? 

M-a impresionat cu adevŁrat c©nd aié Ia ´n considerare sŁ eliminié De ce vaé? 

Mi-a plŁcut lucrarea ta pentru cŁé Poate ar trebui sŁ adaugié Unde esteé? 

Lucrarea ta aratŁé MŁ ´ntrebam dacŁé C©nd facé? C©nd 

esteé? 

 

Pentru armonizarea intereselor personale cu cele colective Ἠi crearea unui mediu armonios ´n  

care individul trebuie sŁ colaboreze, interacἪioneze Ἠi sŁ ´nveἪe, ́n cadrul lecѿiilor pot fi utilizate 

emoticoane. 

 

 

Fig. 1 Emoticoane care faciliteazŁ comunicare ´n cadrul lecἪiilor 
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Fig. 2 Emoticoane care pot fi utilizate ´n lecἪiile despre vreme Ἠi climŁ 

 

    

Fig. 3 Identificarea pe bazŁ de emoticoane a unor filme 

(Filmele JurasicPark ï st©nga Ἠi StŁp©nul inelelor ï dreapta) 

 

Ċn cadrul orelor de geografie pentru a descoperi cum influenἪeazŁ emoἪiile activitatea elevilor 

am utilizat metoda ĂVulcanul emoѿiilorò.  

Pe baza rŁspunsurilor elevilor profesorul poate identifica care sunt posibilele  strategii de 

reglare emoἪionalŁ la nivel individual Ἠi colectiv. 

 

Fig. 4. Metoda ĂVulcanul emoἪiilorò 

 

O altŁ aplicaἪie mindfulness care poate fi utilizatŁ la orele de geografiei este ĂTehnica 

respiraἪieiò. 
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Elevii vizioneazŁ un film despre forma Ἠi compoziἪia atmosferei (azot, oxigen, dioxid de carbo 

etc). Se comparŁ forma atmosferei cu un cerc turtit.  Pentru ´nἪelegere Ἠi relaxare, elevii 

deseneazŁ  un cerc turtit ´n interiorul cŁruia scriu formula gazelor din atmosferŁ. Apoi se 

realizeazŁ un moment mindfulness cu exerciἪii respiratorii pentru relaxare Ἠi crearea unui 

climat optim de concentrare Ἠi ´nvŁἪare. ExplicŁm elevilor faptul cŁ inspirŁm azot si oxigen. 

Oxigenul este important pentru respiraἪie. Ċn urma expiraἪiei eliminŁm azot si dioxid de carbon 

 

 

Fig. 5. Tehnica respiraἪiei 

 

Dincolo de faptul cŁ am ´nvŁἪat noἪiuni noi Ἠi am deprins abilitŁἪi de implementare a tehnicilor 

mindfulness ´n curriculum, considerŁm cŁ participarea la programele Erasmus+ contribuie la 

construirea unei culturi a respectului, a cooperŁrii Ἠi a ´nἪelegerii ´ntre elevi Ἠi profesori, at©t la 

nivel local, c©t Ἠi european. 

Participarea la acest stagiu mi-a dat posibilitatea sŁ cunosc metode prin care se realizeazŁ 

implementarea tehnicilor axate pe Mindfulness, urm©nd ca apoi sŁ le mediatizez Ἠi sŁ le aplic 

´n cadrul Colegiului NaἪional Pedagogic Regina Maria Deva, astfel ´nc©t rezultatele ´n formarea 

ĸi educarea elevilor sŁ fie ´mbunŁtŁἪite.  

  

 

 

 

 

 

 

Fig. 6-7 ParticipanἪii la cursul ĂMindfulness nurturing inner peace and presenceò 
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Cursul mi-a oferit posibilitatea observŁrii ĸi analizei condiἪiilor ´n care se poate realiza 

armonizarea intereselor personale cu cele colective Ἠi crearea unui mediu armonios ´n  care 

individul trebuie sŁ colaboreze, interacἪioneze Ἠi sŁ ´nveἪe. Mi-am ´nsuἨit instrumente Ἠi tehnici 

care pot fi utilizate ´n scopul creἨterii motivaἪiei elevilor Ἠi profesorilor prin activitŁἪi de tip 

Mindfulness.  Am  explorat cum pot integra aceste activitŁἪi Ἠi principii  pentru a crea un mediu 

educativ mai calm, echilibrat Ἠi productiv pentru ´nvŁἪare.  
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Mindfulness ´n educaἪie: Un instrument esenἪial pentru profesori 

Prof. Tripa Iulianda Iolanda, Colegiul NaἪional Pedagogic òRegina Maria ò, 

Deva, Jud. Hunedoara 

 

Ċntr-o lume educaἪionalŁ tot mai agitatŁ, ´n care presiunile administrative, aἨteptŁrile 

academice Ἠi nevoile emoἪionale ale elevilor cresc constant, profesorii se aflŁ adesea ´n centrul 

unei furtuni continue. Ċn acest context, *mindfulness-ul* (atenἪia conἨtientŁ) nu mai este doar 

o practicŁ alternativŁ sau o modŁ trecŁtoare, ci o necesitate realŁ pentru menἪinerea echilibrului 

personal Ἠi profesional. 

Ce este mindfulness? 

Mindfulness-ul este capacitatea de a fi prezent, cu atenἪie deplinŁ, ´n momentul actual, 

fŁrŁ a judeca experienἪa trŁitŁ. AceastŁ practicŁ derivŁ din tradiἪiile contemplative  budiste, dar 

a fost validatŁ ἨtiinἪific Ἠi adaptatŁ ´n diverse contexte moderne ï de la psihologie la educaἪie. 

https://www.edituratrei.ro/autor/christopher-k-germer/1517/
https://www.edituratrei.ro/autor/ronald-d-siegel/1518/
https://www.edituratrei.ro/autor/paul-r-fulton/1519/
https://www.edituratrei.ro/editura/trei/6/
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Pentru profesori, mindfulness-ul ´nseamnŁ sŁ fie conἨtienἪi de propriile g©nduri, emoἪii 

Ἠi reacἪii ´n faἪa provocŁrilor zilnice, dezvolt©nd astfel o stare de calm, claritate Ἠi compasiune 

´n interacἪiunea cu elevii Ἠi colegii. 

Beneficiile mindfulness-ului pentru; 

Studiile aratŁ cŁ mindfulness-ul are efecte semnificative asupra stŁrii de bine a cadrelor 

didactice. Printre beneficiile cele mai importante se numŁrŁ: 

* *Reducerea stresului Ἠi anxietŁἪii:* Practicile de mindfulness ajutŁ la reglarea 

rŁspunsului la stres, scŁz©nd nivelul de cortizol Ἠi oferind profesorilor un spaἪiu de respiraἪie 

emoἪionalŁ. 

* *CreἨterea capacitŁἪii de concentrare:* Profesorii devin mai atenἪi Ἠi mai prezenἪi ´n 

clasŁ, ceea ce ´mbunŁtŁἪeἨte calitatea predŁrii Ἠi relaἪia cu elevii. 

* *ĊmbunŁtŁἪirea relaἪiilor interpersonale:* Prin cultivarea unei atitudini de acceptare 

Ἠi empatie, profesorii pot gestiona mai eficient conflictele Ἠi pot crea un climat pozitiv 

´n clasŁ. 

* *Prevenirea epuizŁrii profesionale (burnout):* Mindfulness-ul sprijinŁ autoreglarea 

emoἪionalŁ Ἠi oferŁ un cadru pentru dezvoltarea rezilienἪei. 

 Mindfulness-ul ´n sala de clasŁ: impact asupra elevilor 

Profesorii care practicŁ mindfulness tind sŁ fie mai rŁbdŁtori, mai receptivi Ἠi mai calmi. 

AceastŁ stare interioarŁ se reflectŁ Ἠi asupra elevilor. Studiile au arŁtat cŁ elevii din clasele ´n 

care profesorii aplicŁ tehnici de mindfulness: 

* sunt mai atenἪi Ἠi mai motivaἪi; 

* au comportamente mai prosociale; 

* ´Ἠi dezvoltŁ abilitŁἪile de autoreglare emoἪionalŁ; 

* prezintŁ un nivel mai scŁzut de agresivitate Ἠi anxietate. 

Prin urmare, beneficiile mindfulness-ului nu sunt doar individuale, ci se propagŁ ´n 

´ntreg mediul educaἪional. 

Cum poate un profesor sŁ integreze mindfulness-ul ´n viaἪa profesionalŁ? 
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Practicarea mindfulness-ului nu presupune schimbŁri radicale, ci mai degrabŁ 

introducerea unor obiceiuri simple, dar conἨtiente, ´n rutina zilnicŁ: 

 1. *Pauze conἨtiente* 

Ċnainte de a ´ncepe ora, profesorul poate face o pauzŁ de 1-2 minute pentru a respira 

ad©nc Ἠi a se conecta la momentul prezent. AceastŁ tranziἪie conἨtientŁ ajutŁ la resetarea 

mentalŁ Ἠi la reducerea reactivitŁἪii emoἪionale. 

 2. *RespiraἪia conἨtientŁ* 

Ċn momente de tensiune, c©teva respiraἪii ad©nci Ἠi lente pot ajuta la reglarea emoἪiilor. 

Profesorii pot exersa acest obicei ´nainte de a rŁspunde unui conflict sau unei situaἪii dificile. 

 3. *ReflecἪie zilnicŁ* 

La finalul zilei, profesorul poate dedica 5 minute unei reflecἪii conἨtiente: Ce am simἪit 

azi? Ce a mers bine? Ce pot ´nvŁἪa din provocŁrile ´nt©mpinate? 

 4. *Cultivarea recunoἨtinἪei* 

Scrierea zilnicŁ a 2-3 lucruri pentru care profesorul este recunoscŁtor poate schimba 

perspectiva asupra activitŁἪii didactice, favoriz©nd o atitudine pozitivŁ. 

 5. *Integrarea ´n curriculum* 

Profesorii pot introduce exerciἪii simple de mindfulness Ἠi pentru elevi, cum ar fi 1 

minut de respiraἪie conἨtientŁ la ´nceputul orei, sau scurte momente de tŁcere Ἠi reflecἪie. 

 Exemple de exerciἪii de mindfulness 

 *Scanarea corporalŁ (body scan):* Aduce atenἪia asupra fiecŁrei pŁrἪi a corpului, ´ncep©nd de 

la degetele de la picioare p©nŁ la creἨtetul capului. 

 *Mersul conἨtient:* Chiar Ἠi drumul de la cancelarie la clasŁ poate deveni o ocazie de 

mindfulness, dacŁ profesorul ´Ἠi concentreazŁ atenἪia asupra paἨilor Ἠi respiraἪiei. 

 *Mindful listening:* Ascultarea cu atenἪie deplinŁ a unui coleg sau elev, fŁrŁ a ´ntrerupe, 

judeca sau pregŁti rŁspunsul. 
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Obstacole Ἠi provocŁri: 

Implementarea mindfulness-ului nu este lipsitŁ de dificultŁἪi. Profesorii pot ´nt©lni 

rezistenἪŁ din partea propriei minἪi (Ănu am timp pentru astaò) sau scepticism din partea 

colegilor. De asemenea, rutina ´ncŁrcatŁ poate face dificilŁ menἪinerea unei practici constante. 

TotuἨi, cu perseverenἪŁ Ἠi deschidere, chiar Ἠi c©teva minute zilnic pot avea un impact 

semnificativ. Este important ca profesorii sŁ priveascŁ mindfulness-ul nu ca pe Ă´ncŁ o sarcinŁò, 

ci ca pe un sprijin real pentru propria lor bunŁstare. 

Concluzie 

Mindfulness-ul nu este o soluἪie magicŁ, dar este un instrument extrem de valoros 

pentru profesorii care doresc sŁ rŁm©nŁ echilibraἪi, prezenἪi Ἠi inspiraἪi ´n activitatea lor. Ċntr-o 

meserie ´n care resursele emoἪionale sunt puse zilnic la ´ncercare, a ´nvŁἪa sŁ fii prezent ï cu 

tine ´nsuἪi Ἠi cu elevii tŁi ï poate face diferenἪa ´ntre supravieἪuire Ἠi ´mplinire profesionalŁ. 
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Feel amazing in my school 

Hasmik Sosikyan No. 57 - Basic School of the ASPU  after Kh. Abovyan 

Introduction 

Feeling amazing at school is more than just having good grades or participating in 

extracurricular activities. It is about creating an environment where students feel safe, valued, 

and motivated to learn and grow. A positive school atmosphere can significantly influence a 

studentôs academic performance, creativity, and emotional well-being. This report explores the 

key elements that contribute to a joyful and engaging school experience and how we can foster 

such an environment for every learner through relationships, opportunity, recognition, and 

inclusion. 

Positive Relationships 

One of the most crucial factors in feeling amazing at school is the presence of strong, supportive 

relationships. When students have meaningful connections with their peers and teachers, they 

are more likely to feel a sense of belonging and enjoy coming to school. Respect, empathy, and 

kindness create a culture of trust and cooperation.Teachers who encourage open dialogue, 

provide emotional support, and listen to their students help build a classroom where everyone 

feels seen, valued, and safe to express themselves. These strong bonds form the social-

emotional foundation of successful learning. 

Inspiring Learning Environment 

The physical and emotional atmosphere of a school plays a key role in studentsô 

motivation. Bright, clean, and well-organized classrooms filled with colorful displays, student 

work, and modern learning tools inspire curiosity and a desire to learn. A dynamic learning 

environment goes beyond d®corðit includes teaching methods. When students participate in 

interactive lessons, hands-on projects, critical thinking activities, and collaborative learning, 

they feel empowered and engaged. Learning becomes meaningful and enjoyable, and students 

begin to look forward to each school day as an opportunity to grow. 
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Opportunities for Self-Expression 

Students thrive when they have the freedom and encouragement to express themselves. Schools 

that offer programs in the arts, music, sports, drama, and creative writing provide platforms  

for students to discover and showcase their talents. Activities like clubs, student councils, 

exhibitions, talent shows, and competitions give   students confidence and pride. These outlets 

help foster creativity, emotional intelligence, and teamwork, all of which are crucial for 

personal development. In addition, students from our school have participated in various 

international projects and competitions organized by leading global organizations such as 

Syntax, Microsoft, and Lenovo. These opportunities have allowed them to broaden their 

perspectives, enhance their language and digital skills, and gain valuable international 

experience. 

Teacher Development and Impact 

As a teacher, I also believe that to inspire students, we must continue learning ourselves. I had 

the privilege of participating in professional development courses in Tenerife, organized 

through Erasmus+ and Edu2Grow. These international trainings focused on modern 

educational approaches, student engagement, and innovative classroom strategies. 

The knowledge and skills I gained during these programs have been directly applied in my 

teaching practicesðmaking lessons more interactive, inclusive, and student-centered. This has 

had a noticeable impact on student motivation and overall classroom energy. 

Encouragement and Recognition 

Acknowledging student effort and progress is essential in building motivation and a positive 

learning mindset. Celebrating not only academic achievements but also personal growth and 

teamwork fosters confidence and a sense of accomplishment. 

Positive reinforcementðincluding praise, certificates, classroom rewards, and peer supportð

encourages students to take initiative, persist through challenges, and embrace learning as a 

journey. A growth mindset culture teaches students that making mistakes is a natural and 

valuable part of progress. 
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Safe and Inclusive Environment 

A truly amazing school is one where every student feels safe, accepted, and included. It is 

essential to create an environment free from bullying, discrimination, and fear. This can be 

achieved through clear policies, strong values, and accessible emotional support systems. 

Inclusivity means celebrating diversity in all formsðcultural, linguistic, socio-economic, and 

ability-based. When students see that their identities and backgrounds are respected, they feel 

empowered and proud of who they are. A welcoming, respectful community helps every 

student flourish, both personally and academically. 

Conclusion 

    Creating a school environment where students feel amazing involves more than good 

infrastructure or academic rigor. It requires intentional actions to nurture positive relationships, 

promote creativity and self-expression, recognize effort, and ensure safety and inclusion for 

all. 

     By combining modern teaching practices, international collaboration, and a strong 

commitment to student well-being, we can transform schools into spaces where learners not 

only succeedðbut truly thrive 

 

The Importance of Erasmus+ Projects for Technological High Schools in Romania 

 

Prof. Andrei Elena - Colegiul Economic ĂRegele Mihai Iò BuzŁu 

 

In todayôs fast-evolving educational and professional landscape, the role of 

international cooperation in education has become more important than ever. Erasmus+, the 

European Unionôs flagship program for education, training, youth, and sport, has significantly 

impacted schools across Europe. For Romanian technological high schools, which play a key 

role in preparing students for the labour market, Erasmus+ offers invaluable opportunities. 

These projects not only enhance the quality of vocational education but also empower students, 

support teachers, and modernize institutions. 
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Enhancing Practical Skills Through International Mobility 

A fundamental component of Erasmus+ is the student mobility program. For students 

enrolled in technological high schools, practical skills are essential. While Romanian schools 

provide the theoretical foundation and some practical training, access to state-of-the-art 

technology and real-world industrial environments is often limited. Erasmus+ bridges this gap 

by offering students the chance to participate in internships and professional placements in 

other EU countries. 

Moreover, students gain valuable insights into workplace culture, punctuality, quality 

standards, and teamwork ï all crucial for employability. Many Erasmus+ alumni report that 

their participation in such programs helped them secure jobs more easily after graduation, both 

in Romania and abroad. 

Developing Soft Skills and Personal Growth 

Beyond technical expertise, Erasmus+ contributes significantly to personal 

development. Students involved in mobility projects often experience independence for the 

first time, as they travel without their families, manage their own schedules, and adapt to new 

environments. This fosters maturity, responsibility, and adaptability. 

Language skills also improve dramatically. Even if English is the common language 

used during most projects, students are often exposed to the local language of the host country 

as well. Communicating with foreign peers, mentors, and hosts helps develop confidence in 

using English and builds intercultural communication skills. 

These ñsoft skillsò ï adaptability, problem-solving, cultural awareness, and initiative ï 

are highly valued by employers. In a competitive job market, the ability to navigate cross-

cultural environments and work in international teams gives Erasmus+ participants a 

significant advantage. 

Training and Empowering Teachers 

Erasmus+ is not just for students. Teachers and administrative staff in technological 

high schools also benefit from training courses, job-shadowing experiences, and participation 

in international projects. For example, a teacher might engage in a job-shadowing program in 

Italy to observe how their counterparts manage practical workshops and student assessment. 
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Such experiences allow Romanian educators to update their professional knowledge, 

discover new teaching methods, and implement digital tools and pedagogical strategies. Upon 

return, they share what theyôve learned with colleagues and apply it in their classrooms, 

ultimately improving the educational experience for students. 

These professional exchanges also contribute to greater motivation among teachers. 

Feeling part of a European educational community, having access to innovation, and being 

recognized for their professional development boosts morale and job satisfaction. 

Promoting Intercultural Understanding and a European Identity 

Cultural awareness is one of the most transformative aspects of Erasmus+. For many 

students from small towns or rural areas, Erasmus+ projects provide their first opportunity to 

leave Romania and interact with people from different cultural, religious, and social 

backgrounds. These experiences foster open-mindedness and empathy. 

During group activities, workshops, and international events, students learn to 

collaborate with peers from various countries. They may discover shared challenges, different 

viewpoints, and alternative ways of solving problems. These interactions help reduce 

stereotypes, combat prejudices, and strengthen the idea of a united Europe. 

In a time when nationalism, social division, and misinformation are on the rise, 

Erasmus+ projects serve as a counterbalance. They help build a European identity based on 

solidarity, cooperation, and mutual respect. Students begin to see themselves not only as 

citizens of Romania but also as active members of the European community. 

Supporting Equity and Inclusion in Education 

Technological high schools often educate students from less privileged backgrounds. 

Many students come from rural areas, low-income families, or face other social and economic 

disadvantages. Erasmus+ supports inclusion by offering equal access to quality education and 

international experiences. 

By participating in Erasmus+, students from disadvantaged groups gain not only skills 

and knowledge but also hope and ambition. Exposure to successful models and inclusive 

educational systems in other countries can be life-changing. For many, Erasmus+ becomes a 

turning pointðraising aspirations and motivating them to pursue higher education or 

vocational excellence. 
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Strengthening Institutional Development and Innovation 

Erasmus+ has a lasting impact not only on individuals but also on schools as 

institutions. Technological high schools that participate in Erasmus+ projects become part of a 

broader European network. They gain access to resources, methodologies, and examples of 

good practice from other educational systems. 

Many schools use Erasmus+ projects to modernize their curricula, introduce digital 

tools, and develop partnerships with local businesses. Some projects even lead to the creation 

of new vocational modules, bilingual courses, or online platforms for international 

collaboration. 

Institutional cooperation projectsðsuch as KA2 (Cooperation Partnerships) ï allow 

Romanian schools to collaborate on strategic objectives like green technologies, digital 

transformation, or entrepreneurship education. This enhances the schoolôs visibility, reputation, 

and competitiveness. 

Moreover, participation in Erasmus+ often fosters a culture of collaboration, openness 

to innovation, and continuous improvement. It encourages school leaders to think globally and 

plan strategically for the future. 

Conclusion 

The Erasmus+ program has become an indispensable part of modern education for 

Romanian technological high schools. By offering international mobility, fostering 

intercultural dialogue, supporting teacher development, and promoting innovation, Erasmus+ 

contributes directly to building a skilled, adaptable, and inclusive workforce for the future. 

Investing in Erasmus+ means investing in young peopleôs potential, in educational 

quality, and in the European values of unity and cooperation. As technological and societal 

changes continue to accelerate, Erasmus+ is not merely an opportunity ï it is a necessity. 

Romanian schools should continue to embrace and expand their engagement in this program 

to ensure that every student has the chance to thrive, lead, and contribute to a better future. 
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Incluziunea prin Mindfulness: Strategii pentru construirea unei comunitŁἪi empatice  

 

Prof. dr. LuminiἪa SICOE - Colegiul NaἪional Pedagogic,, Regia Maria ,, Deva 

 

EducaŞia, reprezintŁ acἪiunea ce tinde  spre ´mplinirea spiritualŁ a fiinŞei ĸi a 

comunitŁŞii, propune o desfŁĸurare concretŁ, presupune participare, trŁire, comunicare ´ntre 

indivizi, Ἠi nu ´n ultimul r©nd o cunoaĸtere profundŁ a evoluŞiilor ce au avut loc ´n ultima 

perioadŁ. Problema educaŞiei tinde sŁ devinŁ prioritarŁ ´ntruc©t ´n ultimele decenii s-au 

identificat un nou tip de probleme ce se impuneau atat prin caracterul grav ĸi presant, c©t ĸi 

prin dimensiunile regionale ĸi universale. Astfel, posibilitŁἪile de rezolvare a acestora, evoluἪia 

Ἠi  progresul  lumii contemporane depind  ´n mare mŁsurŁ de modul ´n care educaŞia poate sŁ 

satisfacŁ cerinŞele acestei dezvoltŁri. 

Ċn general, rŁspunsurile educaŞiei se situeazŁ pe douŁ mari planuri: unul al lŁrgirii ariei 

ĸi conŞinuturilor educaŞiei ĸi altul al implementŁrilor rezultatelor evoluἪiei ´n conceperea ĸi 

efectuarea proceselor educative pentru atingerea idealului educaἪional. La scarŁ internaŞionalŁ 

s-au observat  preocupŁri sporite din partea organismelor ĸi instanŞelor de decizie ´n scopul 

asigurŁrii de condiŞii ĸi ĸanse egale  ´n societate. Astfel, diferite organizaŞii, foruri civile, 

´mpreunŁ cu instanŞele guvernamentale ale fiecŁrui stat, au fŁcut  front comun ĸi a au acἪionat  

´n vederea ´nlŁturŁrii barierelor existente ´n calea exercitŁrii drepturilor ĸi libertŁŞilor 

persoanelor.  

Se ´ncearcŁ, pe plan internaἪional,  instaurarea unui climat de colaborare ĸi parteneriat 

favorabil mobilizŁrii tuturor resurselor ´n scopul sporirii gradului de informare a membrilor 

https://www.cedefop.europa.eu/en
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societŁŞii ´n legŁturŁ cu nevoile, potenŞialul ĸi contribuŞia persoanelor aflate ´n dificultate la 

viaŞa comunitŁŞii din care fac parte. 

ķi Şara noastrŁ, ca semnatarŁ a documentelor internaŞionale, se obligŁ alŁturi de celelalte 

state sŁ asigure condiŞiile necesare unei educaŞii de calitate pentru toŞi copiii, av©nd ´n vedere 

´n special grupurile dezavantajate ( copiii cu cerinŞe educative speciale, copiii romi). 

ApariἪia conceptului de incluziune a fost precedatŁ de o politicŁ dominantŁ ce viza 

segregarea Ἠi izolarea elevilor ce se confruntau cu orice fel de dificultate. AceastŁ politicŁ a 

fost influenἪatŁ de douŁ modele pedagogice Ἠi anume modelul deficienἪei, ce considera cŁ orice 

dificultate pe care o are individul la un moment dat este determinatŁ de o deficienἪŁ, Ἠi modelul 

medical ce viza necesitatea unor Ἠcoli speciale Ἠi a unui personal specializat. 

Conceptul de incluziune a apŁrut ´n anii 1980-1990, iar legislaἪia ´n Rom©nia a fost 

influenἪatŁ de direcἪiile impuse de legislaἪia internaἪionalŁ. 

Principiul drepturilor omului  cuprins ´n DeclaraἪia NaἪiunilor Unite privind Drepturile 

Omului( ONU 1948) Ἠi ConvenἪia NaἪiunilor Unite  privind Drepturile Copilului ( ONU 1989) 

reprezintŁ fundamentul conceptului incluziunii la nivel global. 

Regulile Standard ale NaἪiunilor Unite privind Egalizarea ἧanselor pentru Persoanele 

cu InvaliditŁἪi( ONU 1993), urmate Ἠi de  DeclaraἪia de la  Salamanca( UNESCO 1994) sunt 

cele care susἪin mai departe acest concept. Astfel ideea conform cŁreia copiii au nevoi speciale 

a fost ´nlocuitŁ cu convingerea cŁ aceἨtia au drepturi, aceleaἨi drepturi ca Ἠi adulἪii: drepturi 

civile Ἠi politice, economice Ἠi culturale( DeclaraἪia Drepturilor Copilului, UNICEF 1997). 

Ċn ConvenŞia ONU cu privire la Drepturile Copilului, ratificatŁ de Romania prin Legea 

nr. 18/1990, Şara noastrŁ iĸi asuma garantarea ĸi promovarea drepturilor tuturor copiilor, aĸa 

cum sunt definite ´n ConvenŞie ĸi ´n conformitate cu principiile ĸi normele enunŞate de acestea, 

inclusiv ´n privinŞa copiilor cu dizabilitŁŞi. 

 Principiul egalizŁrii ĸanselor vine ca o continuare a termenului de dizabilitate 

consider©nd cŁ o recunoaἨtere a drepturilor egale pentru toἪi oamenii, fŁrŁ nici o discriminare, 

presupune o  importanἪŁ egalŁ a nevoilor tuturor, incluz©nd aici Ἠi copiii.  

 Astfel diversele sisteme ale societŁŞii ĸi mediului, ca, de pildŁ, serviciile, activitŁŞile, 

informaŞiile, documentarea, sunt puse la dispoziŞia tuturor ĸi, ´n particular, a persoanelor cu 

dizabilitŁŞi.  

Farrell (2000) remarca faptul cŁ mulἪi dintre elevii integraἪi ´n viaἪa realŁ ajung sŁ 

experimenteze fenomenul de segregare Ἠi nota urmŁtoarele ,,Termenul alternativ de incluziune 

a fost introdus pentru a descrie mai bine calitatea ´nvŁἪŁm©ntului oferit elevilor ´n cadrul unui 
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mediu integrat. Pentru ca aceἨti copii sŁ fie incluἨi complet este necesar ca ei sŁ ia parte ´n mod 

activ Ἠi total la viaἪa ἨcolarŁ, sŁ fie consideraἪi membrii valoroἨi ai comunitŁἪii Ἠcolare Ἠi 

totodatŁ membrii cu drepturi depline,,( ibidem). 

Perspectiva acceptatŁ unanim aratŁ faptul cŁ  integrarea ´nseamnŁ a face ceva pentru 

populaἪia marginalizatŁ, individ sau grup,  ´n funcἪie cu  standardele Ἠi condiἪiile grupului social 

dominant, iar  incluziunea constŁ ´n  valorificarea diversitŁἪii Ἠi recunoaἨterea necesitŁἪii de a 

gŁsii soluἪii la nevoile diferitelor tipuri de elevi. 

Ainscow(1998) Ἠi Kisanji(1999) considerau integrarea ca un proces de asimilare a 

elevului ´n cadrul ´nvŁἪŁm©ntului tradiἪional, elevul fiind cel care trebuie sŁ se adapteze Ἠcolii, 

iar incluziunea constŁ ´n  modificarea Ἠcolilor Ἠi a sistemului educaἪional general ´n vederea 

adaptŁrii la nevoile elevilor. 

Ċn DeclaraἪia de la Salamanca Ἠi Cadrul de acἪiune privind Nevoile educaἪionale 

speciale UNESCO (1994) se precizau urmŁtoarele : 

..Principiul care fundamenteazŁ acest cadru este unul conform cŁruia Ἠcolile ar trebui 

sŁ primeascŁ orice copil, indiferent de condiἪia lui fizicŁ, intelectualŁ, emoἪionalŁ, lingvisticŁ 

sau de altŁ naturŁ. Astfel, ar trebui incluἨi ´n egalŁ mŁsurŁ copii ´n dificultate Ἠi copii talentaἪi, 

copii ai strŁzii Ἠi copii care lucreazŁ, copii proveniἪi din familii ´ndepŁrtate sau nomade, copii 

aparἪin©nd unor minoritŁἪi etnice, lingvistice sau culturale Ἠi copii proveniἪi din alte grupuri sau 

zone marginalizate sau defavorizateé 

Ainscow(1998), Booth(2001), Dyson(2001) Ἠi alἪii pledeazŁ ´n favoarea unei largi 

conceptualizŁri a ´nvŁἪŁm©ntului incluziv Ἠi accentuiazŁ ideea cŁ :  

- ´nvŁἪŁm©ntul incluziv tebuie sŁ se adreseze tuturor elevilor ; 

-  ́ nvŁἪŁm©ntul incluziv necesitŁ mobilizarea pentru eliminarea barierelor ´n calea 

´nvŁἪŁrii Ἠi are ´n vedere participarea oricŁrui elev sau t©nŁr, nu doar a acelora despre 

care se spune cŁ eu nevoie de un sistem de ´nvŁἪŁm©nt special; 

-  incluziunea se referŁ ´n egalŁ mŁsurŁ la participarea cu drepturi depline indiferent 

de rasŁ, clasŁ socialŁ, sex sau condiἪie socialŁ- precum sŁrŁcia. 

Ċntre  cele douŁ concepte dihotomice incluziune Ἠi excuziune (sau marginalizare) existŁ 

o legŁturŁ esenἪialŁ, deoarece acceptarea pe scarŁ largŁ a elevilor, continuatŁ de  un proces 

intensificat de participare din partea acestora din urmŁ, are drept urmare o reducere a presiunii 

de excluziune ´ndreptate spre ei. 

 Slee(2000) descria ´nvŁἪŁm©ntul incluziv ca fiind o luptŁ continuŁ ´mpotriva procesului 

de excludere din ´nvŁἪŁm©nt Ἠi, ´n ultimŁ instanἪŁ, chiar din societate. 
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 Ainscow(2001) aprecia cŁ din acest punct de vedere, dezvoltarea ´nvŁἪŁm©ntului 

incluziv ar transforma sau ar restructura ´nvŁἪŁm©ntul practicat la scarŁ largŁ ´n prezent, oferind 

soluἪii efective pentru necesitŁἪile diferiἪilor elevi Ἠi ´mpotriva marginalizŁrii indivizilor ´n 

cadrul Ἠcolii. 

ConsiderŁm cŁ ´nvŁἪŁm©ntul incluziv nu pate fi privit ca ceva static, definitiv, ci mai 

cur©nd ca un proces continuu ´n vederea atingerii unui scop. Principiile Ἠi modul ´n care acestea 

sunt implementate ´n cadrul instituἪiilor Ἠcolare Ἠi ´n cadrul comunitŁἪii depinde de 

problematica socialŁ la nivelul respectivca parte dintr-un context global.  

 

Modele ´n abordarea pedagogicŁ  

DacŁ avem ´n vedere raportarea modelelor utilizate ´n educaἪie Ἠi anume modelul 

tradiἪional (modelul deficienἪei, modelul medical) Ἠi modelul social vedem cum se ´ncearcŁ o 

direcἪionare a responsabilitŁἪii de la individ la societate, urm©nd ca apoi  sŁ se ´ncerce o 

sintetizare Ἠi o acceptare a tuturor factorilor ´n modelul  ecosistemic.  

 

Modelul deficienѿei  

Ċn cadrul acestui model  orice dificultate cu care se confrunta  o persoanŁ la un moment 

dat era  consideratŁ  ca fiind rezultatul unei deficienἪe inerente acelui individ. Corectarea 

dificultŁἪii sau problemei ´n cadrul acestui model se realiza  cu ajutorul tehnicilor de  remediere, 

tehnici menite sŁ   producŁ schimbŁri asupra individului.  

 Deciziile luate ´n acest sens vizau Ἠi  sistemul de ´nvŁἪŁm©nt, baza era relizatŁ  pe teste 

Ἠi evaluri ce evidenἪiau deficienἪe Ἠi  conduceau la modalitatea preconizatŁ de remediere. 

Aceasta da naἨtere la etichete precum : neadaptat, antisocial, nevrotic, agresiv, intelect de 

limitŁ. 

 Rieser Ἠi Mason(1992) considerau  cŁ dificultŁἪile ´nt©mpinate de mulἪi elevi proveneau 

dintr-un fel de eἨec al lor ´n cadrul procesului de ´nvŁἪare, iar concluzia generalŁ era aceea cŁ 

´n vreme ce indivizii sunt maleabili Ἠi supuἨi schimbŁrii, societatea este fixŁ Ἠi imposibil de 

schimbat. Prin urmare era obligaἪia individului sŁ se adapteze unui mediu ostil. 

Mai mult ´n cadrul acetei teorii erau utilizate Ἠi  concepte precum  prag de normalitate  

Ἠi  de anormalitate, aceasta din urmŁ manifest©ndu-se ´n diferite moduri. Starea elevilor supuἨi 

unui proces educaἪional de remediere era consideratŁ una patologicŁ.  

NoἪiunea fundamentalŁ pornea de la ideea cŁ existŁ un nivel de funcἪionare care este 

normal Ἠi unul care este anormal. Drept urmare, sistemul de ´nvŁἪŁm©nt avea  sarcina de a-l 
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scoate pe elev din situaἪiile specifice, pentru a-l supune terapiei, cu scopul final de a-l reda unei 

funcἪionŁri aἨa-numite normale. 

UrmŁrile acestui mod de abordare asupra personalului din ´nvŁἪŁm©nt sunt structurate 

de Ivan Mykytyn(2004)  pe douŁ planuri : 

- Cei implicaἪi direct ´n procesul de remediere s-au gŁsit ´n postura de terapeuἪi ; 

- CeilalἪi, mult mai mulἪi, care nu erau implicaἪi ´n mod deosebit ´n activitatea de 

remediere, au ajuns sŁ creadŁ cŁ elevii cu probleme nu mai erau de domeniul lor. 

Asupra elevului  consecinἪele acestei abordŁri au  evidenἪiat doar  nevoile  Ἠi deficienἪe, iar 

trŁsŁturile pozitive ale experienἪei sale de viaἪŁ erau umbrite, accentul fiind pus pe remedierea 

problemei Ἠi nu pe valorificarea potenἪialului. 

Modelul medical  

Ċn cadrul acestu model se regŁsesc   multe dintre trŁsŁturile modelului deficienἪei, 

pentru cŁ Ἠi de aceastŁ datŁ dificultŁἪile  individului sunt vŁzute ca un rezultat al deficienἪelor 

sale interioare. DiferenἪa consta ´n acentul pus pe noἪiunile de ´ngrijire Ἠi ocrotire. Persoanele 

care se confruntŁ cu dificultŁἪi sunt percepute ca av©nd nevoi  diferite ce necesitŁ un anumit tip 

de Ἠcolarizare  ´n instituἪii speciale, cu personal ´n domeniu. 

 Conform lui Golby (1979) ( apaud Mykytyn 2004, p.68),, Modelul medical 

promoveazŁ ideea conform cŁreia unii elevi au nevoi speciale care, la r©ndul lor, necesitŁ Ἠcoli 

speciale, ´n care  personalul specializat, medici, asistente, terapeuἪi, cadre didactice 

specializate, ´ngrijitori etc. le pot oferii ocrotire Ἠi ´ngrijire,, .  

Se susἪinea noἪiunea de ocrotire Ἠi ´ngrijire, se ´ncuraja mai degrabŁ dependenἪa dec©t 

independenἪa,  cei care nu se puteau adapta lumii aἨa cum era ea erau numiἪi incurabili drept 

urmare trebuiau  izolaἪi ´n Ἠcoli speciale, instituἪii specializate sau acasŁ, permiἪ©nd sŁ le fie 

satisfŁcute numai necesitŁἪile primare. 

Acest model a avut o ´nsemnatŁ influenἪŁ asupra sistemului educaἪional, iar 

Laslett(1985) a arŁtat cŁ preocupŁrile generate de modelul medical i-au ´mpiedicat pe profesori 

sŁ se orienteze  cŁtre  proiectarea  Ἠi dezvoltarea  programei Ἠcolare, probleme de importanἪŁ 

majorŁ ´n sistemul de ´nvŁἪŁm©nt. 

At©t  ´n modelul medical, c©t Ἠi ´n modelul deficienἪei, individul era privit prin prizma 

deficienἪei sale, necesitŁἪilor de remediere sau ocrotire Ἠi ´ngrijire, fŁrŁ ´nsŁ a se ´ncerca Ἠi o 

privire holisticŁ asupra potenἪialitŁἪii sale, acesta fiind redus la o etichetŁ pe care cei din jur o 

recunosc. Astfel cŁ ´ntrebŁri existenἪiale (precum: unde merg la ἨcolŁ, unde locuiesc, de ce 
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susἪinere beneficiez) pe care orice individ Ἠi le pune, menite sŁ motiveze Ἠi sŁ susἪinŁ energetic 

individul, ´n acest caz demoralizeazŁ Ἠi demotiveazŁ. 

 

Modelul social  

S-a dezvoltat ´n anii 1970 pe fondul unor miἨcŁri de cucerire a drepturilor celor cu 

dizabilitŁἪi. Ċn cadrul sau se facea o distincἪie clarŁ ´ntre deficienἪŁ Ἠi dizabilitate. Punea accent 

pe rolul comunitŁἪii Ἠi percepἪia acesteia asupra diferitelor tipuri de invaliditate iar  

discriminarea Ἠi prejudecŁἪile erau cele care conduceau la dizabilitate. 

Ċn cadrul acestui model, conform lui Mykytyn (2004), se promova independenἪa Ἠi 

susἪinerea propriei cauze faἪŁ de celelealte modele ce promovau dependenἪa de tip ´ngrijire Ἠi 

ocrotire. Ċn cadrul sŁu se evidenἪia o atitudine criticŁ faἪŁ de  sistemele educaἪionale bazate pe 

modelul medical, respectiv al deficienἪei. 

Acest model punea ´n evidenἪŁ rolul clasei, al organizaἪiilor sociale, ce aveau  drept 

scop integrarea socialŁ a acestor copii deoarece nu particularitŁἪile lor erau  cele care ´i 

discrimina ci excuderea din activitŁἪile normale ale comunitŁἪii.  

,,Modelul social susἪine cŁ, ´n context educaἪional, ´n cazul unui elev cu abilitŁἪi de 

citire scŁzute, nu aceste abilitŁἪi scŁzute ´l fac sŁ fie etichetat ca un elev cu deficienἪe, ci faptul 

cŁ organizaἪiile sociale ´l dezavantajeazŁ, excuz´ndu-l din activitŁἪile normaleò( Mykytyn, 

2004, p.69). 

Pentru a atinge obiectivele modelului social se impunea o restructurare a sistemului   

prin care sŁ se asigure accesul elevilor la o gamŁ variatŁ de oportunitŁἪi sociale Ἠi educaἪionale. 

Mittler (2000) considera cŁ printre aceste oportunitŁἪi sa aflŁ curriculum-ul, modul de evaluare 

al acestuia Ἠi de raportare a rezultatelor Ἠcolare ale elevilor( inclusiv  realizŁrile 

extracurriculare), decizii legate de gruparea ´n cadrul Ἠcolilor sau a claselor, metodele de 

predare Ἠi orele de practicŁ ´ntre care sportul, activitŁἪile recreative din timpul liber. 

O astfel de politicŁ ar fi ´n beneficiul elevilor, indiferent de capacitŁἪi sau deficienἪe, 

sex, limbŁ, origini etnice su culturale sau dacŁ existŁ elevi care absenteazŁ des sau care riscŁ 

sŁ fie exmatriculaἪi (ibidem). 

Modelul social, conform lui Ivan Mykytyn (2004) aduce o criticŁ vehementa sistemelor 

bazate pe modelele deficienἪei, respectiv medical, dar poate fi el ´nsuἨi criticat : 

- DeficienἪa Ἠi dizabilitatea nu sunt neaparat doi termeni opuἨi, ci pot foarte bine sŁ 

descrie aspecte diferite ale aceleeaἨi experienἪe; 
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- Modelul social contrazice determinismul celorlalte modele, conἪine el ´nsuἨi o 

viziune deterministŁ; 

- Adopt©nd o amprentŁ ideologicŁ ce ignorŁ informaἪiile furnizate de alte modele, 

modelul social nu serveἨte ´n mod obligatoriu intereselor principale ale individului. 

 

Conform modelului deficienἪei Ἠi celui medical, responsabilitatea pentru dificultŁἪile cu 

care se confruntŁ este atribuitŁ individului. ĊncercŁrile de depŁἨire a acestora sunt ´n direcἪia 

schimbŁrii individului. Modelul social atribuie societŁἪii responsabilitatea pentru existenἪa 

dificultŁἪilor, acestea fiind rezultatul faptului cŁ societatea nu Ἢine cont de deficienἪele lor. 

ĊncercŁrile de depŁἨire a dificultŁἪilor sunt ´n direcἪia schimbŁrii societŁἪii. 

Modelul ecosistemic 

CercetŁrile recente au relevat un interes deosebit pentru acest model, Bronfenbrenner 

(19790, Garner (2000), dar Ἠi pentru noἪiunea de Ăcopil adaptabilò (Terrisse, 2000). Acest 

model  conform lui Mykytyn (2004) susἪine cŁ lumea ´nconjurŁtoare a copilului cuprinde : 

- Un microsistem (copilul ´nsuἨi) ; 

- Mezosistemul (profesorul Ἠi colegii lui) ; 

- Exosistemul (copilul Ἠi relaἪia lui cu Ἠcoala privitŁ ca un tot, cu pŁrinἪii Ἠi alἪi factori 

externi) ; 

- Macrosistemul (copilul ´n relaἪie cu valorile culturale, sociale, educaἪionale Ἠi cu 

credinἪele oamenilor ´n general). 

Ċn acest context problemele care apar sunt vŁzute ca fiind rezultatul unei 

disfuncἪionalitŁἪi ´ntre acestea. 

ParἪial, interesul mŁrit pentru modelul ecosistemic se datorazŁ faptului ca acesta oferŁ 

o viziune holisticŁ Ἠi permite coexistenἪa unor puncte de vedere diferite, adesea contradictorii. 

Pe plan educaἪional, conform lui Garner (2000), influienἪa modelului ecosistemic s-a 

fŁcut simἪitŁ ´n conceptul de ´nvŁἪŁm©nt eficient, concept ´n  care influenἪele exercitate de 

pŁrinἪi, de ceilalἪi elevi, de personal, de departamente, servicii, sunt recunoscute ca fiind factori 

care interacἪioneazŁ la anumite niveluri Ἠi influenἪeazŁ eficienἪa ´ntregii organizaἪii, ´n care se 

urmŁreἨte o eficienἪŁ mŁritŁ ´n anumite domenii, ´n concordanἪŁ cu indicatorii de realizare 

stabiliἪi . 

 NoἪiunea de copil adaptabil, vine sŁ completeze acest model, susἪin©nd  cŁ tinerii au 

capacitatea de a se adapta, deoarece  aceἨtia, ´n timpul Ἠi ´n urma expunerii la diverse riscuri, 
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dezvoltŁ mecanisme de apŁrare care reduc probabilitatea unui impact negativ ´n situaἪii care 

presupun un grad ridicat de risc. 

Drept urmare  prin asigurarea unei reἪele de sprijin a unui personal bine pregŁtit, are loc 

consolidarea respectului de sine Ἠi a eficienἪei personale, lucru de dorit pentru fiecare persoanŁ 

´n parte. 

Analiz©nd aceste modele de abordare pedagogicŁ  a deficienἪe sau dizabilitŁἪii putem 

face o analogie cu teoriile educabilitŁἪiii (ereditaristŁ, ambientalistŁ, dublei determinŁri Ἠi 

ulterior triplei determinŁri). Ambele abordŁri au pornit de la o premisŁ ereditarŁ excuz©nd orice 

altŁ implicare(teoria ereditaristŁ Ἠi modelul deficienἪei Ἠi medical, urmate apoi de o abordare 

opusŁ( teoria ambientalistŁ Ἠi modelul social) urm©nd apoi o reorientare spre integrarea 

ambelor abordŁri ´ntr-o manierŁ holisticŁ( teoria triplei determinŁri sau modelul ecosistemic). 

Drept urmare se impune o evaluare corectŁ a punctelor slabe sau a punctelor tari din 

fiecare abordare Ἠi analizarea perspectivelor ´n abordarea problemei fŁrŁ o excludere 

vehementŁ a uneia dintre abordŁri. 

 CercetŁrile ĸtiinŞifice (Verza E.1997) au demonstrat cŁ ĸcoala specialŁ nu are efecte 

spectaculoase, persoanele instruite ´n ĸcoala specialŁ nu realizeazŁ performanŞe intelectuale 

mai mari, ´n comparaŞie cu cei din aceeasi categorie care frecventeaza ĸcolile obisnuite; ´n 

schimb, sub aspectul ´nvŁŞŁrii sociale ï a cŁrei importanŞŁ este tot mai accentuatŁ ´n 

psihopedagogia modernŁ ï achiziŞiile copiilor care ´nvaŞŁ ´n ĸcoli obiĸnuite sunt net superioare. 

            Integrarea ´n comunitate a copiilor supuĸi riscului de marginalizare este un proces de 

debarasare de sindromul de deficienŞŁ, sindrom care, ´n final, conduce la dependenŞa copilului 

cu dizabilitŁŞi de alἪii, devenind tributar asistenŞei, indiferent de natura ei. PrivitŁ din acest 

unghi, singura soluŞie o constituie reducerea diferenŞelor, pentru ca acesti copii deosebiŞi sŁ 

urmeze o ĸcoala obisnuitŁ. 

Sistemul de ´nvŁἪŁm©nt, instituἪia ἨcolarŁ  ´n ansamblu ei trebuie sŁ-Ἠi extindŁ finalitŁἪile 

educaἪionale ´n vederea orientŁrii cŁtre marea diversitate  de copii. Este necesar ca 

invŁŞam©ntul, ´n calitatea sa de prestator de servicii, sŁ se adapteze cerintelor copiilor, ĸi nu 

invers. ŝinta finalŁ este sŁ se asigure cŁ toŞi copiii sŁ aiba acces la o educaŞie ´n cadrul 

comunitŁŞii, educaŞie care sa fie adecvatŁ, relevantŁ ĸi eficientŁ. 

 CercetŁrile au scos  la ivealŁ faptul cŁ, deἨii dezavantajarea din punct de vedere social 

are un impact semnificativ asupra rezultatelor Ἠcolare, Ἠcoala poate Ἠi chiar influienἪeazŁ, la 

r©ndul ei aceste rezultate. Conchidem cŁ relaἪia dintre situaἪia economicŁ Ἠi socialŁ Ἠi 

rezultatele elevilor are efect de bumerang. Astfel situaἪia socio-economicŁ precarŁ influenἪeazŁ 



 

 

 
пн μ tŀƎŜ 

´n mod evident negativ formarea, dezvoltarea Ἠi instruirea elevilor, fapt ce se repercuteazŁ 

ulterior asupra evoluἪiei societŁἪii. 

Cu toate acestea, deἨi majoritatea copiilor din Europa au acces egal la Ἠcolarizare - Ἠi anume 

au dreptul sŁ meargŁ la ἨcoalŁ p©nŁ la o anumitŁ v©rstŁ - existŁ inegalitŁἪi ´n ceea ce priveἨte : 

- Participarea la procesul instructiv- educativ, viz©nd participarea la activitatea 

efectivŁ la clasŁ, parcurgerea programei Ἠi modalitŁἪile de evaluare ; 

- Rezultatele obἪinute de elev concretizate ´n performanἪe Ἠcolare, finalitŁἪi de ciclu 

educaἪional sau la ´ncheierea formŁrii iniἪiale. 

Aceste discrepanἪe au fost puse de cŁtre Campbel (2001) pe seama inegalitŁἪilor ´n cadrul 

societŁἪii, pe motiv de rasŁ, etnie, sex, grup social sau condiἪii socio-economice. 

InstituŞia ´nvŁŞam©ntului trebuie sŁ recunoascŁ ĸi sŁ reacŞioneze la diversele cerinŞe ale 

copiilor, sŁ armonizeze diferenŞele de  stiluri de ´nvŁŞare, diferenŞele ´ntre grade de reuĸitŁ 

ĸcolarŁ, sŁ asigure o educaŞie de calitate pentru toŞi. 

 Asumarea acestui punct de vedere a dus la numeroase restructurŁri, ´n special ´n domeniul 

curricular, privind ( Mara 2004): 

ü programe analitice elaborate de o maniera ´n care sa raspundŁ la cerintele tuturor 

copiilor, ´n raport cu posibilitŁŞile reale de invŁŞare, de stilul ĸi de ritmul fiecŁrui copil; 

ü tehnologii educaŞionale individualizate, care sŁ eficientizeze procesul de ´nvŁŞare; 

ü organizarea ´nvŁŞŁrii pe principiile ´nvŁŞŁrii active, participative, de cooperare, de ajutor 

reciproc ´n vederea accesibilizŁrii ´ntregului conἪinut; 

ü valorizarea socialŁ a fiecarui copil, diferenŞa fiind respectatŁ ĸi valorificatŁ prin 

introducerea elevilor cu cerinἪe educaἪionale speciale ´n vederea recuperŁrii Ἠi 

asigurarea cŁ pot participa ´n mod eficient la activitŁἪile desfŁἨurate ´n ἨcoalŁ. 

Beneficiile psihosociale ale incluziunii reprezintŁ argumentul suprem ´n pledoaria 

pentru integrarea socialŁ a copiilor, astfel prin valorizarea imaginii de sine a persoanei, prin 

creἨterea competenἪelor fiecŁruia ´n aceleaἨi medii ambiante precum Ἠi modificarea 

percepἪiei comunitŁἪii se faciliteazŁ asumarea de roluri sociale proprii. Se poate vorbii astfel 

de un dublu beneficiu, individual Ἠi comunitar. 

ConvenŞia cu privire la drepturile copilului include un articol specific asupra drepturilor 

copiilor cu dizabilitŁŞi (art. 23), ´n care accentul este pus pe participarea activŁ la comunitate, 

precum ĸi pe cea mai deplin posibilŁ integrare socialŁ ceea ce implicŁ, evident, necesitatea 

evitŁrii ĸi a reducerii instituŞionalizŁrii copiilor cu dizabilitŁŞi. Ċn conformitate cu aceste 

orientŁri, s-a stabilit clar separarea celor douŁ tipuri de intervenŞie, educaŞionalŁ ĸi socialŁ. 
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 Asigurarea accesului efectiv la educaŞie al acestor copii este vital, cel puŞin din douŁ 

puncte de vedere. Mai ´ntai, este vorba de valorizarea socialŁ, inerentŁ acordarii dreptului la 

educaŞie, valorizarea ca fiinŞŁ umanŁ cu drepturi egale. Ċn al doilea rand, integrarea ĸcolarŁ este 

o formŁ efectivŁ de integrare socialŁ, a carei reusitŁ este fundamentalŁ pentru inserŞia socialŁ. 

LegŁtura ´ntre ´nvŁἪŁm©ntul incluziv Ἠi incluziunea socialŁ este importantŁ. Cu aἪ©t mai 

mult este importantŁ legŁtura stabilitŁ ´ntre excluderea din ´nvŁἪŁm©nt Ἠi tendinἪa de a fi exclus 

din societate. 

Incluziunea ἨcolarŁ poate fi definitŁ ,,ca un ansamblu de mŁsuri luate ´n vederea 

extinderii scopului Ἠi rolului Ἠcolii obiἨnuite, pentru a putea face faἪŁ unei diversitŁἪi mari de 

copiiò( Mara, 2004, p 89). 

Incluziunea implicŁ schimbarea, deci este un proces care contribuie la creĸterea 

gradului de participare ĸi ´nvŁŞare pentru toŞi elevii. Incluziunea ´n educaŞie presupune: 

ï valorizarea egalŁ a tuturor elevilor ĸi a personalului; 

ï creĸterea participŁrii tuturor elevilor la educaŞie ĸi totodatŁ reducerea numŁrului 

elevilor excluĸi; 

ï reducerea barierelor ´n ´nvŁŞare ĸi participare pentru toŞi elevii nu numai pentru cei 

cu dizabilitŁŞi; 

ï ´nŞelegerea diferenŞelor dintre elevi ca sursŁ pentru procesul de ´nvŁŞare ĸi nu doar 

ca o problemŁ care trebuie rezolvatŁ; 

ï recunoaĸterea dreptului elevilor la educaŞie ´n comunitatea din care aceĸtia fac parte. 

ï duce la ĂdŁr©mareaò zidurilor dintre ĸcoli ĸi comunitate ĸi pune bazele unei societŁŞi 

incluzive. 

ï ridicarea tuturor barierelor ´n ´nvŁŞare ĸi la asigurarea participŁrii tuturor celor 

vulnerabili la excludere ĸi marginalizare (UNESCO, 2000). 

ï un proces permanent de ´mbunŁtŁŞire a instituŞiei ĸcolare, av©nd ca scop exploatarea 

resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susŞine participarea la 

procesul de ´nvŁŞŁm©nt a tuturor elevilor din cadrul comunitŁŞiò (HG nr.1251/ 

2005). 

 Daniel Mara (2004) a realizat  o abordare comparativ operaἪionalŁ a conceptelor 

educaἪie segregatŁ, integratŁ Ἠi incluzivŁ  sub aspectul concepἪiei, evaluŁrii, orientŁrii Ἠi plasŁrii 

Ἠcolare, planificŁrii educaἪionale, formarea Ἠi dezvoltarea profesionalŁ Ἠi cooperarea cu familia. 

Din aceastŁ abordare comparativŁ redam mai jos c©teva elemente specifice educaἪiei integrate 

Ἠi incluzive  
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EducaŞie integratŁ 

 

- copii cu dizabilitŁŞi sunt acceptaŞi,  ´n ĸcoli 

ĸi clase obiĸnuite. Nu apare ´ncŁ o 

preocupare semnificativŁ de adaptare a 

claselor/ mediilor ĸcolare obiĸnuite; 

- se oferŁ acces parŞial la educaŞie pentru 

copiii cu deficienŞe severe; 

- vizeazŁ mai mult persoana cu CES ĸi 

mŁsurile de egalizare a ĸanselor ´n plan 

individual; 

- orientarea ἨcolarŁ ´ncearcŁ sŁ reducŁ 

selecἪia Ἠi excluderea; 

- extinderea atenἪiei Ἠi la alte grupuri de 

elevi cu insucces Ἠcolar; 

- familiile Ἠi comunitatea sunt acceptate 

treptat ca parteneri ´n educaἪia Ἠi reabilitarea 

propriilor copii. 

EducaŞie incluzivŁ 

 

-  toἪi copiii sunt acceptaἪi de drept, ´n mod 

natural, ´n Ἠcoli; 

- Ἠcolile comunitŁἪii planificŁ Ἠi au ´n atenἪie 

nevoia de adaptare la cerinἪele diverse ale 

tuturor copiilor; 

- pune accentul pe perspectiva socialŁ ï pe 

mediile ĸcolare ĸi pe necesitatea adaptŁrii 

acestora la o diversitate tot mai mare de 

copii, cu prioritate a celor aflaŞi ´n situaŞia 

unui risc mai mare, de marginalizare ĸi 

excludere. 

- Orientarea spre Ἠcoala obiἨnuitŁ este prima 

obἪiune; 

-orice copil poate avea dificultŁἪi Ἠi nevoie 

de sprijin ´n ἨcolŁ; 

- familiile contribuie la realizarea 

continuumului de servicii Ἠi alternative 

educaἪionale. 
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Harta mentalŁ- un instrument de orientare ´n LUMEA SILOGISMULUI 

 

Varsanyi Amalia  - elevŁ clasa aIX-a B specializarea ´nvŁἪŁtor - educatoare Colegiul 

NaἪional Pedagogic Regina Maria Deva ï profesor coordonator Irina BOTICI 

Harta mentalŁ reprezintŁ o tehnicŁ ´ntemeiatŁ pe memorie, creativitate Ἠi capacitatea de 

´nἪelegere profundŁ. Atunci c©nd un elev sau un copil utilizeazŁ o hartŁ mentalŁ, el ´Ἠi activeazŁ 

potenἪialul cognitiv ´ntr-un mod natural, conform modului ´n care creierul este proiectat sŁ 

funcἪioneze. AceastŁ metodŁ sprijinŁ, ´n mod firesc, procesele mentale spontane ale g©ndirii.    

ñMind mapping is a technique based on memory and creativity and comprehension and 

understanding, so when the student or a child uses the mind map, they are using their brain in 

the way their brain was designed to be used é It simply helps them in what the brain does 

naturally.ò( Buzan, 2010) 

Metoda propusŁ este susἪinutŁ de principii neurodidactice Ἠi are aplicabilitate vastŁ ´n 

educaἪie. DeἨi nu este axatŁ specific pe logicŁ, principiile sale pot fi uἨor adaptate ´n acest 

domeniu. ( Buzan, 2010) 

Ċn acest sens  predarea logicii formale la clasele mici implicŁ o provocare esenἪialŁ: 

cum facem conceptele abstracte accesibile, memorabile Ἠi interesanta pentru elevi aflaἪi la 

´nceputul g©ndirii structurale? Ċn ´ncercarea de a rŁspunde acestei ´ntrebŁri, am propus o 

activitate centratŁ pe realizarea unei hŁrἪi mentale av©nd ca temŁ silogismul. Scopul a fost 

dublu: pe de o parte, facilitarea ´nἪelegerii noἪiunii de silogism Ἠi, pe de altŁ parte, consolidarea 

memoriei prin organizarea vizualŁ a informaἪiei. 

     Cum am construit harta mentalŁ? Activitatea a debutat cu o discuἪie interactivŁ ´n care am 

clarificat ´mpreunŁ ce ´nseamnŁ un silogism Ἠi care sunt elementele care ´l compun: premisa 

majorŁ, premisa minorŁ Ἠi concluzia. Aceste concepte au fost plasate ́ n centrul hŁrἪii, iar din 

ele au pornit ramuri care explicau rolul fiecŁrui element, relaἪia dintre ele Ἠi regulile esenἪiale 

de construcἪie logicŁ. 

Ċn sprijinul valorii educaἪionale a reprezentŁrilor vizuale, Novak Ἠi Ca¶as (2008) afirmŁ cŁ: 

ĂHŁrѿile conceptuale sunt instrumente grafice pentru organizarea ѽi reprezentarea 

cunoѽtinѿelor. Acestea includ concepte ѽi relaѿiile dintre concepte. Cuvintele plasate pe liniile 

de legŁturŁ, denumite termeni sau expresii de legŁturŁ, indicŁ natura relaѿiei dintre cele douŁ 

concepte.ò (Novak & Ca¶as, 2008, p. 1) 
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AceastŁ structurŁ logicŁ Ἠi vizualŁ faciliteazŁ ´n mod direct ´nἪelegerea conexiunilor 

´ntre idei, susἪin©nd astfel ´nvŁἪarea profundŁ. Ċn plus, autorii subliniazŁ rolul activ al hŁrἪilor 

conceptuale ´n stimularea creativitŁἪii: 

ĂExistŁ douŁ trŁsŁturi esenѿiale ale hŁrѿilor 

conceptuale care faciliteazŁ g©ndirea creativŁ: 

structura ierarhicŁ ѽi capacitatea de a identifica 

ѽi caracteriza noi conexiuni ´ntre concepte 

(cross-links).ò (Novak & Ca¶as, 2008, p. 2) 

 

 

      Pe parcursul lecἪiei, elevii au contribuit activ 

la completarea hŁrἪii. Ċn loc sŁ le ofer toate 

informaἪiile Ăde-a gataò, i-am ghidat prin 

´ntrebŁri care le-au stimulat g©ndirea Ἠi dacŁ 

a fost necesar, i-am ajutat sŁ formuleze 

rŁspunsuri clare Ἠi concrete. ĊmpreunŁ, am 

construit o hartŁ clarŁ, echilibratŁ vizual Ἠi 

logic, care s-a transformat ´ntr-un instrument 

real de ´nvŁἪare. 

Ċn comparaἪie cu prezentŁrile rigide 

ale structurilor logice, hŁrἪile mentale stimuleazŁ 

ceea ce Tony Buzan numeἨte óbrain bloomingô, adicŁ o ´nflorire cognitivŁ generatŁ de 

interacἪiunea dintre imaginaἪie Ἠi asocieri libere, favoriz©nd astfel o 

´nἪelegere mai profundŁ Ἠi mai creativŁ a conceptelor. Ċntr-o manierŁ 

similarŁ, Novak Ἠi Ca¶as (2008) subliniazŁ cŁ reprezentŁrile grafice 

ale cunoἨtinἪelor, prin cuvintele de legŁturŁ Ἠi relaἪiile vizualizate 

dintre concepte, faciliteazŁ at©t organizarea logicŁ, c©t Ἠi construirea 

de noi conexiuni semnificative. 

/ƻƴǘǳǊŀǊŜ ƘŀǊǘŀ ƳŜƴǘŀƭŇ 
SILOGISM

Construim primul 
SILOGISM

Provocarea -
SILOGISMULUI
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 Un aspect esenἪial a fost folosirea 

culorilor pentru a marca vizual 

diferitele secἪiuni ale hŁrἪii. Fiecare 

ramurŁ a primit o culoare distinctŁ, 

ceea ce a facilitat asocierea Ἠi reἪinerea 

informaἪiei. De asemenea, 

organizarea clarŁ Ἠi aerisitŁ a 

conἪinutului a avut un impact 

semnificativ. Ċn loc de texte lungi, am folosit cuvinte-cheie Ἠi formule concise, ceea ce a 

contribuit la pŁstrarea atenἪiei Ἠi la structurarea ideilor ´n mod logic. 

      Un alt  moment provocator a fost construirea hŁrἪii ´mpreunŁ cu elevii. Ċn loc sŁ fie 

spectatori, aceἨtia au devenit actori principali ai ´nvŁἪŁrii. Au completat ramuri, au propus 

exemple Ἠi au participat activ la dezvoltarea ´ntregii structuri. 

Un element definitoriu al activitŁἪii a fost stimularea g©ndirii vizuale Ἠi creative prin 

utilizarea culorilor, a cuvintelor-

cheie Ἠi a participŁrii active a 

elevilor. Fiecare ramurŁ a hŁrἪii 

mentale a fost asociatŁ cu o culoare 

distinctŁ, facilit©nd astfel conexiuni 

vizuale Ἠi retenἪia informaἪiei. 

ConἪinutul clar Ἠi aerisit, formulat 

prin expresii concise, a menἪinut 

atenἪia Ἠi a susἪinut g©ndirea 

logicŁ. Prin 

implicarea directŁ a elevilor ´n 

construirea hŁrἪii ï propun©nd 

exemple, complet©nd structura ï 

s-a creat un spaἪiu de ´nvŁἪare 

care a favorizat ceea ce Tony 

Buzan numeἨte Ăbrain 

Brain blooming-
SILOGISM

wŜŦƭŜŎǘŇƳ ŀǎǳǇǊŀ 
SILOGISMULUI 

LƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴŇƳ 
ŀǳǘƻŜǾŀƭǳŇƳ
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bloomingò, adicŁ activarea naturalŁ Ἠi spontanŁ a creativitŁἪii Ἠi a asocierilor mentale multiple. 

     De remarcat a fost Ἠi folosirea simbolurilor Ἠi a desenelor simple, create chiar de cŁtre 

elevi, pentru a marca ideile importante. Acest detaliu a adŁugat o dimensiune personalŁ hŁrἪii 

Ἠi a ´ncurajat exprimarea creativŁ. 

AceastŁ experienἪŁ a confirmat cŁ harta mentalŁ nu este doar o 

tehnicŁ vizualŁ, ci un adevŁrat sprijin ´n ´nvŁἪarea logicii. 

Recomand aceastŁ metodŁ Ἠi pentru alte concepte, 

deoarece ajutŁ la 

structurarea clarŁ a 

ideilor Ἠi la 

´ncurajarea 

g©ndirii 

autonome. 

      Implicarea elevilor a fost 

vizibilŁ de la ´nceput p©nŁ la sf©rἨit. Entuziasmul 

cu care au participat la construirea hŁrἪii mentale mi-a 

arŁtat cŁ, atunci c©nd metodele sunt interactive Ἠi adaptate nivelului lor de 

´nἪelegere, ´nvŁἪarea devine nu doar eficientŁ, ci Ἠi plŁcutŁ. Consider cŁ aceastŁ metodŁ ar trebui 

integratŁ frecvent ´n orele de logicŁ Ἠi nu numai, ca un instrument valoros pentru dezvoltarea 

g©ndirii clare Ἠi structurale. 
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MulἪumim pentru experianἪa de promovare a culturii ´nvŁἪŁrii prin feedback  clasei a IV-a C 

de la Scoala Gimnaziala Andrei Ѽaguna Deva profesor ´nvŁἪŁm©nt primar Ramona OLTEAN. 
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Evaluarea  la  copiii cu CES Ἢin©nd cont de competenἪe vizate 

Prof. EducaŞie timpurie, Ruja Iuliana GrŁdiniŞa SpecialŁ Sf©nta Elena 

 

 

 Dizabilitatea face parte din experienŞa umanŁ, fiind o dimensiune a umanitŁŞii. Ea este 

cea mai puternicŁ provocare la acceptare a diversitŁŞii iar sarcina evaluŁrii copiilor cu 

cerinŞe educaŞionale speciale nu este una uĸoarŁ aceasta fiind recomandat a se realizeze 

´ntr-un cadru empatic. 

 OdatŁ cu progresul ĸtiinŞelor educaŞiei s-a constatat cŁ curriculumul centrat pe obiective 

nu mai corespunde ´n deplinŁ mŁsurŁ cerinŞelor unei societŁŞi a cunoaĸterii. Specialiĸtii ´n 

domeniu au ajuns la urmŁtoarea concluzie:  

ĂPunctul forte al pedagogiei prin obiective este capacitatea sa de a diviza conŞinuturile ´n 

microunitŁŞi pentru a conduce educabilul cu paĸi mici de la simplu la complex. Paradoxal, dar 

aceastŁ capacitate este concomitent ĸi punctul cel mai slab al pedagogiei - prin obiective. 

Fragmentarea excesivŁ a conŞinuturilor conduce la situaŞia c©nd Ănu vezi pŁdurea dupŁ 

copaciò. Cei ce ´nvaἪŁ sunt nevoiŞi sŁ aĸtepte mult timp pentru a descoperi de ce ei au ´nvŁŞat 

o noŞiune sau alta. Se presupune (fŁrŁ temeiuri serioase) cŁ atingerea succesivŁ ĸi separatŁ a 

obiectivelor unei discipline ´i va permite educatului sŁ integreze conŞinuturile ´nsuĸite, sŁ 

transfere cunoĸtinŞele acumulate ´n situaŞii practice ĸi sŁ rezolve problemele ´nt©lnite ´n 

practica curentŁò. 

 Ċn anul 2010, ´n baza unei analize critice a rezultatelor implementŁrii curriculumului 

centrat peobiective ĸi studierii experienŞei ŞŁrilor europene, s-a decis trecerea la un 

curriculum centrat pe competenŞe. AceastŁ trecere s-a efectuat pe fundalul unor discuŞii 

academice intense, referitoare la relaŞia obiective ī competenŞe, discuŞii care nu sunt 

´ncheiate nici p©nŁ ´n prezent. 

 Ċn viziunea fondatorilor teoriei curriculumului centrat pe competenŞe, obiectivele sunt 

tratate ca indicatori de competenŞŁ. Obiectivele educaŞionale sunt privite ca ĂintrŁriò ´n 

procesul de ´nvŁŞŁm©nt, iar competenŞele ī ca ieĸiri din acest proces.  

 

 



 

 

 
рм μ tŀƎŜ 

¶ CerinŞe ale evaluׅrii pe bazׅ de competenŞe 

 Ċn sistemul romanesc de ´nvׅŞׅmant, evaluarea pe bazׅ de competenŞe nu are 

rׅdׅcini foarte stabile, pun©ndu-se mai mult accentual pe  elaborarea acelor Ăsocluri de 

competenteò la nivelul personalitׅŞii elevilor pe care sŁ le formeze predarea ĸi evaluarea 

de tip formativ. Se vorbeĸte foarte mult ´nsŁ de sintagma Ăa ĸtiiò. Nu este de ajuns ca 

elevul sׅ ĸtie, sׅ cunoascׅ aspectele teoretice ale disciplinelor, sׅ memoreze pׅrŞi din 

conŞinuturi. Ċntrebarea este cum reuĸeĸte sׅ se foloseascׅ de ceea ce a ´nvׅŞat?  

Este vorba de Ăa ĸtii sׅ faciò.  

 Dupa M.Manolescu, ´n ĸcoala, competenŞele ´ĸi dezvoltׅ trei dimensiuni esenŞiale:  

* CompetenŞa permite un raspuns original ´ntr-o situaŞie sau ´ntr-o categorie de situaŞii. A 

dezvolta competenŞe ´n ĸcoalׅ ´nseamnׅ a incita elevii sׅ analizeze situaŞii diverse, sׅ 

gׅsescׅ mai multe rׅspunsuri diferite dar pertinente la rezolvarea unor probleme date.  

*Abordarea pedagogicׅ prin competenŞe deschide posibilitׅŞi multiple de interpretare.  

*CompetenŞa necesitׅ un rׅspuns eficace. Ċn spatele acestei afirmaŞii nu se aflׅ numai 

cerinŞa rׅspunsului exact.  Bine´nŞeles acest rׅspuns trebuie sׅ aibׅ o anumitׅ utilitate.  

 A dezvolta competenŞe ´n ĸcoalׅ este ceva mai mult dec©t a promova un anumit 

numar/cantitate de cunoĸtinŞe, ´nseamnׅ ´n primul r©nd a le da un sens, a le utiliza ´n viaŞa 

cotidianׅ.  

Elevul nu va fi ´nvׅŞat sׅ folosescׅ cunoĸtinŞele sale ´ntr-un anumit domeniu, el va fi 

competent dacׅ va pune ´n interacŞiune tot ceea ce a ´nvׅŞat pentru a construi o soluŞie 

originalׅ si eficientׅ. Evaluarea pa bazׅ de competenŞׅ reprezintׅ o preocupare viguroasׅ si 

conĸtientׅ a evaluarii formative.  

 Metaforic, se susŞine cׅ singura competenŞׅ pe care trebuie s-o asigure ĸcoala elevilor 

sׅi, ar trebui sׅ rׅmanׅ competenŞa de a ĸti fiecare ce ĸtie ĸi ce nu ĸtie ´ncϐ, ajutaŞi fiind de  

profesori.   

 Evaluarea competenŞelor la elevii cu CES, ca parte componentŁ a procesului 

educaἪional, nu diferŁ, prin abordŁri, forme de organizare Ἠi tehnologii, de restul proceselor 

derulate ´n ´nvŁἪŁm©nt. TotodatŁ, cadrul didactic trebuie sŁ ´nsuἨeascŁ proceduri de adaptare 

a tehnologiilor de evaluare a progresului copiilor la cerinἪele educaἪionale speciale care ´i 

sunt caracteristice, sŁ cunoascŁ prevederile documentelor normative Ἠi metodologice, 

elaborate ´n acest sens. Este necesar ca actul evaluŁrii sŁ fie c©t mai autentic, realizat ´n 

funcἪie de particularitŁἪile individuale de dezvoltare a copilului, racordat la curriculumul 
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individualizat al acestuia, pentru o perioadŁ concretŁ. Ċn selectarea metodelor Ἠi tehnicilor 

de evaluare, cadrul didactic urmeazŁ sŁ ἪinŁ cont de funcἪiile evaluŁrii autentice.  

 Astfel, ´n proiectarea activitŁŞii de evaluare a competenŞelor ĸi  progresului ĸcolar, 

inclusiv al elevilor cu CES incluἨi ´n ´nvŁἪŁm©ntul tipic, cadrul didactic va porni de la c©teva 

´ntrebŁri esenŞiale:  

Ce voi evalua? ï prin care se identificŁ domeniul ĸi obiectul evaluŁrii (de exemplu: scrierea 

ï competenŞa elevului de a scrie, lectura ï capacitatea lui de a ´nŞelege un text, calculul sau 

rezolvarea de probleme etc.).  

Pentru ce voi evalua? ï se identificŁ scopul evaluŁrii (de exemplu: stabilirea progresului 

elevului ´n activitatea de scriere, de lecturŁ, de comunicare etc.) ´n funcŞie de competenŞa 

urmŁritŁ prin disciplina predatŁ.  

Cum voi evalua? ï se proiecteazŁ forma ĸi metodele de evaluare, care trebuie sŁ fie c©t mai 

adecvate scopului ĸi obiectului evaluŁrii ĸi c´t mai diverse, conform cerinŞelor evaluŁrii 

autentice.  

Cu ce voi evalua? ï se selecteazŁ instrumentele de evaluare ĸi tehnicile adecvate de mŁsurare 

ï apreciere.  

Pe ce bazŁ voi evalua? ï se precizeazŁ criteriile de apreciere, indicatorii ĸi descriptorii de 

performanŞŁ, care trebuie sŁ aparŁ ´n rezultatele fiecŁrui elev.  

 Atât ConcepŞia evaluŁrii rezultatelor ĸcolare (2006), c©t ĸi Curriculumul ĸcolar 

modernizat (ediŞia 2010), recomandŁ integrarea competenŞelor ´n procesul educaŞional, a 

procedurilor de evaluare continuŁ/formativŁ ĸi a celor de evaluare finalŁ/ normativŁ, dar 

indicŁ asupra necesitŁŞii deplasŁrii de accent de la evaluarea rezultatelor finale ale ´nvŁŞŁrii, 

la evaluarea procesului de ´nvŁŞare ĸi a urmŁririi consecvente a progresului fiecŁrui elev.  

 Ċn urma tuturor celor relatate aĸ concluziona cu un citat :  
ĂDacŁ un copil nu poate ´nvŁŞa ´n modul ´n care ´i predŁm, trebuie sa-i predŁm ´n modul ´n 

care poate ´nvŁŞaò.[ Ignacio Estrada ] 
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Povestea emoἪiilor: ´nvŁἪŁm despre noi Ἠi despre ceilalἪi cu ajutorul personajelor 

animate 

Prof. ScorἪar Larisa ï GrŁdiniἪa òLumea Copiilorò  Lupeni 

 

Ċn perioada preἨcolarŁ, dezvoltarea inteligenἪei emoἪionale reprezintŁ o componentŁ 

esenἪialŁ a formŁrii personalitŁἪii copilului. Copiii ´nvaἪŁ sŁ ´Ἠi recunoascŁ, sŁ ´Ἠi exprime Ἠi sŁ 

´Ἠi gestioneze emoἪiile, dar Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ trŁirile celor din jur. Ċn acest proces, personajele 

animate pot deveni adevŁrate resurse educaἪionale, oferind modele de comportament Ἠi 

contexte familiare pentru explorarea lumii interioare.    InteligenἪa emoἪionalŁ, ´n aceastŁ etapŁ 

de v©rstŁ, presupune capacitatea copilului de a face faἪŁ emoἪiilor intense, de a construi relaἪii 

armonioase cu ceilalἪi Ἠi de a manifesta empatie. Cu alte cuvinte, educaἪia emoἪionalŁ este la 

fel de importantŁ ca cea cognitivŁ, iar desenele animate pot reprezenta un limbaj comun ´ntre 

educatori, copii Ἠi pŁrinἪi. 

Personajele din desenele animate pot contribui semnificativ la educaἪia emoἪionalŁ a 

copiilor. Prin poveἨtile lor captivante Ἠi prin situaἪiile prin care trec, aceste personaje oferŁ 

copiilor oportunitatea de a ´nvŁἪa despre emoἪii ´ntr-un mod accesibil Ἠi atractiv. Copiii se 

identificŁ adesea cu personajele preferate, reproduc©nd comportamente Ἠi interioriz©nd reacἪii 

emoἪionale. Astfel, ele devin mijloace eficiente de modelare a conduitei sociale Ἠi emoἪionale. 

Vizionarea ´mpreunŁ a unui desen animat poate deveni un moment educativ, mai ales dacŁ este 

urmat de o conversaἪie ghidatŁ, ´n care copilul este ´ncurajat sŁ vorbeascŁ despre ceea ce a 

vŁzut Ἠi a simἪit. 

Printre cele mai relevante exemple de desene animate care pot susἪine dezvoltarea 

inteligenἪei emoἪionale se numŁrŁ: 

-"Inside Out ï Ċntors pe dos": un film care exploreazŁ lumea emoἪiilor prin 

personificarea lor (Bucurie, TristeἪe, FricŁ, Furie, Dezgust). Copiii ´nvaἪŁ cŁ toate emoἪiile sunt 

fireἨti Ἠi importante. 

- "Daniel Tigerôs Neighborhood": oferŁ lecἪii simple Ἠi practice despre gestionarea 

emoἪiilor zilnice, folosind c©ntecele Ἠi exemple din viaἪa realŁ. 

- "Bluey": prezintŁ o familie armonioasŁ Ἠi evidenἪiazŁ interacἪiunile familiale, modul 

´n care copiii ´Ἠi exprimŁ emoἪiile ´n jocuri, dar Ἠi cum pot gestiona frustrarea, tristeἪea sau 

bucuria. 

Pocoyo" Ἠi "Peppa Pig": pentru copiii mai mici, acestea oferŁ ocazii de recunoaἨtere a 

emoἪiilor de bazŁ, precum fericirea, tristeἪea, surpriza sau supŁrarea. 
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Pentru a susἪine dezvoltarea emoἪionalŁ prin intermediul desenelor animate, cadrele 

didactice pot propune diverse activitŁἪi care sŁ faciliteze identificarea Ἠi exprimarea emoἪiilor: 

- Vizionarea unor secvenἪe din desene urmate de discuἪii ghidate  (Ce a simἪit 

personajul?,  Ce ai fi fŁcut tu? ) 

-Jocuri de rol ´n care copiii imitŁ personajele Ἠi reacἪiile lor emoἪionale (ex: joc de-a 

Bucuria Ἠi TristeἪea). 

-Realizarea unei ĂroἪi a emoἪiilorò inspirate din personajele preferate, cu ajutorul cŁreia 

copiii ´Ἠi pot exprima starea de spirit. 

-Desene, colaje sau fiἨe de lucru care ilustreazŁ emoἪiile trŁite de personaje, ´nsoἪite de 

explicaἪii simple. 

-ConfecἪionarea de pŁpuἨi din carton sau h©rtie care sŁ reprezinte diverse emoἪii. 

- ActivitŁἪi de tip ĂPovestea zileiò, unde copiii creeazŁ ´mpreunŁ o poveste cu un 

personaj care trece prin mai multe stŁri emoἪionale. 

Prin intermediul personajelor animate, copiii din ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar pot ´nvŁἪa ´ntr-

un mod natural Ἠi plŁcut sŁ-Ἠi recunoascŁ emoἪiile, sŁ le accepte Ἠi sŁ le exprime adecvat. 

Integrarea acestor resurse ´n demersul educaἪional sprijinŁ dezvoltarea empatiei, a comunicŁrii 

Ἠi a relaἪiilor armonioase cu ceilalἪi. Cadrele didactice au un rol esenἪial ´n selectarea 

conἪinutului potrivit Ἠi ´n facilitarea ´nἪelegerii acestuia ´n raport cu nivelul de v©rstŁ Ἠi 

dezvoltare al copiilor. Astfel, desenele animate pot deveni un sprijin valoros ´n formarea unei 

generaἪii emoἪional inteligente, capabilŁ sŁ construiascŁ relaἪii sŁnŁtoase cu sine Ἠi cu ceilalἪi. 

Bibliografie  

¶ Goleman, Daniel. InteligenἪa emoἪionalŁ, Curtea Veche Publishing 

¶ BontaἨ, I. Tratat de pedagogie 

¶ Vrasmas, E. Copilul Ἠi emoἪiile. Ghid pentru pŁrinἪi Ἠi educatori 

¶ www.didactic.ro 

¶ www.ekid.ro 

¶ https://www.copilul.ro- Manuale de psihopedagogie preἨcolarŁ Ἠi didactica activitŁἪilor 

instructiv-educative 
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Games in  MATH ï Matematica prin joc în proiecte e-Twinning 

 

Prof. Sorina Miron  - Ѽcoala GimnazialŁ ĂAurel Vlaicuò, Arad 

  

Introducere 

Ċn era digitalizŁrii Ἠi a ´nvŁἪŁrii active, matematica poate deveni o disciplinŁ atractivŁ Ἠi 

interactivŁ atunci c©nd este integratŁ ´n proiecte internaἪionale care promoveazŁ colaborarea Ἠi 

creativitatea. Proiectul eTwinning "Games in Math", desfŁἨurat ´n parteneriat cu Ἠcoli din 

mai multe ἪŁri europene, a demonstrat cŁ ´nvŁἪarea prin joc este o metodŁ eficientŁ de 

dezvoltare a competenἪelor matematice Ἠi sociale ale elevilor. 

Descrierea proiectului 

"Games in Math" a reunit profesori Ἠi elevi din Rom©nia, Turcia Ἠi Iordania ´ntr-un efort comun 

de a crea jocuri educaἪionale cu tematicŁ matematicŁ. ActivitŁἪile s-au desfŁἨurat pe platforma 

eTwinning Ἠi au inclus ateliere online, schimb de idei, realizarea unor prezentŁri interactive Ἠi 

a unor materiale video demonstrative. 

Elevii au lucrat ´n echipe internaἪionale, utiliz©nd aplicaἪii digitale precum Wordwall, Kahoot, 

Genially Ἠi Scratch pentru a crea jocuri matematice ´n limba englezŁ. Fiecare echipŁ a prezentat 

propriul joc ´n cadrul unei expoziἪii virtuale. 

Prin valorificarea ´ncrederii elevilor ´n propriile abilitŁἪi, proiectul urmŁreἨte dezvoltarea 

g©ndirii matematice Ἠi ´ncurajarea utilizŁrii eficiente a matematicii pentru ´nἪelegerea lumii 

´nconjurŁtoare. TotodatŁ, se doreἨte reducerea temerilor Ἠi anxietŁἪilor legate de matematicŁ, 

creἨterea conἨtientizŁrii legŁturii dintre matematicŁ Ἠi viaἪa cotidianŁ, precum Ἠi promovarea 

unor atitudini Ἠi comportamente pozitive faἪŁ de aceastŁ disciplinŁ. 

Obiective educaἪionale 

¶ Dezvoltarea g©ndirii logice Ἠi a competenἪelor matematice prin metode ludice 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea comunicŁrii ´n limba englezŁ 

¶ CreἨterea motivaἪiei pentru ´nvŁἪare prin activitŁἪi interactive 

¶ Dezvoltarea spiritului de echipŁ Ἠi a competenἪelor digitale 

Rezultate Ἠi impact 

Elevii au devenit mai ´ncrezŁtori ´n utilizarea conceptelor matematice Ἠi a instrumentelor 

digitale. Au experimentat colaborarea interculturalŁ Ἠi au ´nἪeles cŁ matematica este un limbaj 

universal. Pentru profesori, proiectul a fost o oportunitate valoroasŁ de dezvoltare profesionalŁ, 

de explorare a unor metode inovatoare Ἠi de schimb de bune practici cu parteneri din alte ἪŁri. 
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Calitatea activitŁἪilor Ἠi colaborarea eficientŁ ´ntre parteneri au fost recunoscute oficial prin 

acordarea Certificatului de Calitate NaἪional (National Quality Label) Ἠi Certificatului de 

Calitate European (European Quality Label). Aceste distincἪii confirmŁ impactul 

educaἪional al proiectului Ἠi valoarea sa la nivel internaἪional, at©t pentru profesori, c©t Ἠi pentru 

instituἪiile implicate. 

Concluzii 

"Games in Math" este un exemplu reuἨit de integrare a tehnologiei, colaborŁrii internaἪionale 

Ἠi ´nvŁἪŁrii bazate pe joc ´n procesul educaἪional. Prin astfel de iniἪiative, elevii devin mai 

implicaἪi, mai curioἨi Ἠi mai pregŁtiἪi pentru provocŁrile educaἪiei moderne. 

 

Bibliografie:  

¶ www.etwinning.net 

¶ Proiectul "Games in Math" ï pagina oficialŁ eTwinning 

¶ Erasmus+ eTwinning Toolkit 
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Impactul participŁrii ´n cadrul proiectelor e-Twinning 

Prof.´nv.primar,CŁἨuneanu PŁunescu Lavinia Tamara- ἧcoala GimnazialŁ Nr.37 ConstanἪa 

 

Participarea ´ntr-un proiect eTwinning are un impact semnificativ Ἠi pozitiv asupra 

tuturor actorilor implicaἪi ï elevi, profesori, Ἠcoli Ἠi chiar comunitŁἪi locale. 

Pentru elevi: 

Å Dezvoltare competenἪe digitale ï Utilizarea platformelor online, aplicaἪiilor colaborative, 

resurselor multimedia. 

Å ĊmbunŁtŁἪirea limbilor strŁine ï Comunicarea frecventŁ cu elevi din alte ἪŁri ´n limbi strŁine 

(de obicei englezŁ sau francezŁ). 

Å G©ndire criticŁ Ἠi creativitate ï Proiectele eTwinning presupun rezolvarea de probleme, 

propunerea de soluἪii Ἠi exprimarea ideilor ´n mod original. 

Å Lucru ´n echipŁ internaἪional ï Colaborare cu elevi din alte culturi, ceea ce dezvoltŁ toleranἪa, 

empatia Ἠi abilitŁἪile interculturale. 

Å MotivaἪie crescutŁ pentru ´nvŁἪare ï Elevii sunt mai implicaἪi ´n procesul educaἪional c©nd 

simt cŁ participŁ la activitŁἪi reale Ἠi interactive. 

Pentru profesori: 

Å Dezvoltare profesionalŁ ï Schimb de bune practici, participare la ateliere, webinarii Ἠi cursuri 

online. 

Å Colaborare internaἪionalŁ ï Crearea unei reἪele profesionale de contact cu alἪi profesori din 

Europa. 

Å Inovare ´n predare ï Integrarea TIC Ἠi a metodologiilor moderne ´n procesul educaἪional. 

Å RecunoaἨtere profesionalŁ ï Posibilitatea obἪinerii Certificatelor NaἪionale Ἠi Europene de 

Calitate, care reflectŁ implicarea Ἠi calitatea proiectului. 

Pentru Ἠcoli: 

Å CreἨterea vizibilitŁἪii Ἠi prestigiului ï Implicarea ´n proiecte internaἪionale ´mbunŁtŁἪeἨte 

imaginea instituἪiei. 

Å InternaἪionalizare ï PregŁtirea pentru parteneriate Erasmus+, consolidarea dimensiunii 

europene a educaἪiei. 

Å CulturŁ organizaἪionalŁ deschisŁ ï Promovarea colaborŁrii, inovaἪiei Ἠi formŁrii continue ´n 

r©ndul cadrelor didactice. 

Å Implicarea comunitŁἪii ï Proiectele pot include activitŁἪi locale Ἠi implicarea pŁrinἪilor sau 

autoritŁἪilor locale. 
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Impact intercultural Ἠi civic: 

Å Respect pentru diversitate ï Elevii ´nvaἪŁ sŁ accepte Ἠi sŁ aprecieze alte culturi Ἠi tradiἪii. 

Å EducaἪie pentru cetŁἪenie europeanŁ ï Proiectele promoveazŁ valori europene precum 

democraἪia, solidaritatea Ἠi respectul pentru drepturile omului. 

Proiecte implementate: 

Denumire proiect: HEALTH  DETECTIVES  ON  DUTY, ID proiect: 145013 

Perioada: octombrie 2023-februarie 2024 

ParticipanŞi: 9 participanѿi,6 TURCIA,2 AZERBAIGEAN,1 ROMĄNIA(CŀѼUNEANU 

PŀUNESCU LAVINIA TAMARA) 

Scopul proiectului: O Our project aims to support the physical, mental, physical and so 

Proiectul nostru ´Ἠi propune sŁ sprijine dezvoltarea fizicŁ, mentalŁ, fizicŁ Ἠi socialŁ a 

copiilor noἨtri de v©rstŁ ἨcolarŁ Ἠi sŁ le ofere abilitŁἪi de viaἪŁ sŁnŁtoasŁ. Din acest motiv, ne 

propunem sŁ promovŁm alimentaἪia sŁnŁtoasŁ, producerea de produse sŁnŁtoase, creἨterea 

gradului de conἨtientizare cu privire la alimentaἪia sŁnŁtoasŁ Ἠi obἪinerea de produse sŁnŁtoase 

din arome locale. 

Rezultate :  

1. Elevii noἨtri vor c©Ἠtiga conἨtientizarea alimentaἪiei sŁnŁtoase. 

2. Elevii Ἠi pŁrinἪii noἨtri vor fi conἨtienἪi de alimentaἪia sŁnŁtoasŁ.  

3. Elevii noἨtri vor deveni conἨtienἪi de reciclarea produselor de nutriἪie sŁnŁtoasŁ.  

4. Ar trebui sŁ fie conἨtienἪi de riscurile Ἠi beneficiile produselor nutriἪionale naturale 

din jurul lor.  

5. Aptitudinile lor tehnologice vor fi crescute. (Utilizarea eficientŁ a instrumentelor 

WEB 2).  

6. Ei vor ´nvŁἪa lucrul ´n echipŁ Ἠi cooperarea. 

7. AbilitŁἪile de proiectare vor creἨte odatŁ cu activitŁἪile STEM.  

8. AbilitŁἪile de nutriἪie sŁnŁtoasŁ vor creἨte. 
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ROLUL PROFESORULUI ĊN FORMAREA PERSONALITŀἩII 

COPILULUI CU CES 

 

Prof. Dumitrescu Daniela- Liceul Economic ñPetre S. Aurelianò, Slatina  

 

 Efortul unui profesor ´n ceea ce priveἨte formarea personalitŁἪii copilului cu CES 

implicŁ at©t provocŁri, c©t Ἠi recompense. Nicio zi nu seamŁnŁ cu alta, deoarece nicio problemŁ 

nu seamŁnŁ cu alta. De multe ori, soluἪia la o problemŁ poate fi folositŁ ´n alte contexte, iar 

c©teodatŁ soluἪiile deschid o nouŁ sferŁ pentru instruire sau pentru programe de remediere.  

 Atunci c©nd elevii cu cerinἪe educaἪionale speciale sunt integraἪi, au rezultate mai bune 

la ´nvŁἪŁturŁ, o atitudine mai bunŁ faἪŁ de ἨcoalŁ, abilitŁἪi sociale mai bune, interacἪioneazŁ mai 

mult cu cei de v©rsta lor Ἠi sunt mai pregŁtiἪi pentru experienἪele extaἨcolare, ´n comparaἪie cu 

copiii care nu sunt integraἪi.  

 EficienἪa abordŁrii integratoare depinde de severitatea problemelor cu care se 

confruntŁ, de serviciile de sprijin la care au acces elevul Ἠi profesorul. Din nefericire, aceἨti 

copii sunt adesea respinἨi de cei din jur, din cauza dizabilitŁἪii lor, au dificultŁἪi ´n ceea ce 

priveἨte capacitatea de rŁspuns Ἠi conἨtientizare socialŁ. 

  Copiii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare uἨoare spre moderate tind sŁ se descurce cel mai bine 

c©nd li se oferŁ susἪinerea Ἠi instruirea suplimentare de care au nevoie. Acest lucru se poate 

realiza de obicei dacŁ sunt susἪinuἪi total de cŁtre un ´nvŁἪŁtor/educator/profesor de educaἪie 

specialŁ. Ċn mediul unei clase normale, profesorii trebuie sŁ depunŁ un efort concertat pentru a 

promova acceptarea elevilor cu deficienἪe de cŁtre colegii lor. MulἪi educatori apeleazŁ la 

´nvŁἪarea prin colaborare pentru a promova acceptarea lor. Aceste experienἪe sunt asociate cu 

un grad mai mare de acceptare de cŁtre colegi Ἠi rezultate mai bune ale tuturor copiilor 

implicaἪi. Simplul contact cu copii care au aptitudini diferite sau care provin din medii diferite 

nu este suficient pentru a le schimba atitudinile Ἠi prejudecŁἪile. Este necesarŁ implicarea ´n 

interacἪiuni seminificative de colaborare. 

 Planul de intervenŞie personalizat se ´ntocmeĸte pentru o formŁ mai gravŁ a 

diagnosticului. La ´ntocmirea acestuia participŁ o echipŁ de specialiĸti care vor colabora 

permanent, stabilindu-se obiective pe termen scurt sau lung. Pe parcurs, se revizuiesc aceste 

obiective, ´n colaborare cu pŁrinŞii, profesorul de sprijin, consilierul, psihologul, medicul 

specialist. Ca atare, un plan de intervenἪie educaἪionalŁ individualizatŁ descrie obiectivele pe 

care o echipŁ le-a fixat pentru un elev cu nevoi speciale de-a lungul anului Ἠcolar, precum Ἠi 
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orice susἪinere specialŁ de care este nevoie pentru a ajuta la atingerea acestor obiective. Ċn 

aplicarea programului recupratoriu se va pune accent pe tratarea diferenŞiatŁ, ´mbin©nd 

metodele intuitive cu cele abstracte, cu orientarea corectiv-compensatorie a procesului didactic. 

De asemenea, se urmŁreĸte realizarea completŁ a paĸilor de ´nvŁŞare, astfel ´nc©t sŁ se poatŁ 

preveni regresul ĸi eĸecul ĸcolar. Se vor crea contexte c©t mai variate ĸi plŁcute, care sŁ atragŁ 

copilul ´n joc ĸi ´n activitate. Pentru a cŁpŁta mai multŁ ´ncredere ´n forŞele proprii, le vor fi 

´ncredinŞate mici responsabilitŁŞi ï ĸters tabla, aranjarea lucrŁrilor la expoziŞie, ordonarea unor 

materiale, copil de serviciu ´n clasŁ ï stimul©ndu-i ĸi lŁud©ndu-i pentru orice tentativŁ de 

realizare. 

 Realizarea unui curriculum diferenŞiat presupune: studierea programelor, cunoaĸterea 

copilului prin observarea comportŁrilor particulare, analiza produselor activitŁŞii, convorbirea 

cu pŁrinŞii, evaluarea copilului av©nd ´n vedere obiectivele de recuperare, obiectivele de 

continuare ĸi obiectivelor de dezvoltare. Curriculum diferenŞiat va fi centrat pe stimularea 

senzorialŁ ĸi motorie ĸi apoi g©ndit ´n jurul unor axe importante precum: comunicarea, 

abilitŁŞile cognitive, dezvoltarea motorie, autonomia personalŁ, autonomia socialŁ. 

 Stabilirea unei relaἪii bune cu copiii e indicatŁ Ἠi poate crea sentimentul de implicare, 

dar, ´n acelaἨi timp, este important ca educatorul sŁ se concentreze asupra ´ntregului tablou al 

vieἪii copilului Ἠi sŁ-i implice pe pŁrinἪi Ἠi pe alἪi adulἪi semnificativi ´n fiecare etapŁ a 

demersului educativ. 

 La copiii mai mari, foarte eficientŁ este ergoterapia, care contribuie la integrarea lor 

´ntr-o activitate cu caracter social. Bine´nŞeles cŁ nu trebuie ignoratŁ adaptarea solicitŁrilor 

exterioare (ale jocului, ale ocupaἪiei) la posibilitŁἪile subiectului.  

 Ċn concluzie, strategiile educaŞionale aplicate presupun crearea unor situaŞii didactice 

c©t mai variate pentru a-i oferi copilului posibilitatea trŁirii succesului ĸi a dob©ndirii aprecierii 

celor din jur, ajut©ndu-l sŁ-ĸi descopere interesele, sŁ-ĸi formeze scopuri ĸi sŁ persevereze ´n 

atingerea lor. 

Bibliografie 

¶ Avramescu, Monica Delicia (2008), Defectologie ĸi logopedie, Bucureĸti: Editura 

FundaŞiei Rom©nia de M©ine. 

¶ Harwood, Robin; Miller, Scott; Vasta Ross (2010), Psihologia copilului, Iaĸi: Polirom. 

¶ G´fei, Margareta (2010), Autismul la preѽcolari, BacŁu: Rovimed Publishers. 

¶ PŁunescu, C. (1983), Copilul deficient. Cunoaѽterea ѽi educarea lui, BucureἨti: 

ķtiinŞificŁ ĸi EnciclopedicŁ. 
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ROLUL PROFESORULUI ĊN FORMAREA PERSONALITŀἩII 

COPILULUI CU CES 

Prof. Dumitrescu Daniela -Liceul Economic ñPetre S. Aurelianò, Slatina  

 

 Efortul unui profesor ´n ceea ce priveἨte formarea personalitŁἪii copilului cu CES 

implicŁ at©t provocŁri, c©t Ἠi recompense. Nicio zi nu seamŁnŁ cu alta, deoarece nicio problemŁ 

nu seamŁnŁ cu alta. De multe ori, soluἪia la o problemŁ poate fi folositŁ ´n alte contexte, iar 

c©teodatŁ soluἪiile deschid o nouŁ sferŁ pentru instruire sau pentru programe de remediere.  

 Atunci c©nd elevii cu cerinἪe educaἪionale speciale sunt integraἪi, au rezultate mai bune 

la ´nvŁἪŁturŁ, o atitudine mai bunŁ faἪŁ de ἨcoalŁ, abilitŁἪi sociale mai bune, interacἪioneazŁ mai 

mult cu cei de v©rsta lor Ἠi sunt mai pregŁtiἪi pentru experienἪele extaἨcolare, ´n comparaἪie cu 

copiii care nu sunt integraἪi. EficienἪa abordŁrii integratoare depinde de severitatea problemelor 

cu care se confruntŁ, de serviciile de sprijin la care au acces elevul Ἠi profesorul. Din nefericire, 

aceἨti copii sunt adesea respinἨi de cei din jur, din cauza dizabilitŁἪii lor, au dificultŁἪi ´n ceea 

ce priveἨte capacitatea de rŁspuns Ἠi conἨtientizare socialŁ. 

  Copiii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare uἨoare spre moderate tind sŁ se descurce cel mai bine 

c©nd li se oferŁ susἪinerea Ἠi instruirea suplimentare de care au nevoie. Acest lucru se poate 

realiza de obicei dacŁ sunt susἪinuἪi total de cŁtre un ´nvŁἪŁtor/educator/profesor de educaἪie 

specialŁ. Ċn mediul unei clase normale, profesorii trebuie sŁ depunŁ un efort concertat pentru a 

promova acceptarea elevilor cu deficienἪe de cŁtre colegii lor. MulἪi educatori apeleazŁ la 

´nvŁἪarea prin colaborare pentru a promova acceptarea lor. Aceste experienἪe sunt asociate cu 

un grad mai mare de acceptare de cŁtre colegi Ἠi rezultate mai bune ale tuturor copiilor 

implicaἪi. Simplul contact cu copii care au aptitudini diferite sau care provin din medii diferite 

nu este suficient pentru a le schimba atitudinile Ἠi prejudecŁἪile. Este necesarŁ implicarea ´n 

interacἪiuni seminificative de colaborare. 

 Planul de intervenŞie personalizat se ´ntocmeĸte pentru o formŁ mai gravŁ a 

diagnosticului. La ´ntocmirea acestuia participŁ o echipŁ de specialiĸti care vor colabora 

permanent, stabilindu-se obiective pe termen scurt sau lung. Pe parcurs, se revizuiesc aceste 

obiective, ´n colaborare cu pŁrinŞii, profesorul de sprijin, consilierul, psihologul, medicul 

specialist. Ca atare, un plan de intervenἪie educaἪionalŁ individualizatŁ descrie obiectivele pe 

care o echipŁ le-a fixat pentru un elev cu nevoi speciale de-a lungul anului Ἠcolar, precum Ἠi 

orice susἪinere specialŁ de care este nevoie pentru a ajuta la atingerea acestor obiective. Ċn 
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aplicarea programului recupratoriu se va pune accent pe tratarea diferenŞiatŁ, ´mbin©nd 

metodele intuitive cu cele abstracte, cu orientarea corectiv-compensatorie a procesului didactic. 

De asemenea, se urmŁreĸte realizarea completŁ a paĸilor de ´nvŁŞare, astfel ´nc©t sŁ se poatŁ 

preveni regresul ĸi eĸecul ĸcolar. Se vor crea contexte c©t mai variate ĸi plŁcute, care sŁ atragŁ 

copilul ´n joc ĸi ´n activitate. Pentru a cŁpŁta mai multŁ ´ncredere ´n forŞele proprii, le vor fi 

´ncredinŞate mici responsabilitŁŞi ï ĸters tabla, aranjarea lucrŁrilor la expoziŞie, ordonarea unor 

materiale, copil de serviciu ´n clasŁ ï stimul©ndu-i ĸi lŁud©ndu-i pentru orice tentativŁ de 

realizare. 

 Realizarea unui curriculum diferenŞiat presupune: studierea programelor, cunoaĸterea 

copilului prin observarea comportŁrilor particulare, analiza produselor activitŁŞii, convorbirea 

cu pŁrinŞii, evaluarea copilului av©nd ´n vedere obiectivele de recuperare, obiectivele de 

continuare ĸi obiectivelor de dezvoltare. Curriculum diferenŞiat va fi centrat pe stimularea 

senzorialŁ ĸi motorie ĸi apoi g©ndit ´n jurul unor axe importante precum: comunicarea, 

abilitŁŞile cognitive, dezvoltarea motorie, autonomia personalŁ, autonomia socialŁ. Stabilirea 

unei relaἪii bune cu copiii e indicatŁ Ἠi poate crea sentimentul de implicare, dar, ´n acelaἨi timp, 

este important ca educatorul sŁ se concentreze asupra ´ntregului tablou al vieἪii copilului Ἠi sŁ-

i implice pe pŁrinἪi Ἠi pe alἪi adulἪi semnificativi ´n fiecare etapŁ a demersului educativ. La 

copiii mai mari, foarte eficientŁ este ergoterapia, care contribuie la integrarea lor ´ntr-o 

activitate cu caracter social. Bine´nŞeles cŁ nu trebuie ignoratŁ adaptarea solicitŁrilor exterioare 

(ale jocului, ale ocupaἪiei) la posibilitŁἪile subiectului.  

 Ċn concluzie, strategiile educaŞionale aplicate presupun crearea unor situaŞii didactice 

c©t mai variate pentru a-i oferi copilului posibilitatea trŁirii succesului ĸi a dob©ndirii aprecierii 

celor din jur, ajut©ndu-l sŁ-ĸi descopere interesele, sŁ-ĸi formeze scopuri ĸi sŁ persevereze ´n 

atingerea lor. 

Bibliografie 

¶ Avramescu, Monica Delicia (2008), Defectologie ĸi logopedie, Bucureĸti: Editura 

FundaŞiei Rom©nia de M©ine. 

¶ Harwood, Robin; Miller, Scott; Vasta Ross (2010), Psihologia copilului, Iaĸi: Polirom. 

¶ G´fei, Margareta (2010), Autismul la preѽcolari, BacŁu: Rovimed Publishers. 

¶ PŁunescu, C. (1983), Copilul deficient. Cunoaѽterea ѽi educarea lui, BucureἨti: 

ķtiinŞificŁ ĸi EnciclopedicŁ. 

 



 

 

 
со μ tŀƎŜ 

PaἨi mici spre incluziune mare- Mindfulness Ἠi mediere ´n grŁdiniἪa 

modernŁ 

 

Prof.  BŁltŁreἪu Ana-Maria InstituἪia: GrŁdiniἪa P.P. Nr. 3 PetroἨani 

  EducaἪia incluzivŁ reprezintŁ o direcἪie prioritarŁ ´n grŁdiniἪele moderne, ´ntruc©t oferŁ 

fiecŁrui copil Ἠansa de a se simἪi acceptat, respectat Ἠi valorizat ´n comunitatea din care face 

parte. 

   Ċn cadrul proiectului educaἪional ĂEducaἪie pentru diversitate Ἠi antidiscriminareò, 

aceste principii au fost transpuse ´n activitŁἪi concrete, ´n care incluziunea a devenit nu doar o 

temŁ, ci un mod de a fi ´mpreunŁ. 

  Ċn cadrul acestui demers educaἪional amplu, mindfulness-ul Ἠi medierea au fost 

integrate ca instrumente eficiente pentru dezvoltarea emoἪionalŁ Ἠi relaἪionalŁ a copiilor. 

Atelierele de conἨtientizare emoἪionalŁ, momentele de reflecἪie ghidatŁ, activitŁἪile de tip Ăcum 

mŁ simt azi?ò sau ĂrecunoἨtinἪa zileiò au fost valorificate ´n mod constant ´n cadrul grupei. 

Aceste momente nu doar cŁ au sprijinit copilul ´n recunoaἨterea propriilor trŁiri, ci au 

consolidat Ἠi legŁturile afective dintre colegi. 

  Prin mediere, am ´ncurajat rezolvarea paἨnicŁ a conflictelor. Copiii au fost ghidaἪi sŁ ´Ἠi 

exprime punctul de vedere, sŁ asculte activ Ἠi sŁ contribuie la identificarea unor soluἪii care sŁ 

rŁspundŁ nevoilor tuturor celor implicaἪi. Astfel, am ´nlocuit sancἪiunea cu ´nἪelegerea, 

impunerea cu negocierea Ἠi autoritatea cu empatia. Dincolo de tehnicŁ, medierea a devenit o 

stare de spirit ´n grupa noastrŁ. 

  Pe parcursul proiectului, copiii au participat activ la activitŁἪi precum: ateliere de creaἪie 

cu tematicŁ identitarŁ, povestiri ilustrate despre diversitate Ἠi drepturile copilului, activitŁἪi 

intergeneraἪionale sau vizite educative ´n comunitate.  

  Aceste contexte au oferit oportunitatea de a trŁi valorile incluziunii ´n mod real: ´n 

´nt©lnirea cu celŁlalt, ´n lucrul ´n echipŁ, ´n exprimarea liberŁ a emoἪiilor Ἠi ideilor. 

  Proiectul a avut un impact vizibil at©t asupra copiilor, c©t Ἠi asupra adulἪilor implicaἪi. 

S-au consolidat relaἪiile educaἪionale, a crescut ´ncrederea ´n cadrul didactic, iar colaborarea 

cu pŁrinἪii a devenit mai activŁ Ἠi mai implicatŁ. Copiii au devenit mai empatici, mai rŁbdŁtori, 

mai deschiἨi faἪŁ de diferenἪele dintre ei. 

  Prin paἨi mici ï o ´ntrebare pusŁ cu grijŁ, o m©nŁ ´ntinsŁ ´ntr-un moment tensionat, o 

respiraἪie ad©ncŁ ´nainte de un refuz ï am construit punἪi mari. PunἪi spre o grŁdiniἪŁ mai 
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bl©ndŁ, mai deschisŁ Ἠi mai curajoasŁ. Acestea sunt dovezile cŁ mindfulness-ul Ἠi medierea pot 

susἪine nu doar o lecἪie bunŁ, ci o educaἪie cu sens. 
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EducaἪia incluzivŁ prin ochii copiilor ï de la integrare la apartenenἪŁ 

Barabasi Maria Diana- InstituἪia: GrŁdiniἪa P.P. Nr. 3 PetroἨani 

 

Sport, incluziune Ἠi comunitate ï O viziune integratŁ asupra educaἪiei preἨcolare 

  Incluziunea realŁ a copiilor ´n grŁdiniἪŁ presupune mai mult dec©t prezenἪa fizicŁ ´n 

colectivitate. Ea implicŁ participare activŁ, valorizare, ´ncurajarea exprimŁrii Ἠi construirea 

unui mediu care sŁ ofere fiecŁrui copil sentimentul cŁ este vŁzut, ascultat Ἠi respectat. 

   A ´nἪelege incluziunea prin ochii celor mici ´nseamnŁ a reg©ndi strategiile educaἪionale 

´n cheia relaἪionalŁ a apartenenἪei. 

  Ċn activitatea educaἪionalŁ desfŁἨuratŁ, am abordat incluziunea nu ca pe o sarcinŁ 

administrativŁ, ci ca pe o culturŁ de grup Ἠi o valoare asumatŁ de ´ntreaga comunitate educativŁ. 

Am creat contexte ´n care copiii sŁ relaἪioneze autentic, sŁ colaboreze cu ´ncredere Ἠi sŁ 

contribuie la construirea unor norme comune. Am promovat empatia prin activitŁἪi de grup 

centrate pe rezolvarea problemelor, exprimarea emoἪiilor Ἠi sprijinul reciproc. 

  Folosind jocuri de rol, poveἨti cu t©lc Ἠi rutine zilnice ´n care copiii aveau roluri active, 

am reuἨit sŁ ´ntŁrim ideea de apartenenἪŁ la grup. Copiii erau ´ncurajaἪi sŁ ´Ἠi exprime punctul 

de vedere, sŁ ´Ἠi asculte colegii, sŁ coopereze Ἠi sŁ reflecteze asupra propriei contribuἪii ´n 

cadrul comunitŁἪii. Valori precum prietenia, respectul Ἠi acceptarea au fost integrate constant 

´n toate activitŁἪile noastre. 

  Un exemplu elocvent este proiectul educaἪional ĂSportul ï pod pentru prietenie, 

sŁnŁtate Ἠi cooperareò, realizat la nivel interinstituἪional. Acest proiect a reunit preἨcolari, cadre 

didactice, pŁrinἪi Ἠi parteneri educaἪionali ´ntr-o suitŁ de activitŁἪi menite sŁ promoveze valori 

precum fair-play-ul, cooperarea Ἠi solidaritatea. Copiii au fost implicaἪi ´n defilŁri sportive, 

trasee aplicative, dansuri colective Ἠi jocuri comune alŁturi de pŁrinἪi. Aceste activitŁἪi nu doar 

cŁ au ´ncurajat miἨcarea Ἠi spiritul de echipŁ, dar au creat contexte autentice de exprimare, 

relaἪionare Ἠi apartenenἪŁ la comunitate. 

   EvaluŁrile au arŁtat o implicare crescutŁ, o coeziune mai puternicŁ a grupurilor Ἠi o 

atitudine pozitivŁ faἪŁ de colegi Ἠi reguli. Astfel, sportul a devenit pretextul ideal pentru a 

cultiva incluziunea Ἠi prietenia ´n r©ndul copiilor. 
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  EducaἪia incluzivŁ este, ´n fond, o cŁlŁtorie dinspre toleranἪŁ spre valorizare, dinspre 

integrare fizicŁ spre apartenenἪŁ afectivŁ. Rolul educatoarei este acela de a construi punἪi, de a 

transforma diferenἪele ´n resurse Ἠi de a crea o comunitate de ´nvŁἪare ´n care fiecare copil 

conteazŁ. 
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EducaἪia incluzivŁ prin mediere Ἠi sport ï O punte spre coeziune socialŁ: exemplul de 

bunŁ practicŁ a proiectului ĂJocurile ToleranἪeiò 2024ï2025 

Prof. educaἪie fizicŁ Ἠi sport : Rusu Elena - Liceul Teoretic ,,Emil RacoviἪŁò Baia Mare 

 

Rezumat: 

EducaἪia incluzivŁ reprezintŁ un pilon esenἪial ´n formarea unei societŁἪi echitabile, ´n 

care fiecare elev are Ἠansa de a se dezvolta armonios, indiferent de originea etnicŁ, statutul 

social sau nivelul de abilitate. Medierea educaἪionalŁ Ἠi activitŁἪile sportive, ca forme 

complementare de ´nvŁἪare nonformalŁ, devin instrumente eficiente ´n combaterea 

discriminŁrii Ἠi promovarea toleranἪei. Ċn acest context, proiectul ĂJocurile ToleranἪeiò (2024ï

2025) oferŁ un exemplu de bunŁ practicŁ, reunind elevi, cadre didactice, mediatori Ἠcolari Ἠi 

comunitŁἪi locale ´n jurul valorilor coeziunii, respectului Ἠi colaborŁrii. 

1. Introducere 

Ċntr-un context educaἪional marcat de diversitate Ἠi provocŁri socio-culturale, Ἠcoala are 

datoria de a oferi un spaἪiu sigur, echitabil Ἠi motivant pentru toἪi copiii. EducaἪia incluzivŁ nu 

se rezumŁ doar la integrarea fizicŁ a elevilor din medii defavorizate, ci implicŁ adaptarea activŁ 

a procesului educativ la nevoile fiecŁruia. 
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Medierea educaἪionalŁ Ἠi activitŁἪile sportive pot acἪiona ca factori catalizatori ´n 

construirea unor relaἪii armonioase ´ntre elevi, reduc©nd riscul conflictelor Ἠi excluderii. 

Sportul, prin natura sa cooperativŁ Ἠi competitivŁ, ´ncurajeazŁ respectul pentru reguli, fair-play-

ul Ἠi dezvoltarea spiritului de echipŁ. 

нΦ wƻƭǳƭ ƳŜŘƛŜǊƛƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǓŎƻƭƛ 

Medierea educaἪionalŁ este o metodŁ proactivŁ Ἠi inovativŁ prin care se previn Ἠi se 

gestioneazŁ conflictele ´n comunitatea ἨcolarŁ. Mediatorii ï fie cŁ sunt cadre didactice 

specializate, consilieri sau elevi instruiἪi ï faciliteazŁ dialogul, empatia Ἠi reconcilierea, mai 

ales ´n situaἪiile de tensiune interculturalŁ sau de bullying. 

Integrarea programelor de mediere ´n Ἠcoli contribuie la: 

¶ crearea unui climat pozitiv de ´nvŁἪare; 

¶ reducerea absenteismului Ἠi abandonului Ἠcolar; 

¶ promovarea egalitŁἪii de Ἠanse; 

¶ ´mputernicirea elevilor ca agenἪi ai schimbŁrii. 

оΦ {ǇƻǊǘǳƭ ς ƭƛƳōŀƧ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ŀƭ ǘƻƭŜǊŀƴǚŜƛ 

Sportul este o formŁ de comunicare universalŁ care transcende barierele lingvistice, 

culturale sau sociale. Prin activitŁἪile sportive, copiii ´nvaἪŁ lecἪii esenἪiale despre cooperare, 

´ncredere, gestionarea eἨecului Ἠi respect reciproc. 

Într-un cadru incluziv, sportul poate fi adaptat pentru a: 

¶ include elevi cu dizabilitŁἪi; 

¶ ´ncuraja participarea fetelor Ἠi bŁieἪilor ´n mod egal; 

¶ stimula colaborarea între elevi din medii sociale diferite. 

пΦ tǊƻƛŜŎǘǳƭ αWƻŎǳǊƛƭŜ ¢ƻƭŜǊŀƴǚŜƛέ ς ǳƴ ŜȄŜƳǇƭǳ ŘŜ ōǳƴŇ ǇǊŀŎǝŎŇ όнлнпςнлнрύ 

Obiectiv general: 

¶ Promovarea educaἪiei incluzive Ἠi a toleranἪei ´n r©ndul elevilor prin activitŁἪi de 

mediere Ἠisport. 

Grup ἪintŁ: 

¶ Elevi din ciclul gimnazial Ἠi liceal, provenind din medii defavorizate  (etnie, statut 

social, dizabilitate,C.E.S. etc ), cadre didactice, mediatori, pŁrinἪi. 

ActivitŁἪi cheie: 

¶ CompetiἪii sportive mixte (Ăsport fŁrŁ frontiereò) ´n care echipele sunt formate din elevi 

diferiἪi ca profil Ἠi incluἨi ´n grupul ἪintŁ 
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¶ Ateliere de mediere interculturalŁ Ἠi empatie, coordonate de specialiἨti ´n educaἪie 

nonformalŁ; 

¶ Campanii de conἨtientizare ´n ἨcoalŁ privind drepturile copilului, egalitatea de Ἠanse Ἠi 

respectul reciproc; 

¶ Formarea de echipe de elevi-mediatori. 

5. Participarea elevilor cu CES Ἠi metode inovative de incluziune 

Un element definitoriu al proiectului ĂJocurile ToleranἪeiò a fost implicarea activŁ a elevilor 

cu cerinἪe educaἪionale speciale (CES) ´n toate etapele activitŁἪilor. AceἨtia au fost integraἪi 

prin metode didactice adaptate nevoilor lor, precum jocuri cooperative, ´nvŁἪare prin miἨcare, 

activitŁἪi multisenzoriale Ἠi mediere nonformalŁ.  

Accentul a fost pus pe dezvoltarea ´ncrederii ´n sine, a abilitŁἪilor sociale Ἠi a sentimentului 

de apartenenἪŁ la grup. Prin crearea unor contexte sigure Ἠi prietenoase, elevii cu CES au avut 

oportunitatea sŁ ´Ἠi exprime potenἪialul, sŁ colaboreze cu colegii lor Ἠi sŁ contribuie real la 

succesul proiectului.  

Metodele inovative utilizate au demonstrat cŁ educaἪia incluzivŁ devine cu adevŁrat 

eficientŁ atunci c©nd este ´nsoἪitŁ de empatie, adaptabilitate Ἠi spirit de echipŁ. 

Rezultate aἨteptate: 

¶ CreἨterea gradului de coeziune socialŁ ´n r©ndul elevilor; 

¶ Reducerea incidentelor conflictuale ´n mediul Ἠcolar; 

¶ Consolidarea relaἪiei ἨcoalŁ-familie-comunitate; 

¶ Dezvoltarea competenἪelor socio-emoἪionale la elevi. 

рΦ /ƻƴŎƭǳȊƛƛ 

Proiecte precum ĂJocurile ToleranἪeiò demonstreazŁ cŁ atunci c©nd educaἪia formalŁ 

este susἪinutŁ de intervenἪii bine g©ndite ´n sfera nonformalŁ, rezultatele pot fi remarcabile. 

Prin mediere Ἠi sport, elevii nu doar cŁ ´nvaἪŁ sŁ accepte diversitatea, ci ´nvaἪŁ sŁ o preἪuiascŁ. 

EducaἪia incluzivŁ nu este doar o obligaἪie instituἪionalŁ, ci o alegere conἨtientŁ de a 

construi o lume mai echitabilŁ, pornind din sŁlile de clasŁ. 

Prezentare : 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴǾŀΦŎƻƳκŘŜǎƛƎƴκ5!DƻǉƧȅǉ.нaκǳсǊ·t.9ƴ/уƘр9LŎǎhŦ//тvκǾƛŜǿΚǳǘƳψŎƻƴǘŜƴǘҐ5!D

ƻǉƧȅǉ.нaϧǳǘƳψŎŀƳǇŀƛƎƴҐŘŜǎƛƎƴǎƘŀǊŜϧǳǘƳψƳŜŘƛǳƳҐƭƛƴƪнϧǳǘƳψǎƻǳǊŎŜҐǳƴƛǉǳŜƭƛƴƪǎϧǳǘƭLŘҐƘрлŘ

лоŜрнŘр 
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EducaἪie cu inimŁ: promovarea incluziunii ´n grŁdiniἪŁ prin mediere 

emoἪionalŁ Ἠi mindfulness 

   Profesor EducaἪie Timpurie Radu Ioana Roxana - GrŁdiniἪa ĂLumea copiilorò, Lupeni 

 

Introducere 

        Ċn contextul actual al unei educaἪii orientate spre nevoile fiecŁrui copil, incluziunea 

educaἪionalŁ devine o prioritate esenἪialŁ, mai ales ´n primii ani de viaἪŁ. GrŁdiniἪa reprezintŁ 

primul spaἪiu social extins ´n care copiii ´nvaἪŁ sŁ interacἪioneze cu ceilalἪi, sŁ gestioneze emoἪii 

Ἠi sŁ se simtŁ acceptaἪi. Medierea Ἠi tehnicile de mindfulness pot contribui semnificativ la 

construirea unui mediu educaἪional incluziv Ἠi echilibrat emoἪional. 

Ce este educaἪia incluzivŁ ´n grŁdiniἪŁ? 

       EducaἪia incluzivŁ presupune adaptarea activitŁἪilor, spaἪiului Ἠi metodelor didactice 

pentru a rŁspunde nevoilor tuturor copiilor, indiferent de particularitŁἪile lor individuale ï fie 

cŁ este vorba despre dizabilitŁἪi, dificultŁἪi emoἪionale, diferenἪe culturale sau sociale. 

Medierea ca instrument pentru incluziune 

       Medierea ´n grŁdiniἪŁ presupune intervenἪia cadrului didactic sau a unui mediator 

specializat pentru a ajuta copiii sŁ gestioneze conflictele sau situaἪiile de excluziune. Prin 

ascultare activŁ, validarea emoἪiilor Ἠi cŁutarea de soluἪii ´mpreunŁ cu copiii, se construieἨte 

un climat de respect Ἠi cooperare. 

Exemplu de bunŁ practicŁ: 

         La GrŁdiniἪa ĂLumea copiilorò, s-a introdus un colἪ numit ĂColἪul pŁciiò, unde copiii 

merg atunci c©nd au un conflict. Acolo, cu ajutorul educatoarei, ´nvaἪŁ sŁ ´Ἠi exprime emoἪiile 

Ἠi sŁ gŁseascŁ soluἪii ´mpreunŁ. 

Mindfulness pentru cei mici 

        Mindfulness-ul este practica conἨtientizŁrii momentului prezent. Aplicat la nivel 

preἨcolar, el poate include exerciἪii simple precum respiraἪia conἨtientŁ, identificarea emoἪiilor, 

relaxarea corpului sau ascultarea atentŁ. Acestea ´i ajutŁ pe copii sŁ se regleze emoἪional, sŁ ´Ἠi 

´mbunŁtŁἪeascŁ atenἪia Ἠi sŁ fie mai empatici. 

Exemplu de bunŁ practicŁ: 

        Ċn GrŁdiniἪa ĂLumea copiilorò, copiii ´ncep fiecare dimineaἪŁ cu Ăminutul de liniἨteò ï 

un exerciἪiu ghidat de respiraἪie profundŁ. DupŁ c©teva luni, cadrele didactice au observat o 

scŁdere a comportamentelor agresive Ἠi o mai bunŁ cooperare ´ntre copii. 

 Beneficii Ἠi impact 

        Implementarea practicilor de mediere Ἠi mindfulness aduce numeroase beneficii: 

- Copiii se simt vŁzuἪi Ἠi valorizaἪi. 

- Se reduc conflictele Ἠi excluziunea socialŁ. 

- Se dezvoltŁ empatia Ἠi cooperarea. 

- EducaἪia devine mai echitabilŁ Ἠi adaptatŁ fiecŁrui copil. 
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 Concluzie 

        EducaἪia incluzivŁ ´n grŁdiniἪŁ nu este doar o obligaἪie legalŁ, ci o responsabilitate umanŁ. 

Medierea Ἠi mindfulness-ul sunt douŁ instrumente moderne, eficiente Ἠi uἨor de aplicat, care 

pot transforma grŁdiniἪa ´ntr-un spaἪiu al acceptŁrii, armoniei Ἠi dezvoltŁrii emoἪionale 

echilibrate pentru toἪi copiii. 
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EDUCAἩIE PENTRU CLIMŀ- FUNDAἩIA UNUI VIITOR 

SUSTENABIL 

 

Simion Simona Mihaela, ἧcoala GimnazialŁ nr.308 

 

SchimbŁrile climatice reprezintŁ una dintre cele mai grave ameninἪŁri ale secolului XXI. 

CreἨterea temperaturii globale, topirea gheἪarilor, secetele Ἠi furtunile violente sunt doar c©teva 

dintre efectele vizibile ale acestui fenomen global. Cauzele sunt multiple Ἠi includ activitŁἪile 

industriale, agricultura intensivŁ, defriἨŁrile Ἠi utilizarea excesivŁ a combustibililor fosili. 

Pe fondul acestei crize, educaἪia climaticŁ devine o prioritate. Scopul sŁu nu este doar 

informarea publicului, ci Ἠi crearea unei generaἪii de cetŁἪeni responsabili, capabili sŁ 

contribuie activ la protejarea mediului. Lucrarea de faἪŁ exploreazŁ rolul crucial al educaἪiei ´n 

combaterea schimbŁrilor climatice, metodele de implementare a acesteia Ἠi impactul sŁu pe 

termen lung asupra sustenabilitŁἪii globale. 

Factorii principali care contribuie la schimbŁrile climatice 

SchimbŁrile climatice sunt rezultatul creἨterii concentraἪiei de gaze cu efect de serŁ ´n 

atmosferŁ. Aceste gaze includ: 
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¶ Dioxidul de carbon (CO2): RezultŁ din arderea combustibililor fosili (cŁrbune, petrol, gaze 

naturale) pentru producerea de energie. 

¶ Metanul (CH4): Emanat ´n principal din agricultura intensivŁ, precum creἨterea animalelor 

Ἠi descompunerea deἨeurilor organice ´n gropile de gunoi. 

¶ Oxizii de azot (N2O): ProduἨi de utilizarea ´ngrŁἨŁmintelor chimice ´n agriculturŁ. 

Impactul activitŁἪilor umane asupra ecosistemului este devastator, iar efectele sale sunt 

resimἪite la nivel global. 

ConsecinἪele schimbŁrilor climatice 

Fenomenele meteorologice extreme, cum ar fi valurile de cŁldurŁ, ploile torenἪiale Ἠi uraganele, 

devin din ce ´n ce mai frecvente. Ċn plus: 

¶ CreἨterea nivelului mŁrii ameninἪŁ oraἨele de coastŁ Ἠi insulele joase. 

¶ Degradarea biodiversitŁἪii: Numeroase specii sunt pe cale de dispariἪie din cauza pierderii 

habitatului. 

¶ Impactul socio-economic: Agricultura este afectatŁ sever, ceea ce pune ´n pericol 

securitatea alimentarŁ ´n multe regiuni ale lumii. 

EducaἪia climaticŁ presupune transmiterea cunoἨtinἪelor despre schimbŁrile climatice, dar Ἠi 

dezvoltarea unor competenἪe practice Ἠi atitudini responsabile. Acest tip de educaἪie are ca 

obiectiv formarea unor cetŁἪeni capabili sŁ recunoascŁ problemele de mediu Ἠi sŁ gŁseascŁ 

soluἪii sustenabile. 

De exemplu, ´n Japonia, elevii ´nvaἪŁ ´ncŁ din clasele primare despre risipa alimentarŁ, reciclare 

Ἠi economia circularŁ. Ċn Rom©nia, proiecte precum ĂLetôs Do It, Romania!ò implicŁ voluntari 

´n acἪiuni de curŁἪare a mediului. 

Integrarea educaἪiei climatice ´n sistemul de ´nvŁἪŁm©nt 

Pentru a avea un impact real, educaἪia climaticŁ trebuie sŁ fie o parte integrantŁ a 

curriculumului Ἠcolar. 

¶ Biologie: Elevii pot studia impactul poluŁrii asupra ecosistemelor Ἠi speciilor. 

¶ Geografie: LecἪiile pot include hŁrἪi climatice Ἠi analiza riscurilor naturale. 

¶ FizicŁ Ἠi chimie: Pot fi introduse noἪiuni despre energia verde Ἠi reducerea amprentei de 

carbon. 

Tehnologia joacŁ un rol esenἪial ´n facilitarea educaἪiei climatice. De exemplu: 

¶ AplicaἪii mobile: ĂCarbon Footprint Calculatorò ajutŁ utilizatorii sŁ calculeze Ἠi sŁ reducŁ 

amprenta de carbon. 
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¶ Platforme online: Site-uri precum Khan Academy sau Coursera oferŁ cursuri gratuite 

despre schimbŁrile climatice. 

¶ Jocuri educaἪionale: SimulŁrile interactive, precum ĂSimEarthò, permit elevilor sŁ 

exploreze efectele deciziilor asupra planetei. 

 IniἪiative internaἪionale 

¶ Finlanda: ConsideratŁ un lider ´n educaἪie, Finlanda a introdus ´n curriculum lecἪii 

dedicate sustenabilitŁἪii Ἠi protecἪiei mediului. 

¶ India: Proiectul ĂGreen Schoolsò promoveazŁ utilizarea resurselor regenerabile ´n Ἠcoli. 

Programe locale ´n Rom©nia 

Ċn Rom©nia, programele ĂEco-ἧcoalaò Ἠi ĂPatrula de Reciclareò ´ncurajeazŁ elevii sŁ participe 

la activitŁἪi ecologice. Prin aceste iniἪiative, tinerii sunt ´nvŁἪaἪi sŁ colecteze selectiv deἨeurile 

Ἠi sŁ utilizeze resursele ´n mod responsabil. 

Beneficiile educaἪiei pentru climŁ: 

1.Formarea unor cetŁἪeni responsabili. O generaἪie educatŁ climatic va adopta obiceiuri 

sŁnŁtoase pentru mediu, cum ar fi economisirea apei, reciclarea Ἠi utilizarea transportului 

public. 

2.Inovare Ἠi dezvoltare sustenabilŁ. EducaἪia climaticŁ stimuleazŁ creativitatea Ἠi g©ndirea 

criticŁ. Elevii pot dezvolta proiecte inovatoare, precum construcἪia de case ecologice sau 

proiectarea de dispozitive pentru energie verde. 

3. Sustenabilitatea pe termen lung. Prin educaἪie, societŁἪile devin mai reziliente ´n faἪa 

schimbŁrilor climatice. Politicile publice se pot orienta spre dezvoltare durabilŁ, iar investiἪiile 

´n energie verde vor creἨte semnificativ. 

EducaἪia pentru climŁ reprezintŁ un pilon esenἪial al tranziἪiei cŁtre un viitor sustenabil. Ċntr-o 

lume confruntatŁ cu schimbŁri climatice accelerate, lipsa unei acἪiuni coordonate riscŁ sŁ 

compromitŁ echilibrul ecologic global Ἠi sŁ accentueze inegalitŁἪile socio-economice. Prin 

urmare, integrarea educaἪiei climatice ´n sistemele de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi ´n iniἪiativele de formare 

continuŁ este imperativŁ. 

Un aspect fundamental al educaἪiei pentru climŁ este conἨtientizarea impactului pe care ´l au 

deciziile individuale asupra mediului. De la reducerea consumului de resurse p©nŁ la adoptarea 

unui stil de viaἪŁ mai sustenabil, fiecare mic gest conteazŁ ´n lupta ´mpotriva degradŁrii 

ecosistemelor. Mai mult, educaἪia climaticŁ poate stimula implicarea civicŁ, ´ncuraj©nd tinerii 

sŁ se alŁture miἨcŁrilor ecologiste sau sŁ militeze pentru politici publice favorabile mediului. 

Pentru a amplifica impactul educaἪiei pentru climŁ, sunt necesare urmŁtoarele acἪiuni: 
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¶ Extinderea programelor de educaἪie climaticŁ ́ n toate instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt, de la 

grŁdiniἪe p©nŁ la universitŁἪi. Acest lucru poate include crearea de module interdisciplinare 

care sŁ abordeze problemele climatice din perspective diferite, cum ar fi biologia, economia 

Ἠi sociologia. 

¶ Utilizarea tehnologiei Ἠi a platformelor digitale pentru a face educaἪia mai accesibilŁ. 

AplicaἪiile interactive, simulŁrile Ἠi resursele online pot transforma procesul de ´nvŁἪare 

´ntr-o experienἪŁ captivantŁ, adaptatŁ nevoilor noii generaἪii. 

¶ Promovarea parteneriatelor ´ntre instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt, organizaἪiile non-

guvernamentale Ἠi sectorul privat. Aceste colaborŁri pot duce la dezvoltarea unor iniἪiative 

inovatoare, cum ar fi competiἪiile pentru proiecte verzi sau finanἪarea cercetŁrii ´n domeniul 

energiei regenerabile. 

Nu ´n ultimul r©nd, educaἪia pentru climŁ nu trebuie sŁ se limiteze la Ἠcoli. Este esenἪial ca 

aceasta sŁ devinŁ o parte integrantŁ a formŁrii continue pentru adulἪi. Campaniile de 

conἨtientizare, atelierele comunitare Ἠi resursele de auto-́ nvŁἪare pot contribui la transformarea 

unei populaἪii diverse ´ntr-un motor de schimbare sustenabilŁ. 

Investind ´n educaἪia climaticŁ, nu doar cŁ protejŁm mediul, dar Ἠi construim o societate mai 

echitabilŁ, mai informatŁ Ἠi mai pregŁtitŁ sŁ facŁ faἪŁ provocŁrilor viitorului. Alegerea este a 

noastrŁ: vom crea un viitor luminos, bazat pe cunoaἨtere Ἠi responsabilitate, sau vom continua 

sŁ ignorŁm semnalele de alarmŁ? Prin educaἪie, putem rŁspunde acestor ´ntrebŁri cu ´ncredere 

Ἠi speranἪŁ. 
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MobilitŁἪile de tip Job Shadowing (Erasmus+) ï o etap important ĸi de impact ´n 

formarea continu a cadrelor didactice 

 

Lucaci Cristina-Maria, Norocel AncuἪa , Ciurari Laurica- Colegiul National ñPetru Raresò 

Suceava 

 

 

Acest tip de formare a cadrelor didactice, de tip Ăjob shadowingò, se desfŁἨoarŁ ca un stagiu de 

observare, ´n care profesori din ἪŁri diferite ´nvaἪŁ unii de la alἪii, descoperŁ sisteme de educaἪie noi Ἠi  

´Ἠi ´mpŁrtŁἨesc reuἨitele, dar Ἠi aspectele dificile sau care pun probleme ´n viaἪa ἨcolarŁ , aflŁ despre noi 

metode de predare, despre integrarea noilor tehnologii ´n procesul instructiv-educativ, dar Ἠi despre 

reguli de conduitŁ eficiente aplicate la nivelul Ἠcolii, toate acestea pentru a ameliora tipul de educaἪie 

furnizatŁ. Ce se urmŁreἨte prin astfel de proiecte?  

Dezvoltarea competenἪelor interculturale ale cadrelor didactice Ἠi descoperirea unor strategii de 

lucru diferite pentru o abordare curricularŁ adaptatŁ la grupuri de elevi provenind din medii  culturale 

diferite Ἠi care se aflŁ la nivele de  ´nvŁἪare  diferite. 

Participarea, ´n calitate de observatori, la orele de curs din Ἠcoala-gazdŁ, pentru a ´nvŁἪa noi metode de 

predare- ́ nvŁἪare activ-participative, inclusiv unelte de lucru digitale sau care Ἢin de inteligenta 

artificiala, pentru a facilita accesul tuturor elevilor la o educaἪie de calitate. 

Descoperirea  specificului Ἠcolii: activitŁἪi formale, non formale Ἠi extra curriculare cu tradiἪie 

Ἠi modalitŁἪi de lucru cu elevii cu nevoi speciale. 

Valoriýcarea culturii locale  ´n activitŁἪile instructiv-educative, conturarea unei atitudini 

pozitive faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor Ἠi schimbul de bune practici ´n materie de management educaἪional. 

In perioada 24-28 FEBRUARIE 2025 profesorii Colegiului NaἪional Ă Petru RareἨò din Suceava Lucaci 

Cristina-Maria, Norocel Ancuta ĸi Ciurari Laurica au participat ´n cadrul proiectului  Erasmus + 

ĂĊmbunŁtŁἪirea culturii Ἠcolare ´n cadrul comunitŁἪii colegiului pe baza schimbŁrii practicilor Ἠi 

mentalitŁἪilor existente, ´n legŁturŁ cu creἨterea calitŁἪii accesului la informaἪii de ultimŁ orŁ Ἠi la 

servicii de consiliere educaἪionalŁò, cod 2024-1-RO01-KA121-SCH-000211169 (cu mobilitŁἪi 

prevŁzute pentru elevi Ἠi adulἪi-de tip curs si job shadowing) la un schimb care a avut loc la instituἪia 

ἨcolarŁ  IES CAN PUIG, din localitatea Sant Pere de Ribes, regiunea Garafa, Barcelona, Spania.  

Scopul acestei mobilitŁἪi a fost de a aduce ´n Ἠcoala noastrŁ modele europene, in contextul educaἪiei 

moderne, un proces care poate fi ´mbogŁἪit cu metode Ἠi tehnologii actuale pentru a-i spori eficienἪa, 

interactivitatea Ἠi relevanἪa. prin care sŁ creŁm un mediu educativ prietenos, un mediu de ´nvŁἪare 

incluziv, deschis tuturor elevilor Ἠi de a fi conectaἪi la practicile digitale specifice societŁἪii de astŁzi. 

Moto-ul acestei instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt este ĂMinimul pentru toata lumea si maxim pentru fiecareò.  
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Ce am descoperit ´n Ἠcoala spaniolŁ? 

u Limba de predare : catalana ïlimb oficial ́n statul spaniol. 

u Ce oferŁ : ĊnvŁἪŁm©nt secundar obligatoriu 12-16 ani(ESO). ĊnvŁἪŁm©ntul secundar superior 

dureazŁ doi ani, de obicei ´ntre 16 Ἠi 18 ani. OferŁ elevilor douŁ posibilitŁἪi de continuare a 

studiilor, Bachillerato (filiera generalŁ) Ἠi formarea profesionalŁ de grad mediu (ramurŁ 

profesionalŁ). 

u Ċn prezent, institutul oferŁ ´nvŁἪŁm©nt secundar obligatoriu Ἠi Bacalaureat post-obligatoriu, 

CFGM Management Administrativ, FPI Ἠi IFE pentru elevii cu nevoi educaἪionale speciale. 

Metodele moderne care pot fi integrate si in institutiile din tara noastra si cu care lucreaza profesorii 

din scolile spaniole: 

-Utilizarea platformelor de colaborare online (Google Workspace, Microsoft Teams, Miro, Padlet) 

¶ Ce presupune: Elevii sau observatorii colaboreazŁ ´n timp real cu profesorii Ἠi alἪi colegi pe 

platforme digitale. 

¶ Beneficii: OferŁ un spaἪiu pentru notiἪe, ´ntrebŁri, reflecἪii Ἠi feedback. 

¶ Exemplu practic: Pe Padlet, fiecare observator scrie ´n timp real ce observŁ la lecἪie ï metode, 

reacἪii ale elevilor, stiluri de comunicare etc. 

 

 - Jurnale reflexive digitale (bloguri sau aplicaἪii precum Notion, OneNote) 

¶ Ce presupune: ParticipanἪii noteazŁ zilnic observaἪiile Ἠi reflecἪiile lor ´ntr-un jurnal digital. 

¶ Beneficii: ĊncurajeazŁ g©ndirea criticŁ Ἠi dezvoltarea conἨtiinἪei profesionale. 

¶ Exemplu practic: La finalul fiecŁrei zile, observatorul scrie ce a ´nvŁἪat, ce i s-a pŁrut 

provocator Ἠi ce ar face diferit. 

 

-Folosirea realitŁἪii augmentate sau virtuale (AR/VR) 

¶ Ce presupune: Integrarea simulŁrilor sau vizitelor virtuale ´n clase-model sau lecἪii ´nregistrate 

360Á. 

¶ Beneficii: OferŁ o experienἪŁ imersivŁ ´n contexte variate (urban/rural, 

primar/gimnazial/liceal). 

¶ Exemplu practic: Ochelari VR prin care se poate Ăintraò ´ntr-o salŁ de clasŁ Ἠi observa o lecἪie 

fŁrŁ a fi fizic prezent. 

-Feedback ´n timp real prin aplicaἪii interactive (Mentimeter, Slido, Kahoot) 

¶ Ce presupune: Observatorii sau elevii pot trimite feedback anonim sau opinii ´n timpul 

lecἪiilor. 

¶ Beneficii: Permite profesorului sŁ primeascŁ sugestii, ´ntrebŁri sau reacἪii imediat, iar 

observatorului sŁ se implice activ. 

¶ Exemplu practic: ĊntrebŁri deschise la finalul lecἪiei trimise anonim prin Mentimeter. 
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Pentru elevii cu nevoi speciale: 

u Centrul dispune de resursele organizatorice Ἠi de consolidare pentru a rŁspunde individualitŁἪii 

elevilor cu nevoi educaἪionale speciale, oferind un rŁspuns incluziv, promov©nd ´n acelaἨi timp 

participarea lor la clasŁ alŁturi de ceilalἪi colegi de clasŁ, stabilind grupŁri, activitŁἪi Ἠi evaluare 

´n funcἪie de posibilitŁἪile Ἠi evoluἪia fiecŁruia. 

u Obiectivul fundamental pentru aceἨti studenἪi este integrarea ´n mediul socio- profesional: 

odatŁ ce au absolvit ESO(´nvŁἪŁm©nt secundar obligatoriu), pot urma PFI(formare 

profesionala)-ul adaptat, legat de comerἪ, servicii pentru clienἪi Ἠi IFE -serigrafie Ἠi ´ngrijire a 

animalelor Ἠi spaἪiilor verzi, promov©nd autonomia personalŁ, formarea Ἠi, prin urmare, 

posibilitatea profesionalizŁrii elevilor.  

u Ċn incinta Ἠcolii existŁ cantinŁ unde se serveἨte masa de pr©nz  dar elevii cu v©rsta peste 16 ani 

pot pŁrŁsi incinta Ἠcolii pentru a lua masa, dacŁ au acordul pŁrinἪilor.  

u Elevii nu au voie cu telefonul la ἨcoalŁ Ἠi ´Ἠi petrec pauza obligatoriu afarŁ; 

u Elevii lucreazŁ la ora de studii sociale pe teme actuale, de exemplu: pornind de la videoclipul 

generat de IA ï ĂTrump Gazaò au dezbŁtut afirmaἪiile preἨedintelui american in exerciἪiu 

referitoare la Ucraina, Groenlanda, RŁzboiul Rusia-Ucraina 

u Erasmus + - un curs in care elevii se familiarizeazŁ cu ideea de proiect Erasmus, ἪŁrile Europene 

etc 

u Procesul de predare-́ nvŁἪare se axeazŁ pe dezvoltarea competenἪelor elevilor, elevii sunt 

´ncurajaἪi permanent sŁ comunice. 

 

Componenta de educaἪie nonformala si culturala: 

u Pentru acest an 2025, elevii din anul II de Bacalaureat au organizat Carnavalul care este un 

moment privelegiat ´n cultura ĸi  civilizaŞia spaniol.  

u Sloganurile pe care elevii le-au urmat ´n fiecare zi a sptmanii au fost urmŁtoarele:  

Lunea ´ncepe sŁptŁm©na fŁrŁ nicio dramŁ, venim cu toѿii la ore ´n pijamale! 

Marѿea e foarte diferitŁ, tu alegi piesa; Ăaspectò retro vechi sau modŁ futuristŁ! 

Miercuri cu clasŁ ѽi distincѿie, ´mbracŁ-te elegant pentru ocazie! 

Joi , accesoriile sunt importante. 

Vineri, lasŁ-ti imaginaѿia sa zburde.  

 

 

AceastŁ mobilitatea de tip job shadowing, realizatŁ prin intermediul programului Erasmus +  a fost 

pentru noi o oportunitate at©t de ´nvŁἪare practicŁ, c©t Ἠi de ´mpŁrtŁἨire a experienἪelor din mediul 

educaἪional, de dob©ndire de noi competenἪe ´n plan profesional Ἠi personal. O experienἪŁ care 

contribuie cu certitudine la ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii activitŁἪilor educaἪionale din ἨcoalŁ, la consolidarea 

relaἪiilor internaἪionale Ἠi la adoptarea unor perspective moderne Ἠi incluzive. Impactul sŁu se va resimἪi 

https://youtu.be/TMje8tZFwU0
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nu doar la nivel individual pentru fiecare dintre participanἪi, ci Ἠi la nivelul instituἪiei Ἠcolare  Ἠi al 

comunitŁἪii locale, transform©nd at©t participanἪii, c©t Ἠi colegiul ´ntr-un mod semnificativ. 

 

 

Starea de bine ´n grŁdiniἪŁ-garanἪia succesului 

Tunsu Romina-Claudia, GPP Dumbrava MinunatŁ 

 

ĂVa exista ´ntotdeauna ceva mult mai urgent dec©t protejarea stŁrii de bine a copiilor. 

Dar niciodatŁ nu va exista ceva mai important.ò (1.UNICEF Office of Research (2013). 

óChild Well-being in Rich Countries: A comparative overviewô, Innocenti  ) 

 

GrŁdiniἪa reprezintŁ locul unde copilul ´Ἠi petrece primii ani de viaἪŁ Ἠi unde ´Ἠi construieἨte 

primele experienἪe sociale Ἠi educaἪionale. Mediul educaἪional din grŁdiniἪŁ Ἠi lumea ´n care 

copiii cresc Ἠi ´nvaἪŁ sunt ´n permanentŁ transformare. Ċn acest context, conceptul de stare de 

bine trebuie adaptat Ἠi actualizat constant, ´ntruc©t prezenἪa sau lipsa acesteia poate influenἪa 

semnificativ succesul ´n procesul de ´nvŁἪare. 

Ċn procesul educaἪional, este esenἪial ca educatorul sŁ ´nἪeleagŁ: 

¶ potenἪialul pe care starea de bine ´l are pentru a facilita schimbarea pozitivŁ ´n viaἪa 

copilului; 

¶ ce este necesar pentru a cultiva Ἠi promova aceastŁ stare de bine; 

¶ modul ´n care starea de bine poate deveni un factor puternic ´n ´nvŁἪare Ἠi dezvoltarea 

armonioasŁ a copiilor. 

Ċn linii mari, starea de bine reflectŁ calitatea vieἪii unei persoane Ἠi include dimensiuni 

cognitive, emoἪionale, sociale, fizice Ἠi spirituale. Aceasta este influenἪatŁ de factori precum: 

posibilitatea de a alege, atingerea obiectivelor semnificative, relaἪiile pozitive, bucuria, 

dezvoltarea personalŁ, sŁnŁtatea Ἠi siguranἪa. Av©nd ´n vedere cŁ preἨcolarii petrec mult timp 

´n grŁdiniἪŁ, este important ca aceasta sŁ ofere un cadru adecvat pentru susἪinerea Ἠi dezvoltarea 

stŁrii lor de bine, pe toate planurile: social, fizic Ἠi emoἪional. RelaἪiile dintre copii, dintre copil 

Ἠi adult, precum Ἠi calitatea mediului educaἪional, contribuie nu doar la progresul Ἠcolar, ci Ἠi 

la reducerea riscului de abandon Ἠcolar. 

Starea de bine sau mindfulness presupune a fi prezent Ἠi conἨtient de momentul actual, fŁrŁ 

a judeca. Integrarea practicilor de mindfulness ´n educaἪia timpurie a c©Ἠtigat popularitate 

datoritŁ multiplelor beneficii pe care le aduce copiilor.  
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IatŁ principalele aspecte care evidenἪiazŁ importanἪa acesteia: 

¶ Reglarea emoἪionalŁ: Mindfulness ´i ajutŁ pe copii sŁ ´Ἠi observe g©ndurile Ἠi emoἪiile 

fŁrŁ a le judeca, facilit©nd autoreglarea Ἠi gestionarea reacἪiilor ´n situaἪii provocatoare. 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea atenἪiei Ἠi concentrŁrii: Prin tehnici precum respiraἪia conἨtientŁ Ἠi 

concentrarea asupra prezentului, copiii ´Ἠi pot dezvolta capacitatea de a rŁm©ne atenἪi 

Ἠi implicaἪi ´n activitŁἪi. 

¶ Dezvoltarea socialŁ Ἠi emoἪionalŁ: Mindfulness cultivŁ empatia, bunŁtatea Ἠi 

compasiunea, ´ncuraj©nd relaἪii pozitive cu ceilalἪi. 

¶ Reducerea stresului Ἠi anxietŁἪii: Practicile de relaxare Ἠi respiraἪie profundŁ 

contribuie la o stare de calm Ἠi liniἨte interioarŁ, ajut©ndu-i pe copii sŁ facŁ faἪŁ 

momentelor tensionate. 

¶ Dezvoltarea rezilienἪei: Mindfulness ´i sprijinŁ pe copii sŁ rŁspundŁ cu calm la 

provocŁri, ´n loc sŁ reacἪioneze impulsiv, ajut©ndu-i sŁ reflecteze Ἠi sŁ gŁseascŁ soluἪii 

adecvate. 

¶ Conexiunea minte-corp: ActivitŁἪile de conἨtientizare, cum ar fi yoga sau scanarea 

corporalŁ, ´i ajutŁ pe copii sŁ ´Ἠi dezvolte o mai bunŁ percepἪie a propriei stŁri fizice Ἠi 

emoἪionale. 

¶ Crearea unui mediu pozitiv de ´nvŁἪare: Mindfulness promoveazŁ acceptarea de sine 

Ἠi a celorlalἪi, contribuind la construirea unui climat armonios Ἠi sigur ´n clasŁ. 

Integrarea mindfulness-ului ´n grŁdiniἪŁ sprijinŁ reglarea emoἪionalŁ, concentrarea Ἠi 

bunŁstarea generalŁ a copiilor. Printre tehnicile potrivite pentru copiii de v©rstŁ preἨcolarŁ se 

numŁrŁ: 

¶ RespiraἪia conἨtientŁ: Concentrarea pe inspiraἪie Ἠi expiraἪie, folosind obiecte vizuale 

(bule de sŁpun, animale de pluἨ) pentru a face activitatea atractivŁ. 

¶ Ascultarea atentŁ: Identificarea sunetelor din mediul ´nconjurŁtor sau a muzicii, 

ajut©nd la dezvoltarea atenἪiei Ἠi conἨtientizŁrii auditive. 

¶ Scanarea corpului: Observarea senzaἪiilor corporale din cap p©nŁ ´n picioare, 

relaxarea muἨchilor Ἠi conἨtientizarea corpului. 

¶ MiἨcarea conἨtientŁ: Yoga sau ´ntinderi uἨoare care ´i ´nvaἪŁ pe copii sŁ fie atenἪi la 

cum se simt corpul lor ´n miἨcare. 

¶ Practica recunoἨtinἪei: Reflectarea asupra lucrurilor pentru care sunt recunoscŁtori Ἠi 

´mpŁrtŁἨirea sentimentelor pozitive. 
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¶ ArtŁ conἨtientŁ: ActivitŁἪi creative (colorat, mandale) care le stimuleazŁ atenἪia asupra 

procesului artistic. 

¶ Imagini ghidate: Vizualizarea unor locuri liniἨtite sau fericite pentru a cultiva relaxarea 

Ἠi calmul interior. 

¶ Mindful eating: Observarea atentŁ a alimentelor ï culori, mirosuri, texturi Ἠi gusturi ï 

pentru a dezvolta o relaἪie conἨtientŁ cu m©ncarea. 

Aceste tehnici ar trebui sŁ fie prezentate ´ntr-un mod jucŁuἨ Ἠi adaptate v©rstei copiilor, cu 

sesiuni scurte Ἠi interactive. Integrarea mindfulness-ului ´n rutina zilnicŁ a grŁdiniἪei ´i ajutŁ pe 

copii sŁ ´Ἠi dezvolte conἨtientizarea de sine, reglarea emoἪionalŁ Ἠi concentrarea, pregŁtindu-i 

pentru succes Ἠi bunŁstare pe termen lung. 

Idei practice pentru grŁdiniἪŁ: 

¶ ExerciἪii scurte de respiraἪie ghidatŁ: c©teva minute pentru a ´ncepe ziua cu calm Ἠi 

concentrare. 

¶ Prieteni de respiraἪie: jucŁrii de pluἨ care ´i ajutŁ pe copii sŁ vizualizeze miἨcarea 

respiraἪiei. 

¶ Pauze de miἨcare conἨtientŁ: exerciἪii de yoga, ´ntinderi simple sau dans conἨtient. 

¶ ColἪ de liniἨtire: un spaἪiu cu perne Ἠi jucŁrii senzoriale unde copiii pot reflecta sau se 

pot relaxa. 

¶ Jurnale de recunoἨtinἪŁ: loc în care copiii pot desena lucruri pentru care sunt 

recunoscŁtori. 

¶ PoveἨti mindfulness: cŁrἪi tematice care promoveazŁ conἨtientizarea, empatia Ἠi 

bunŁtatea. 

Tehnicile de mindfulness îi pot sprijini pe copii în mai multe moduri: 

¶ Le cresc ´ncrederea ´n sine Ἠi contribuie la o stare de spirit mai pozitivŁ. 

¶ ĊncurajeazŁ comportamente pozitive, cum ar fi empatia, autocontrolul emoἪional Ἠi 

g©ndirea optimistŁ. 

¶ Ċi ajutŁ sŁ ´nveἪe mai uἨor Ἠi sŁ fie mai concentraἪi. 

¶ Reduc anxietatea Ἠi simptomele depresive, susἪin©nd sŁnŁtatea lor mentalŁ. 

¶ DiminueazŁ agresivitatea Ἠi ´i ajutŁ sŁ gestioneze mai bine conflictele, gŁsind soluἪii 

constructive. 

Un mediu Ἠcolar favorabil Ἠi pozitiv aduce numeroase beneficii, printre care: bunŁstarea Ἠi 

fericirea copiilor, consolidarea sentimentului de apartenenἪŁ Ἠi o calitate mai bunŁ a vieἪii 

tuturor celor implicaἪi ´n procesul educaἪional. Un astfel de mediu poate corecta sau reduce 
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aspectele negative asociate vieἪii Ἠcolare, cum ar fi: intimidarea Ἠi hŁrἪuirea, injuriile, 

absenteismul. De asemenea, contribuie la diminuarea stereotipurilor, a fricii, anxietŁἪii, 

depresiei Ἠi a lipsei de motivaἪie.      

Starea de bine este str©ns legatŁ de procesul de ´nvŁἪare Ἠi de motivaἪie. Aceasta, dezvoltatŁ ´n 

copilŁrie, pune bazele pentru o sŁnŁtate optimŁ la v©rsta adultŁ. Ċn acest context, grŁdiniἪa joacŁ 

un rol esenἪial, contribuind la dezvoltarea caracterului copiilor Ἠi promov©nd at©t bunŁstarea 

individualŁ, c©t Ἠi colectivŁ. Pe termen lung, aceastŁ stare de bine influenἪeazŁ formarea 

valorilor Ἠi atitudinilor care vor modela societatea ´n care aceἨti copii vor trŁi. 

În concluzie, integrarea mindfulness-ului ´n educaἪia timpurie contribuie la reglarea 

emoἪionalŁ, ´mbunŁtŁἪirea concentrŁrii, dezvoltarea socialŁ Ἠi emoἪionalŁ, reducerea stresului 

Ἠi anxietŁἪii, cultivarea rezilienἪei, conectarea minte-corp Ἠi crearea unui mediu de ´nvŁἪare 

pozitiv. Astfel, copiii mici beneficiazŁ de o bazŁ solidŁ pentru bunŁstarea Ἠi succesul lor pe 

termen lung. 
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Mindfulness ´n predarea Geografiei 
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         Predarea Geografiei presupune dezvoltarea g©ndirii spaἪiale, a conἨtiinἪei ecologice Ἠi a abilitŁἪilor 

de analizŁ criticŁ a lumii ´nconjurŁtoare. Ċntr-un context global marcat de schimbŁri climatice, migraἪii, 

conflicte Ἠi stres cotidian, integrarea mindfulness-ului ́ n predarea geografiei poate deveni o metodŁ 

inovatoare de a stimula ´nvŁἪarea semnificativŁ Ἠi responsabilitatea faἪŁ de planetŁ. Mindfulness-ul, 

´nἪeles ca prezenἪŁ conἨtientŁ Ἠi atenἪie deplinŁ ´n Ăaici Ἠi acumò, se dovedeἨte a fi un instrument eficient 

pentru activarea cognitivŁ, emoἪionalŁ Ἠi socialŁ a elevilor. 

           Practica mindfulness-ului ´n educaἪie are la bazŁ ideea cŁ o minte liniἨtitŁ Ἠi concentratŁ poate 

´nvŁἪa mai eficient. Ċn cazul geografiei, acest lucru este cu at©t mai relevant, deoarece materia presupune 

corelarea informaἪiilor complexe din multiple domenii: naturŁ, societate, economie, culturŁ. 

ExerciἪiile de mindfulness pot facilita: 

¶ Observarea conἨtientŁ a fenomenelor spaἪiale Ἠi temporale; 

¶ G©ndirea criticŁ aplicatŁ problemelor globale; 

¶ Empatia faἪŁ de alte popoare, culturi Ἠi ecosisteme; 

¶ ConἨtientizarea impactului propriei acἪiuni asupra mediului. 

Predarea prin mindfulness nu presupune renunἪarea la conἪinuturile curriculare, ci transformarea 

modului ´n care acestea sunt explorate. C©teva exemple concrete de aplicare ´n lecἪiile de Geografie: 

¶ ExerciἪii de Ăobservare conἨtientŁò a hŁrἪilor: Ċn loc de a memora pasiv, elevii sunt ghidaἪi 

sŁ respire ad©nc, sŁ priveascŁ harta ´n liniἨte timp de un minut Ἠi sŁ descrie ce simt, ce observŁ, 

ce ´i surprinde. 

¶ ĂJurnalul Planeteiò ï reflecἪie zilnicŁ: Elevii scriu g©nduri despre un fenomen geografic (ex: 

o inundaἪie, o secetŁ, o migraἪie), reflect©nd la cauze, efecte Ἠi emoἪiile lor faἪŁ de acestea. 

¶ ĂCŁlŁtorii mentaleò prin peisaje: Folosind imagini sau videoclipuri, profesorul ghideazŁ o 

scurtŁ meditaἪie ´n care elevii ´Ἠi imagineazŁ cŁ sunt ´ntr-un deἨert, ´ntr-o pŁdure tropicalŁ sau 

pe un gheἪar, stimul©nd astfel ´nvŁἪarea senzorialŁ Ἠi empaticŁ. 

¶ Mindfulness ´n explorarea temelor globale: Ċn unitŁἪile despre sustenabilitate, elevii sunt 

invitaἪi sŁ conἨtientizeze impactul propriului stil de viaἪŁ asupra mediului, prin exerciἪii de auto-

reflecἪie Ἠi planificare a unor comportamente responsabile. 

¶ G©ndirea ecologicŁ prin pauze de respiraἪie Ἠi conectare la naturŁ: Chiar Ἠi o simplŁ ieἨire 

´n curtea Ἠcolii pentru a observa cerul, sunetele sau mirosurile poate deveni o lecἪie de Geografie 

Ἠi conἨtientizare spaἪialŁ. 

Prin aplicarea acestor metode ´n cadrul lecἪiilor de Geografie, s-au observat urmŁtoarele efecte pozitive: 

¶ CreἨterea atenἪiei Ἠi implicŁrii active ́ n procesul de ´nvŁἪare; 

¶ Dezvoltarea g©ndirii critice Ἠi empatice ́ n abordarea problemelor globale; 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea relaἪiilor elev-elev Ἠi elev-profesor, prin climatul calm Ἠi cooperant; 
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¶ MotivaἪie crescutŁ pentru studierea geografiei prin metode non-formale Ἠi experienἪiale; 

¶ Reducerea anxietŁἪii ´n timpul evaluŁrilor, prin aplicarea unor rutine de calmare mentalŁ. 

Integrarea mindfulness-ului ´n predarea Geografiei este nu doar o metodŁ inovatoare, ci Ἠi o necesitate 

´n contextul noilor provocŁri educaἪionale. Ea transformŁ sala de clasŁ ´ntr-un spaἪiu de reflecἪie, dialog, 

conectare Ἠi responsabilitate globalŁ. Profesorii de geografie devin astfel nu doar transmiἪŁtori de 

informaἪie, ci facilitatori ai unei conἨtiinἪe globale Ἠi durabile. Este recomandatŁ includerea formŁrii 

´n mindfulness ´n programele de dezvoltare profesionalŁ a cadrelor didactice, precum Ἠi promovarea 

bunelor practici ´n comunitŁἪile educaἪionale. 

 

 

Bibliogarfie: 
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Dincolo de graniἪe: prietenia dintre Maria Ἠi Annalena 

 Prof. dr. Maria-Magdalena Dorcioman- Colegiul NaἪional ĂDinicu Golescuò, C©mpulung, 

judeἪul ArgeἨ 

 

ExistŁ momente ´n viaἪŁ care nu dureazŁ mai mult de c©teva zile, dar care schimbŁ totul. 

AἨa a fost pentru Maria, o elevŁ obiἨnuitŁ dintr-un liceu de provincie, care nu ´Ἠi imaginase 

vreodatŁ cŁ o simplŁ decizie ï aceea de a gŁzdui o colegŁ din altŁ ἪarŁ ï ́ i va deschide o 

fereastrŁ cŁtre o lume mai largŁ, mai deschisŁ, mai... a ei. 

Proiectul Erasmus+ ĂFeel Amazing in Your Schoolò nu a fost pentru ea doar un schimb 

de experienἪŁ, ci ´nceputul unei prietenii adevŁrate, a unei poveἨti de suflet. 

https://www.shakespeare-school.ro/blog-beneficiile-tehnicilor-de-mindfulness-in-procesul-de-invatare/
https://www.shakespeare-school.ro/blog-beneficiile-tehnicilor-de-mindfulness-in-procesul-de-invatare/
https://ancatirca.blogspot.com/2021/07/mindfulness-in-scoli.html
https://teleskop.ro/resurse-utile/concepte/mindfulness-in-educatie
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Ċntr-o zi de primŁvarŁ, ´n casa Mariei a sosit Annalena, o fatŁ din Germania, blondŁ, 

z©mbitoare, cu un jurnal mereu ´n rucsac Ἠi o curiozitate fŁrŁ margini.  

Era prima oarŁ c©nd Maria vorbea zilnic ´n englezŁ, gŁtea pentru cineva care nu 

m©ncase niciodatŁ sarmale Ἠi mergea prin oraἨul ei cu ochii altcuiva. 

Timp de o sŁptŁm©nŁ, Ἠcoala nu a mai fost doar ἨcoalŁ ï a fost scenŁ, atelier, punte. A fost locul 

´n care douŁ fete din lumi diferite au ´nvŁἪat ´mpreunŁ nu doar lecἪii de la profesori, ci lecἪii 

despre prietenie, toleranἪŁ Ἠi curaj. 

Aceasta este povestea Mariei Ἠi a Annalenei. O poveste realŁ, nespus de simplŁ Ἠi tocmai de 

aceea, profundŁ. Pentru cŁ a le arŁta copiilor cŁ se pot simἪi bine ´n propria ἨcoalŁ ´nseamnŁ, 

uneori, sŁ le arŁἪi mai ´nt©i c©t de mare Ἠi frumoasŁ e lumea. 

Vizita Annalenei ´n Rom©nia 

Maria ´Ἠi aminteἨte perfect ziua ´n care Annalena a sosit. Era dimineaἪŁ devreme, iar ´n 

aer plutea un amestec de emoἪie, curiozitate Ἠi teamŁ. PŁrinἪii ei pregŁtiserŁ camera de oaspeἪi 

cu grijŁ, iar Maria aranjase pe noptierŁ o carte ´n limba englezŁ Ἠi un magnet cu Cetatea NeamἪ, 

ca simbol al oraἨului lor. Annalena a cobor©t din microbuz cu un z©mbet larg Ἠi o valizŁ 

albastrŁ. PŁrea sigurŁ pe ea, dar ´n privirea ei se citea aceeaἨi timiditate care o ´nsoἪea Ἠi pe 

Maria. S-au salutat ´n englezŁ, iar primele cuvinte rostite ´mpreunŁ au sunat puἪin stingher, dar 

pline de bunŁvoinἪŁ. Era ´nceputul unei legŁturi pe care niciuna nu o anticipase. 

Ċn sŁptŁm©na care a urmat, cele douŁ fete au devenit de nedespŁrἪit. Mergeau ´mpreunŁ la 

ἨcoalŁ, participau la atelierele de dezvoltare personalŁ Ἠi la activitŁἪile din proiectul Erasmus+, 

dar cele mai preἪioase momente le trŁiau dupŁ ore: la o plimbare prin centrul oraἨului, ´ntr-o 

excursie spontanŁ pe dealurile din ´mprejurimi sau ´n bucŁtŁrie, gŁtind clŁtite cu gem de casŁ. 

Ċntr-o dupŁ-amiazŁ, Maria a dus-o pe Annalena la bunica ei, ´ntr-un sat de l©ngŁ oraἨ. 

Acolo, ´n casa bŁtr©neascŁ mirosind a busuioc Ἠi poveἨti, bunica le-a vorbit despre copilŁria ei, 

despre cum a ´nvŁἪat la lampŁ cu gaz, despre c©t de mult conta o carte Ἠi despre visul de a 

cŁlŁtori, pe care nu Ἠi-l ´mplinise niciodatŁ. Annalena asculta ´n tŁcere, iar Maria traducea cu 

grijŁ fiecare cuv©nt. A fost o searŁ magicŁ, ´n care generaἪii, limbi Ἠi culturi s-au ´mpletit firesc, 

fŁrŁ efort. 

Pe mŁsurŁ ce zilele treceau, Maria ´ncepea sŁ vadŁ propria ἨcoalŁ cu alἪi ochi. Era aceeaἨi 

clŁdire, aceiaἨi profesori, dar experienἪa de gazdŁ ´i dŁdea curajul de a vorbi, de a propune, de 

a se implica. ParcŁ, pentru prima oarŁ, Ἠcoala ei devenea un loc viu, colorat, cu sens. ἧi asta 

datoritŁ prieteniei care prindea rŁdŁcini sub privirea bl©ndŁ a primŁverii. 

Vizita Mariei ´n Germania 
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Vara a venit mai repede dec©t s-ar fi aἨteptat. EmoἪiile Mariei erau Ἠi mai intense acum, 

pentru cŁ urma sŁ cŁlŁtoreascŁ pentru prima datŁ cu avionul Ἠi sŁ petreacŁ o sŁptŁm©nŁ ´n casa 

Annalenei, ´ntr-un orŁἨel din sudul Germaniei, aproape de M¿nchen. C©nd a ieἨit din aeroport, 

Maria a simἪit o amestecare ciudatŁ de nesiguranἪŁ Ἠi nerŁbdare ï o senzaἪie pe care o avea doar 

atunci c©nd ceva important urma sŁ se ´nt©mple. 

Annalena o aἨtepta cu acelaἨi z©mbet cald. Ċn maἨinŁ, pe drum spre casŁ, au vorbit despre 

lucruri mŁrunte, dar fiecare cuv©nt, fiecare glumŁ, clŁdea punἪi. Familia Annalenei a primit-o 

cu braἪele deschise ï pŁrinἪii, fratele mai mic, chiar Ἠi c©inele casei pŁreau pregŁtiἪi pentru o 

sŁptŁm©nŁ specialŁ. ἧcoala germanŁ a fost pentru Maria o revelaἪie. Avea laboratoare moderne, 

spaἪii de relaxare, o salŁ de teatru, ateliere de creaἪie Ἠi profesori care vorbeau cu elevii de la 

egal la egal. Nu era vorba doar de tehnologie sau mobilier nou, ci de o atmosferŁ: una ´n care 

se simἪea valorizatŁ, respectatŁ, ´ncurajatŁ. Ċntr-o zi, a participat la o orŁ de educaἪie civicŁ, 

unde s-a discutat despre drepturile minoritŁἪilor. Elevii ascultau Ἠi argumentau fŁrŁ teamŁ. 

Maria a ridicat m©na Ἠi a povestit despre Rom©nia, despre problemele Ἠi progresele din Ἠcolile 

de la noi. A fost aplaudatŁ. Atunci a simἪit, cu toatŁ fiinἪa ei, cŁ are ceva de spus Ἠi cŁ poate fi 

ascultatŁ. A fost o zi ´n care, poate pentru prima datŁ, s-a simἪit m©ndrŁ cŁ este elevŁ ï cŁ 

aparἪine unei generaἪii care poate construi mai bine. 

DupŁ-amiezele erau pline de descoperiri ï Annalena o ducea ´n oraἨ, ´n muzee, ´n 

parcuri, ´i arŁta cum funcἪioneazŁ comunitatea lor. Au vizitat ´mpreunŁ o bibliotecŁ futuristŁ Ἠi 

un centru de tineret unde se organizau ateliere gratuite pentru elevi. Peste tot, Maria vedea idei 

pe care visa sŁ le aducŁ Ἠi acasŁ. 

Seara, la masa ´n familie, discuἪiile se ´ncheiau mereu cu aceeaἨi ´ntrebare: ĂCum ѿi se pare?ò. 

Iar rŁspunsul Mariei era din ce ´n ce mai clar: ĂMŁ simt inspiratŁ. Ѽi recunoscŁtoare.ò 

DupŁ ´ntoarcerea din Germania, Maria nu mai era aceeaἨi. Nu pentru cŁ ar fi devenit altcineva, 

ci pentru cŁ ´nvŁἪase sŁ fie mai mult ea ´nsŁἨi. Ċn ochii colegilor pŁrea mai ´ncrezŁtoare, mai 

activŁ, mai deschisŁ. A propus ´n Consiliul Elevilor un proiect de Ăschimb cultural la clasŁò, a 

organizat o expoziἪie foto cu imagini din experienἪele Erasmus Ἠi a scris un articol ´n revista 

Ἠcolii despre prietenia ei cu Annalena. 

Dar cea mai mare schimbare s-a vŁzut ´n felul ´n care ´Ἠi trŁia fiecare zi de ἨcoalŁ. Maria 

a ´nἪeles cŁ o ἨcoalŁ ´n care te simἪi bine nu este neapŁrat una cu pereἪi vopsiἪi recent sau cu 

table inteligente ï ci una ´n care simἪi cŁ vocea ta conteazŁ, ´n care ai libertatea sŁ visezi, sŁ 

creezi, sŁ greἨeἨti Ἠi sŁ o iei de la capŁt. 
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Pentru Maria, Erasmus+ a ´nsemnat mai mult dec©t o cŁlŁtorie. A fost o fereastrŁ spre 

o lume ´n care Ἠcoala poate deveni acasŁ. O lume ´n care un copil din Rom©nia Ἠi unul din 

Germania nu sunt doar oaspeἪi temporari unii ´n vieἪile altora, ci parteneri ´n construirea unei 

generaἪii care nu se teme sŁ simtŁ, sŁ ´nveἪe Ἠi sŁ ´ndrŁzneascŁ. 

Iar dacŁ astŁzi ar fi ´ntrebatŁ ce ´nseamnŁ sŁ te simἪi Ăamazingò ´n Ἠcoala ta, Maria ar rŁspunde 

simplu: sŁ ai curajul de a o transforma, ´ncep©nd cu tine. 
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PROMOVAREA EXEMPLELOR DE BUNE PRACTICI A EDUCAἩIEI INCLUSIVE 

PRIN MEDIERE ἧI MINDFULNESS IMPLEMENTATE ĊN GRŀDINIἩŀ 

Prof. educaἪie  timpurie PŀPARŀ ADINA MARIA - GRŀDINIἩA CU PROGRAM 

PRELUNGIT NR. 12, MEDIAἧ 

 

                  Într-un peisaj educaἪional tot mai divers Ἠi mai provocator, promovarea educaἪiei incluzive 

nu mai este opἪionalŁ, ci o necesitate. EducaἪia timpurie reprezintŁ etapa idealŁ pentru dezvoltarea unor 

valori precum toleranἪa, empatia Ἠi cooperarea. Implementarea unor metode precum medierea Ἠi 

mindfulness-ul, prin activitŁἪi educaἪionale inovative, proiecte cu parteneri locali Ἠi implicarea activŁ a 

pŁrinἪilor, sprijinŁ construirea unui mediu sigur, ´n care toἪi copiii, indiferent de particularitŁἪi, se simt 

acceptaἪi Ἠi sprijiniἪi. 

EducaἪia incluzivŁ presupune adaptarea continuŁ a mediului educaἪional la nevoile tuturor 

copiilor. Prin identificarea timpurie a diferenἪelor individuale Ἠi prin intervenἪii personalizate, cadrele 

didactice pot preveni excluziunea socialŁ, pot stimula ´ncrederea copiilor ´n propriile forἪe Ἠi pot susἪine 

dezvoltarea armonioasŁ. 

În activitatea didacticŁ demersurile pentru educaἪia incluzivŁ sunt concretizate ´n activitŁἪi 

zilnice, colaborŁri externe Ἠi proiecte educaἪionale, care includ metode validate precum medierea 

conflictelor Ἠi tehnici de mindfulness. Medierea este un instrument valoros prin care copiii ´nvaἪŁ sŁ-Ἠi 

rezolve conflictele verbal Ἠi empatic. Educatorul devine mediator Ἠi faciliteazŁ comunicarea ´ntre pŁrἪile 

implicate, fŁrŁ a impune soluἪii, ci ´ncuraj©nd exprimarea sentimentelor Ἠi identificarea unor soluἪii 

comune. 

În cadrul grupei noastre, am creat un spaἪiu special amenajat, unde copiii pot merge 

´mpreunŁ atunci c©nd apar ne´nἪelegeri. Ei discutŁ ghidaἪi de ´ntrebŁri simple (ĂCum te-ai simἪit?ò, ĂCe 

Ἢi-ai dori sŁ se ´nt©mple acum?ò) Ἠi gŁsesc ´mpreunŁ soluἪii. AceastŁ practicŁ este completatŁ de 

implicarea pŁrinἪilor ´n ´nἪelegerea Ἠi susἪinerea medierii acasŁ, prin ´nt©lniri lunare Ἠi fiἨe de 

comunicare educaἪionalŁ. Astfel, mesajul devine coerent Ἠi stabil at©t ´n grŁdiniἪŁ, c©t Ἠi ´n familie. 

ActivitŁἪile desfŁἨurate în cadrul grupei noastre includ: 

¶ ĂRespiraἪia buburuzelorò ï copiii ´Ἠi controleazŁ respiraἪia desen©nd o buburuzŁ imaginarŁ 

cu degetul în aer; 

¶ ĂBorcanul calmò ï observarea unui borcan cu apŁ Ἠi sclipici, care se limpezeἨte treptat, asociat 

cu calmarea emoἪiilor; 

¶ ĂPlimbŁri conἨtienteò ´n curtea grŁdiniἪei ï copiii merg încet, ascultŁ pŁsŁrele ´n tŁcere, Ἠi 

observŁ, ´nvŁἪ©nd sŁ fie atenἪi la prezent. 
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Mindfulness-ul este introdus zilnic în rutina de început a zilei, iar copiii îl percep ca pe un moment de 

liniἨte interioarŁ. De asemenea, pŁrinἪii sunt ´ndemnaἪi sŁ continue acasŁ, mindfulness, prin exerciἪii 

simple. Pentru a consolida aceste practici, grŁdiniἪa noastrŁ a desfŁἨurat mai multe proiecte 

educaἪionale Ἠi parteneriate, cu impact direct asupra copiilor Ἠi comunitŁἪii: 

¶ Proiect de parteneriat educaἪional ĂSŁ fim mai darnici, sŁ fim mai buni!ò, realizat 

´mpreunŁ cu AsociaἪia Phoenix-SperanἪa MediaἨ, ´n cadrul cŁruia copiii au fŁcut vizite la 

centru, au pregŁtit cadouri Ἠi au desfŁἨurat activitŁἪi comune cu beneficiarii centrului. Acest 

proiect s-a derulat în contextul Programului NaἪional de Voluntariat ï Strategia NaἪionalŁ 

de AcἪiune ComunitarŁ (SNAC) Ἠi a ´ncurajat spiritul civic Ἠi empatia ´ncŁ de la v©rste 

fragede. 

¶ proiect / parteneriat educaἪional ĂCopii mici cu suflet mareò, desfŁἨurat ´mpreunŁ cu 

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ MediaἨ, prin care copiii din grŁdiniἪŁ au contribuit la 

colecte de fructe Ἠi legume, au realizat lucrŁri artistice Ἠi au participat la activitŁἪi comune 

alŁturi de colegi cu cerinἪe educaἪionale speciale. Astfel, au ´nvŁἪat concret ce ´nseamnŁ 

generozitatea, solidaritatea Ἠi acceptarea diversitŁἪii. 

Aceste proiecte au avut un puternic impact emoἪional Ἠi educaἪional, susἪin©nd dezvoltarea empatiei 

Ἠi spiritului de ajutorare ´ntre copii Ἠi consolid©nd legŁtura cu comunitatea localŁ. 

PŁrinἪii sunt parteneri esenἪiali ´n promovarea unei educaἪii incluzive eficiente. Ċn cadrul grupei, au fost 

derulate: 

¶ Sesiuni de informare despre importanἪa empatiei Ἠi reglŁrii emoἪionale; 

¶ Ateliere pŁrinte-copil cu activitŁἪi de mindfulness, lecturi tematice Ἠi jocuri de rol; 

¶ Jurnale de emoἪii completate de pŁrinἪi Ἠi copii ´mpreunŁ, pentru ´nἪelegerea reciprocŁ Ἠi 

exprimarea trŁirilor. 

Natura oferŁ un spaἪiu de ´nvŁἪare deschis, necompetitiv Ἠi relaxant, esenἪial pentru dezvoltarea 

emoἪionalŁ Ἠi socialŁ a copiilor. GrŁdiniἪa noastrŁ a integrat ´n mod activ educaἪia ecologicŁ ´n procesul 

educativ, în cadrul unor proiecte relevante la nivel naἪional Ἠi local. 

Am participat la Proiectul NaἪional ĂAdoptŁ un Copacò, program de ´mpŁduriri Ἠi educaἪie 

despre pŁduri derulat de AsociaἪia Viitor Plus. ActivitŁἪile desfŁἨurate ´n cadrul acestui proiect au 

inclus: 

¶ lecἪii teoretice adaptate v©rstei copiilor despre rolul copacilor Ἠi procesul de ´mpŁdurire; 

¶ plantarea efectivŁ a puieἪilor ´n curtea grŁdiniἪei, ´nsoἪitŁ de explicaἪii despre ´ngrijirea lor; 
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¶ monitorizarea plantelor, udarea regulatŁ, observarea evoluἪiei Ἠi discuἪii despre 

responsabilitatea faἪŁ de naturŁ; 

¶ implicarea copiilor în educarea comunitŁἪii locale prin afiἨe, mesaje ecologice Ἠi prezentŁri 

pentru pŁrinἪi Ἠi vecini. 

AceastŁ iniἪiativŁ a fost combinatŁ cu Proiectul educaἪional ´ncheiat cu Ocolul Silvic MediaἨ, 

intitulat ĂNatura, vŁzutŁ prin ochi de copilò, ´n cadrul cŁruia s-au organizat: 

¶ ieἨiri ghidate ´n pŁdure, unde copiii au explorat mediul natural ´nsoἪiἪi de specialiἨti silvici; 

¶ observŁri directe ale florei Ἠi faunei, desenate sau povestite apoi ´n grŁdiniἪŁ; 

¶ activitŁἪi creative precum confecἪionarea de arbori din materiale reciclabile, mini-expoziἪii cu 

tematicŁ forestierŁ Ἠi jocuri de rol cu temŁ ecologicŁ. 

ActivitŁἪile au susἪinut incluziunea, oferind un mediu calm, cooperativ, unde toἪi copiii s-au simἪit 

parte dintr-un scop comun, fŁrŁ presiuni sau diferenἪieri.   EducaἪia incluzivŁ ´n grŁdiniἪŁ nu se limiteazŁ 

la integrarea copiilor cu nevoi speciale, ci ´nseamnŁ cultivarea unei culturi a respectului, a ascultŁrii Ἠi 

a deschiderii faἪŁ de diversitate. Metodele de mediere Ἠi mindfulness, alŁturi de parteneriate 

educaἪionale, implicarea pŁrinἪilor Ἠi valorificarea mediului natural, contribuie la formarea unor 

generaἪii mai echilibrate Ἠi mai cooperante. GrŁdiniἪa devine astfel un spaἪiu de dezvoltare holisticŁ, 

unde fiecare copil conteazŁ, este ascultat Ἠi valorizat. 
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Armonie ´n grŁdiniἪŁ ï Primul pas spre succes educaἪional 

Prof.educaἪie timpurie: Dobre Ana-Maria- GrŁdiniἪa cu program prelungit, nr.56, 

Oradea 

 

 

GrŁdiniἪa este primul contact real al copilului cu un mediu organizat, cu reguli, activitŁἪi 

planificate Ἠi interacἪiuni constante cu alἪi copii Ἠi adulἪi. Este un spaἪiu ´n care copilul ´ncepe 

sŁ ´Ἠi construiascŁ imaginea despre lume Ἠi despre sine. De aceea, starea de bine ´n grŁdiniἪŁ 

nu este doar un concept frumos, ci o necesitate vitalŁ pentru dezvoltarea sŁnŁtoasŁ Ἠi 

armonioasŁ a copilului. 

Pentru un adult, starea de bine poate ´nsemna liniἨte, echilibru sau satisfacἪie profesionalŁ. 

Pentru un copil de grŁdiniἪŁ, ´nsŁ, lucrurile sunt mai simple Ἠi mai profunde ´n acelaἨi timp. 

ĊnseamnŁ: 

¶ SŁ se simtŁ iubit Ἠi acceptat. 

¶ SŁ fie ´n siguranἪŁ fizicŁ Ἠi emoἪionalŁ. 

¶ SŁ se poatŁ exprima liber Ἠi sŁ fie ascultat. 

¶ SŁ se joace, sŁ ´nveἪe Ἠi sŁ exploreze ´ntr-un mediu prietenos. 

Atunci c©nd copilul se simte bine, el este curios, implicat Ἠi ´ncrezŁtor. ĊnvaἪŁ cu plŁcere, 

leagŁ prietenii Ἠi descoperŁ lumea cu entuziasm. Ċn schimb, un copil stresat, ne´nἪeles sau 

neglijat va deveni retras, agitat sau dificil de gestionat. 

GrŁdiniἪa este a doua casŁ a copilului. Pentru ca aceastŁ ĂcasŁò sŁ fie una primitoare, este 

nevoie de: 

1. Educatori empatici Ἠi prezenἪi 

Educatorii au un rol crucial ´n viaἪa copilului mic. Tonul vocii, atitudinea, rŁbdarea Ἠi modul ´n 

care reacἪioneazŁ ´n faἪa emoἪiilor copilului pot influenἪa profund felul ´n care acesta se simte. 

Un educator care ´l ascultŁ, ´l ´ncurajeazŁ Ἠi ´l sprijinŁ, devine o figurŁ de ´ncredere, un model 

Ἠi uneori chiar un refugiu emoἪional. 

2. Rutine sigure Ἠi flexibile 

Copiii mici au nevoie de predictibilitate. Un program zilnic echilibrat, cu timp pentru joc, masŁ, 

odihnŁ Ἠi activitŁἪi ghidate, le oferŁ stabilitate Ἠi ´ncredere. TotodatŁ, flexibilitatea este esenἪialŁ 

ï fiecare copil are ritmul Ἠi nevoile lui, iar grŁdiniἪa trebuie sŁ rŁspundŁ cu bl©ndeἪe acestor 

diferenἪe. 

3. SpaἪii primitoare Ἠi stimulative 



 

 

 
фл μ tŀƎŜ 

Mediul fizic contribuie direct la starea de bine. Culorile calde, jucŁriile din materiale naturale, 

colἪurile tematice (de lecturŁ, construcἪii, artŁ), toate stimuleazŁ creativitatea Ἠi creeazŁ o 

atmosferŁ caldŁ. Un spaἪiu curat, ordonat Ἠi prietenos ´i face pe copii sŁ se simtŁ ´n largul lor. 

4. Comunicare deschisŁ cu pŁrinἪii 

Copilul simte c©nd existŁ o relaἪie de ´ncredere ´ntre pŁrinἪii lui Ἠi educatorii din grŁdiniἪŁ. 

PŁrinἪii nu trebuie sŁ fie simpli Ăspectatoriò, ci parteneri activi ´n procesul educaἪional. 

Mesajele constante, ´nt©lnirile periodice, informŁrile despre progresul copilului Ἠi sprijinul 

reciproc contribuie la crearea unei comunitŁἪi ´n care copilul se simte ´n siguranἪŁ. 

Cum aratŁ starea de bineé ´n fiecare zi? 

¶ C©nd un copil intrŁ z©mbind ´n salŁ Ἠi aleargŁ spre colegi, Ἠtim cŁ se simte bine. 

¶ C©nd ´ntreabŁ fŁrŁ teamŁ ĂDe ce?ò sau ĂPot sŁ ´ncerc Ἠi eu?ò, Ἠtim cŁ se simte ´ncurajat. 

¶ C©nd spune ĂUite ce am desenat!ò sau ĂAm ´mpŁrἪit jucŁria cu Andreiò, Ἠtim cŁ e pe 

drumul cel bun. 

¶ C©nd pl©nge Ἠi este ´mbrŁἪiἨat, nu ignorat, Ἠtim cŁ ´nvaἪŁ cum aratŁ empatia. 

Starea de bine nu este un moment izolat ï este o atmosferŁ care se construieἨte zilnic, prin 

gesturi mici, dar constante. 

Starea de bine ´n grŁdiniἪŁ nu este doar un avantaj educaἪional, ci o investiἪie pe termen 

lung ´n sŁnŁtatea emoἪionalŁ a copilului. Un copil care se simte bine acum va deveni un elev 

motivat, un adolescent echilibrat Ἠi, mai t©rziu, un adult ´ncrezŁtor. 

Fiecare educator, pŁrinte sau coordonator care pune suflet ´n construirea acestui mediu face 

mai mult dec©t educaἪie ï planteazŁ seminἪele unei lumi mai bune. 

 

Bibliografie 

1. Goleman, D. (2006). Inteligenѿa emoѿionalŁ. BucureἨti: Curtea Veche Publishing. 

2. Gordon, T. (2008). PŁrintele eficient. BucureἨti: Curtea Veche Publishing. 

3. RŁducu, R. (2022). Starea de bine ´n grŁdiniѿŁ ï ́ ntre teorie ѽi practicŁ. Revista 

ĂDidactica de GrŁdiniἪŁò, nr. 2. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
фм μ tŀƎŜ 

 

Integrarea copiilor cu CES prin concursuri Ἠcolare tematice 

FarcaἨ Mariana ï professor pentru ´nvŁἪŁm©nt primar- ἧcoala GimnazialŁ IbŁneἨti, 

MureἨ 

EducaἪia modernŁ pune un accent tot mai mare pe principiul incluziunii, adicŁ 

asigurarea accesului egal Ἠi echitabil la educaἪie pentru toἪi copiii, indiferent de particularitŁἪile 

lor cognitive, emoἪionale, sociale sau fizice. Ċn acest context, copiii cu cerinἪe educaἪionale 

speciale (CES) trebuie sprijiniἪi prin metode inovatoare Ἠi adaptate pentru a se putea dezvolta 

armonios alŁturi de colegii lor. Una dintre aceste metode o reprezintŁ concursurile Ἠcolare 

tematice, care pot deveni o veritabilŁ punte de legŁturŁ ´ntre educaἪia de masŁ Ἠi cea 

diferenἪiatŁ. 

1. Rolul concursurilor tematice ´n educaἪia incluzivŁ 

Concursurile Ἠcolare tematice nu sunt doar simple activitŁἪi extracurriculare, ci 

instrumente educaἪionale valoroase, care pot stimula motivaἪia, implicarea Ἠi exprimarea 

creativŁ a tuturor elevilor. Pentru copiii cu CES, ele oferŁ o ocazie de afirmare personalŁ, de 

valorificare a potenἪialului individual Ἠi de construire a ´ncrederii ´n sine. Mai mult dec©t at©t, 

acestea contribuie la schimbarea percepἪiei colective asupra diferenἪelor dintre elevi, 

´ncuraj©nd acceptarea Ἠi colaborarea.  

Concursurile pot oferi cea mai bunŁ sursŁ de motivaŞie, determin©nd elevii sa studieze 

´n profunzime ĸi sŁ obŞinŁ rezultate mai bune la ĸcoalŁ. Acelaĸi efect ´l pot avea concursurile 

organizate la nivelul clasei sau al ĸcolii. DacŁ sunt organizate ´ntr-o mainerŁ plŁcutŁ, vor 

stimula spiritul de competitivitate, oferindu-i copilului prilejul de a se integra în diferite grupuri 

pentru a duce la bun sf©rĸit munca, precum ĸi ocazia de a asimila mult mai uĸor cunoĸtinŞele. 

Ċnt©lnim pretutindeni oameni cu deficienŞe. Perceperea lor socialŁ nu este ´ntotdeauna 

constantŁ, ea variazŁ de la societate la societate, furniz©nd semnificaŞii diferite, ´n funcŞie de 

cultura ĸi valorile promovate. Ċn acest context, integrarea copiilor cu dizabilitŁŞi desemneazŁ 

pe de o parte adaptarea la circumstanŞele vieŞii sociale contemporane, iar pe de altŁ parte 

acceptarea lor de cŁtre societate. Unul dintre punctele acestei accepŞiuni este aceea de 

cunoaĸtere la nivel social a capacitŁŞilor ĸi aptitudinilor pe care copilul deficient le poate 

dezvolta. Dat fiind faptul cŁ obiect ĸi subiect al educaŞiei este Ἠi copilul cu dizabilitŁŞi, 
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activitŁŞile educative trebuie sŁ aibŁ un pronunŞat caracter recuperator-compensator. 

ImportanŞa acestor activitŁŞi  rezidŁ ĸi din necesitatea aplicŁrii unor metode complementare de 

educaŞie a copiilor cu nevoi educative special.ActivitŁŞile competiἪionale contribuie la 

valorificarea potenŞialului elevilor ĸi implicit la formarea unor abilitŁŞi ĸi competenŞe 

comunicaŞionale menite a contribui la inserŞia socialŁ a acestora.  

Respect©nd principiile didacticii moderne ĸi implicit ale educaŞiei incluzive, prin 

iniŞierea, organizarea ĸi facilitarea participŁrii elevilor la activitŁŞi de tipul concursurilor 

Ἠcolare, accentul cade pe interactivitate, eliberarea energiilor pozitive a copilului cu dizabilitŁŞi, 

formarea unor competenŞe comunicaŞionale de nivel superior.  

O educaŞie beneficŁ ĸi eficientŁ, adaptatŁ cerinŞelor unui ´nvŁŞŁm©nt democratic este 

aceea care se construieĸte ´n strategii de respectare a diferenŞelor individuale, promovarea 

egalitŁŞii drepturilor ĸi oportunitŁŞilor educaŞionale, sociale, culturale a tuturor membrilor 

societŁŞii, evitarea marginalizŁrii sociale,  promovarea talentelor,consolidarea abilitŁἪilor 

elevilor ĸi stimularea dezvoltŁrii durabilŁ a fiinŞei umane ´n context social.  

2. Adaptarea concursurilor pentru participarea elevilor cu CES 

Pentru ca aceste activitŁἪi sŁ fie cu adevŁrat incluzive, este necesar un efort de adaptare 

din partea organizatorilor Ἠi cadrelor didactice: 

¶ Formularea clarŁ Ἠi accesibilŁ a sarcinilor, cu variante vizuale sau tactile acolo unde 

este nevoie; 

¶ Evaluarea diferenἪiatŁ, axatŁ mai mult pe participare Ἠi progres, dec©t pe performanἪa 

absolutŁ; 

¶ Formarea de echipe eterogene, în care elevii se pot sprijini reciproc, iar fiecare are un 

rol valoros; 

¶ Timp suplimentar sau suport educaἪional, oferit de cadrul didactic de sprijin sau de 

colegii-tutori. 

3. Exemple de bune practici 

Ċn activitatea didacticŁ, am organizat Ἠi coordonat mai multe concursuri tematice adaptate, 

precum: 
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¶ ĂPoveἨti de primŁvarŁò ï concurs de creaἪie literarŁ Ἠi plasticŁ, ´n care elevii au 

colaborat ´n perechi (un copil cu CES Ἠi un coleg tutor); 

¶ ĂSŁnŁtate prin joc Ἠi culoareò ï concurs interdisciplinar în care s-au combinat desenul, 

miἨcarea Ἠi noἪiunile despre igienŁ personalŁ; 

¶ ĂMicii ecologiἨtiò ï concurs cu activitŁἪi practice de reciclare, colaj Ἠi prezentare oralŁ 

cu sprijin vizual. 

¶ TradiἪii Ἢi obiceiuri locale ï schimb de axperienἪŁ cu ἧcoala GimnazialŁ Hodac, MureἨ 

În toate aceste concursuri, feedback-ul pozitiv al elevilor Ἠi pŁrinἪilor a fost o dovadŁ clarŁ 

cŁ astfel de iniἪiative contribuie real la integrarea Ἠi valorizarea copiilor cu CES. 

Concursurile Ἠcolare tematice pot deveni mijloace eficiente de incluziune, cu condiἪia ca 

ele sŁ fie g©ndite cu deschidere, empatie Ἠi flexibilitate. Integrarea copiilor cu CES nu ´nseamnŁ 

doar prezenἪa lor fizicŁ ´n sala de clasŁ, ci implicarea lor realŁ ´n activitŁἪi care le valorificŁ 

abilitŁἪile Ἠi le dezvoltŁ potenἪialul. Ca dascŁli, avem datoria de a crea contexte de ´nvŁἪare ´n 

care fiecare copil sŁ se simtŁ vŁzut, ´nἪeles Ἠi apreciat. Iar concursurile tematice, bine adaptate 

Ἠi organizate cu grijŁ, pot fi un pas important ´n aceastŁ direcἪie. 

 

Bibliografie  

1. GherguἪ, A. ï Psihopedagogia persoanelor cu cerinѿe educative speciale, Polirom, 

2006 

2. CucoἨ, C. ï Psihopedagogie, Editura Polirom, 2008 

3. Cerghit, I. ï Metode de ´nvŁѿŁm©nt, EDP, 2002 

4. Legea EducaἪiei NaἪionale nr. 1/2011 (actualizatŁ) 

5. Ordinul nr. 6134/2016 ï privind organizarea serviciilor educaἪionale pentru copiii cu 

CES 

6. Ghidul profesorului pentru integrarea elevilor cu CES ï Ministerul EducaἪiei 

 

 

 



 

 

 
фп μ tŀƎŜ 

 

Promovarea  educaἪiei incluzive ´n grŁdiniἪŁ prin mediere Ἠi mindfulness 

Prof. educaἪie timpurie Voinea Dana, G.P.P. ñBobocei din Micro IIIò, BuzŁu 

Prof. educaἪietimpurieDragoslav Denisa, G.P.P. ñBobocei din Micro IIIò, BuzŁu 

 

EducaἪia incluzivŁ, ´n special ´n r©ndul preἨcolarilor, nu mai poate fi privitŁ ca o opἪiune, ci ca 

o necesitate a vremurilor noastre. Ċntr-o lume ´n care diversitatea este tot mai prezentŁ, iar nevoile 

copiilor sunt tot mai variate, educaἪia trebuie sŁ fie un spaἪiu deschis, cald Ἠi adaptat fiecŁrui copil. 

GrŁdiniἪele devin, astfel, primele locuri unde copiii ´nvaἪŁ sŁ trŁiascŁ ´n armonie unii cu ceilalἪi, iar 

cadrele didactice joacŁ un rol esenἪial ´n a crea contexte care sŁ sprijine aceastŁ dezvoltare armonioasŁ. 

De multe ori, ´n activitatea cu preἨcolarii, apar conflicte, frustrŁri sau ne´nἪelegeri care, netratate 

corespunzŁtor, pot duce la marginalizare sau chiar la excludere. Ċn acest context, medierea devine o 

punte valoroasŁ ´ntre copii ï un proces natural, ghidat de adult sau, uneori, chiar de alἪi copii, care ´nvaἪŁ 

sŁ fie empatici Ἠi sŁ gŁseascŁ soluἪii ´mpreunŁ. De exemplu, atunci c©nd apar conflicte ´ntre copii,  

educatoarea ´i poate ´ncuraja sŁ-Ἠi exprime emoἪiile. Ċn loc sŁ pedepseascŁ sau sŁ impunŁ o soluἪie, ea 

poate adresa urmŁtoarea ´ntrebare: "Cum credeἪi cŁ s-a simἪit Andrei c©nd nu a putut lua jucŁria?" Ἠi 

"Ce putem face ca sŁ ne fie bine tuturor?" Prin astfel de intervenἪii, copiii ´nvaἪŁ sŁ vadŁ dincolo de 

propriile nevoi Ἠi sŁ construiascŁ relaἪii bazate pe ´nἪelegere Ἠi cooperare. 

Ċn acelaἨi timp, am descoperit cŁ mindfulness-ul este un instrument extraordinar care 

completeazŁ educaἪia incluzivŁ. Ċntr-o lume agitatŁ, ´n care Ἠi copiii sunt adesea expuἨi la stres, tehnicile 

de mindfulness ´i ajutŁ sŁ se conecteze cu propriile emoἪii, sŁ fie prezenἪi ´n moment Ἠi sŁ reacἪioneze 

mai puἪin impulsiv. Astfel , se pot realiza urmŁtoarele jocuri: 

¶ RespiraἪia Curcubeu 

Descriere: Copiii ´nchid ochii sau privesc un desen cu un curcubeu. InspirŁ ad©nc, Ăculegò o 

culoare, apoi expirŁ lent, Ăeliber©ndò acea culoare. 

Scop: AjutŁ copiii sŁ ´Ἠi calmeze emoἪiile Ἠi sŁ accepte diferenἪele dintre ei, asociind fiecare 

culoare cu o calitate pozitivŁ (ex: roἨu ï curaj, albastru ï liniἨte, galben ï bucurie). 

¶ ĂSimt, VŁd, Audò 

Descriere: Copiii stau liniἨtiἪi Ἠi numesc c©te un lucru pe care ´l simt, vŁd Ἠi aud. Fiecare copil 

poate avea o experienἪŁ diferitŁ, iar ceilalἪi ´nvaἪŁ sŁ asculte Ἠi sŁ accepte perspectiva celuilalt. 

Scop: DezvoltŁ ascultarea activŁ, ´nἪelegerea diferenἪelor Ἠi empatia. 

¶ Povestea MagicŁ a Prieteniei 

Descriere: Educatoarea povesteἨte despre un grup de animale diferite care se ajutŁ Ἠi ´Ἠi acceptŁ 

unicitatea. Copiii pot completa povestea cu idei proprii despre cum sŁ fim buni Ἠi sŁ includem pe toatŁ 

lumea. 
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Scop: PromoveazŁ cooperarea, empatia Ἠi incluziunea. 

¶ Borcanul RecunoἨtinἪei 

Descriere: Fiecare copil pune ´ntr-un borcan un bileἪel cu ceva ce apreciazŁ la colegii sŁi (ex: 

ĂĊmi place c©nd mŁ ajuἪi.ò). Educatoarea citeἨte bileἪelele cu voce tare, iar copiii recunosc calitŁἪile 

fiecŁruia. 

Scop: ĊncurajeazŁ aprecierea diversitŁἪii Ἠi construirea unui climat pozitiv. 

Este important de subliniat cŁ aceste metode ï medierea Ἠi mindfulness-ul ï nu sunt doar 

"activitŁἪi frumoase" pe care le facem ocazional, ci trebuie integrate constant ´n viaἪa grŁdiniἪei, ca o 

parte naturalŁ a rutinei zilnice. Fie cŁ este vorba de o discuἪie dupŁ o ne´nἪelegere, de un colἪ al liniἨtii 

unde copiii se pot retrage c©nd au nevoie de un moment de calm, sau de exerciἪii scurte de conἨtientizare 

a respiraἪiei, toate acestea contribuie la crearea unui mediu sigur, ´n care fiecare copil ï fie el timid, 

activ, cu nevoi speciale sau cu provocŁri emoἪionale ï sŁ se simtŁ acceptat Ἠi sprijinit. 

Prin promovarea acestor practici, nu doar cŁ sprijinim dezvoltarea emoἪionalŁ a copiilor, ci 

contribuim Ἠi la construirea unei comunitŁἪi educaἪionale mai echitabile Ἠi mai solidare. EducaἪia 

incluzivŁ nu este un ideal abstract, ci o realitate care prinde viaἪŁ ´n fiecare moment ´n care un copil este 

ascultat, sprijinit Ἠi ´nἪeles. 
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ἧCOALA, SPAἩIU AL ACCEPTŀRII ἧI AL ECHITŀἩII 

 

Prof. Georgiu Alexandru ï Colegiul NaἪional ĂLiviu Rebreanuò 

 

EducaἪia incluzivŁ reprezintŁ o direcἪie fundamentalŁ a ´nvŁἪŁm©ntului modern, 

concentr©ndu-se pe garantarea dreptului fiecŁrui copil de a ´nvŁἪa ´ntr-un mediu ´n care 

diversitatea este acceptatŁ, susἪinutŁ Ἠi valorizatŁ. Ċn aceastŁ lucrare, doresc sŁ evidenἪiez 

importanἪa practicilor educaἪionale inovatoare, precum medierea Ἠi mindfulness-ul, ca mijloace 

eficiente de consolidare a unui climat Ἠcolar armonios Ἠi empatic. Prin exemple concrete, 

preluate at©t din practici internaἪionale, c©t Ἠi din activitatea didacticŁ desfŁἨuratŁ ´n cadrul 

Colegiului NaἪional ĂLiviu Rebreanuò, se demonstreazŁ modul ´n care aceste douŁ abordŁri pot 

contribui la incluziunea realŁ a tuturor elevilor, ´n special a celor aflaἪi ´n situaἪii de risc 

educaἪional sau emoἪional. 

Ċntr-o societate caracterizatŁ de o tot mai mare diversitate culturalŁ, emoἪionalŁ Ἠi 

comportamentalŁ, Ἠcoala este chematŁ sŁ devinŁ un spaἪiu al acceptŁrii Ἠi al echitŁἪii. EducaἪia 

incluzivŁ nu mai poate fi privitŁ ca un deziderat teoretic, ci ca o necesitate practicŁ, ce 

presupune transformarea profundŁ a metodelor didactice, a relaἪiilor din cadrul comunitŁἪii 

Ἠcolare Ἠi a mentalitŁἪilor actorilor implicaἪi ´n educaἪie. 

Ċn aceastŁ paradigmŁ, profesorul nu este doar un transmiἪŁtor de conἪinuturi, ci un 

facilitator al relaἪiilor pozitive, un sprijin emoἪional pentru elevi Ἠi un constructor al climatului 

educaἪional. Tocmai ´n acest context, practicile de mediere ἨcolarŁ Ἠi mindfulness se dovedesc 

a fi instrumente valoroase Ἠi necesare, ce pot transforma o clasŁ tensionatŁ ´ntr-un spaἪiu de 

colaborare Ἠi siguranἪŁ emoἪionalŁ. 

EducaἪia incluzivŁ ï ́ ntre principiu Ἠi realitate - educaἪia incluzivŁ se bazeazŁ pe 

convingerea cŁ toἪi elevii au dreptul de a beneficia de o educaἪie de calitate, indiferent de 

particularitŁἪile lor individuale ï fie cŁ este vorba despre dizabilitŁἪi, tulburŁri de 

comportament, dificultŁἪi de ´nvŁἪare, apartenenἪŁ etnicŁ sau medii defavorizate. 

Conform UNESCO, incluziunea ´n educaἪie presupune adaptarea sistemului pentru a 

rŁspunde nevoilor tuturor elevilor, nu excluderea acestora din sistemul general. Ċn Rom©nia, 

chiar dacŁ existŁ un cadru legislativ favorabil, dificultŁἪile persistŁ la nivelul aplicabilitŁἪii reale 

´n Ἠcoli, ´n special din cauza lipsei resurselor, a personalului specializat Ἠi a formŁrii continue 

a cadrelor didactice. 
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Ċn acest peisaj educaἪional, se impune gŁsirea unor soluἪii eficiente Ἠi sustenabile pentru 

a susἪine incluziunea, iar medierea Ἠi mindfulness-ul devin p©rghii esenἪiale ´n acest proces. 

Medierea ï prevenirea Ἠi transformarea conflictelor ´n resurse educative. Medierea 

ἨcolarŁ este o metodŁ de gestionare constructivŁ a conflictelor, care oferŁ pŁrἪilor implicate 

oportunitatea de a comunica deschis Ἠi de a gŁsi soluἪii mutual avantajoase, cu sprijinul unui 

mediator neutru. Spre deosebire de metodele punitive clasice, medierea nu cautŁ vinovaἪi, ci 

favorizeazŁ ´nἪelegerea reciprocŁ, empatia Ἠi responsabilitatea. 

La nivelul Colegiului NaἪional ĂLiviu Rebreanuò, am implementat, ´n cadrul unui 

proiect pilot extracurricular, un program de formare a elevilor ca mediatori juniori. Prin 

intermediul unor ateliere interactive Ἠi jocuri de rol, elevii au fost ´nvŁἪaἪi cum sŁ intervinŁ 

eficient ´n cazuri de conflict verbal, ne´nἪelegeri ´ntre colegi sau situaἪii de excludere. 

Un exemplu concret a fost cazul unui elev cu cerinἪe educaἪionale speciale din clasa 

mea, marginalizat de colectiv din cauza dificultŁἪilor sale de interacἪiune. IntervenἪia prin 

mediere a dus la o reconectare afectivŁ ´ntre elevi, la scŁderea tensiunilor Ἠi la dezvoltarea unor 

legŁturi de sprijin reciproc. 

Prin aceastŁ experienἪŁ, s-a demonstrat cŁ medierea nu este doar o tehnicŁ, ci o filosofie 

educaἪionalŁ care promoveazŁ dialogul, coeziunea Ἠi responsabilitatea comunŁ ´n cadrul 

comunitŁἪii Ἠcolare. 

Mindfulness ï un rŁspuns la nevoile emoἪionale ale elevilor - mindfulness-ul 

reprezintŁ practica cultivŁrii atenἪiei conἨtiente ´n prezent, fŁrŁ judecatŁ. Ċntr-un mediu Ἠcolar 

tot mai aglomerat de sarcini, stimuli digitali Ἠi presiuni sociale, elevii au nevoie de momente 

de liniἨte, introspecἪie Ἠi reconectare interioarŁ. 

Ċn cadrul orelor de Religie OrtodoxŁ, am integrat cu succes scurte exerciἪii de 

mindfulness adaptate v©rstei elevilor. La ´nceputul lecἪiei, elevii sunt invitaἪi sŁ ´nchidŁ ochii, 

sŁ respire profund timp de un minut Ἠi sŁ se concentreze asupra unei intenἪii pozitive. De 

asemenea, ´n momentele tensionate sau de epuizare emoἪionalŁ, folosim tehnici de ĂpauzŁ 

conἨtientŁò, menite sŁ reducŁ stresul Ἠi sŁ ´ncurajeze autoobservarea. 

AceastŁ practicŁ nu doar cŁ ´mbunŁtŁἪeἨte atenἪia Ἠi capacitatea de concentrare a 

elevilor, dar creeazŁ Ἠi un spaἪiu interior de echilibru, ´n care copiii ´nvaἪŁ sŁ-Ἠi gestioneze 

emoἪiile, reacἪiile Ἠi relaἪiile cu ceilalἪi. 

Studiile internaἪionale aratŁ cŁ mindfulness-ul ´n educaἪie contribuie la reducerea 

simptomelor de anxietate, ´mbunŁtŁἪirea performanἪei academice Ἠi creἨterea stimei de sine. La 
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nivelul clasei, se observŁ o scŁdere semnificativŁ a comportamentelor disruptive Ἠi o creἨtere 

a nivelului de cooperare ´ntre elevi. 

Impactul integrŁrii medierii Ἠi mindfulness-ului ´n educaἪia incluzivŁ - aplicarea 

acestor practici are un impact direct asupra modului ´n care sunt percepuἪi Ἠi sprijiniἪi elevii 

aflaἪi ´n situaἪii de risc: elevi cu dificultŁἪi emoἪionale, dizabilitŁἪi uἨoare sau din medii 

defavorizate. 

Prin mediere, aceἨti copii nu mai sunt etichetaἪi, ci ascultaἪi Ἠi ´nἪeleἨi. Prin mindfulness, 

ei nu mai sunt percepuἪi ca fiind Ăproblema claseiò, ci ca persoane aflate ´ntr-un proces de 

autocunoaἨtere Ἠi echilibrare. 

TotodatŁ, aceste practici aduc beneficii ´ntregului colectiv, promov©nd o culturŁ a 

acceptŁrii, a respectului Ἠi a colaborŁrii. Clasa devine un spaἪiu sigur, ´n care fiecare elev este 

´ncurajat sŁ se exprime, sŁ participe Ἠi sŁ creascŁ alŁturi de ceilalἪi. 

Concluzii Ἠi recomandŁri - din experienἪa acumulatŁ ´n cadrul activitŁἪilor desfŁἨurate 

la Colegiul NaἪional ĂLiviu Rebreanuò, pot afirma cŁ medierea Ἠi mindfulness-ul sunt douŁ 

instrumente fundamentale pentru atingerea obiectivelor educaἪiei incluzive. Ele transformŁ 

Ἠcoala dintr-un spaἪiu al conformismului Ἠi al presiunii ´ntr-un spaἪiu al umanitŁἪii Ἠi al 

dezvoltŁrii autentice. 

RecomandŁri finale: 

Este necesarŁ integrarea acestor practici ´n formarea continuŁ a cadrelor didactice, 

indiferent de disciplina predatŁ. Consilierii Ἠcolari ar trebui sŁ joace un rol activ ´n promovarea 

programelor de mindfulness Ἠi formare ´n mediere. Se recomandŁ elaborarea Ἠi distribuirea 

unor ghiduri metodologice Ἠi modele de bune practici aplicabile ´n orice tip de ἨcoalŁ. 

Parteneriatele ´ntre Ἠcoli, pŁrinἪi, ONG-uri Ἠi instituἪii publice pot contribui la 

extinderea acestor iniἪiative Ἠi la sustenabilitatea lor pe termen lung. 
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EVALUAREA LA COPIII CU CES ŝINĄND CONT DE COMPETENŝE 

VIZATE  

Prof. EducaŞie timpurie, Ruja Iuliana GrŁdiniŞa SpecialŁ Sf©nta Elena 

 

 

 Dizabilitatea face parte din experienŞa umanŁ, fiind o dimensiune a umanitŁŞii. Ea este 

cea mai puternicŁ provocare la acceptare a diversitŁŞii iar sarcina evaluŁrii copiilor cu 

cerinŞe educaŞionale speciale nu este una uĸoarŁ aceasta fiind recomandat a se realizeze 

´ntr-un cadru empatic. 

 OdatŁ cu progresul ĸtiinŞelor educaŞiei s-a constatat cŁ curriculumul centrat pe obiective 

nu mai corespunde ´n deplinŁ mŁsurŁ cerinŞelor unei societŁŞi a cunoaĸterii. Specialiĸtii ´n 

domeniu au ajuns la urmŁtoarea concluzie  

ĂPunctul forte al pedagogiei prin obiective este capacitatea sa de a diviza conŞinuturile ´n 

microunitŁŞi pentru a conduce educabilul cu paĸi mici de la simplu la complex. Paradoxal, dar 

aceastŁ capacitate este concomitent ĸi punctul cel mai slab al pedagogiei - prin obiective. 

Fragmentarea excesivŁ a conŞinuturilor conduce la situaŞia c©nd Ănu vezi pŁdurea dupŁ 

copaciò. Cei ce ´nvaἪŁ sunt nevoiŞi sŁ aĸtepte mult timp pentru a descoperi de ce ei au ´nvŁŞat 

o noŞiune sau alta. Se presupune (fŁrŁ temeiuri serioase) cŁ atingerea succesivŁ ĸi separatŁ a 

obiectivelor unei discipline ´i va permite educatului sŁ integreze conŞinuturile ´nsuĸite, sŁ 

transfere cunoĸtinŞele acumulate ´n situaŞii practice ĸi sŁ rezolve problemele ´nt©lnite ´n 

practica curentŁò. 

 Ċn anul 2010, ´n baza unei analize critice a rezultatelor implementŁrii curriculumului 

centrat peobiective ĸi studierii experienŞei ŞŁrilor europene, s-a decis trecerea la un 

curriculum centrat pe competenŞe. AceastŁ trecere s-a efectuat pe fundalul unor discuŞii 

academice intense, referitoare la relaŞia obiective ī competenŞe, discuŞii care nu sunt 

´ncheiate nici p©nŁ ´n prezent. 

 Ċn viziunea fondatorilor teoriei curriculumului centrat pe competenŞe, obiectivele sunt 

tratate ca indicatori de competenŞŁ. Obiectivele educaŞionale sunt privite ca ĂintrŁriò ´n 

procesul de ´nvŁŞŁm©nt, iar competenŞele ī ca ieĸiri din acest proces.  

¶ CerinŞe ale evaluׅrii pe bazׅ de competenŞe 
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 Ċn sistemul romanesc de ´nvׅŞׅmant, evaluarea pe bazׅ de competenŞe nu are 

rׅdׅcini foarte stabile, pun©ndu-se mai mult accentual pe  elaborarea acelor Ăsocluri de 

competenteò la nivelul personalitׅŞii elevilor pe care sŁ le formeze predarea ĸi evaluarea 

de tip formativ. Se vorbeĸte foarte mult ´nsŁ de sintagma Ăa ĸtiiò. Nu este de ajuns ca 

elevul sׅ ĸtie, sׅ cunoascׅ aspectele teoretice ale disciplinelor, sׅ memoreze pׅrŞi din 

conŞinuturi. Ċntrebarea este cum reuĸeĸte sׅ se foloseascׅ de ceea ce a ´nvׅŞat?  

Este vorba de Ăa ĸtii sׅ faciò.  

 Dupa M.Manolescu, ´n ĸcoala, competenŞele ´ĸi dezvoltׅ trei dimensiuni esenŞiale:  

* CompetenŞa permite un raspuns original ´ntr-o situaŞie sau ´ntr-o categorie de situaŞii. A 

dezvolta competenŞe ´n ĸcoalׅ ´nseamnׅ a incita elevii sׅ analizeze situaŞii diverse, sׅ 

gׅsescׅ mai multe rׅspunsuri diferite dar pertinente la rezolvarea unor probleme date.  

*Abordarea pedagogicׅ prin competenŞe deschide posibilitׅŞi multiple de interpretare.  

*CompetenŞa necesitׅ un rׅspuns eficace. Ċn spatele acestei afirmaŞii nu se aflׅ numai 

cerinŞa rׅspunsului exact.  Bine´nŞeles acest rׅspuns trebuie sׅ aibׅ o anumitׅ utilitate.  

 A dezvolta competenŞe ´n ĸcoalׅ este ceva mai mult dec©t a promova un anumit 

numar/cantitate de cunoĸtinŞe, ´nseamnׅ ´n primul r©nd a le da un sens, a le utiliza ´n viaŞa 

cotidianׅ.  

Elevul nu va fi ´nvׅŞat sׅ folosescׅ cunoĸtinŞele sale ´ntr-un anumit domeniu, el va fi 

competent dacׅ va pune ´n interacŞiune tot ceea ce a ´nvׅŞat pentru a construi o soluŞie 

originalׅ si eficientׅ. Evaluarea pa bazׅ de competenŞׅ reprezintׅ o preocupare viguroasׅ si 

conĸtientׅ a evaluarii formative.  

 Metaforic, se susŞine cׅ singura competenŞׅ pe care trebuie s-o asigure ĸcoala elevilor 

sׅi, ar trebui sׅ rׅmanׅ competenŞa de a ĸti fiecare ce ĸtie ĸi ce nu ĸtie ´ncϐ, ajutaŞi fiind de  

profesori.   

 Evaluarea competenŞelor la elevii cu CES, ca parte componentŁ a procesului 

educaἪional, nu diferŁ, prin abordŁri, forme de organizare Ἠi tehnologii, de restul proceselor 

derulate ´n ´nvŁἪŁm©nt. TotodatŁ, cadrul didactic trebuie sŁ ´nsuἨeascŁ proceduri de adaptare 

a tehnologiilor de evaluare a progresului copiilor la cerinἪele educaἪionale speciale care ´i 

sunt caracteristice, sŁ cunoascŁ prevederile documentelor normative Ἠi metodologice, 

elaborate ´n acest sens. Este necesar ca actul evaluŁrii sŁ fie c©t mai autentic, realizat ´n 

funcἪie de particularitŁἪile individuale de dezvoltare a copilului, racordat la curriculumul 
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individualizat al acestuia, pentru o perioadŁ concretŁ. Ċn selectarea metodelor Ἠi tehnicilor 

de evaluare, cadrul didactic urmeazŁ sŁ ἪinŁ cont de funcἪiile evaluŁrii autentice.  

 Astfel, ´n proiectarea activitŁŞii de evaluare a competenŞelor ĸi  progresului ĸcolar, 

inclusiv al elevilor cu CES incluἨi ´n ´nvŁἪŁm©ntul tipic, cadrul didactic va porni de la c©teva 

´ntrebŁri esenŞiale:  

Ce voi evalua? ï prin care se identificŁ domeniul ĸi obiectul evaluŁrii (de exemplu: scrierea 

ï competenŞa elevului de a scrie, lectura ï capacitatea lui de a ´nŞelege un text, calculul sau 

rezolvarea de probleme etc.).  

Pentru ce voi evalua? ï se identificŁ scopul evaluŁrii (de exemplu: stabilirea progresului 

elevului ´n activitatea de scriere, de lecturŁ, de comunicare etc.) ´n funcŞie de competenŞa 

urmŁritŁ prin disciplina predatŁ.  

Cum voi evalua? ï se proiecteazŁ forma ĸi metodele de evaluare, care trebuie sŁ fie c©t mai 

adecvate scopului ĸi obiectului evaluŁrii ĸi c´t mai diverse, conform cerinŞelor evaluŁrii 

autentice.  

Cu ce voi evalua? ï se selecteazŁ instrumentele de evaluare ĸi tehnicile adecvate de mŁsurare 

ï apreciere.  

Pe ce bazŁ voi evalua? ï se precizeazŁ criteriile de apreciere, indicatorii ĸi descriptorii de 

performanŞŁ, care trebuie sŁ aparŁ ´n rezultatele fiecŁrui elev.  

 Atât ConcepŞia evaluŁrii rezultatelor ĸcolare (2006), c©t ĸi Curriculumul ĸcolar 

modernizat (ediŞia 2010), recomandŁ integrarea competenŞelor ´n procesul educaŞional, a 

procedurilor de evaluare continuŁ/formativŁ ĸi a celor de evaluare finalŁ/ normativŁ, dar 

indicŁ asupra necesitŁŞii deplasŁrii de accent de la evaluarea rezultatelor finale ale ´nvŁŞŁrii, 

la evaluarea procesului de ´nvŁŞare ĸi a urmŁririi consecvente a progresului fiecŁrui elev.  

 Ċn urma tuturor celor relatate aĸ concluziona cu un citat :  
ĂDacŁ un copil nu poate ´nvŁŞa ´n modul ´n care ´i predŁm, trebuie sa-i predŁm ´n modul ´n 

care poate ´nvŁŞaò.[ Ignacio Estrada ] 

 

¶ Bibliografie: 

¶ Anatol Gremalschi - Formarea competenŞelor-cheie ´n ´nvŁŞŁm©ntul general:  

¶ ProvocŁri si constr©ngeri Studiu de politici educaŞionale ï ChiĸinŁu; 

¶ Boyne, R.; Rattansi, A., Postmodernism and Society, Macmillan, London, 1990;  

¶ Golu, Pantelimon, Psihologie socialŁ,E.D.P., Bucureĸti, 1974; 
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Exemple de activitŁἪi extracurriculare-Ziua EuropeanŁ a Limbilor 

Monica BorἨ, Liceul Tehnologic de ElectronicŁ Ἠi AutomatizŁri òCaius Iacobò Arad 

 

Ċn fiecare an, la iniἪiativa Consiliului Europei, este celebratŁ Ziua EuropeanŁ a Limbilor. 

Tematica din acest an este: Pacea prin diversitate lingvisticŁ.  

 

La Liceul Tehnologic de ElectronicŁ Ἠi AutomatizŁri òCaius Iacobò s-a sŁrbŁtorit ´n data 

de 26 septembrie Ziua EuropeanŁ a Limbilor prin urmŁtoarele activitŁἪi ´n limbile englezŁ, 

francezŁ Ἠi germanŁ: 

 

¶ Elevii clasei a IX-a B, electronicŁ automatizŁri-tehnician operare roboἪi industriali 

intensiv englezŁ, au dezbŁtut rolul limbii engleze ca lingua franca pe tot teritoriul 

Uniunii Europene; 

   

 

¶ Elevii clasei a IX-a B, electronicŁ automatizŁri-tehnician operare roboἪi industriali 

intensiv englezŁ, prin activitatea "On parle differemment mais on veut tous la meme 

paix" au dezbŁtut tematica din acest an Ἠi au confecἪionat afiἨe ´n limbile vorbite ´n 

Europa despre pace;  

¶ Elevii clasei a IX-a C, electronicŁ automatizŁri-automatizŁri, prin activitatea "Pourquoi 

apprendre plusieurs langues ®trang¯res!" au discutat despre rolul ´nvŁἪŁrii mai multor 

limbi strŁine; 

¶ Elevii clasei a IX-a D, electric-instalaἪii electrice, au discutat despre cele 24 de limbi 

europene, despre diversitate ´n culturi Ἠi acceptarea diversitŁἪii ´n limba francezŁ; 
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¶ Elevii clasei a XI-a A, electronicŁ automatizŁri-tehnician de calcul intensiv englezŁ, 

Ἠi-au ´mbogŁἪit cunoἨtinἪele cu informaἪii mai puἪin cunoscute despre limba germanŁ 

Ἠi statutul limbii germane ´n cadrul Uniunii Europene. 

                 

 

Elevii au ´nἪeles cŁ deἨi oamenii vorbesc limbi diferite, prin intermediul acestora ´Ἠi 

exprimŁ aceeaἨi dorinἪŁ de a fi pace pe pŁm©nt Ἠi de a trŁi ´n armonie, bucur©ndu-se de oamenii 

din jurul lor, cu diferenἪele Ἠi unicitatea fiecŁruia. 

 

Bibliografie:  

https://www.coe.int/en/web/language-policy/european-day-of-languages 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822402372183&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822402372183&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822432372180&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b1H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822432372180&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b1H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822475705509&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b2H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822475705509&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b2H-R
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FEEL AMAZING IN YOUR SCHOOL -  Promovarea stŁrii de bine ´n 

mediul educaἪional specializat 

 

Prof. Simcea Carmen- C.ἧ.E.I. òConstantin Pufanò, Dr.Tr.Severin 

 

 

ἧcoala ĂConstantin Pufanò ï un mediu incluziv pentru dezvoltarea holisticŁ a 

elevilor cu dizabilitŁἪi intelectuale severe 

Ċn contextul educaἪiei speciale, promovarea stŁrii de bine a elevilor cu deficienἪŁ 

mintalŁ severŁ reprezintŁ nu doar un ideal pedagogic, ci o necesitate terapeuticŁ. ἧcoala 

ĂConstantin Pufanò se constituie ca un spaἪiu de sprijin, ´nvŁἪare Ἠi valorizare personalŁ, 

contribuind la formarea unei identitŁἪi pozitive Ἠi la dezvoltarea autonomiei. Conceptul de feel 

amazing in your school presupune implementarea unor strategii educaἪionale, psihologice Ἠi 

sociale care plaseazŁ elevul ´n centrul actului educaἪional, valoriz©nd unicitatea fiecŁrei 

persoane Ἠi facilit©nd participarea activŁ la viaἪa comunitŁἪii. 

Starea de bine ´n ἨcoalŁ este un construct multidimensional, ce include dimensiuni 

cognitive, emoἪionale, comportamentale Ἠi sociale (Seligman, 2011). Ċn cazul elevilor cu 

deficienἪŁ mintalŁ severŁ, starea de bine capŁtŁ o valenἪŁ aparte, fiind profund corelatŁ cu 

suportul educaἪional individualizat, climatul afectiv pozitiv Ἠi recunoaἨterea nevoilor 

psihosociale. 

DupŁ cum afirmŁ Deci Ἠi Ryan (2000), autodeterminarea este esenἪialŁ pentru 

dezvoltarea psihologicŁ sŁnŁtoasŁ. Ċn educaἪia specialŁ, aceasta se traduce prin ´ncurajarea 

alegerilor personale, stimularea iniἪiativei Ἠi recunoaἨterea progreselor, oric©t de mici, ´n cadrul 

unui curriculum adaptat. 

ἧcoala ĂConstantin Pufanò promoveazŁ un model educaἪional centrat pe elev, 

fundamentat pe colaborare multidisciplinarŁ, planuri educaἪionale individualizate (PEI), terapii 

ocupaἪionale Ἠi activitŁἪi extracurriculare adaptate. Toate aceste componente vizeazŁ nu doar 

achiziἪii cognitive, ci Ἠi dezvoltarea abilitŁἪilor funcἪionale, creἨterea ´ncrederii ´n sine Ἠi 

consolidarea relaἪiilor sociale. 
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Prin utilizarea unor metode activ-participative ï cum ar fi terapia prin joc, terapia 

senzorialŁ, meloterapia sau activitŁἪile de viaἪŁ practicŁ ï elevii sunt stimulaἪi sŁ exploreze, sŁ 

interacἪioneze Ἠi sŁ se exprime ´ntr-un mediu securizant. Acest tip de abordare are un impact 

pozitiv asupra dispoziἪiei afective Ἠi a motivaἪiei intrinseci (Schalock et al., 2002). 

RelaἪia educaἪionalŁ ´n Ἠcolile speciale depŁἨeἨte graniἪele transmiterii de cunoἨtinἪe, 

devenind un factor de ataἨament securizant Ἠi de validare identitarŁ. Profesorii de la ἧcoala 

ĂConstantin Pufanò joacŁ un rol esenἪial ´n construirea unui cadru empatic, ´n care elevii se 

simt acceptaἪi, ascultaἪi Ἠi sprijiniἪi. 

Conform literaturii de specialitate, un mediu educaἪional empatic Ἠi previzibil 

contribuie la reducerea anxietŁἪii Ἠi a comportamentelor disfuncἪionale, favoriz©nd ´nvŁἪarea Ἠi 

implicarea activŁ (Baumeister & Leary, 1995). RelaἪiile autentice Ἠi susἪinŁtoare dezvoltŁ 

sentimentul de apartenenἪŁ Ἠi ´ncurajeazŁ exprimarea emoἪiilor Ἠi nevoilor. 

A te simἪi Ăamazingò ´n propria ἨcoalŁ presupune mai mult dec©t confort fizic ï 

presupune acceptare, stimŁ de sine Ἠi sentimentul cŁ eἨti parte integrantŁ dintr-o comunitate. 

Programele de integrare parἪialŁ, activitŁἪile de socializare Ἠi colaborŁrile cu familiile elevilor 

sprijinŁ aceastŁ dimensiune esenἪialŁ a bunŁstŁrii psihologice. 

AἨa cum aratŁ analizele realizate de Cummins (2002), calitatea vieἪii la persoanele cu 

dizabilitŁἪi este direct influenἪatŁ de percepἪia propriei valori Ἠi de participarea la activitŁἪi 

semnificative. Ċn acest sens, ἧcoala ĂConstantin Pufanò creeazŁ un cadru educaἪional 

transformativ, care ´ncurajeazŁ potenἪialul fiecŁrui elev Ἠi celebrarea reuἨitelor. 

ἧcoala ĂConstantin Pufanò este un exemplu de bune practici ´n domeniul educaἪiei 

speciale, unde starea de bine a elevilor este prioritarŁ. Aici, elevii nu doar ´nvaἪŁ, ci se dezvoltŁ 

´ntr-un climat de siguranἪŁ, respect Ἠi iubire. Prin metode personalizate, implicare afectivŁ Ἠi 

profesionalism, Ἠcoala creeazŁ premisele pentru ca fiecare copil sŁ se simtŁ valoros Ἠi 

Ăamazingò ´n propria sa lume educaἪionalŁ. 
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 BunŁstarea ἨcolarŁ este un pilon fundamental ´n construcἪia unui mediu educaἪional 

echitabil, sigur Ἠi stimulant, ´n special ´n cazul elevilor cu cerinἪe educaἪionale speciale ( CES). 

Tema Ă Feel Amazing in Your Schoolò invitŁ cadrele didactice sŁ reflecteze la modul ´n care 

fiecare elev poate trŁi o experienἪŁ pozitivŁ, susἪinŁtoare Ἠi plinŁ de sens ´n cadrul Ἠcolii. 

           Ċn activitatea mea ca profesor ´ntr- o unitate de ´nvŁἪŁm©nt special, am ´nἪeles cŁ 

bunŁstarea elevului cu CES nu se rezumŁ la absenἪa suferinἪei, ci presupune construirea unui 

spaἪiu ´n care elevul este ´nἪeles, valorizat Ἠi ghidat spre autonomie, indiferent de nivelul de 

funcἪionare cognitivŁ. Asigurarea confortului emoἪional, promovarea relaἪiilor pozitive Ἠi 

adaptarea metodelor educaἪionale reprezintŁ elemente esenἪiale pentru ca elevii sŁ se simtŁ cu 

adevŁrat Ă amazingò ´n ἨcoalŁ. 

   Exemple concrete din activitŁἪile educaἪionale desfŁἨurate ´n Ἠcoala noastrŁ reflectŁ aceastŁ 

viziune. Ċn cadrul programului naἪional Ă SŁptŁm©na Verdeò, am implementat o activitate 

numitŁ Ă GrŁdina cu nume- ghivece aromate pentru un mediu sŁnŁtosò, ´n care fiecare elev a 

plantat o floare sau o plantŁ aromaticŁ asociatŁ simbolic cu propriul nume. AceastŁ asociere 

afectivŁ a stimulat simἪul responsabilitŁἪii, apartenenἪa Ἠi exprimarea identitarŁ. Mai mult, 
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utilizarea materialelor reciclabile a oferit contextul perfect pentru a discuta despre consum 

responsabil Ἠi grija faἪŁ de mediu. 

 BunŁstarea ἨcolarŁ ´nseamnŁ Ἠi sprijin pentru exprimarea emoἪiilor. ActivitŁἪi de art-

terapie, colaje tematice, jocuri senzoriale sau simple momente de relaxare ghidatŁ oferŁ elevilor 

ocazia sŁ se autoregleze, sŁ ´Ἠi exprime trŁirile Ἠi sŁ se simtŁ ascultaἪi. Pentru unii elevi, aceste 

momente devin mai importante dec©t orice rezultat academic. 

Din perspectiva profesorului, promovarea bunŁstŁrii cere un efort constant de adaptare, 

empatie Ἠi colaborare. O echipŁ educaἪionalŁ care susἪine ideea cŁ fiecare copil conteazŁ, cŁ 

fiecare progres meritŁ remarcat, creeazŁ o culturŁ ἨcolarŁ pozitivŁ Ἠi incluzivŁ. Ċn acest sens, 

tema Ă Feel Amazing in Your Schoolò nu este doar un titlu inspiraἪional, ci un reper educaἪional 

care meritŁ transpus ´n practicŁ, zi de zi. 

  Ċn concluzie, o ἨcoalŁ ´n care copiii cu CES se simt ´n siguranἪŁ, respectaἪi, ´nἪeleἨi Ἠi 

susἪinuἪi devine, cu adevŁrat, un spaἪiu al reuἨitei Ἠi al dezvoltŁrii. Fiecare z©mbet, fiecare pas 

mic ´nainte demonstreazŁ cŁ putem construi ´mpreunŁ o educaἪie a bunŁstŁrii- Ἠi o ἨcoalŁ ´n 

care toἪi elevii se pot simἪi... amazing. 

 

Bibliografie 

- E. L., & Ryan, R. M. (2000). The ñwhatò and ñwhyò of goal pursuits: Human needs and 

the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227ï268. 

https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01 

- Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and 

well-being. Free Press. 

- UNESCO. (2021). Reimagining our futures together: A new social contract for 

education. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379707 

- Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M. C., & Walberg, H. J. (2004). Building academic 

success on social and emotional learning: What does the research say? Teachers College 

Press. 

 

 

 

https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379707


 

 

 
млу μ tŀƎŜ 

 

CONCEPTELE SPECIFICE EDUCAἩIEI INCLUZIVE 

 

FERDINANT NICOLETA- L.T.òI. Asanò/ G.P.P. Nr.1,Caracal 

 

EducaἪia incluzivŁ impune derularea unui proces permanent de ´mbunŁtŁἪire a unitŁἪilor 

Ἠcolare, av©nd ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane (resursŁ 

esenἪialŁ ´n acest proces) pentru a susἪine participarea la procesul de ´nvŁἪŁm©nt a tuturor 

copiilor din cadrul comunitŁἪii (H.G nr. 1251/2005).  

Pentru cŁ, deseori, au fost generate confuzii ´ntre concepte, ca de exemplu, ´ntre 

dizabilitate Ἠi cerinἪe educaἪionale speciale, termeni care nu sunt sinonimi, profesorul T. 

VrŁἨmaἨ evidenἪiazŁ ideea cŁ noἪiunea de cerinἪe educaἪionale speciale se extinde dincolo de 

categoria dizabilitŁἪii, pentru a cuprinde Ἠi elevii care ´nregistreazŁ dificultŁἪi Ἠi eἨecuri la 

ἨcoalŁ, din alte motive (dec©t cel legat de o anumitŁ condiἪie de sŁnŁtate, de o afectare / 

deficienἪŁ, respectiv de dizabilitate).  

Referitor la incluziune, este extrem de important sŁ evidenἪiem faptul cŁ, existŁ viziuni 

diferite asupra unei idei complexe precum este incluziunea. Tocmai de aceea, este important 

ca nivelul fiecŁrei unitŁἪi Ἠcolare sŁ fie identificat gradului de incluziune a 

copiilor/elevilor/tinerilor cu CES. Ċn esenἪŁ, incluziunea implicŁ schimbare, fiind un proces 

care poate creĸte practic la nesf©rĸit nivelul ´nvŁŞŁrii ĸi al participŁrii pentru toŞi elevii. 

Incluziunea are loc concomitent cu creĸterea gradului de participare.  

Incluziunea se realizeazŁ prin metoda paἨilor mŁrunἪi. Ea ´ncepe de la recunoaĸterea 

diferenŞelor dintre elevi. IatŁ de ce, dezvoltarea abordŁrilor incluzive ale ´nvŁŞŁrii ĸi predŁrii 

respectŁ ĸi se clŁdeĸte tocmai pe diferenŞe; diferenἪele fac incitantŁ ´nvŁἪarea. Ea presupune 

schimbŁri profunde ale mediilor educative din sŁlile de clasŁ, din sŁlile profesorale, din spaἪiile 

extraclasŁ (terenurile de joacŁ) ĸi reconstruirea relaŞiilor cu pŁrinŞii/persoanele care ´ngrijesc 

copiii. Pentru a rŁspunde cerinŞelor includerii copiilor sau tinerilor, trebuie sŁ fim preocupaŞi 

de ei ca personalitŁŞi complete, complexe Ἠi integre. Din pŁcate, de cele mai multe ori ´nsŁ, 

acest aspect este neglijat, efortul de incluziune concentrându-se doar pe aspectul 

limitŁrilor/dizabilitŁἪii unui elev, sau pe o anumitŁ dificultate a sa, la un domeniu curricular sau 

altul, sau la toate deopotrivŁ, ori de a ´nvŁŞa ´n ĸcoalŁ, ´ntr-o altŁ limbŁ dec©t cea maternŁ. 

Presiunile de excludere asupra unui copil/elev/t©nŁr cu dizabilitŁŞi pot fi iniŞial direcŞionate 

asupra condiŞiilor speciale necesare integrŁrii acestuia ï cum ar fi cele legate de o medicaŞie 
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sau de o dietŁ specialŁ ï sau pot apŁrea deoarece programa nu ´i stimuleazŁ interesele sau ´i 

depŁἨesc nivelul de ´nἪelegere/experienἪele de ´nvŁἪare acumulate pe parcursul ἨcolaritŁἪii.  

Pentru a ´nŞelege pe deplin diversitatea participanŞilor la educaŞie precum ĸi nevoia 

esenἪialŁ de adaptare a ´ntregului proces de ´nvŁŞŁm©nt la particularitŁŞile individuale ĸi 

potenŞialul fiecŁrui elev, este necesar sŁ conturŁm semnificaŞia anumitor termeni direct 

relaŞionaŞi cu fenomenul educaŞiei, ´n general, ĸi a educaŞiei incluzive, ´n special precum Ἠi 

incidenἪa acestora ´n tabloul general al deficienἪelor.  

Efectele incluziunii ́ n cadrul educaŞiei sunt, ´n mod indiscutabil :  

Å Aprecierea, valorizarea tuturor copiilor ĸi a personalului ´n mod egal;  

Å Creĸterea gradului de participare a acestora ĸi reducerea excluderii lor din culturile, 

curriculum-ul ĸi comunitŁŞile ĸcolare;  

Å Reg©ndirea/restructurarea culturilor, politicilor ĸi practicilor ´n ĸcoli, ´nc©t acestea sŁ 

rŁspundŁ diversitŁŞii populaŞiei ĸcolare;  

Å Identificarea Ἠi reducerea barierelor de ´nvŁŞare ĸi participaer, a tuturor elevilor;  

Å ĊnvŁŞarea din ´ncercŁrile de a depŁĸi barierele care ´mpiedicŁ anumiŞi copii sŁ aibŁ acces ĸi sŁ  

participe activ la procesul de luare a deciziilor;  

Å Exploatarea diferenŞelor dintre copii/elevi ca oportunitŁἪi /resurse de sprijinire a procesului 

de ´nvŁŞare ĸi nu transformarea acestor diferenŞe ´n probleme ce trebuie depŁĸite;  

Å Recunoaĸterea dreptului tuturor copiilor/elevilor la o educaŞie de bunŁ calitate ´n comunitatea 

lor;  

Å ĊmbunŁtŁŞirea mediilor Ἠcolare at©t pentru personal, c©t Ἠi pentru elevi;  

Å CreἨterea rolului ĸcolilor at©t ´n cadrul procesului de construire/dezvoltare a comunitŁŞilor 

din care provin elevii c©t ĸi ´n procesul de ´mbunŁtŁŞire a rezultatelor fiecŁruia, ca scop 

´mpŁrtŁἨit al echipelor pedagogice din fiecare comunitate ἨcolarŁ;  

Å Ċncurajarea relaŞiilor de comunicare Ἠi conlucrare dintre ĸcoli ĸi comunitŁŞi, deschiderea 

Ἠcolilor cŁtre nevoile Ἠi oportunitŁἪle oferite de comunitŁἪi;  

Å Recunoaĸterea faptului cŁ incluziunea ´n educaŞie reprezintŁ un aspect esenἪial al 

incluziunii în societate.  

Avantajele incluziunii copiilor/elevilor cu CES ´n grŁdiniŞŁ/ĸcoalŁ  

Un mediu favorizant dezvoltŁrii oferŁ tuturor posibilitŁŞi de a explora ĸi de a-ĸi dezvolta 

capacitŁŞile ĸi ´nzestrŁrile unice. ComunitŁἪile Ἠcolare incluzive sunt benefice pentru toŞi actorii 

responsabili ´n educaŞie, dar ´n special pentru copii/elevi/tineri, aἨa cum reiese din prezentarea 

urmŁtoare :  
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Copiii cu CES incluĸi ´n grŁdiniŞŁ/ĸcoalŁ:  beneficiazŁ de o dezvoltarea cognitivŁ, 

motorie, de limbaj, socialŁ ĸi emoŞionalŁ ; aceasta este consolidatŁ prin intermediul 

interacŞiunilor semnificative cu cei de aceeaĸi v©rstŁ cronologicŁ, se aflŁ ´ntre semeni ĸi 

dezvoltŁ relaŞii esenἪiale pentru ei; ´nvaŞŁ gradual Ăsocializareaò prin comunicarea ĸi 

interacŞiunea cu ceilalŞi colegi de grupŁ/clasŁ, dupŁ modelele furnizate de adulἪi, dob©ndind 

deprinderi mai bune de comunicare;  se cunosc, dezvoltŁ relaŞii pozitive, optime, starea de bine 

dintre ei reprezint©nd o condiŞie facilitatoare pentru ´nvŁŞare ĸi dezvoltare;  dezvoltŁ prietenii 

prin aceste contacte, ´nvaŞŁ prin intermediul modelelor furnizate de ei; ´Ἠi descoperŁ interesele 

ĸi preferinŞele pentru anumite activitŁŞi (picturŁ, muzicŁ, sport, etc.); dob©ndesc ´ncrederea ´n 

sine, exprimŁ mai multŁ m©ndrie pentru achiziŞiile lor, fac eforturi de afirmare; dob©ndesc 

abilitŁἪile socio-emoἪionale necesare integrŁrii ´n comunitate; devin mai rezistenἪi Ἠi 

reacŞioneazŁ pozitiv la schimbŁri; construiesc o interdependenŞŁ ĸi-ĸi dezvoltŁ capacitatea de a 

depŁĸi obstacolele; ´Ἠi dezvoltŁ orizontul cognitiv, acumul´nd noi cunoĸtinŞe ĸi abilitŁŞi; 

demonstreazŁ o capacitate mai bunŁ de rezolvare a problemelor, descoperŁ/ ´nvaŞŁ sŁ-ĸi accepte 

propriile forŞe ĸi nevoi; ´nvaŞŁ respectul de sine, fŁc©nd parte dintr-un mediu stimulativ ;  rŁm©n 

´n familie, alŁturi de fraŞi ĸi surori, ´ntr-un mediu afectiv ĸi ´nŞelegŁtor;  contribuie la 

funcἪionarea mediului familial, preiau responsabilitŁŞi ´n cadrul acestuia;  dob©ndesc ´ncredere 

Ἠi au atitudine pozitivŁ faŞŁ de viaŞŁ; obŞin performanŞe mai bune.  

Copiii majoritari din Ἠcolile incluzive: devin sensibili Ἠi empatici faŞŁ de nevoile celorlalŞi;  

´nvaŞŁ sŁ accepte diferenŞele, mult mai bine, faŞŁ de persoane cu dizabilitŁŞi;  dezvoltŁ / extind 

relaἪii, ´Ἠi diversificŁ prieteniile;  ´nvaŞŁ sŁ coopereze;  ´ĸi consolideazŁ creativitatea, explorarea 

resurselor proprii, empatia;  ´ĸi cultivŁ rŁbdarea ĸi sentimentele de compasiune;  ´i acceptŁ pe 

ceilalŞi ca persoane, nu ca simple etichete acordate acestora;  sunt mai inteligenŞi emoŞional;  

reacŞioneazŁ pozitiv la schimbŁri;  rezolvŁ mai uĸor conflicte;  ´nvaŞŁ sŁ-i ajute pe ceilalŞi; nu 

au prejudecŁŞi ĸi stereotipuri; obŞin rezultate academice mai bune etc.  

Cadrele didactice ĸi alŞi specialiĸti:  ́ nἪeleg diferenŞelor individuale Ἠi le privesc ca provocŁri, 

nu ca pe impedimente;  ´nvaŞŁ strategii de promovare a dezvoltŁrii ĸi susŞinerii stilurilor de 

´nvŁŞare ale tuturor copiilor;  descoperŁ noi tehnici de ´nvŁŞare, pentru a veni ´n ajutorul copiilor 

care ´nt©mpinŁ dificultŁŞi reale ´n ´nvŁἪare;  ´ĸi extind cunoĸtinŞele despre 

limitŁrile/dizabilitŁŞile/potenἪialul copiilor; creazŁ ĸi ´mbogŁŞesc mediul educaŞional pentru a 

´ncuraja ´nŞelegerea ĸi flexibilitatea atitudinii  

referitoare la incluziune, a copiilor cu cerinŞe speciale; dezvoltŁ empatie, sentimente de 

compasiune, bunŁtate ĸi respect faŞŁ de toŞi copiii; 
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specialiĸtii (asistenŞi sociali, pedagogi sociali, psihologi, logopezi, kinetoterapeuŞi etc.) ´Ἠi 

formeazŁ o imagine de ansamblu asupra beneficiarilor Ἠi dezvoltŁ o perspectivŁ holisticŁ 

centratŁ pe copil, dezvolt©nd o reŞea de servicii profesionale ĸi de resurse comunitare.  

Familia:  primeĸte informaŞii relevante privind dezvoltarea copilului;  descoperŁ modalitŁŞi de 

integrare a altor copii, ´mpŁrtŁĸesc experienŞe personale care pot servi celorlalἪi pŁrinἪi aflaἪi ´n 

situaἪii similare;  descoperŁ cŁ ĸi altcineva le poate asigura copiilor lor un mediu securizant ĸi 

stimulativ;  ´nvaŞŁ sŁ accepte potenἪialul ĸi nevoile propriului copil;  devin mai participativi ´n 

educaŞia copiilor lor; stabilesc prietenii ĸi relaŞii de ´ntrajutorare cu ceilalŞi pŁrinŞi;  acceptŁ cŁ 

sunt în situaἪii similare cu ceilalŞi pŁrinŞi;  conĸtientizeazŁ cŁ sunt o parte importantŁ a 

comunitŁŞii educaŞionale.  

Comunitatea:  membrii comunitŁŞii dezvoltŁ o nouŁ ´nŞelegere ĸi apreciere a diversitŁŞii, sunt 

mai conĸtienŞi de faptul cŁ toŞi oamenii au nevoi unice, care trebuie respectate;  copiii devin 

membrii participanŞi ai comunitŁŞii ĸi contribuie la buna dezvoltare a acesteia;  ajutŁ la 

dezvoltarea solidaritŁŞii ĸi toleranŞei comunitare; existŁ avantaje financiare pe termen lung, 

deoarece educarea copiilor în clase incluzive presupun resurse financiare mai mici decât în 

unitŁἪi speciale.   

Pentru incluziunea cu succes a copiilor cu dizabilitŁŞi ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ trebuie 

respectate c©teva elemente esenἪiale: Evaluarea copiilor/elevilor, înainte de integrarea lor 

educaŞionalŁ, ´n grŁdiniŞŁ/ĸcoalŁ ĸi monitorizarea permanentŁ a rezultatelor / progreselor 

copiilor/elevilor cu CES integraŞi ´n unitŁἪile Ἠcolare obiĸnuite;  Comunicarea/cooperarea 

specialiĸtilor care sprijinŁ educaŞia incluzivŁ;  Adaptarea/accesibilizarea mediului educaŞional 

la necesitŁŞile copiilor cu CES; Adaptarea ĸi flexibilizarea permanentŁ a curriculum-ului 

(pre)ĸcolar; Asigurarea programelor de sprijin individualizat pentru copiii cu CES;  Implicarea 

ĸi ´ncurajarea participŁrii pŁrinŞilor copiilor, ´n proiectul de incluziune, identificarea 

aĸteptŁrilor ĸi ascultarea opiniilor pŁrinŞilor, schimb de informaŞii ´ntre aceἨtia, consilierea lor, 

mobilizarea resurselor disponibile ĸi competente; Transmiterea informaŞiilor celorlalŞi copii din 

grupŁ/clasŁ legate de limitŁrile/deficienŞele copilului cu CES inclus ´n mediul educational, 

pentru a educa ĸi ajuta toŞi elevii, pentru ´nŞelegerea ĸi acceptarea diversitŁŞii dintre ei;  

Transmiterea informaŞiilor ĸi/sau explicaŞiilor pŁrinŞilor celorlalŞi copii/elevi ai grupei/clasei 

despre incluziunea educaŞionalŁ a copiilor cu CES; Abordarea integratŁ a formŁrii cadrelor 

didactice ´n domeniul incluziunii educaŞionale a copiilor  

cu CES/cu dizabilitŁŞi ; tot personalul instituŞiei, inclusiv cel tehnic, trebuie sŁ conĸtientizeze 

necesitatea asumŁrii principiului de incluziune;  ĊnfiinἪareaï la nivelul instituŞiei sau 
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comunitŁŞii ï a unor centre de resurse, informare ĸi comunicare pentru cadrele didactice ĸi 

pŁrinŞi ;   

EducaŞia incluzivŁ porneĸte de la convingerea cŁ dreptul la educaŞie este unul din 

drepturile fundamentale ale omului ĸi temelia unei societŁŞi drepte. EducaŞia incluzivŁ are ´n 

vedere pe toŞi cei care ´nvaŞŁ, cu accent asupra celor care, ´n mod tradiŞional, au fost excluĸi de 

la oportunitŁŞile de educaŞie, respectiv, cei cu cerinŞe speciale ĸi dizabilitŁŞi, copiii aparŞin´nd 

minoritŁŞilor etnice ĸi lingvistice ĸi alŞii.  

Incluziunea presupune ca toŞi copiii sŁ participe la viaŞa ĸi activitŁŞile grŁdiniŞei/ĸcolii, 

indiferent de nevoile pe care le au. Prin educaŞie incluzivŁ se ´nŞelege faptul cŁ educaŞia nu 

trebuie sŁ fie perceputŁ ca un privilegiu pentru c©Şiva oameni, ci ca un un drept esenἪial pentru 

toŞi semenii. 
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       EDUCAἩIA INCLUZIVŀ  

               

 Prof. Rdoi Liana -Mihaela-  L.T.òI. Asanò/ G.P.P. Nr.1,Caracal 

 
1. Conceptul de incluziune 

          Conceptul incluziunii ́ Ἠi are originile ´n DeclaraἪia UniversalŁ a Drepturilor Omului 

(ONU, 1948), care recunoaἨte cŁ toate fiinἪele se nasc libere ĸi egale ´n demnitate ĸi drepturi. 

AceastŁ declaraἪie induce ideea cŁ incluziunea este acceptarea tuturor oamenilor, independent 

de diferenἪele dintre ei. Este vorba despre aprecierea persoanelor pentru ceea ce sunt Ἠi 

competenἪele lor, mai degrabŁ dec©t despre felul ´n care merg, vorbesc sau se comportŁ. 

Incluziunea permite oamenilor sŁ valorifice diferenἪele dintre ei, prin aprecierea cŁ fiecare 

persoanŁ este unicŁ ´n felul sŁu.  

        Incluziunea se referŁ la faptul cŁ oricine, indiferent de deficienἪa sa sau de dificultŁἪile pe 

care le ´nt©mpinŁ ´n ´nvŁἪare, trebuie tratat ca un membru al societŁἪii, iar diversele servicii 

speciale de care are nevoie, trebuie furnizate ´n cadrul serviciilor sociale, educaἪionale, 

medicale ĸi a altor servicii puse la dispoziἪia tuturor membrilor societŁἪii. Astfel, incluziunea ĸi 

ñeducaἪia incluzivŁò pun accentul pe necesitatea ca sistemul educaŞional sŁ se schimbe ĸi sŁ se 

adapteze continuu pentru a rŁspunde diversitŁἪii copiilor ĸi nevoilor ce decurg din acestea.  

        2. Principiile educaŞiei incluzive 

        Transpuse ´n practica educaἪionalŁ, principiile educaἪiei incluzive fac trimitere la faptul 

cŁ:  

¶ educaѿia este universalŁ. ToἪi copiii ´nvaἪŁ ´ntr-un mediu comun, incluziv, alŁturi de semenii 

lor.  

¶ educaѿia este individualizatŁ. PerformanἪa fiecŁrui copil depinde de gradul ´n care procesul 

de predare Ἠi ´nvŁἪare se bazeazŁ pe potenἪialul Ἠi interesele lui, valorificŁ forἪele copilului Ἠi 

rŁspunde necesitŁἪilor lui.  

¶ educaѿia este flexibilŁ. Procesul de predare Ἠi ´nvŁἪare este organizat Ἠi furnizat ´n aἨa fel ´nc©t 

este receptiv la schimbare Ἠi se adapteazŁ continuu necesitŁἪilor celor ce ´nvaἪŁ. Astfel, ´n 

context incluziv, are loc trecerea de la ´nvŁἪarea bazatŁ pe performanἪe academice la ´nvŁἪarea 

bazatŁ pe satisfacerea necesitŁἪilor, ´nsemn©nd achiziἪionarea de valori, atitudini, competenἪe 

pentru viaἪa independentŁ Ἠi inserἪia socio-profesionalŁ.       

        EducaŞia incluzivŁ se poate sintetiza ´n urmŁtoarele cuvinte:  

                                                                          ToŞi  

                                                                     ĊmpreunŁ,  

                                                                Accept©ndu-ne,  

                                                           Sprijinindu-ne reciproc!  

         3. Tehnici incluzive de restructurare ĸi autoreglare emoŞionalŁ  

        EducaἪia pentru autocunoaἨtere Ἠi acceptarea celuilalt reprezintŁ un aspect important al 

desŁv©rἨirii personalitŁἪii umane. Copiii trebuie sŁ ´nveἪe ´ncŁ de la v©rste mici sŁ ´Ἠi 

recunoascŁ Ἠi sŁ ´si gestioneze emoἪiile, ´n scopul de a se autoregla Ἠi de aἨi exersa capacitatea 

de a acἪiona just ´n cele mai diverse situaἪii.  

         Un climat incluziv ´n sala de clasŁ poate fi construit prin anumite metode-cheie:  

- cunoaѽterea reciprocŁ prin crearea de oportunitŁἪi de conectare a elevilor cu profesorii, 

´mpŁrtŁἨind unele interese comune, anumite provocŁri Ἠi aspiraἪii; 
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- crearea unui spaѿiu sigur ѽi incluziv prin implicarea copiilor ´n stabilirea unor norme de grup 

care sŁ dezvolte siguranἪa, respectul Ἠi empatia.  

- diversificarea conѿinuturilor ѽi modurilor de predare-́ nvŁѿare-evaluare prin valorificarea 

intereselor copiilor, dar Ἠi prin apelul la diferite metode, strategii Ἠi stiluri de instruire, 

´ncuraj©nd astfel o ´nvŁἪare activŁ; 

- includerea lecturilor care subliniazŁ importanѿa incluziunii.  

- susѿinerea incluziunii cu ajutorul specialiѽtilor. 

 

EXEMPLE DE EXERCIἩII REALIZATE LA CLASŀ 

 

1. NoriἨorii g©ndurilor - Copilul este rugat sŁ inspire ad©nc pe nas Ἠi sŁ expire de trei ori. Pe 

mŁsura ce inspirŁ, i se spune, pe un ton calm, sŁ-Ἠi imagineze cum g©ndurile sale formeazŁ 

mai mulἪi noriἨori deasupra capului, care se ´ndepŁrteazŁ la fiecare expir. RespiraἪiile 

trebuie sŁ fie lente Ἠi ad©nci, iar atenἪia sŁ fie concentratŁ exclusiv pe g©ndurile din acel 

moment. 

2. LegŁtura dintre trup Ἠi minte - ExerciἪiul se desfŁἨoarŁ ´ntr-un spaἪiu linἨtit. Copilul va 

efectua diferite miἨcŁri, ´n timp ce se g©ndeἨte la ceea ce simte atunci c©nd le executŁ. 

Postura Ἠi miἨcŁrile influenἪeazŁ modul ´n care ne simἪim Ἠi modul ´n care suntem percepuἪi 

de cŁtre ceilalἪi.   

¶ Superman: Copilul trebuie sŁ adopte postura Superman, cu picioarele ´n st©nd 

depŁrtat Ἠi braἪele cu pumnii ´ncleἨtaἪi deasupra capului, astfel ´nc©t corpul sŁ se afle ´n 

extensie. Scopul exerciἪiului este acela de a conferi o poziἪie de putere.   

¶ Wonder Woman: PoziἪia este ´n picioare, cu spatele drept, picioarele depŁrtate uἨor 

Ἠi m©inile aἨezate pe Ἠolduri. Privirea este fixatŁ ´nainte, iar capul poziἪionat drept. 

AceastŁ posturŁ, la fel ca cea precedentŁ, conferŁ senzaἪia de putere Ἠi ´ncredere. Este 

un exerciἪiu util pentru copiii anxioἨi.  

3. Mixul de arome  

        O altŁ tehnicŁ de mindfulness presupune asocierea miros-stare. Diferite arome determinŁ 

rememorarea unor evenimente sau asocierile cu situaἪii plŁcute. Vanilia poate sugera aroma 

tortului aniversar, lavanda ï o searŁ dintr-o vacanἪŁ la munte, portocalele ï cozonacul fŁcut de 

bunica de CrŁciun. Aceste exerciἪii simple antreneazŁ conἨtientizarea sinelui Ἠi faciliteazŁ 

autocunoaἨterea, antreneazŁ abilitŁἪile de autocontrol, ajutŁ la depŁἨirea anxietŁἪii Ἠi la 

armonizarea relaἪiilor cu cei din jur. 

        Din perspectivŁ incluzivŁ, se pot concepe Ἠi aplica, la nivelul clasei, numeroase jocuri 

pentru stimularea Ἠi antrenarea abilitŁἪilor empatice.  

        Activitate 1: ĂEtichetele adezive ale sentimentelorò - ce ajutŁ copiii sŁ ´Ἠi exprime 

emoἪiile Ἠi sentimentele la niveluri mai scŁzute ale anxietŁἪii.  

        Descriere: Pe o coalŁ mare de h©rtie se traseazŁ conturul corpului copilului.  

        Instructajul original este urmŁtorul:  

        ĂAstŁzi vom face ceva care ne va ajuta sŁ vorbim despre sentimente. ToatŁ lumea are 

sentimente. Uneori, trŁim sentimente plŁcute, cum ar fi fericirea Ἠi bucuria. Alteori trŁim 

sentimente neplŁcute, cum sunt tristeἪea sau furia. Este normal sŁ avem at©t sentimente plŁcute, 

c©t Ἠi neplŁcute.ò  

        Aplicarea tehnicii continuŁ cu ´ntrebŁri modelatoare adresate pentru numirea emoἪiilor de 

cŁtre copil Ἠi asocierea acestora cu evenimente sau situaἪii ´n care le simte. Fiecare emoἪie 
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identificatŁ, cŁreia copilul i-a stabilit Ἠi o zonŁ a corpului ´n care le simte, este marcatŁ cu un 

emoticon care z©mbeἨte.  

         

       BIBLIOGRAFIE:  
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VIITORUL ĊN DEZVOLTAREA CHIMIEI ESTE CU AI 

prof. Humelnicu Cezar - Daniel - Liceul Tehnologic de MecatronicŁ Ἠi AutomatizŁri IaἨi, 

judeἪul IaἨi 

 

Argument: Lucrarea exploreazŁ beneficiile clare ale tehnologiei ´n educaἪie Ἠi studiul 

disciplinelor STEM ï acces uἨor la informaἪii, ´nvŁἪare flexibilŁ, interactivitate sporitŁ Ἠi 

dezvoltarea competenἪelor digitale necesare. Digitalizarea educaἪiei impune Ἠi abordarea 

provocŁrilor legate de inegalitatea accesului, formarea profesorilor Ἠi securitatea ciberneticŁ, 

pled©nd pentru un model educaἪional hibrid axat pe dezvoltarea competenἪelor soft Ἠi o 

colaborare extinsŁ ´ntre ἨcoalŁ, autoritŁἪi Ἠi comunitate pentru a pregŁti eficient viitoarele 

generaἪii. EducaἪia digitalŁ reprezintŁ o transformare profundŁ a procesului de ´nvŁἪare Ἠi 

predare, mut©nd accentul de la metodele tradiἪionale cŁtre utilizarea tehnologiilor moderne 

pentru a remodela modul ´n care elevii exploreazŁ cunoaἨterea Ἠi ´Ἠi dezvoltŁ competenἪele ´ntr-

o lume ´n continuŁ schimbare. 

OportunitŁἪi pentru studiul chimiei  

EducaἪia digitalŁ revoluἪioneazŁ modul ´n care elevii exploreazŁ chimia, oferind 

oportunitŁἪi inedite pentru interacἪiunea cu conceptele chimice Ἠi dezvoltarea de abilitŁἪilor 

importante pentru viitorul lor: 

¶ Acces facil la informaἪii Ἠi flexibilitate ´n ´nvŁἪare: Instrumentele digitale deschid 

porἪi cŁtre un univers de resurse din domeniul chimiei Ἠi a altor discipline STEM. Elevii 

pot accesa rapid tabele periodice interactive (https://getchemistry.io/) cu informaἪii 

detaliate despre fiecare element, baze de date cu reacἪii chimice explicate pas cu pas 
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sau simulŁri virtuale ale experimentelor care ar fi dificil sau periculos de realizat în 

laboratorul Ἠcolar (de exemplu, simularea echilibrului chimic sau a titrŁrii). 

¶ Platformele online pot gŁzdui cursuri video cu explicaἪii detaliate ale conceptelor 

abstracte (cum ar fi orbitalii atomici sau mecanismele de reacἪie organicŁ) sau 

aplicaἪii mobile care permit repetarea noἪiunilor cheie oriunde Ἠi oric©nd. AceastŁ 

abundenἪŁ de resurse digitale permite fiecŁrui elev sŁ ´nveἪe ´n ritmul sŁu Ἠi sŁ 

exploreze subiectele care ´l intereseazŁ mai profund. 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea interactivitŁἪii Ἠi implicarea activŁ: Chimia devine mai captivantŁ 

prin intermediul tehnologiei. SimulŁrile 3D permit vizualizarea structurilor moleculare 

complexe (cum ar fi ADN-ul sau proteinele) Ἠi ´nἪelegerea modului ´n care 

interacἪioneazŁ atomii Ἠi moleculele. AplicaἪiile de realitate augmentatŁ pot 

suprapune informaἪii digitale peste experimente reale (de exemplu, afiἨ©nd formulele 

chimice ale reactanἪilor Ἠi produἨilor ´n timpul unei reacἪii). Platformele de colaborare 

online faciliteazŁ proiecte de grup virtuale, unde elevii pot lucra ´mpreunŁ pentru a 

rezolva probleme complexe  sau pentru a analiza date experimentale. Aceste 

instrumente transformŁ ´nvŁἪarea chimiei dintr-un proces pasiv într-o explorare activŁ 

Ἠi colaborativŁ, stimul©nd g©ndirea criticŁ Ἠi creativitatea în rezolvarea problemelor 

chimice. 

¶ Dezvoltarea competenἪelor digitale esenἪiale: Studiul chimiei ´n era digitalŁ cultivŁ 

abilitŁἪi tehnologice vitale. Elevii ´nvaἪŁ sŁ utilizeze software specializat pentru 

analiza datelor experimentale, sŁ caute Ἠi sŁ evalueze critic informaἪii chimice din 

diverse surse online (diferenἪiind sursele credibile de cele mai puἪin sigure), sŁ creeze 

prezentŁri digitale interactive pentru a explica concepte chimice Ἠi sŁ comunice 

eficient rezultatele experimentelor ´n medii virtuale. Aceste competenἪe digitale nu 

sunt doar utile pentru studiile viitoare în chimie sau domenii conexe, ci sunt din ce în 

ce mai cerute pe piaἪa muncii moderne, indiferent de profesia aleasŁ. 

ProvocŁrile EducaἪiei Digitale 

DeἨi integrarea instrumentelor digitale aduce beneficii semnificative ´n ´nvŁἪarea 

chimiei, tranziἪia vine cu provocŁri specifice care trebuie abordate pentru a asigura o educaἪie 

chimicŁ echitabilŁ Ἠi eficientŁ pentru toἪi elevii: 

- Ad©ncirea prŁpastiei digitale ´n ceea ce priveἨte accesul la tehnologie: Un obstacol 

major este inegalitatea ´n accesul la tehnologie, care se traduce direct ´n oportunitŁἪi 
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diferite de ´nvŁἪare a chimiei. Elevii din medii socio-economice defavorizate pot avea 

dificultŁἪi ´n a accesa simulŁri interactive costisitoare( de exemplu cele de pe MozaWeb 

ѽi MozaBook), software specializat pentru modelarea molecularŁ sau baze de date 

online cu articole ἨtiinἪifice esenἪiale pentru proiecte avansate. Pentru a elimina aceastŁ 

prŁpastie digitalŁ sunt necesare investiἪii ´n infrastructura IT pentru Ἠcoli Ἠi 

implementarea unor programe care sŁ ofere acces egal la echipamente (tablete, 

laptopuri), o conectivitate fiabilŁ Ἠi implementarea unor politici de incluziune digitalŁ. 

- Necesitatea recalibrŁrii abordŁrii didactice a profesorilor de chimie: Adaptarea la 

instrumentele digitale impune o transformare semnificativŁ pentru profesorii de chimie. 

AceἨtia trebuie sŁ devinŁ competenἪi ´n utilizarea platformelor de e-learning specifice 

chimiei, ´n crearea de laboratoare virtuale interactive Ἠi ´n integrarea eficientŁ a 

animaἪiilor 3D ale proceselor chimice ´n lecἪii. AceastŁ tranziἪie nu se limiteazŁ la 

´nvŁἪarea unor noi aplicaἪii, ci implicŁ o schimbare fundamentalŁ a modului de predare, 

´ncuraj©nd experimentarea virtualŁ, investigaἪia ghidatŁ online Ἠi evaluarea formativŁ 

prin instrumente digitale specifice chimiei.  

- Securitatea informaἪiilor Ἠi protecἪia datelor: Digitalizarea educaἪiei impune 

protecἪia riguroasŁ a datelor elevilor Ἠi a informaἪiilor educaἪionale prin implementarea 

de protocoale stricte de securitate ciberneticŁ de cŁtre instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi prin 

instruirea periodicŁ a elevilor Ἠi profesorilor ´n privinἪa bunelor practici online Ἠi a 

gestionŁrii ameninἪŁrilor specifice 

Concluzie: EducaἪia DigitalŁ ï Imperativ strategic pentru viitorul chimiei 

Ċn contextul evoluἪiei rapide a societŁἪii moderne, educaἪia digitalŁ reprezintŁ o 

necesitate strategicŁ fundamentalŁ Ἠi pentru studiul chimiei. Prin investiἪii susἪinute ´n 

platforme digitale specializate, formarea continuŁ a profesorilor de chimie ´n utilizarea noilor 

tehnologii didactice Ἠi dezvoltarea infrastructurii necesare, educaἪia digitalŁ poate deveni un 

motor al progresului ´n domeniul chimiei, contribuind la formarea unor generaἪii de cercetŁtori 

Ἠi inovatori capabili sŁ abordeze provocŁrile globale, de la dezvoltarea de materiale sustenabile 

la descoperirea de noi medicamente. 
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Mindfulness pentru preἨcolari ï liniἨte, conectare Ἠi dezvoltare emoἪionalŁ 

 

Profesor educaἪie timpurie Deatc MŁdŁlina Alexandra- GrŁdiniἪa cu Program Prelungit Nr. 3, 

PetroἨani 

   

Mindfulness-ul nu este doar o tehnicŁ modernŁ, ci un mod profund Ἠi bl©nd prin care 

copilul se poate reconecta cu sinele, cu emoἪiile sale Ἠi cu lumea din jur. Ċn contextul educaἪiei 

timpurii, acest tip de exerciἪiu devine un sprijin valoros pentru cultivarea liniἨtii interioare, a 

´ncrederii ´n sine Ἠi a echilibrului emoἪional.  

  Ċntr-o lume tot mai acceleratŁ, grŁdiniἪa poate deveni un loc ´n care copilul ´nvaἪŁ, ´ncŁ 

de la v©rste fragede, sŁ-Ἠi asculte corpul, sŁ-Ἠi recunoascŁ trŁirile Ἠi sŁ gestioneze ´n mod 

conἨtient provocŁrile de zi cu zi. Ċn grŁdiniἪŁ, exerciἪiile de mindfulness adaptate v©rstei 

preἨcolare contribuie la reducerea agitaἪiei, la ´mbunŁtŁἪirea atenἪiei, ´ncrederii Ἠi capacitŁἪii de 

autoreglare emoἪionalŁ. 

  Pentru a sistematiza integrarea acestei practici ´n rutina educaἪionalŁ, se poate utiliza 

un plan simplu de activitŁἪi, prezentat ´n tabelul urmŁtor: 

Ziua 

sŁptŁm©nii 

Activitate mindfulness DuratŁ 

estimatŁ 

Obiectiv principal 

Luni RespiraἪie conἨtientŁ cu 

lum©nare 

5 minute Calmarea tranziἪiei de la 

weekend 

MarἪi MiἨcŁri lente (stretching) 10 minute ConἨtientizarea corpului 

Miercuri Mandale de colorat Ἠi 

relaxare 

15 minute Concentrare Ἠi liniἨtire 

Joi Poveste terapeuticŁ + 

discuἪie 

20 minute Exprimarea Ἠi recunoaἨterea 

emoἪiilor 

Vineri Borcanul calm Ἠi reflecἪie 10 minute Autoreglare Ἠi ´ncheierea 

sŁptŁm©nii 
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  Educatorul are rolul de a crea ritmuri echilibrate ´n ziua copilului Ἠi de a fi un model de 

calm, reflecἪie Ἠi siguranἪŁ emoἪionalŁ. Prin propria atitudine, el transmite copiilor cŁ fiecare 

emoἪie este validŁ, cŁ liniἨtea este un spaἪiu interior accesibil Ἠi cŁ exprimarea trŁirilor se face 

fŁrŁ teamŁ sau judecatŁ.  

  Mindfulness-ul nu presupune tŁcere sau rigiditate, ci o stare de prezenἪŁ activŁ, ´n care 

copilul ´nvaἪŁ sŁ observe ce simte, sŁ accepte aceste stŁri Ἠi sŁ le gestioneze cu bl©ndeἪe. 

Implementarea consecventŁ a acestor practici, chiar Ἠi pentru c©teva minute pe zi, contribuie 

semnificativ la formarea unor mecanisme sŁnŁtoase de reglare emoἪionalŁ, la dezvoltarea 

empatiei Ἠi la ´ntŁrirea relaἪiilor pozitive ´n grupul de copii. Astfel, grŁdiniἪa devine nu doar un 

loc de ´nvŁἪare, ci Ἠi un spaἪiu de echilibru interior Ἠi conectare autenticŁ. 
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LECTURA ï UN MOMENT DE MINDFULNESS ĊN FIECARE ZI 

 

CIOCAN Maria Dana ï Bibliotecar ἧcoala GimnazialŁ ĂAndrei ἧagunaò din Deva 

 

Motto: ĂNu am dec©t prezentul ѽi numai el mŁ intereseazŁ. DacŁ vei putea rŁm©ne mereu 

´n prezent, vei fi un om fericit.ò ï Paulo Coelho 

 

  Ċntr-o lume ´n care tehnologia evolueazŁ tot mai mult Ἠi acapareazŁ atenἪia majoritŁἪii 

oamenilor, este greu sŁ ´Ἢi mai imaginezi cŁ lectura ´Ἢi poate oferi experienἪe minunate Ἠi-Ἢi 

poate capta atenἪia, deschiz©ndu-Ἢi noi orizonturi.  

 Ca urmare a evoluἪiei rapide a fenomenului de tehnologizare, a apariἪiei inteligenἪei 

artificiale ´n viaἪa noastrŁ cotidianŁ, bibliotecile Ἠcolare trebuie sŁ devinŁ surse de informare 

permanentŁ Ἠi la zi, prezente activ ´n viaἪa Ἠi lumea elevilor, iar cei care rŁspund de activitatea 

lor, respectiv bibliotecarii Ἠcolari Ἠi cadrele didactice, trebuie sŁ aibŁ ́n vedere gŁsirea unor noi 

forme Ἠi metode de 

muncŁ cu cartea, care sŁ fie ´n concordanἪŁ cu procesul de modernizare a ´nvŁἪŁm©ntului. 

AceastŁ modernizare vine ´n ´nt©mpinarea ideii cŁ elevul trebuie sŁ fie pregŁtit bine Ἠi din timp 

pentru viitor, Ἠi cŁ el trebuie sŁ devinŁ totodatŁ c©t mai receptiv la nou, capabil sŁ studieze Ἠi 

sŁ se informeze singur din surse veridice. TotodatŁ, dincolo de rolul sŁu educativ Ἠi recreativ, 

lectura poate deveni un veritabil exerciἪiu de mindfulness ï o ancorare a minἪii ´n prezent, un 

refugiu de liniἨte Ἠi autocunoaἨtere. 

  Mindfulness, sau ĂatenἪia conἨtientŁò, presupune o stare de prezenἪŁ deplinŁ ´n 

momentul actual, fŁrŁ judecatŁ sau distragere. Practicarea mindfulness-ului s-a dovedit 

beneficŁ pentru reducerea stresului, creἨterea concentrŁrii Ἠi ´mbunŁtŁἪirea stŁrii de bine. 

Lectura, atunci c©nd este abordatŁ cu intenἪie Ἠi prezenἪŁ, oferŁ un cadru ideal pentru astfel de 

beneficii. Atunci c©nd lectura este prezentŁ ´n rutina noastrŁ zilnicŁ Ἠi devine un mod de viaἪŁ, 

ea ajunge sŁ ne ofere o fericire nemŁrginitŁ Ἠi acea dozŁ de plŁcere Ἠi satisfacἪie necesarŁ pentru 

a ne crea un mic univers individual. Astfel, fiecare din noi, ajungem, prin lecturŁ, sŁ ne 

cunoaἨtem mai bine, sŁ ne dezvoltŁm, dar Ἠi sŁ identificŁm noi aspiraἪii. 

  Spre deosebire de consumul pasiv al informaἪiei, specific reἪelelor de socializare sau 

televiziunii, lectura presupune un angajament activ: cititorul ´Ἠi focalizeazŁ atenἪia, ´Ἠi 

imagineazŁ, reflectŁ, are trŁiri interioare. Acest proces este similar cu meditaἪia deoarece 

favorizeazŁ un dialog interior Ἠi o detaἨare de grijile cotidiene. 
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  CŁrἪile sunt acei prieteni minunaἪi, tŁcuἪi Ἠi discreἪi, care ar trebuie sŁ ne ´nsoἪeascŁ 

mereu, pe tot parcursul vieἪii. Lectura nu trebuie privitŁ din perspectiva unui simplu hobby, ea 

este hrana sufletului Ἠi a minἪii, fapt susἪinut Ἠi de Maurice Blanchot, ´n ĂLôEspace litt®raireò 

(SpaŞiul literar) ĂLectura este mai pozitivŁ dec©t creaἪia, mai creatoare, deἨi nu produce nimic.ñ 

ĂCeea ce creeazŁ literatura este chiar aceastŁ miĸcare de descoperire. Cititul devine, deci, o 

operaŞiune de fabricare a unei miĸcŁri de cŁutare ĸi de iniŞiere ´n ceva care nu este cunoscut 

´ncŁ. Prin aceastŁ miĸcare interioarŁ, cititorul face posibilŁ construirea unei noi identitŁἪi, aceea 

de cititor-scriitor.ò  

  Integrarea lecturii ´n rutina zilnicŁ este o modalitate accesibilŁ de a cultiva prezenἪa. Un 

simplu ritual de 15ï30 de minute pe zi, ´n care sŁ te dedici ´n ´ntregime lecturii unei cŁrἪi, poate 

avea efecte pozitive asupra sŁnŁtŁἪii mentale. Cheia este lectura conἨtientŁ, ´n ritm propriu. 

  Ċn aceastŁ practicŁ, nu conteazŁ neapŁrat genul literar, fie cŁ este vorba de ficἪiune, 

eseuri filozofice, poezie sau jurnale de dezvoltare personalŁ. Important este ca lectura sŁ 

prezinte interes, emoἪie Ἠi reflecἪie. Astfel, ea devine o formŁ de introspecἪie ghidatŁ, o pauzŁ 

de conectare profundŁ cu sinele. 

  CercetŁrile aratŁ cŁ lectura conἨtientŁ poate reduce anxietatea, ´mbunŁtŁἪeἨte somnul Ἠi 

stimuleazŁ empatia. Ċn plus, contribuie la dezvoltarea vocabularului Ἠi la clarificarea g©ndurilor 

Ἠi emoἪiilor proprii, aspecte esenἪiale ´ntr-o societate unde burnoutul devine endemic. 

  Lectura, privitŁ ca un moment de mindfulness, este mai mult dec©t un hobby. Este o 

practicŁ terapeuticŁ, un instrument de autocunoaἨtere Ἠi de ancorare ´n prezent. Ċntr-o lume 

fragmentatŁ Ἠi hiperactivŁ, cartea devine un spaἪiu de tihnŁ, de ´ntoarcere cŁtre sine. Astfel, 

chiar Ἠi c©teva minute de lecturŁ pe zi pot transforma radical felul ´n care trŁim, simἪim Ἠi 

relaἪionŁm cu lumea. 

  Bibliotecarul Ἠi cadrele didactice de la ἧcoala GimnazialŁ ĂAndrei ἧagunaò din Deva 

ghideazŁ elevii spre o lecturŁ conἨtientŁ Ἠi prezentŁ, aplic©nd lectura ca instrument de 

mindfulness. Ċn cele ce urmeazŁ vŁ voi prezenta c©teva activitŁἪi pe care le-am implementat ´n 

acest sens: 

 SelecἪia atentŁ a materialului care urmeazŁ a fi citit prin alegerea unor texte care 

promoveazŁ introspecἪia Ἠi liniἨtea mentalŁ, cum ar fi proza scurta, texte spirituale sau 

poezia, evit©nd conἪinutul care provoacŁ stimularea emoἪionalŁ sau mentalŁ excesivŁ. 

 Lectura conἨtientŁ (mindful reading) prin organizarea unor sesiuni de citire cu voce tare 

promovate ́ n cadrul evenimentelor de celebrare a Zilei Internaѿionale a Cititului 
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ĊmpreunŁ, acἪiuni de lecturŁ la clasŁ cu tema O orŁ de lectura sau Vinerea citim! ́ n 

cadrul cŁrora lecturŁm cu atenἪie, observŁm emoἪiile. 

 Realizarea unor Jurnale de lecturŁ ́ n care fiecare elev ´Ἠi noteazŁ acἪiunea pe scurt, o 

descriere succintŁ a personajelor, dar Ἠi impresiile personale, sentimentele care le-a trŁit 

´n timpul lecturii, iar, uneori elevii sunt invitaἪi sŁ Ărescrieò finalul aἨa cum Ἠi-l doresc, 

astfel implicarea ´n lecturŁ este mult mai personalŁ c©nd poἪi fi Ăco-autorò. 

 Organizarea Atelierelor Kamishibai prin intermediul cŁrora elevii, dupŁ lecturarea unor 

poveἨti, au realizat desene elocvente din lecturŁ, iar apoi deveneau povestitorii 

kamishibai. Kamishibai era o formŁ japonezŁ de teatru stradal, cunoscutŁ Ἠi sub numele 

de Ăteatru de h©rtieò sau Ăteatru pe bicicletŁò, naratorul prezent©nd povestea Ἠi rul©nd 

imagini specifice despre subiect. Astfel, auditoriul este focusat at©t pe poveste c©t Ἠi pe 

imagini, fŁc©nd o conexiune ´ntre cele douŁ. 

  DupŁ cele prezentate mai sus, putem spune cŁ lectura devine un moment de mindfulness 

deoarece ne invitŁ sŁ fim complet prezenἪi, sŁ ne concentrŁm asupra fiecŁrui cuv©nt, fiecŁrei 

emoἪii Ἠi idei transmise de text. Cititul presupune liniἨte, atenἪie Ἠi implicare interioarŁ, este o 

pauzŁ conἨtientŁ de la agitaἪia exterioarŁ, un timp petrecut ´n compania propriei g©ndiri Ἠi 

imaginaἪii. Prin lecturŁ, mintea se elibereazŁ de haosul cotidian Ἠi se ancoreazŁ ´n prezent, exact 

esenἪa practicii mindfulness. TotodatŁ, cititul ne ajutŁ sŁ ne reglŁm emoἪional, sŁ ne clarificŁm 

g©ndurile Ἠi sŁ ne reconectŁm cu sinele nostru autentic. Astfel, c©teva minute de lecturŁ pe zi 

pot deveni o formŁ de meditaἪie activŁ, o cale simplŁ Ἠi profundŁ de a cultiva echilibrul, calmul 

Ἠi claritatea mentalŁ. 
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ACTIVITŀἩI EXTRACURRICULARE PENTRU CICLUL PRIMAR 

MODELE DE BUNŀ PRACTICA 

 

PROFESOR CONSILIER NATALIA ANA SILAἧ- CJRAE TIMIἧ Liceul Teoretic 

Alexandru Mocioni Ciacova  

 

ActivitŁἪile extracurriculare sunt esenἪiale ´n educaἪia primarŁ, deoarece oferŁ elevilor 

oportunitŁἪi de a-Ἠi dezvolta abilitŁἪi sociale, emoἪionale Ἠi cognitive ´ntr-un mediu non-formal. 

IatŁ c©teva idei de activitŁἪi pe care le putem propune ´n activitatea cu copiii: 

IatŁ c©teva exemple de activitŁἪi extracurriculare pentru clasele primare, ´mpreunŁ cu 

modele de implementare: 

1. Clubul de lecturŁ- Activitate: Elevii se adunŁ sŁ citeascŁ cŁrἪi Ἠi sŁ discute despre ele. 

Fiecare sŁptŁm©nŁ, un elev poate prezenta o carte preferatŁ. 

Model: StabileἨte un program cu teme specifice (ex. "SŁptŁm©na poveἨtilor de aventurŁ") Ἠi o 

sesiune de feedback pentru a ´ncuraja discuἪiile. 

2. Atelier de artŁ- Activitate: Elevii pot explora diferite tehnici de artŁ, cum ar fi picturŁ, 

sculpturŁ, sau colajul. La final, pot organiza o expoziἪie cu lucrŁrile lor. Model: OrganizeazŁ 

ἨedinἪe sŁptŁm©nale, fiecare concentr©ndu-se pe o tehnicŁ diferitŁ. ĊncurajeazŁ elevii sŁ expunŁ 

lucrŁrile ´n ἨcoalŁ sau ´n comunitate. 

3. Jocuri sportive   

 Activitate: Crearea unor competiἪii sportive ´ntre clase sau la nivel de ἨcoalŁ. Sporturile pot 

include fotbal, baschet sau alergare. Model: OrganizeazŁ o ĂZi SportivŁò anualŁ Ἠi implicŁ 

pŁrinἪii Ἠi comunitatea pentru a ´ncuraja participarea. 

4. Clubul de ἨtiinἪe Activitate: ExploraἪi experimente ἨtiinἪifice simple sau proiecte de ἨtiinἪŁ. 

Elevii pot prezenta rezultatele cercetŁrilor lor. Model: PlanificŁ ´nt©lniri lunare unde elevii pot 

lucra ´n grupuri mici pentru a-Ἠi dezvolta proiectele, culmin©nd cu o expoziἪie de ἨtiinἪŁ. 

5. ActivitŁἪi de voluntariat 

Activitate: Elevii pot participa la acἪiuni de voluntariat, cum ar fi str©ngerea de alimente sau 

ajutarea la adŁposturi pentru animale. Model: ColaboreazŁ cu organizaἪii locale pentru a stabili 

oportunitŁἪi de voluntariat Ἠi ´ncurajeazŁ elevii sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ experienἪele lor prin prezentŁri 

´n faἪa clasei. 
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6. Cerc de dramŁ 

Activitate: Elevii pot ´nvŁἪa despre arta teatralŁ, interpret©nd piese scurte sau fiecare elev 

put©nd scrie o scurtŁ scenetŁ. Model: OrganizeazŁ un spectacol anual de teatru ´n care pŁrinἪii 

sunt invitaἪi, iar elevii pot colabora la toate aspectele producἪiei, inclusiv costume Ἠi decoruri. 

7. GrŁdinŁrit 

Activitate: Crearea unei grŁdini Ἠcolii, unde elevii pot ´nvŁἪa despre plante, ecosisteme Ἠi 

sustenabilitate. 

Model: StabileἨte un program de grŁdinŁrit, activ fata de sezon, unde elevii se pot 

responsabiliza de ´ngrijirea plantelor Ἠi pot discuta despre importanἪa protejŁrii mediului. 

Aceste activitŁἪi nu numai cŁ promoveazŁ ´nvŁἪarea activŁ, dar ajutŁ Ἠi la dezvoltarea 

abilitŁἪilor sociale Ἠi emoἪionale ale elevilor. Este important sŁ implici elevii ´n procesul de 

planificare pentru a se asigura cŁ activitŁἪile sunt atractive Ἠi relevante pentru ei: 

ActivitŁἪile extracurriculare sunt un complement esenἪial al educaἪiei formale, deoarece 

´mbogŁἪesc experienἪa de ´nvŁἪare Ἠi rŁspund nevoilor variate ale elevilor. Ele contribuie la 

formarea unei personalitŁἪi echilibrate, pregŁtind copiii nu doar pentru a excela academic, ci Ἠi 

pentru a naviga cu succes provocŁrile vieἪii. Prin urmare, c©nd cadrele didactice integreazŁ 

aceste activitŁἪi ´n programul educaἪional, ele nu doar cŁ faciliteazŁ ´nvŁἪarea, ci Ἠi ajutŁ la 

formarea unor tineri responsabili, creativi Ἠi bine adaptaἪ 
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ACTIVITŀἩI DE PREVENIRE  A BULLYINGULUI 

Prof. Nistor Mihaela - ἧcoala GimnazialŁ nr. 4, MediaἨ 

 

La ciclul primar ´nἪelegerea fenomenului de bullying Ἠi activitŁἪile anti bullying sunt 

esenἪiale pentru dezvoltarea sŁnŁtoasŁ a copiilor, at©t din punct de vedere emoἪional, c©t Ἠi 

social.  La aceastŁ v©rstŁ, copiii sunt ´n plin proces de formare a valorilor, a comportamentelor 

Ἠi a abilitŁἪilor de relaἪionare, iar intervenἪiile timpurii pot avea un impact pozitiv durabil.  

Activitatea ñStop Bullyingò, derulatŁ ´n ἧcoala Altfel cu elevii clasei a II-a Step by 

Step, este propusŁ drept un exemplu de bunŁ practicŁ. RealizatŁ ´n parteneriat cu Cabinetul de 

psihologie ñDrag de copilŁrieò, reprezentat de d-na psiholog Rehana Andronic, iniἪiatoarea 

activitŁἪilor intitulate ñAtelierul copiilor care cresc frumosò, aceasta conἪine, pe scurt, 

urmŁtoarele activitŁἪi: 

ἧosetuἪele colorate ï ca punct de pornire al 

activitŁἪii, copiii poartŁ o ἨosetŁ de o culoare  Ἠi una de 

altŁ culoare, pentru a ilustra cŁ suntem diferiἪi, g©ndim Ἠi 

actionŁm diferit. DiscutŁm apoi ce Ἠtiu ei despre bullying 

(un brainstorming).  

 

Rezultate ´nregistrate: Elevii au gŁsit/ aflat multe cuvinte din sfera bullying: violenἪŁ, 

intimidare, lovire, necŁjire, bŁtaie de joc, excludere, luare ´n r©s, ignorare, poreclire, 

batjocorire, tachinare, umilire, ameninἪare, b©rfire, rŁsp©ndire de zvonuri sau minciuni etc. 
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Ghemul magic ï folosit pentru a 

demonstra cum se formeazŁ Ἠi c©t de co

mplicate sunt relaἪiile dintre noi, c©t Ἠi pentru a 

da exemple de acte bunŁtate versus bullying.  

Rezulate ´nregistrate: Elevii au dat exemple de acἪiuni care se ´ncadreazŁ la bullying, dar Ἠi 

exemple de acἪiuni din sfera BUNŀTATE,  ca 

modalitate de prevenἪie, ameliorare, remediere, 

´ndreptare a unui rŁu.  

Inima de h©rtie ï frumoasa inimioarŁ este ´ndoitŁ de fiecare datŁ c©nd elevii identficŁ 

o situaἪie de bullying din lista care li se citeἨte. La sf©rἨit ei ´ncearcŁ fŁrŁ success sŁ o ´ndrepte, 

rŁul fŁcut lasŁ urme ce nu se pot Ἠterge. 

         Rezultate ´nregistrate: Elevii au conἨtientizat faptul cŁ bullyingul 

lasŁ urme, chiar dacŁ intervenim cu acἪiuni de remediere, la fel cum inima de 

h©rtie, odatŁ mototolitŁ, nu mai poate fi din nou netedŁ;  

 

DicuἪii ´n perechi  - elevii extrag c©te un bilet Ἠi discutŁ cum ar reacἪiona ´n situaἪia 

prezentatŁ. 

 

Joc de rol ï ́n grupuri mici, elevii exemplificŁ tipurile de bullying: verbal, fizic, social, cyber. 
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Rezultate ´nregistrate: ActivitŁŞile propuse ´n perechi Ἠi grupuri mici au fost realizate cu 

entuziasm ĸi plŁcere, elevii d©nd dovadŁ at©t de creativitate, imaginaἪie c©t Ἠi de un acut simt 

al realitŁἪii ´Ἠi pierde valoarea.La fel, valoarea noastrŁ nu se diminueazŁ doar pentru cŁ alἪii 

ne trateazŁ ur©t. 

Metafora bancnotei ï oric©t de mult o mototoleἨti sau o claci ´n 

picioare, ea nu ´Ἠi pierde valoarea. La fel, valoarea noastrŁ nu se 

diminueazŁ doar pentru cŁ alἪii ne trateazŁ ur©t. 

 

La finalul activitŁἪii se trag concluzii referitoare la jocuile desfŁἨurate 

iar elevii completeazŁ un formular de feedback pe care scriu ceva ce 

au ´nvŁἪat, ceva ce le-a plŁcut Ἠi o sugestie.   Se realizeazŁ un puzzle 

colectiv Ċn clasa noastrŁ, noi nu acceptŁm bullyingul! 

ActivitŁἪile de prevenire a bullyingului ´n ciclul primar dezvoltŁ empatia, ascultarea 

activŁ Ἠi respectul faἪŁ de ceilalἪi ï competenἪe esenἪiale pentru viaἪa ´n societate. Ele ajutŁ la 

creἨterea stimei de sine a copiilor Ἠi creeazŁ un climat pozitiv Ἠi lipsit de fricŁ, care sprijinŁ 

´nvŁἪarea. Copiii se simt ´n siguranἪŁ, ´ncrezŁtori Ἠi deschiἨi cŁtre cooperare Ἠi dezvoltare 

personalŁ. 
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EducaἪia incluzivŁ prin mediere Ἠi mindfulness ï abordŁri moderne pentru 

un climat Ἠcolar echitabil 

Prof. Ene Simona Elena- Liceul cu Program Sportiv Slatina 

 

EducaἪia incluzivŁ reflectŁ o abordare modernŁ Ἠi echitabilŁ a procesului de ´nvŁἪare, 

oferind tuturor copiilor Ἠansa de a participa activ Ἠi de a se dezvolta ´ntr-un mediu comun, 

indiferent de diferenἪele individuale. Conform principiului ĂἨcoala pentru toἪiò, incluziunea 

presupune ca elevii, indiferent de abilitŁἪi, limba vorbitŁ sau nevoi educaἪionale speciale, sŁ fie 

integraἪi ´n aceeaἨi salŁ de clasŁ Ἠi sŁ beneficieze de oportunitŁἪi reale de ´nvŁἪare. 

ἧcoala incluzivŁ este una dinamicŁ, aflatŁ ´ntr-un proces continuu de adaptare la 

cerinἪele diverse ale elevilor. Aceasta nu doar cŁ sprijinŁ integrarea copiilor cu nevoi speciale, 

dar recunoaἨte ´n acelaἨi timp contribuἪiile Ἠi valorile unice ale fiecŁrui elev, oferindu-le un 

cadru ´n care sŁ evolueze ´mpreunŁ, ´ntr-un spirit de colaborare Ἠi respect reciproc. 

Un sistem educaἪional incluziv valorizeazŁ egalitatea Ἠi participarea, restructur©nd 

cultura Ἠi politicile Ἠcolare astfel ´nc©t acestea sŁ rŁspundŁ eficient diversitŁἪii. Accentul este 

pus pe reducerea barierelor care ´ngreuneazŁ ´nvŁἪarea Ἠi participarea, nu doar ´n cazul elevilor 

cu dizabilitŁἪi, ci pentru toἪi copiii care se confruntŁ cu dificultŁἪi de integrare. DiferenἪele 

individuale nu sunt tratate ca obstacole, ci ca resurse preἪioase care ´mbogŁἪesc procesul 

educaἪional. 

Ċn contextul unei clase eterogene, ´n care copiii prezintŁ nevoi, ritmuri Ἠi stiluri de 

´nvŁἪare diferite, educaἪia incluzivŁ nu mai poate fi doar un concept teoretic, ci trebuie sŁ devinŁ 

practicŁ susἪinutŁ, aplicatŁ Ἠi funcἪionalŁ. Pentru a reuἨi acest lucru, Ἠcoala are nevoie de 

instrumente Ἠi abordŁri inovatoare care sŁ faciliteze cooperarea, reducerea conflictelor Ἠi 

gestionarea stresului. Dintre acestea, medierea Ἠi mindfulness-ul s-au dovedit extrem de 

valoroase. 

Medierea este o metodŁ de gestionare a conflictelor care implicŁ un terἪ neutru 

(mediatorul), care ajutŁ pŁrἪile implicate sŁ ajungŁ la o ´nἪelegere comunŁ. Ċn mediul 

educaἪional, medierea se poate aplica ´n multiple situaἪii: ´ntre elevi, ´ntre elevi Ἠi profesori, 

´ntre pŁrinἪi Ἠi cadre didactice sau chiar ´ntre membrii personalului didactic. Ċntr-o clasŁ 

incluzivŁ, ´n care diversitatea poate genera tensiuni, medierea devine un mijloc eficient de 

promovare a dialogului, toleranἪei Ἠi rezolvŁrii paἨnice a conflictelor. 

EducaἪia incluzivŁ ´nseamnŁ valorizarea fiecŁrui elev, indiferent de abilitŁἪi sau 

dificultŁἪi, Ἠi recunoaἨterea faptului cŁ fiecare copil are potenἪial Ἠi dreptul la dezvoltare. Ċntr-
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o astfel de clasŁ, pot apŁrea conflicte cauzate de diferenἪe culturale, comportamentale sau de 

´nvŁἪare. Medierea le oferŁ elevilor oportunitatea de a ´nvŁἪa despre ascultarea activŁ, 

exprimarea nevoilor Ἠi colaborarea empaticŁ. Ċn acelaἨi timp, cadrele didactice pot fi formate 

pentru a aplica principii de mediere ´n comunicarea cu pŁrinἪii sau colegii. 

Mindfulness-ul, sau atenἪia conἨtientŁ, este o practicŁ care ´Ἠi are rŁdŁcinile ´n meditaἪia 

budistŁ, dar care a fost adaptatŁ Ἠi validatŁ ἨtiinἪific ´n contexte educaἪionale Ἠi terapeutice. Prin 

mindfulness, indivizii ´nvaἪŁ sŁ fie conἨtienἪi de g©ndurile, emoἪiile Ἠi senzaἪiile corporale, fŁrŁ 

a le judeca sau suprima. Ċn educaἪie, mindfulness-ul este folosit ca metodŁ de reducere a 

stresului, creἨtere a concentrŁrii Ἠi dezvoltare a autoreglŁrii emoἪionale. 

Studiile aratŁ cŁ elevii care practicŁ exerciἪii de mindfulness devin mai atenἪi, mai calmi 

Ἠi mai puἪin predispuἨi la reacἪii impulsive. Ċn contextul Ἠcolii incluzive, unde unii copii pot 

avea tulburŁri de atenἪie, anxietate, traume sau probleme de adaptare, mindfulness-ul oferŁ o 

ancorŁ emoἪionalŁ. Sesiunile scurte de respiraἪie conἨtientŁ, reflecἪie sau scanare corporalŁ pot 

fi introduse la ´nceputul orelor sau ´n momente de tensiune. Ele permit reglarea emoἪionalŁ Ἠi 

revenirea la o stare de calm. 

Un alt beneficiu major al mindfulness-ului este dezvoltarea empatiei. Elevii ´nvaἪŁ sŁ 

´Ἠi observe nu doar propriile stŁri, ci Ἠi sŁ devinŁ mai conἨtienἪi de ceilalἪi. Ċntr-o clasŁ incluzivŁ, 

aceastŁ abilitate este esenἪialŁ pentru construirea unui mediu ´n care diversitatea este acceptatŁ, 

nu doar toleratŁ. Prin exerciἪii de tip Ăg©nduri amabileò sau Ăascultare conἨtientŁò, elevii pot 

´nvŁἪa cum sŁ se conecteze emoἪional unii cu alἪii. 

Ċn Rom©nia, organizaἪii precum Mind Education Health sau AsociaἪia Mindfulness 

Rom©nia au implementat programe de educaἪie socio-emoἪionalŁ bazate pe mindfulness, 

adresate at©t elevilor, c©t Ἠi cadrelor didactice. De asemenea, programele de formare ´n mediere 

pentru profesori sunt tot mai populare, fiind susἪinute de centre de formare Ἠi ONG-uri 

educaἪionale.  Aceste iniἪiative au demonstrat cŁ medierea Ἠi mindfulness-ul nu doar cŁ reduc 

conflictele Ἠi stresul, dar Ἠi ´mbunŁtŁἪesc rezultatele Ἠcolare Ἠi creeazŁ un mediu mai echilibrat 

Ἠi cooperant. 

Pentru ca aceste metode sŁ devinŁ parte integrantŁ a culturii Ἠcolare, este necesarŁ integrarea 

lor ´n formarea iniἪialŁ Ἠi continuŁ a cadrelor didactice, precum Ἠi ´n politicile educaἪionale la 

nivel de instituἪie. De asemenea, este esenἪial ca elevii sŁ fie sprijiniἪi constant ´n dezvoltarea 

competenἪelor emoἪionale Ἠi sociale. 

Ċn concluzie, medierea Ἠi mindfulness-ul sunt douŁ strategii moderne, complementare, 

care sprijinŁ eficient educaἪia incluzivŁ. Ele creeazŁ condiἪiile pentru ca toἪi elevii sŁ fie 
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ascultaἪi, valorizaἪi Ἠi implicaἪi ´n procesul educaἪional, ´ntr-un mediu sigur Ἠi susἪinŁtor. Prin 

aplicarea acestor abordŁri, Ἠcoala se transformŁ ´ntr-un spaἪiu ´n care diversitatea este o resursŁ, 

iar ´nvŁἪarea devine o experienἪŁ comunŁ Ἠi profund umanŁ. 
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ἧcoala ï locul unde visurile prind culoare 

Profesor ´nv. primar Enache Andreea Oana- Liceul cu Program Sportiv C©mpulung, 

ArgeἨ 

           

  ĂNu zidurile fac o ἨcoalŁ, ci spiritul ce domneἨte ´ntr-́ nsa.ò (Regele Ferdinand I) 

Copiii noἨtri petrec la ἨcoalŁ o bunŁ parte din zi. Aici ´nvaἪŁ, descoperŁ Ἠi cresc. Este 

esenἪial cŁ ei sŁ se simtŁ bine la ἨcoalŁ. Pentru cei din ´nvŁἪŁm©ntul primar asta ´nseamnŁ mult 

mai mult dec©t  sŁ ia note bune sau sŁ ´Ἠi facŁ la timp temele. Ei vor sŁ se simἪŁ acceptaἪi, 

apreciaἪi Ἠi ´n siguranἪŁ. Au nevoie de acea stare de bine esenἪialŁ pentru a putea ´nvŁἪa cu 

adevŁrat Ἠi a-Ἠi dezvoltŁ personalitatea. 

Profesorii care ascultŁ Ἠi ´nἪeleg ce au nevoie copiii, care ´i ´nvaἪŁ sŁ-Ἠi exprime emoἪiile 

Ἠi sŁ colaboreze, creeazŁ o atmosferŁ pozitivŁ Ἠi motivantŁ. Atunci c©nd elevii primesc sprijin 

emoἪional li se stimuleazŁ curiozitatea, iar dacŁ simt cŁ pot fi ei ´nἨiἨi, fŁrŁ teamŁ de a fi 

judecaἪi, vor participa cu bucurie la activitŁἪi Ἠi ´Ἠi dezvoltŁ o atitudine sŁnŁtoasŁ faἪŁ de 

´nvŁἪare. 

 Atmosfera prietenoasŁ Ἠi stimulativŁ poate fi construitŁ de cŁtre cadrele didactice doar 

cu rŁbdare Ἠi ´nἪelegere. Elevii Ἠtiu astfel cŁ au posibilitatea sŁ cearŁ ajutor ori de c©te ori au 

nevoie. Orele devin interesante, provocatoare, iar copiii sunt motivaἪi sŁ se implice cu toatŁ 

energia. Metodele interactive, jocurile educative sau poveἨtile captivante vor transformŁ 

´nvŁἪatul ´ntr-o experienἪŁ plŁcutŁ Ἠi memorabilŁ.  

ἧtim cŁ Ἠi relaἪiile dintre colegi conteazŁ enorm pentru modul ´n care copiii se simt la 

ἨcoalŁ. Prieteniile care se leagŁ ´n clasŁ sau ´n pauze aduc suport emoἪional, ajut©nd la 

integrarea Ἠi adaptarea ´n colectiv. ActivitŁἪile de grup, jocurile Ἠi proiectele comune ´ntŁresc 

aceste legŁturi Ἠi sporesc sentimentul de apartenenἪŁ. Pauzele petrecute ´n curtea Ἠcolii, pline 

de joacŁ Ἠi discuἪ´i cu colegii, sunt momente speciale care aduc bucurie Ἠi re´ncarcŁ bateriile 

pentru orele ce urmeazŁ. 

 Chiar Ἠi spaἪiul fizic al Ἠcolii are un impact important asupra stŁrii de bine a copiilor. 

O salŁ luminoasŁ, organizatŁ cu materiale educative accesibile, postere colorate Ἠi colἪuri 

tematice, creeazŁ un mediu primitor Ἠi inspirant. Decorul stimuleazŁ simἪurile Ἠi trezeἨte 

curiozitatea, fŁc©nd elevii dornici sŁ ´nveἪe Ἠi sŁ participe activ. Un ambient curat Ἠi plŁcut, cu 

diverse materiale didactice, ajutŁ la menἪinerea unei atmosfere propice concentrŁrii. 
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Un rol esenἪial ´n modul ´n care elevii se simt la ἨcoalŁ ´l au relaἪiile interpersonale 

dintre elevi. Prieteniile care se formeazŁ ´n clasŁ Ἠi ´n pauze oferŁ suport emoἪional important, 

facilit©nd adaptarea Ἠi integrarea ´n colectiv. Cu toἪ´i Ἠtim cŁ activitŁἪile de grup, jocurile Ἠi 

proiectele comune ´ntŁresc aceste legŁturi Ἠi sporesc sentimentul de apartenenἪŁ. Iar pauzele 

petrecute ´n curtea Ἠcolii, pline de joacŁ Ἠi dialoguri cu colegii, sunt momente speciale care 

aduc bucurie Ἠi ajutŁ la re´ncŁrcarea energiei pentru orele urmŁtoare. 

De asemenea, spaἪiul fizic al Ἠcolii influenἪeazŁ starea de bine a elevilor. Atunci c©nd 

sala de clasŁ e luminoasŁ, organizatŁ cu materiale educative accesibile, postere colorate Ἠi 

colἪuri tematice, se creeazŁ un mediu primitor Ἠi inspirant. Decorul stimuleazŁ simἪurile Ἠi 

trezeἨte curiozitatea, fŁc©nd elevii dornici sŁ ´nveἪe Ἠi sŁ participe activ. MenἪinerea unei 

atmosfere propice concentrŁrii Ἠi receptivitŁἪ´i este stimulatŁ de materialele didactice variate 

folosite. 

ExperienἪa pozitivŁ la ἨcoalŁ se construieἨte Ἠi prin susἪinerea explorŁrii talentelor Ἠi a 

pasiunilor fiecŁrui elev. ĊncurajŁrile ´n exprimarea creativitŁἪ´i, ´n urmŁrirea intereselor Ἠi 

´nἪelegerea faptului cŁ greἨelile fac parte din procesul de ´nvŁἪare, dezvoltŁ ´ncrederea Ἠi 

autonomia copiilor. Prin activitŁἪi creative Ἠi jocuri educative copii vor ´nvŁἪa fŁrŁ presiune, 

´ntr-un cadru armonios Ἠi motivant. 

Sentimentul de Ăa te simἪi minunat la ἨcoalŁò este rezultatul unei ´mpletiri ´ntre mediul 

social, didactic Ἠi fizic oferit de instituἪia ἨcolarŁ. CondiἪia fundamentalŁ pentru dezvoltarea 

echilibratŁ Ἠi pentru cultivarea unei atitudini pozitive faἪŁ de procesul educaἪional este crearea 

unui climat pozitiv, ´n care elevii sŁ se simtŁ sprijiniἪi, ´ncurajaἪi Ἠi implicaἪi. AceastŁ lasŁ o 

amprentŁ puternicŁ asupra vieἪ´i copiilor Ἠi pune bazele unui parcurs Ἠcolar Ἠi personal de 

succes. 

ἧcoala nu trebuie vŁzutŁ doar cŁ o clŁdire, ci drept un loc ´n care elevii au nevoie sŁ se 

simtŁ ´n siguranἪŁ, inspiraἪi Ἠi ´ncurajaἪi sŁ-Ἠi dezvolte potenἪialul. AἨa cum aminteἨte Rudolf 

Dreikurs ´n  cartea DisciplinŁ democraticŁ ´n clasŁ, apŁrutŁ la Editura Trei,  Ăun copil care se 

simte valorizat Ἠi acceptat la ἨcoalŁ va ´nvŁἪa nu doar informaἪ´i, ci Ἠi sŁ devinŁ o persoanŁ 

´ncrezŁtoare Ἠi responsabilŁò. 

ĊnἪelegem deci, cŁ a te simἪi minunat la ἨcoalŁ ´nseamnŁ sŁ trŁieἨti o experienἪŁ care 

aduce bucurie, ´ncredere Ἠi motivaἪie. Iar pentru elevii din ciclul primar, aceastŁ reprezintŁ 

fundamentul unei vieἪi echilibrate Ἠi fericite ce include un parcurs educaἪional de succes Ἠi o 

dezvoltare armonioasŁ. 
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Cum sŁ creezi o experienἪŁ ἨcolarŁ pozitivŁ Ἠi  plinŁ de energie. Povestea noastrŁ 

Prof.dr. Antonia Silaghi - Liceul Teoretic Constantin ἧerban, AleἨd, Bihor 

 

ἧcoala reprezintŁ un spaἪiu fundamental ´n viaἪa fiecŁrui elev, o a doua casŁ ´n care 

petrece o bunŁ parte din timp, dezvolt©ndu-Ἠi nu doar cunoἨtinἪele, ci Ἠi personalitatea, valorile 

Ἠi relaἪiile sociale. Sentimentul de a te simἪi super ´n ἨcoalŁ este o stare complexŁ care combinŁ 

satisfacἪia, motivaἪia, siguranἪa Ἠi bucuria de a participa la viaἪa Ἠcolii. C©nd elevii se simt bine 

´n ἨcoalŁ, rezultatele lor educaἪionale, starea de bine mentalŁ Ἠi socialŁ se ´mbunŁtŁἪesc 

considerabil. 

 EducaἪia modernŁ nu se mai limiteazŁ la transmiterea de cunoἨtinἪe. Ea implicŁ crearea 

unui context ´n care elevii pot sŁ ´nveἪe, sŁ se dezvolte Ἠi sŁ se simtŁ valorizaἪi. Studiile ´n 

domeniul psihologiei educaἪionale aratŁ clar cŁ: MotivaἪia pentru ´nvŁἪare creἨte atunci c©nd 

elevii se simt acceptaἪi Ἠi sprijiniἪi. Atunci c©nd mediul Ἠcolar este unul pozitiv, elevii sunt mai 

deschiἨi sŁ participe activ, sŁ exploreze Ἠi sŁ ´Ἠi asume riscuri intelectuale. PerformanἪa 

academicŁ este influenἪatŁ de starea emoἪionalŁ. Stresul, anxietatea sau ne´ncrederea afecteazŁ 

negativ capacitatea de concentrare Ἠi memorare. Sentimentul de apartenenἪŁ Ἠi siguranἪa 

emoἪionalŁ scad abandonul Ἠcolar Ἠi absenteismul. Elevii care se simt bine ´n ἨcoalŁ au un 

ataἨament mai puternic faἪŁ de ἨcoalŁ. Dezvoltarea competenἪelor socio-emoἪionale, cum ar fi 

empatia, autoreglarea Ἠi comunicarea, este facilitatŁ ´ntr-un climat pozitiv. SŁnŁtatea mentalŁ 

Ἠi fizicŁ este susἪinutŁ. Un mediu Ἠcolar armonios reduce riscul tulburŁrilor psihice Ἠi contribuie 

la o stare generalŁ de bine. Prin urmare, un mediu Ἠcolar ´n care elevii Ἠi profesorii simt 

minunat, este cheia pentru o educaἪie de calitate Ἠi pentru formarea unor cetŁἪeni responsabili 

Ἠi fericiἪi. 

 Pentru a se simἪi bine, elevii au nevoie sŁ Ἠtie cŁ Ἠcoala este un loc sigur, at©t fizic, c©t 

Ἠi emoἪional. Aceasta presupune: implementarea politicilor antibullying, cu proceduri clare de 
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raportare Ἠi intervenἪie; crearea unui mediu fŁrŁ discriminare, hŁrἪuire sau excludere; 

dezvoltarea unor programe de educaἪie pentru pace, respect Ἠi comunicare nonviolentŁ. 

Elevii trebuie sŁ aibŁ un rol activ ´n viaἪa Ἠcolii. Participarea lor la luarea deciziilor, 

exprimarea opiniilor Ἠi iniἪiativele proprii contribuie la creἨterea sentimentului de 

responsabilitate Ἠi apartenenἪŁ, la motivarea ´nvŁἪŁrii Ἠi participŁrii sociale ĸi la dezvoltarea 

competenἪelor civice Ἠi de leadership. 

Pe l©ngŁ procesul formal de ´nvŁἪare, activitŁἪile care promoveazŁ sŁnŁtatea mentalŁ Ἠi 

emoἪionalŁ, cum ar fi mindfulness, medierea conflictelor, activitŁἪile sportive, artistice Ἠi 

recreative, contribuie la crearea unui mediu plŁcut Ἠi echilibrat. 

ἧcolile trebuie sŁ fie spaἪii ´n care toἪi elevii, indiferent de nevoi, origine, gen sau statut 

social, sunt acceptaἪi Ἠi susἪinuἪi. Adaptarea programelor Ἠi a metodelor la diversitatea elevilor 

este esenἪialŁ.  Primul contact al elevilor cu Ἠcoala poate influenἪa decisiv starea lor de bine. 

Astfel decorarea sŁlilor Ἠi coridoarelor cu mesaje pozitive, citate motivaἪionale Ἠi lucrŁri ale 

elevilor creeazŁ un sentiment de apartenenἪŁ. Amenajarea unor spaἪii comune confortabile 

pentru socializare Ἠi relaxare, cum ar fi biblioteci, colἪuri de lecturŁ sau sŁli pentru activitŁἪi 

recreative. Cadrele didactice Ἠi personalul Ἠcolii ´nt©mpinŁ elevii cu z©mbete Ἠi salutŁ personal, 

construind un mediu cald Ἠi prietenos. 

Aceste microclimat de poate realiza prin organizarea de activitŁἪi de team-building, 

jocuri Ἠi proiecte colaborative care sŁ stimuleze cooperarea Ἠi ´nἪelegerea reciprocŁ; dezvoltarea 

empatiei prin jocuri de rol Ἠi discuἪii tematice ghidate; crearea unui climat ´n care greἨelile sunt 

acceptate ca parte a ´nvŁἪŁrii. Elevii pot fi implicaἪi prin consiliul elevilor cu rol real ´n luarea 

deciziilor Ἠcolii; sondaje Ἠi consultŁri periodice privind activitŁἪile Ἠcolii; proiecte iniἪiate Ἠi 

conduse de elevi. 

Cluburile Ἠi activitŁἪile ´n afara orelor ajutŁ la dezvoltarea pasiunilor Ἠi talentelor personale; 

crearea de comunitŁἪi de interese comune; oferirea unui echilibru ´ntre ἨcoalŁ Ἠi viaἪa personalŁ. 

Profesorii sunt catalizatori ai schimbŁrii Ἠi ai creŁrii unui mediu Ἠcolar pozitiv. Rolurile 

lor includ:  Empatia Ἠi susἪinerea, Inspirarea elevilor, Lucrul ´n echipŁ, Modelul de 

comportament.  

 Povestea noastrŁ despre Cum se simt elevii integraἪi ĸi sprijiniἪi  ´n Liceul Teoretic 

Constantin ἧerban din AleἨd.  

Liceul Teoretic Constantin ἧerban este un exemplu remarcabil de ἨcoalŁ care a integrat 

´n mod conἨtient Ἠi structurat principiile unui mediu educaἪional pozitiv, incluziv Ἠi susἪinŁtor. 
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Unul dintre pilonii de succes ai liceului este activitatea mediatorului Ἠcolar, o persoanŁ 

special instruitŁ care faciliteazŁ dialogul ´ntre elevi pentru a preveni Ἠi soluἪiona conflictele 

´ntr-un mod paἨnic Ἠi constructiv. Mediatorul este un element cheie al culturii Ἠcolii, 

promov©nd comunicarea deschisŁ Ἠi respectuoasŁ.  Complementar, funcἪioneazŁ o comisie 

antibullying care monitorizeazŁ situaἪiile de hŁrἪuire Ἠi violenἪŁ, dezvoltŁ campanii de 

conἨtientizare Ἠi organizeazŁ sesiuni de consiliere. AceastŁ structurŁ administrativŁ este 

susἪinutŁ de implicarea activŁ a profesorilor, elevilor Ἠi pŁrinἪilor. 

Liceul nostru organizeazŁ periodic ateliere Ἠi workshop-uri pe teme precum respectul 

reciproc, comunicarea nonviolentŁ Ἠi empatia. Acestea au ca scop: 

¶ Prevenirea situaἪiilor conflictuale. 

¶ Dezvoltarea abilitŁἪilor sociale Ἠi emoἪionale ale elevilor. 

¶ Crearea unui climat armonios ´n clase Ἠi ´n ἨcoalŁ. 

ActivitŁἪile sunt interactive Ἠi adaptate v©rstei, implic©nd jocuri de rol, dezbateri Ἠi proiecte de 

grup.  Pentru a sprijini starea emoἪionalŁ Ἠi concentrarea elevilor, Liceul Teoretic Constantin 

ἧerban a introdus sesiuni de mindfulness ´n cadrul orelor remediale Ἠi al orelor opἪionale. 

ExerciἪiile de respiraἪie, meditaἪie ghidatŁ Ἠi relaxare au ajutat elevii sŁ-Ἠi gestioneze mai bine 

anxietatea Ἠi sŁ creascŁ atenἪia. Mai multe cadre didactice din Ἠcoala noastrŁ au urmat cursuri 

de formare specializate Ἠi integreazŁ aceste tehnici ´n activitŁἪile didactice, adapt©ndu-le 

nevoilor specifice ale elevilor.  Rezultatele acestor bune practici sunt vizibile: 

¶ Reducerea cu peste 25% a incidentelor de violenἪŁ Ἠi bullying ´n ultimii trei ani. 

¶ CreἨterea participŁrii elevilor la activitŁἪi extracurriculare Ἠi la iniἪiativele Ἠcolii. 

¶ Feedback pozitiv din partea elevilor care raporteazŁ o stare mai bunŁ de bine Ἠi o mai 

mare ´ncredere ´n relaἪiile cu colegii Ἠi profesorii. 

¶ Climat Ἠcolar perceput ca unul sigur, primitor Ἠi incluziv. 

Aceste rezultate poziἪioneazŁ Liceul Teoretic Constantin ἧerban ca un model de bunŁ practicŁ 

´n educaἪia incluzivŁ din regiune. 

A te simἪi protejat, inclus ĸi ´n consecinἪŁ ï BINE-  ́n Ἠcoala ta,  nu este un lux, ci o 

necesitate pentru dezvoltarea armonioasŁ a elevilor Ἠi pentru performanἪa educaἪionalŁ. Crearea 

unui mediu pozitiv, incluziv Ἠi motivant este o responsabilitate comunŁ a tuturor celor implicaἪi. 

Liceul nostru demonstreazŁ, prin bunele sale practici, cŁ prin strategie, implicare Ἠi deschidere 

se poate construi o ἨcoalŁ ´n care fiecare elev sŁ se simtŁ valoros, ´n siguranἪŁ Ἠi entuziast. 
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DESPRE INCLUZIUNE, ĊNTR-O ἧCOALŀ  EUROPEANŀ 

 

Prof. Clinciu Simona-Violeta ἧcoala GimnazialŁ ĂGheorghe Vernescuò Rm. SŁrat, jud. BuzŁu 

 

Ca rom©ni, dintotdeauna am fŁcut parte din bŁtr©na Ἠi fascinanta EuropŁ, tŁr©m de 

poveste, amestec de neamuri, religii Ἠi etnii, preamŁritŁ ´n legende, opere Ἠi poezii de 

pretutindeni. 

Studiindu-i istoria ´n ἨcoalŁ, de elevŁ am fost atrasŁ de locuitorii din diverse ἪŁri latine 

europene, de tradiἪii Ἠi obiceiuri, de arhitectura locurilor, cu strŁmoἨi romani, ca Ἠi ai noἨtri. 

Peste tot observi spiritul cald latin, vorba dulce, pe care o poἪi ´nἪelege pe alocuri, precum Ἠi 

ospitalitatea specificŁ, fiecŁrei ἪŁri ´n parte, Rom©niei ´n special. 

Ca profesor ´n Rom©nia, am avut Ἠansa de a participa la derularea unui proiect 

Erasmus+, av©nd ca parteneri Ἠcoli din Portugalia, Turcia Ἠi Italia. Demarat din dorinἪa de a 

cunoaἨte lucruri interesante Ἠi utile despre oamenii Ἠi Ἠcoala europeanŁ, proiectul a avut prima 

mobilitate ´n Ἢara noastrŁ, profesorii din ἪŁrile partenere fiindu-ne oaspeἪi de seamŁ, o 

sŁptŁm©nŁ ´n Rom©nia.  

Intitulat sugestiv ĂGames of inclusionò, proiectul Ἠcolii noastre are ca scop descoperirea 

aspectelor educative realizate prin intermediul educaἪiei nonformale Ἠi modul ´n care ´nvaἪŁ 

copiii prin jocuri, ´n diferite culturi organizaἪionale din ἪŁrile partenere ´n proiect. 
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Proiectul Erasmus ñGames of inclusion!ò s-a derulat ´n ἧcoala GimnazialŁ ñGheorghe 

Vernescuò, Rm.SŁrat, BuzŁu, care este Ἠi coordonatoare de proiect, ´n perioada 15.05.2022-

15.05.2024, ´n colaborare cu Turcia, Italia Ἠi Portugalia .                                                                              

 Obiectivele proiectului sunt menite sŁ se sprijine reciproc Ἠi sŁ serveascŁ scopului  

general de a sprijini dezvoltarea academicŁ Ἠi psihosocialŁ a grupurilor dezavantajate.                                                                                                                                 

Pe l©ngŁ parteneriatul nostru, alἪi profesori la nivel local/naἪional/european care vor fi 

indirect implicaἪi ´n activitŁἪile Ἠi rezultatele proiectului nostru, constituie grupul nostru ἪintŁ. 

Ei ´Ἠi vor ´mbunŁtŁἪi activitŁἪile beneficiind Ἠi inspir©ndu-se de rezultatele proiectul nostru. 

Proiectul Erasmus ñGames of inclusion!ò oferŁ un mediu de ´nvŁἪare incluziv care  

include participarea activŁ a tuturor elevilor implicaἪi. Astfel, pe termen lung, vom fi instituἪii 

care oferŁ medii de ´nvŁἪare ´n care elevii sŁ-Ἠi valorifice potenἪialul la nivel maxim. Profesorii 

participanἪi dob©ndesc competenἪe ´n drama creativŁ Ἠi motivaἪie ´n educaἪie. PerformanἪa 

ἨcolarŁ a studenἪilor noἨtri va creἨte Ἠi se vor dezvolta psihosocial. De asemenea legŁtura lor 

cu Ἠcoala va fi mai strŁnsŁ Ἠi vor simἪi sprijinul Ἠcolii Ἠi a familiei. PŁrinἪii, pe de altŁ parte, vor 

putea sŁ susἪinŁ mai mult educaἪia copiilor lor Ἠi sŁ dob©ndeascŁ capacitatea de a le planifica 

viitorul.                                                                                                          

 Sunt dezvoltate competenἪele profesorilor de a-Ἠi ´mbogŁἪi activitŁἪile didactice 

cu tehnici inovatoare ´n ceea ce priveἨte asigurarea participŁrii active a grupurilor defavorizate 

la procesele de ´nvŁἪŁm©nt, creἨterea integrŁrii Ἠi succesului elevilor. Astfel, competenἪa 

profesorilor Ἠi motivaἪia acestora pentru ´nvŁἪarea pe tot parcursul vieἪii se dezvoltŁ. Ne-am 

propus ca toἪi profesorii sŁ cunoascŁ strategii de educaἪie incluzivŁ Ἠi motivaἪionalŁ, astfel ´nc©t 

elevii din Ἠcoala  sŁ aibŁ ĸanse egale de a frecventa aceeaĸi ĸcoalŁ ĸi de a ´nvŁŞa ´mpreunŁ, 

indiferent de apartenenŞa lor culturalŁ, socialŁ, etnicŁ, rasialŁ, religioasŁ ĸi economicŁ sau de 

abilitŁŞile ĸi capacitŁŞile lor intelectuale sau fizice.Prin proiectul nostru, profesorii participanἪi 

,at©t direct c©t Ἠi indirect, vor dob©ndi competenἪe ´n lucrul cu copii din familii/regiuni 

dezavantajate, copii cu eἨec Ἠcolar, copii cu probleme psihosociale Ἠi nu numai. AcordŁm o 

importanἪŁ deosebitŁ metodelor Ἠi tehnicilor folosite ´n ´nvŁἪare Ἠi suntem conἨtienἪi cŁ prin joc 

copilul poate sŁ ´nveἪe,fŁrŁ a simἪi dificultatea Ἠi barierele ´nἪelegerii Ἠi ´nsuἨirii cunoἨtinἪelor. 

 Prin utilizarea activŁ a metodelor Ἠi tehnicilor incluzive inovatoare ´n procesele 

educaἪionale, poate fi posibilŁ dezvoltarea unor indivizi care se comportŁ democratic, care pot 

face conexiuni , care pot g©ndi independent, care sunt toleranἪi Ἠi creativi.Potrivit studiilor, s-a 

dovedit cŁ aceἨti copiii care primesc educaἪie adecvatŁ condiἪiei Ἠi nivelului lor de studiu 

´nregistreazŁ succes Ἠcolar Ἠi se pot exprima mai clar. Scopul pe care dorim sŁ-l atingem cu 
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proiectul nostru este de a permite tuturor persoanelor implicate  sŁ fie active ´n procesele 

educaἪionale prin instrumente de ´nvŁἪare active Ἠi inovatoare. Atelierele de formare Ἠi alte 

activitŁἪi care urmeazŁ sŁ fie implementate ´n cadrul proiectului vor asigura, de asemenea, 

´ntŁrirea legŁturilor elevilor cu Ἠcoala .                                             

Ceea ce este foarte important ´n desfŁἨurarea acestor activitŁἪi de incluziune o 

reprezintŁ discuἪia purtatŁ cu elevii dupŁ fiecare tehnicŁ sau metodŁ aplicatŁ. Copiii trebuie sŁ 

conἨtientizeze faptul cŁ jocul este o formŁ plŁcutŁ de a ´nvŁἪa. ĊnvŁἪŁmintele extrase din joc 

sunt mai uἨor de reἪinut Ἠi mai uἨor de ´nἪeles, importanἪa acestora fiind foarte mare. Asocierea 

situaἪiilor de joc cu situaἪii de viaἪŁ permite elevilor gŁsirea soluἪiilor potrivite oricŁrei 

probleme ´nt©mpinate. 

La baza educaŞiei incluzive se aflŁ principiul potrivit cŁruia educaŞia nu reprezintŁ un 

privilegiu al unora, ci constituie un aspect fundamental pentru dezvoltarea indivizilor ĸi a 

societŁŞilor. Ċn ultimii cincizeci de ani, comunitatea internaŞionalŁ a contribuit la crearea unei 

viziuni asupra educaŞiei ca drept al tuturor. EducaŞia incluzivŁ constituie modelul prin care este 

pusŁ ´n practicŁ aceastŁ viziune, deoarece aduce ´n centrul interesului grupurile care au fost 

excluse de la educaŞie. 

Parteneriatul cu Ἠcoli din alte ἪŁri ne aduce mai aproape de culturi educaἪionale 

internaἪionale, oferindu-ne, totodatŁ, Ἠansa sŁ ne promovŁm valorile autentice, rom©neἨti, 

naἪionale ´n cel mai plŁcut mod, prin ochii copiilor noἨtri, izvor de puritate, frumuseἪe, 

creativitate, spontaneitate Ἠi cunoaἨtere. 

OaspeἪii noἨtri au fost ´nt©mpinaἪi, dupŁ datina strŁveche, cu p©ine Ἠi sare, fiindu-le 

apoi prezentate: Ἠcoala, colegii din Rom©nia Ἠi un frumos moment artistic oferit de elevii noἨtri, 

inclusiv doi elevi foarte talentaἪi, cu cerinἪe educaἪionale speciale, ce ne-au încântat atât cu 

vocea, c©t Ἠi cu mŁiestria doveditŁ la clapele pianului. 

Parte din proiect, elevii Ἠcolii noastre au desfŁἨurat diferite activitŁἪi online cu elevii 

din Italia, Turcia Ἠi Portugalia, pun©nd ´n valoare potenἪialul creativ, spiritul de cunoaἨtere, dar 

Ἠi exersarea limbilor strŁine Ἠi folosirea tehnicii moderne interactive.  

Deasemenea, cadrele didactice, partenere ´n proiect, au luat parte la diferite activitŁἪi 

de promovare a Ἠcolii rom©neἨti Ἠi a culturii noastre educaἪionale, au fŁcut cunoἨtinἪŁ cu istoria 

locului, vizit©nd obiective turistice din judeἪul nostru, monumente istorice, locuri unice în 

Europa, precum Vulcanii NoroioἨi, dar Ἠi Ċnchisoarea TŁcerii din municipiul nostru, Rm. SŁrat.  

TotodatŁ, au cunoscut ospitalitatea oamenilor Ἠi locurilor noastre, at©t ´n cadrul 

activitŁἪilor la care au luat parte, c©t Ἠi la searŁ cu specific rom©nesc - de la costume populare, 
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la preparate culinare, jocuri Ἠi muzicŁ rom©neascŁ. Debutul serii a fost modern, prin 

intermediul jocului interactiv quizziz, iar premiile oferite c©ἨtigŁtorilor, oaspeἪii noἨtri, au 

constat ´n simboluri rom©neἨti: produse de ceramicŁ rom©neascŁ (´n miniaturŁ), magneἪi 

tricolori, sporul casei Ἠi altele, cu specific autohton. 

Considerate aducŁtoare de plus valoare calitativŁ asupra actului educaἪional rom©nesc, 

proiectele Erasmus+ deschid noi orizonturi ale cunoaἨterii Ἠcolii europene, a modului ´n care 

se desfŁἨoarŁ educaἪia copiilor ´n diferite ἪŁri, ´n culturi Ἠi neamuri diferite, dar asemŁnŁtoare 

´n idealuri, principii Ἠi valori morale insuflate copiilor Europei. 

Cu drag, din Rom©nia, un dascŁl de ĂmodŁ vecheò. 
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Puzzle-ul incluziunii ï Cum construim grŁdiniἪe pentru 

toἪi copiii 

 

Prof. Ed. Timpurie Salazar Munoz Corina-  GrŁdiniἪa P.P.Nr.3  

 

  Incluziunea educaἪionalŁ reprezintŁ una dintre cele mai mari provocŁri Ἠi, ´n acelaἨi 

timp, una dintre cele mai valoroase mize ale educaἪiei moderne. Ċn grŁdiniἪŁ, fiecare copil vine 

cu o poveste unicŁ, cu nevoi, ritmuri Ἠi potenἪiale diverse. Provocarea educatorului de astŁzi 

este sŁ construiascŁ un mediu ´n care fiecare copil sŁ se simtŁ valoros, integrat Ἠi sprijinit, ca o 

piesŁ esenἪialŁ ´ntr-un puzzle complex al copilŁriei. 

  Construirea unei grŁdiniἪe incluzive ´ncepe cu mentalitatea cadrului didactic. Este 

nevoie de deschidere, empatie Ἠi flexibilitate, pentru a adapta activitŁἪile la nivelul fiecŁrui 

copil. Adaptarea materialelor didactice, utilizarea metodelor diferenἪiate, colaborarea str©nsŁ 

cu familia Ἠi specialiἨtii sunt elemente-cheie. 

Incluziunea nu ´nseamnŁ doar integrarea copiilor cu CES, ci Ἠi acceptarea diversitŁἪii 

etnice, culturale, lingvistice sau socio-economice. Proiectele de tip Erasmus+ aduc un plus de 

valoare, oferind exemple de bune practici Ἠi oportunitŁἪi de dezvoltare profesionalŁ. Medierea 

Ἠi activitŁἪile de tip mindfulness, promovate ´n cadrul acestui proiect, ajutŁ la reglarea emoἪiilor, 

la crearea unui climat de siguranἪŁ Ἠi la dezvoltarea abilitŁἪilor sociale. 

Exemple de bune practici dezvoltate ï EducaἪie incluzivŁ prin mediere Ἠi mindfulness 

1. Organizarea de activitŁἪi ´n perechi sau grupuri mixte 

Lucrul ´n perechi sau ´n grupuri eterogene oferŁ copiilor oportunitatea de a ´nvŁἪa unii 

de la alἪii, ´ntr-un cadru sigur Ἠi cooperant. Fiecare copil primeἨte un rol adaptat 

nivelului sŁu de dezvoltare ï de exemplu, un copil verbal poate fi Ămesagerul grupuluiò, 

iar un copil timid poate avea sarcina de a Ăalege culorileò sau Ăobservatorul liniἨtiiò. 

Astfel, fiecare copil este valorizat Ἠi implicat activ, iar diferenἪele devin puncte forte ale 

echipei. 

2. Crearea de colἪuri senzoriale Ἠi spaἪii de relaxare Un spaἪiu amenajat special cu 

saltele moi, perne, texturi variate, lumini calde Ἠi jucŁrii liniἨtitoare (ex. mingi antistres, 

cutii cu nisip kinetic) oferŁ copiilor cu nevoi de reglare emoἪionalŁ sau senzorialŁ 
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posibilitatea de a se retrage atunci c©nd se simt copleἨiἪi. Aceste colἪuri contribuie la 

reducerea anxietŁἪii, favoriz©nd autoreglarea Ἠi starea de bine ´n grup. 

3. Folosirea poveἨtilor sociale Ἠi a jocului de rol - PoveἨtile sociale construite pe 

´nἪelesul copiilor pot explica Ἠi normaliza diferenἪele dintre colegi: ĂDe ce Alex nu 

vorbeἨte la fel ca noi?ò, ĂCe ´nseamnŁ sŁ porἪi cŁἨti antifonice?ò, ĂCum ´l putem ajuta 

pe colegul nostru c©nd este agitat?ò. Prin joc de rol, copiii ´nvaἪŁ sŁ se punŁ ´n locul 

altora, sŁ simuleze reacἪii empatice Ἠi sŁ exerseze comportamente incluzive, ´ntr-un 

cadru ludic Ἠi prietenos. 

4. Implicarea pŁrinἪilor ´n activitŁἪi comune - Atunci c©nd pŁrinἪii sunt invitaἪi sŁ 

participe alŁturi de copii la ateliere, proiecte sau zile tematice, se creeazŁ punἪi de 

comunicare ´ntre familie Ἠi grŁdiniἪŁ. ActivitŁἪi precum ĂZiua pŁrinἪilor jucŁtoriò, 

ĂAtelierul de emoἪiiò sau ĂPoveἨti cu mami Ἠi tatiò contribuie la construirea unei 

comunitŁἪi solidare Ἠi tolerante. PŁrinἪii copiilor cu nevoi speciale se simt acceptaἪi, iar 

ceilalἪi pŁrinἪi capŁtŁ o ´nἪelegere empaticŁ a diversitŁἪii. 

Bibliografie  

- Curriculum pentru educaἪia timpurie (2019), MEN 

- Repere fundamentale ´n ´nvŁἪarea timpurie (2024) 

- Ghiduri Erasmus+ despre incluziune 
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EducaἪie cu sens ï Magia empatiei Ἠi a prezenἪei conἨtiente ´n grŁdiniἪŁ 

 

 Prof. Ed. Timpurie Ianc Cuza Ramona -GrŁdiniἪa P.P.Nr.3  

 

  Ċntr-o lume dinamicŁ Ἠi adesea grŁbitŁ, copiii au nevoie, mai mult ca oric©nd, de 

prezenἪa autenticŁ a educatorului. EducaἪia cu sens se construieἨte pe fundaἪia empatiei Ἠi a 

atenἪiei conἨtiente, valori care modeleazŁ nu doar comportamente, ci Ἠi suflete. 

  Empatia ´n grŁdiniἪŁ ´nseamnŁ sŁ simἪi cu adevŁrat emoἪiile copilului, sŁ ´i recunoἨti 

trŁirile Ἠi sŁ ´i validezi nevoile. Educatorul devine astfel un model de calm, respect Ἠi 

deschidere. PrezenἪa conἨtientŁ presupune sŁ fii cu adevŁrat prezent ´n relaἪia cu copilul, sŁ 

asculἪi activ, sŁ reacἪionezi la semnalele nonverbale Ἠi sŁ adaptezi comunicarea la nivelul 

fiecŁrui copil. ActivitŁἪile de mindfulness sau momentele de ĂpauzŁ conἨtientŁò ajutŁ copiii sŁ 

´Ἠi identifice emoἪiile, sŁ se relaxeze Ἠi sŁ dezvolte rezilienἪa emoἪionalŁ. 

  Empatia se cultivŁ prin poveἨti, jocuri de rol, scenarii de viaἪŁ Ἠi reflecἪie ´mpreunŁ.. 

Exemple de practici 

-Introducerea ritualului zilnic de ´mpŁrtŁἨire a emoἪiilor (ĂCum mŁ simt azi?ò); 

- ActivitŁἪi de respiraἪie conἨtientŁ, relaxare Ἠi mediere a conflictelor; 

-Ateliere de poveste Ἠi jocuri de empatie; 

- Evaluarea nonformalŁ a progresului socio-emoἪional al fiecŁrui copil. 

  Magia educaἪiei cu sens nu stŁ ´n materiale sofisticate sau metode complexe, ci ´n 

relaἪia autenticŁ, vie Ἠi empaticŁ dintre educator Ἠi copil. Atunci c©nd cadrul didactic este 

prezent cu adevŁrat ï emoἪional, cognitiv Ἠi afectiv ï copilul simte cŁ este important, ´nἪeles Ἠi 

valorizat pentru ceea ce este. 

  O grŁdiniἪŁ ´n care domneἨte empatia, respectul reciproc Ἠi prezenἪa conἨtientŁ devine 

un spaἪiu sigur Ἠi hrŁnitor, ´n care diferenἪele nu sunt doar acceptate, ci celebrate. Ċntr-un 

astfel de mediu, copiii ´nvaἪŁ nu doar litere Ἠi cifre, ci Ἠi cum sŁ fie bl©nzi, rŁbdŁtori, curajoἨi, 

solidari Ἠi sinceri. 

  C©nd copilul se simte vŁzut, ascultat Ἠi ´ncurajat fŁrŁ a fi grŁbit sau etichetat, el prinde 

´ncredere ´n sine Ἠi ´n ceilalἪi. EducaἪia devine, astfel, o experienἪŁ profund umanŁ, ´n care 

fiecare copil are ocazia de a deveni, pas cu pas, cea mai bunŁ versiune a sa. 

  A educa cu sens ´nseamnŁ a planta seminἪe de curaj, empatie Ἠi demnitate care vor 

´nflori nu doar ´n sala de grupŁ, ci Ἠi ´n viaἪa adultului de m©ine. 
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Bibliografie  

- Curriculum naἪional pentru educaἪia timpurie (Ministerul EducaἪiei, 2019) ï 

document de referinἪŁ pentru organizarea activitŁἪilor educaἪionale ´n grŁdiniἪŁ. 

- Reperele fundamentale ´n ´nvŁἪarea timpurie (ediἪia revizuitŁ 2024) ï ghid 

metodologic pentru dezvoltarea integratŁ a copilului antepreἨcolar Ἠi preἨcolar. 

- Resurse educaἪionale din proiecte Erasmus+ ï materiale internaἪionale de formare 

axate pe dezvoltarea socio-emoἪionalŁ, incluziune Ἠi bunŁstare emoἪionalŁ ´n mediul 

Ἠcolar. 

 

Promovarea educaἪiei incluzive ´n ἧcoala GimnazialŁ RoἨia prin integrarea 

RED ´n procesul instructiv-educativ 

Prof. ´nv. Primar LŁcŁtuἨ Maria-Minodora - ἧcoala GimnazialŁ RoἨia (jud. Sibiu) 

Într-o societate care evolueazŁ rapid, ´n care tehnologia joacŁ un rol tot mai important 

´n formarea elevilor, educaἪia incluzivŁ devine nu doar un ideal, ci o necesitate. Ċn Ἠcoala 

GimnazialŁ RoἨia, aflatŁ ´ntr-o zonŁ ruralŁ, acest principiu se confruntŁ cu realitŁἪi 

provocatoare: majoritatea copiilor nu deἪin dispozitive digitale personale. Laptopurile, 

tabletele, telefoanele inteligente 

nu sunt prezente ´n viaἪa lor 

cotidianŁ. Chiar Ἠi telefonul mobil 

ï dacŁ existŁ ï aparἪine pŁrinἪilor, 

iar utilizarea lui de cŁtre elevi este 

limitatŁ sau inexistentŁ. 

AceastŁ lipsŁ de acces 

ridicŁ ´ntrebŁri serioase despre 

echitatea ´n educaἪie Ἠi despre 

cum pot fi susἪinuἪi aceἨti copii sŁ 

beneficieze de aceleaἨi oportunitŁἪi de ´nvŁἪare ca cei din mediul urban sau din familii cu 

resurse. Aici intervine cu adevŁrat sensul educaἪiei incluzive: nu doar integrarea copiilor cu 

nevoi speciale, ci adaptarea ´ntregului proces educaἪional la realitatea fiecŁrui elev, 

oferind fiecŁruia Ἠansa de a reuἨi, indiferent de condiἪiile materiale. 
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Ċn calitate de ´nvŁἪŁtoare la clasa pregŁtitoare, am considerat cŁ este datoria mea sŁ 

reduc acest decalaj Ἠi sŁ aduc tehnologia mai aproape de copii. DeἨi elevii nu dispun de 

dispozitive personale, sala noastrŁ de clasŁ este dotatŁ cu o tablŁ interactivŁ ï o resursŁ extrem 

de valoroasŁ. 

Pornind de la aceastŁ oportunitate, am realizat o lecἪie digitalŁ interactivŁ pe 

platforma Livresq, o platformŁ gratuitŁ, intuitivŁ, ce permite crearea de conἪinut educaἪional 

atractiv, adaptat nivelului de v©rstŁ. 

https://library.livresq.com/details/67ff89123e526200094d3a63 

LecἪia a fost g©nditŁ special pentru a rŁspunde nevoilor elevilor de 6-7 ani: am integrat 

animaἪii, exerciἪii cu feedback instant, imagini Ἠi jocuri didactice care sŁ le capteze atenἪia Ἠi 

sŁ stimuleze curiozitatea. 

Activitatea a fost desfŁἨuratŁ frontal, la 

tablŁ, sub coordonarea mea, astfel ´nc©t fiecare elev 

a avut acces la conἪinutul digital, chiar dacŁ nu ´l 

putea accesa individual acasŁ. Au participat cu 

entuziasm, au colaborat, au rŁspuns la provocŁri Ἠi 

au ´nceput, poate pentru prima datŁ, sŁ ´nἪeleagŁ ce 

´nseamnŁ o lecἪie Ăpe calculatorò. 

Scopul principal al lecἪiei a fost dezvoltarea 

competenἪelor de comunicare oralŁ Ἠi scrisŁ ale 

copiilor, prin activitŁἪi interactive Ἠi adaptate 

nivelului lor de ´nἪelegere. 

LecἪia a debutat cu exerciἪii de identificare a sunetelor Ἠi literelor, unde elevii au fost 

provocaἪi sŁ recunoascŁ sunetele iniἪiale ale unor cuvinte Ἠi sŁ le asocieze cu litera 

corespunzŁtoare. AceἨtia s-au arŁtat ´nc©ntaἪi de activitate Ἠi au participat activ. Am continuat 

cu exerciἪii ´n care copiii au format cuvinte din litere sau silabe date, prin metode de tip 'drag 

and drop', fapt ce a stimulat atenἪia Ἠi g©ndirea logicŁ. 

 Pentru consolidarea cunoἨtinἪelor, le-am propus elevilor completarea unor propoziἪii 

scurte cu cuvintele potrivite. Activitatea a fost primitŁ cu entuziasm, iar unii dintre copii au 

https://library.livresq.com/details/67ff89123e526200094d3a63
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reuἨit sŁ finalizeze sarcina fŁrŁ ajutorul meu, ceea ce mi-a confirmat ´nἪelegerea conἪinutului 

predat. Am introdus, de asemenea, puzzle-uri educative care au contribuit la ´nvŁἪarea prin joc, 

menἪin©nd un climat plŁcut Ἠi motivant ´n clasŁ. 

Am alternat activitatea frontalŁ, ´n care am explicat Ἠi rezolvat ´mpreunŁ exerciἪiile, cu 

lucrul individual, pentru a încuraja autonomia elevilor. Elevii au manifestat un interes crescut 

faἪŁ de activitŁἪile propuse, iar utilizarea tablei interactive a fost un real avantaj, oferindu-le 

posibilitatea sŁ interacἪioneze direct cu materialul digital Ἠi sŁ participe activ la lecἪie. 

Utilizarea resurselor digitale a avut numeroase beneficii. În primul rând, a stimulat 

creativitatea Ἠi memoria vizualŁ a elevilor. De 

asemenea, lecἪia a devenit mai atractivŁ, elevii fiind 

mult mai implicaἪi Ἠi receptivi. Materialele 

interactive le-au oferit oportunitatea sŁ ´nveἪe ´n 

moduri variate, iar integrarea tehnologiei i-a ajutat 

sŁ-Ἠi dezvolte, ´ntr-un mod natural, competenἪele 

digitale. Ċn concluzie, lecἪia a fost una reuἨitŁ, iar 

activitŁἪile propuse au contribuit semnificativ la 

atingerea obiectivelor educaἪionale. 

AceastŁ iniἪiativŁ este un pas mic spre 

includerea digitalŁ a copiilor din mediul rural, 

dar cu impact mare. LecἪia nu a fost doar o 

activitate de ´nvŁἪare, ci Ἠi o deschidere cŁtre un nou univers. Copiii au descoperit cŁ tehnologia 

poate fi prietenŁ cu ´nvŁἪarea Ἠi nu doar un instrument de joacŁ sau comunicare, aἨa cum poate 

vŁzuserŁ ocazional ´n familia lor. 

EducaἪia incluzivŁ ´nseamnŁ, ´n acest caz, a aduce Ἠcoala ´n prezent, fŁrŁ a lŁsa niciun 

copil ´n urmŁ. Chiar dacŁ nu toἪi elevii au acelaἨi punct de plecare, Ἠcoala trebuie sŁ fie spaἪiul 

unde fiecare primeἨte resursele necesare pentru a ajunge la destinaἪie. 

Este nevoie de soluἪii simple, dar eficiente: o tablŁ interactivŁ, o platformŁ gratuitŁ, 

creativitate Ἠi dorinἪa de a schimba ceva. Atunci c©nd cadrul didactic este deschis la nou, iar 

procesul de predare este centrat pe nevoile reale ale copilului, educaἪia devine cu adevŁrat 

incluzivŁ. 
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Ċn ἧcoala GimnazialŁ RoἨia, fiecare copil are dreptul 

sŁ cunoascŁ tehnologia ï chiar Ἠi atunci c©nd nu o are acasŁ. 

LecἪia digitalŁ de la clasŁ a fost, pentru mulἪi, prima lor 

´nt©lnire directŁ cu o lume digitalŁ educativŁ. Este datoria 

noastrŁ sŁ ne asigurŁm cŁ nu este Ἠi ultima. 
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PROIECTUL ERASMUS+ KA121 DOMENIUL EDUCAἩIE ἧCOLARŀ 

 

URZICEANU RALUCA  - ἧCOALA GIMNAZIALŀ ĂCONSTANTIN 

BRĄNCOVEANUò SLATINA 

 

 

Curs de formare ICT Based Classes din cadrul proiectului ĂPAἧI SPRE 

DIGITALIZAREò  

NumŁrul 2023-1-RO01-KA121-SCH-000122028 

Furnizor de formare ANATOLIA EDUCATION 

PARIS, 19-23 FEBRUARIE 2024 

 

Ċn timpul acestei mobilitŁἪi mi-am dezvoltat abilitŁἪile de a folosi instrumente digitale 

Ἠi platforme de e-learning pentru a moderniza lecἪiile, pentru a motiva elevii sŁ studieze. De 

asemenea, am ´nvŁἪat despre platformele web colaborative Ἠi sŁ le folosesc pentru a promova 

creativitatea ´n r©ndul elevilor. 

Am folosit instrumente digitale Ἠi tehnici de lucru pe care le pot folosi ´n ἨcoalŁ. 

Am practicat metode care dezvoltŁ modelarea leadershipului ´n managementul Ἠcolii ´n 

aer liber pentru predarea ἨtiinἪelor;  

Am ´nvŁἪat cum sŁ le folosesc ´n activitŁἪi cu elevii ´n activitŁἪi non-formale Ἠi ´n aer 

liber pentru incluziunea elevilor. 

Ċn afarŁ de acestea, am exersat comunicarea ´n limba englezŁ, am ´nvŁἪat sŁ cŁlŁtoresc 

cu avionul, sŁ cumpŁr bilete, sŁ caut transport ´ntr-un oraἨ nou. 

 

 

AVANTAJE ALE IMPLEMENTŀRII  INFORMATION AND COMMUNICATION 

TECHNOLOGY (ICT) IN EDUCATION 

 

ĊnvŁἪare ´mbunŁtŁἪitŁ 

https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/information-and-communication-technology-ict-in-education
https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/information-and-communication-technology-ict-in-education
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OferŁ acces la o bogŁἪie a resurselor educaἪionale, conἪinut multimedia Ἠi instrumente 

interactive, ´mbogŁἪind experienἪa de ´nvŁἪare pentru elevi Ἠi raportarea la stiluri diverse de 

´nvŁἪare. 

 

Implicare ´mbunŁtŁἪitŁ 

ConἪinut multimedia interactiv, simulŁri online Ἠi platforme de ´nvŁἪare gamificate pot 

creἨte la elevi angajamentul Ἠi motivaἪia, fŁc©nd ´nvŁŞarea mai  plŁcutŁ Ἠi interactivŁ. 

 

ĊnvŁἪare personalizatŁ 

Instrumentele TIC permit personalizarea experienἪei de ´nvŁἪare adaptate la nevoile 

individuale ale elevilor, interese Ἠi ritmuri de ´nvŁἪare, promovarea ´nvŁŞŁrii autodirijate si 

autonomie. 

 

Colaborare Ἠi Comunicare 

 Instrumente de colaborare online, video, platforme de conferinἪe Ἠi reἪele sociale, 

reἪelele media faciliteazŁ comunicare si colaborare printre elevi, profesori Ἠi colegi, promov©nd 

simἪul comunitŁἪii si munca in echipŁ. 

 

RelevanἪŁ ´n lumea realŁ 

 Integrarea TIC permite elevilor sŁ exploreze problemele din lumea realŁ, sŁ acceseze 

informaἪii curente Ἠi sŁ se angajeze ´ntr-o ´nvŁἪare autenticŁ prin experienἪe care ´i pregŁtesc 

pentru viitoare cariere Ἠi cetŁἪenie ´ntr-o societate digitalŁ. 

 

 

POSIBILE RISCURI ἧI PREOCUPŀRI ALE IMPLEMENTŀRII  INFORMATION 

AND COMMUNICATION TECHNOLOGY (ICT) IN EDUCATION 

 

Acces Ἠi echitate 

DiferenἪele de acces la tehnologie Ἠi resurse digitale pot exacerba inegalitŁŞile existente, 

lŁrgirea decalajul digital dintre elevi din diferite socio-economice. 

 

Distrageri digitale 

https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/information-and-communication-technology-ict-in-education
https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/information-and-communication-technology-ict-in-education
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DependenἪa excesivŁ de TIC ´n sala de clasŁ poate duce la distrageri de atenἪie, 

multitasking Ἠi durata de atenἪie redusŁ ´n r©ndul elevilor, cu impact ´n capacitatea lor de a se 

concentra asupra sarcinilor de ´nvŁἪare. 

 

Dependenta tehnologica 

Poate duce utilizarea excesivŁ a TIC ´ntr-o dependenŞŁ de tehnologie pentru ´nvŁἪare, 

limit©nd la elevi abilitŁἪile de g©ndire criticŁ, rezolvare de probleme, abilitŁἪi Ἠi creativitate. 

 

ConfidenἪialitate Ἠi securitate 

PreocupŁri cu privire la confidenἪialitatea datelor, siguranἪa online Ἠi securitatea 

ciberneticŁ ameninἪŁrile, apar odatŁ cu utilizarea TIC, mai ales la manipularea sensibilŁ de 

informaἪii sau angajarea ´n comunicarea si colaborare online. 

 

InfrastructurŁ Ἠi ´ntreἪinere 

ἧcolile se pot confrunta cu provocŁri legate de costul de achiziἪie Ἠi menἪinerea 

infrastructurii TIC, asigurarea fiabilitŁἪii conexiunii la internet Ἠi oferirea de suport tehnic Ἠi 

formarea cadrelor didactice Ἠi a personalului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
мрл μ tŀƎŜ 

 

O experienἪŁ uimitoare de formare profesionalŁ ´n Ἡara Bascilor 

Proiectul de mobilitate ERASMUS+ CULTURE Spania 

  

Prof.BŁlan Georgiana Alina - Liceul Tehnologic Toma Socolescu, PloieἨti, Prahova 

 

 

Programul Erasmus, fondat de Comisia EuropeanŁ ´n 1987, ce are ca scop finanἪarea 

programelor de schimb internaἪional, este, cu siguranἪŁ, o poveste de creἨtere personalŁ Ἠi 

profesionalŁ. Programul Erasmus+ presupune schimbarea perspectivei profesionale Ἠi 

personale, schimbul de experienἪe, ´nvŁἪarea limbilor strŁine Ἠi, adesea, amintiri pentru o viaἪŁ. 

Ċn cadrul programului Erasmus+, sunt incluse mai multe tipuri de acἪiuni.  

De exemplu, mobilitatea TOT -Training of the Trainers- ce s-a defŁἨurat ´n luna iulie, 

la Bilbao, ´n Spania, este integratŁ acἪiunii KA1,  urmŁrind,  ´n primul r©nd, dezvoltarea 

individualŁ, fŁrŁ sŁ excludŁ ´ncurajarea  performanἪei organizaŞiilor educaŞionale, conform 

logicii intervenἪiei Ἠi a efectului  de propagare / multiplicare. DeἨi  perioada de formare a 

programului bazat pe selecἪie  a fost   relativ scurtŁ (15-22 iulie), impactul pozitiv al acestuia 

este de netŁgŁduit, constat©nd nu  numai ´mbunŁtŁἪirea substanἪialŁ a ´ncrederii Ἠi 

adaptabilitŁἪii,ci Ἠi  oportunitatea internaἪionalizŁrii  Ἠi recunoaἨterii la nivel european a  

instituἪiilor de ´nvŁἪŁm©nt  ce beneficiazŁ de pe urma mobilitŁἪii, programul Erasmus fiind  cel 

mai relevant  program educaἪional strategic, cu impact pozitiv asupra dezvoltŁrii academice   

personale a participanἪilor, asupra ´nἪelegerii interculturale Ἠi a competenἪei de exprimare  ´n 

limbi strŁine. 

MobilitŁἪile Erasmus nu  numai cŁ au contribuit indubitabil la dezvoltarea mea 

profesionalŁ, av©nd efecte benefice asupra calitŁἪii predŁrii, dar a Ἠi deschis noi orizonturi  

cooperŁrii internaἪionale, baza altor proiecte Ἠi activitŁἪi colaborative, cu recunoaἨtere 

academicŁ. 

Cel mai recent proiect personal  de mobilitate s-a desfŁἨurat la Universitatea din Deusto, 

Bilbao, Spania, sub titlul Formarea formatorilor Project CULTURE: CULTural 

entrepreneURship Education for young immigrants/ 2021-2-LT02-KA220- YOU-000048307, 

av©nd meritul de a fi oferit  celor 24 de participanἪi din ἪŁrile partenere- Spania, Italia, Rom©nia, 

Lituania-  oportunitatea de a ´nvŁἪa concepte fundamentale  despre educaἪia antreprenorialŁ ´n 

domeniul at©t de interesant al culturii. 
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Obiectivele principale ale proiectului au fost: ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor  Ἠi cunoἨtinἪelor 

lucrŁtorilor de tineret pentru a-Ἠi dezvolta  o nouŁ mentalitate de tip  antreprenoriat cultural 

,´nzestrarea formatorilor cu instrumente de incluziune   Ἠi metode nonformale pentru a oferi cu 

succes cursuri de antreprenoriat cultural tinerilor, inclusiv tinerilor imigranἪi Ἠi , mai ales, 

evaluarea manualului/ curriculumului creat colaborativ de mai mulἪi experἪi internaἪionali. 

La Universitatea Deusto din Bilbao, am resimἪit din plin coerenἪa, rigoarea 

metodologiei ἨtiinἪifice,excelenἪa ´n cercetare Ἠi predare, dublate de pacea Ἠi viziunea creἨtinŁ 

asupra  realitŁἪii, ´ntr-o Academia  internaἪionalŁ ce  urmŁreἨte formarea de oameni liberi, 

cetŁἪeni responsabili Ἠi profesioniἨti competenἪi care, ´ntr-o manierŁ degajatŁ, destinsŁ, 

contribuie la transformarea societŁἪii europene. Este important de menἪionat cŁ Universitatea 

Deusto este integratŁ  ´ntr-o reἪea universitarŁ mondialŁ Ἠi ́ ntr-o tradiἪie pedagogicŁ centratŁ 

pe ´nsŁἨi esenἪa  persoanei,  ca valoare fundamentalŁ, angaj©ndu-se ´ntr-o continuŁ  reflecἪie 

asupra culturii Ἠi   ´ntr-un permanent  dialog cu agenἪii sociali. 

La Universitatea Deusto, am experimentat o serie de metode nonformale cu caracter 

aplicabil ´n cadrul curriculei de Limba Ἠi literatura rom©nŁ, dar, mai ales, am devenit formatori 

pentru colegii noἨtri, test©nd dimensiunea parcticŁ a manualului de Antreprenoriat cultural, ai 

cŁrui autori sunt: Javier Gutierrez Espinosa, Malvina Cruz Renter²a, Eglǟ Stonkutǟ,Mariana 

Rosca,Rodica Ciobanu Ἠi Ion Bicec. Curriculumul ĂAntreprenoriat culturalò ´Ἠi propune sŁ 

devinŁ un ghid pentru implementarea unor cursuri similare de formare privind educaἪia 

antreprenorialŁ culturalŁ pentru diverse grupuri ἪintŁ, cum ar fi tinerii migranἪi, pentru tineri ´n 

general Ἠi lucrŁtori de tineret. Curriculumul uἨor adaptabil  propune o serie de activitŁἪi adresate  

diferitelor  grupuri- ἪintŁ. 

Curriculumul ĂAntreprenoriat culturalò se bazeazŁ pe nouŁ module ´mpŁrἪite ´n 

cincisprezece sesiuni,  integr©nd   metodologiile educaἪiei non-formale Ἠi, ca axŁ transversalŁ, 

valorificarea fondului cultural al participanἪilor. Modulele Ἠi sesiunile au fost elaborate pe baza 

unor criterii pedagogice care au ´n vedere interactivitatea, carcaterul participativ al activitŁἪilor 

Ἠi  ´nvŁŞarea peer to peer . 

Curriculumul porneἨte de la nevoia de  ´nἪelegere  a domeniului  antreprenoriatului 

cultural  (Modulul 1) Ἠi ulterior abordeazŁ specificul competenἪelor de bazŁ necesare pentru a 

´ncepe a proiect de antreprenoriat cultural (Modulul 2). Pe parcursul urmŁtorului modul, 

participanἪii sunt ´ndrumaἪi cŁtre dob©ndirea unei ´nἪelegeri mai bune a modului de ´nfiinἪare a 

unei ´ntreprinderi cu caracter cultural (Modul 3), pornind de la reflecŞiile asupra ideii de 

antreprenoriat, ´nvŁŞarea unor metodologii, conἨtientizarea valorii adŁugate a reἪelelor, 
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´nvŁἪ©ndu-i pe cursanἪi sŁ pregŁteascŁ un plan de afaceri, pornind de la specificitatea culturii. 

UrmŁtoarea parte se concentreazŁ pe aprofundarea cunoἨtinἪelor participanἪilor despre 

antreprenoriatul cultural (Modul 4). Apoi, un accent special este pus pe relaἪiile de piaἪŁ 

(Modulul 5), pe tipuri de  finanἪare(Modulul 6),pe  gestionarea  riscurilor (Modulul 7) Ἠi pe 

gestionarea crizelor financiare (Modulul 8). Ċn partea finalŁ, curriculumul se concentreazŁ pe 

procesul de  elaborare Ἠi prezentare a proiectului de antreprenoriat cultural (Modulul 9). Fiecare 

sesiune se ´ncheie cu c©teva recomandŁri pentru ceilalἪi formatori care doresc  sŁ replice  

experienἪa, oferind colegilor participanἪi resurse  valoroase  pentru a implementa cursuri 

similare. 

Sesiunea susἪinutŁ personal  s-a concentrat  asupra Metodologiei Lean Startup pentru 

antreprenoriatul de tip  cultural, av©nd o duratŁ de 90 de minute. Fluxul sesiunii a cuprins 

urmŁtoarele momente, dupŁ sintetizarea impresiilor participanἪilor, ´n urma sesiunii 

precedente: 

I. Joc  Carduri Mindset ï   venturelab.org/mindset-cards/  Facilitatorul prezintŁ specificul celor 

24 de  carduri, obiectivul fiind descoperirea  ´n sine a  propriilor capacitŁἪi/ competenἪe 

antreprenoriale necesare  ´n faἪa provocŁrilor vieἪii de zi cu zi. Ulterior, am situat discuἪia  ´n 

domeniul cultural pentru a ´nἪelege mai bine provocŁrile de ´nfruntat ´n condiἪiile iniἪierii unei 

acἪiuni de tip antreprenoriat cu caracter cultural.ParticipanἪii au citit, pe r©nd,  definiἪia 

competenἪei de tip mentalitate deschisŁ  Ἠi au rŁspuns la ´ntrebarea de pe card. 

II. Metodologia Lean Startup 

Facilitatorul prezintŁ metodologia Lean Startup Ἠi cele cinci principii fundamentale: 

1. Antreprenorii sunt peste tot; 

2. Un antreprenor este un manager; 

3.  ĊnvŁἪare validatŁ; 

4.  ConstruiἪi-mŁsuraἪi-́ nvŁἪaἪi; 

5. Caracterul mŁsurabil/ cuantificabil al  inovaἪiei. 

III. Carduri de mentalitate antreprenorialŁ Ἠi cele cinci principii Lean Startup 

ParticipanἪii trebuie sŁ coreleze abilitŁἪile prezentate pe carduri cu cele cinci principii 

fundamentale ale Metodologiei  Lean Startup. Ċn etapa de final a secvenἪei, facilitatorul face o 

sintezŁ. 

IV. Alegerea produsului sau serviciului cultural potrivit 

Ċn grupuri, participanἪii lucreazŁ la  ideea de proiect/ la aspecte referitoare la risc, av©nd ´n 

minte ultima parte a sesiunii precedente. 
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1. Ċn ce domeniu al antreprenoriatului cultural ne putem plasa proiectul? 

2. Ce strategii specifice ale metodei Lean Startup  utilizeazŁ proiectul nostru? 

3. Cum ne pot ajuta metodologia Lean Startup Ἠi competenἪele antreprenoriale sŁ ne modelŁm 

comportamentul, astfel ´nc©t sŁ realizŁm un proiect de succes? (Suwala, 2015). 

V. Evaluare 

Facilitatorul invitŁ unii participanἪi sŁ-Ἠi ´mpŁrtŁἨeascŁ concluziile, utiliz©nd flipchartul, 

neuit©nd sŁ ofere recomandŁri celorlalἪi  formatori care doresc sŁ reproducŁ experienἪa. 

Astfel, ´n concluzia lucrŁrii, aἨ sintetiza beneficiile participŁrii la proiectul 

ERASMUS+ CULTURE Formarea formatorilor, trec©nd ´n revistŁ 5 aspecte pozitive de 

necontestat: 

1. Munca ´n echipŁ + activitŁἪi nonformale pe o temŁ cotidianŁ ´n munca de profesor de Limba 

Ἠi literatura rom©nŁ, pe tema CULTURII =  mi-a ´mbunŁtŁἪit metodele de ´nvŁἪare/ predare/ 

evaluare  Ἠi mi-a oferit  abilitŁἪi de analizŁ mai profundŁ Ἠi  de rezolvare mai rapidŁ  a 

problemelor. 

2. Exersarea limbilor strŁine, a limbii engleze Ἠi spaniole   = comunicare interculturalŁ autenticŁ 

3. ExperienἪŁ anterioarŁ + oportunitate  + echipŁ grozavŁ =  timp de calitate 

4. Cultura spaniolŁ a fericirii =  deἨi familiarizatŁ cu specificul culturii  iberice, acest proiect 

m-a ajutat sŁ descopŁr multe taine despre  cultura  unicŁ Ἠi interesantŁ a bascilor. 

5. Pasiunea cunoaἨterii + dragostea de a cŁlŁtori = organizarea itinerarului BucureἨti-Bilbao cu 

1 escalŁ la Barcelona mi-au ´mbunŁtŁἪit abilitŁἪile de management, ´mbogŁἪindu-mi memoria 

afectivŁ cu impresii durabile Ἠi amintiri dragi. 
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Comportamentul neadecvat al elevilor-cauze Ἠi strategii de 

intervenἪie 

FarcaἨ Mariana ï prof.înv.primar - ἧcoala GimnazialŁ IbŁneἨti  

FrandeἨ Monica Maria ï prof.înv.primar - ἧcoala GimnazialŁ Hodac 

 

ĊnἪelegerea cauzelor comportamentului neadecvat la elevi este esenἪialŁ pentru 

prevenirea Ἠi gestionarea eficientŁ a acestuia ´n mediul Ἠcolar. CercetŁrile ´n domeniu 

evidenἪiazŁ o varietate de factori care pot influenἪa comportamentul elevilor.  

Ċn procesul de adaptare ἨcolarŁ trebuie sŁ se ἪinŁ cont de realizarea unui anumit 

echilibru între personalitatea elevului (care este într-o continuŁ formare) cu propriile 

disponibilitŁἪi Ἠi a acordŁrii la schimbŁrile calitative Ἠi cantitative ale ansamblului normelor Ἠi 

valorilor proprii. Premisele ce Ἢin de adaptarea ἨcolarŁ sunt legate ´n primul r©nd de nivelul de 

dezvoltare atins de copil ´n perioada preἨcolaritŁἪii. 

Adaptarea ἨcolarŁ este un proces complex ce este proiectat Ἠi dirijat de profesor pentru 

realizarea raporturilor optime ´ntre elev Ἠi mediul educativ/didactic sau ´n sens larg prin 

ansamblul acἪiunilor proiectate de profesor pentru a realiza corelaἪia optimŁ ´ntre posibilitŁἪile 

elevilor Ἠi cerinἪele mediului educativ/didactic.Pe de altŁ parte, adaptarea ἨcolarŁ exprimŁ 

calitatea Ἠi eficienἪa realizŁrii concordanἪei relaἪiei dintre personalitatea elevului Ἠi cerinἪele 

Ἠcolare. 

 Principalele cauze ale comportamentului neadecvat la elevi 

1. Factori individuali (biologici Ἠi psihologici) 

¶ DisfuncἪii neuropsihice: retardare mintalŁ, hiperexcitabilitate neuronalŁ, tulburŁri 

epileptice . 

¶ TulburŁri afective Ἠi de personalitate: imaturitate emoἪionalŁ, impulsivitate, 

agresivitate, stima de sine scŁzutŁ . 

¶ Probleme cognitive: dificultŁἪi de ´nvŁἪare, abilitŁἪi slabe de comunicare Ἠi interacἪiune 

socialŁ  

2. Factori familiali  

¶ Climat familial disfuncἪional: conflicte ´ntre pŁrinἪi, lipsa unei structuri clare, absenἪa 

figurilor parentale . 

¶ EducaἪie inadecvatŁ: stiluri parentale autoritare sau permisive, lipsa de supraveghere 

Ἠi ghidare . 
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3. Factori Ἠcolari 

¶ Mediu educaἪional negativ: lipsa de sprijin din partea profesorilor, etichetarea 

elevilor, accent excesiv pe competiἪie . 

¶ Conflicte în cadrul clasei: relaἪii tensionate cu colegii sau profesorii, lipsa unui climat 

de ´ncredere Ἠi respect  

4. Factori sociali Ἠi culturali 

¶ InfluenἪa grupului de prieteni: aderarea la grupuri cu comportamente deviante, 

presiunea de a se conforma normelor grupului . 

¶ CondiἪii socio-economice precare: sŁrŁcia, lipsa accesului la resurse educaἪionale, 

discriminarea . 

¶ influenἪa mass-mediei, presiunea grupurilor de egali, lipsa modelelor pozitive în 

societate. 

5. Forme ale comportamentului deviant 

¶ Comportamente indisciplinate: refuzul de a respecta regulile Ἠcolare, opoziἪie faἪŁ de 

autoritate. 

¶ Comportamente evazioniste: absenteism, chiul, abandon Ἠcolar 

¶  Comportamente agresive: violenἪŁ verbalŁ sau fizicŁ, bullying. 

¶ Comportamente de risc: consumul de substanἪe interzise, comportamente sexuale 

neadecvate, dependenἪa de jocuri de noroc sau internet.  

6. Strategii de intervenἪie 

Pentru a preveni Ἠi corecta comportamentele deviante, autorul propune diverse strategii: 

¶ IntervenἪii educaἪionale: implementarea unor programe de educaἪie socio-emoἪionalŁ, 

promovarea unui climat Ἠcolar pozitiv. 

¶ Consiliere individualŁ Ἠi de grup: sprijin psihologic pentru elevii cu comportamente 

problematice. 

¶ Colaborarea cu familia: implicarea pŁrinἪilor ´n procesul educaἪional Ἠi ´n intervenἪiile 

comportamentale. 

¶ Aplicarea tehnicilor comportamentale: ´ntŁrirea pozitivŁ a comportamentelor 

adecvate, utilizarea contractelor comportamentale, tehnica "time-out".  

 Ċn concluzie, comportamentul neadecvat al elevilor este rezultatul unei interacἪiuni 

complexe ´ntre factori individuali, familiali, Ἠcolari Ἠi sociali. O abordare holisticŁ, care sŁ ἪinŁ 

cont de toate aceste aspecte, este esenἪialŁ pentru prevenirea Ἠi gestionarea eficientŁ a 

comportamentelor problematice ´n ἨcoalŁ. 
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ĂART WITH LEGO BRICKSò, UN PROIECT ETWINNING DE SUCCES 

CIOBANU ELENA MONICA, STŀNCIULICŀ STELUἩA - GRŀDINIἩA CU 

PROGRAM PRELUNGIT NR 1 TĊRGOVIἧTE 

  

 eTwinning este o comunitate profesionalŁ extinsŁ ï pe de o parte datoritŁ faptului cŁ 

acἪioneazŁ la nivel internaἪional, pe de altŁ parte pentru cŁ are ´n cuprindere persoane care 

acἪioneazŁ ´n domenii Ἠi la nivele educaἪionale diverse.  

Astfel, eTwinning ne pune ´n legŁturŁ cu mediul profesional european Ἠi faciliteazŁ 

selectarea de parteneri de dialog sau parteneri de proiect compatibili. Din aceastŁ perspectivŁ, 

eTwinning ne face sŁ  ne simἪim  aproape de orice colἪ al Europei, ne  transformŁ ´n mod natural 

´n profesor european. ProiectulĂART WITH LEGO BRICKSò,   a pornit de la idea cŁ, lego  

´nseamnŁ joc ´n mediul natural, ajutŁ la dezvoltarea abilitŁŞilor motrice ĸi coordonarea dintre 

m©nŁ ĸi ochi; abilitŁŞilor de orientare ´n spaŞiu; capacitŁἪii  de g©ndire creativŁ ĸi divergentŁ; 

abilitŁŞilor sociale Ἠi abilitŁŞilor lingvistice. Acest proiect a  permis copiilor sŁ cunoascŁ copii  

europeni. Ċn derularea proiectului am ´mpletit metodele tradiἪionale cu cele moderne, sarcinile 

de lucru pentru preἨcolari fiind clare Ἠi precise. Pentru atragerea copiilor ´n activitŁἪile 

proiectului am folosit computerul, am urmŁrit postŁrile partenerilor, modul de abordare a 

temelor cu ajutorul pieselor de lego, au evaluat singuri activitŁἪile proiectului. Arta vizualŁ ca 

limbŁ universalŁ fŁrŁ graniἪe Ἠi limitŁri ne permite sŁ comunicŁm cu ´ntreaga lume. Ne dŁ 

posibilitatea de a crea, de a ne realiza, de a exprima ideile Ἠi visele noastre. Ċn cadrul proiectului, 

ne-am  concentrat pe interpretarea lucrŁrilor de artŁ cu ajutorul Lego, care se va transforma ´n 

placŁ de artŁ originalŁ Ἠi personalizatŁ. Obiectivele proiectului ĂART WITH LEGO 

https://graduo.net/eseuri/psihopedagogie/psihopedagogia-comportamentului-deviant-479395?utm_source=chatgpt.com
https://edict.ro/cauzele-violentei-scolare/?utm_source=chatgpt.com
https://www.didactic.ro/revista-electronica/revista-electronica-didactic-ro-issn-1844-4679-octombrie-2015/strategii-de-management-al-clasei-in-scopul-preven-iei-i-ameliorarii-comportamentelor-dezadaptative?utm_source=chatgpt.com
https://live.etwinning.net/projects/project/177190
https://live.etwinning.net/projects/project/177190
https://live.etwinning.net/projects/project/177190
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BRICKSò,  au  fost realizate fŁrŁ sŁ ne abatem de la activitŁἪile zilnice, fŁrŁ  a ne abate de la 

programa pentru ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar rom©nesc, aceste jocuri contribuind cu un real succes 

la abordarea diferitŁ a temelor propuse, abordare care a venit ´n sprijinul copiiilor. Scopul 

proiectului este de a combina arta vizualŁ cu  Lego, pentru a descoperi artiἨti importanἪi, lucrŁri 

Ἠi diferite tehnici de artŁ, pentru a dezvolta cooperarea echipei creative, imaginaἪia, relaἪiile 

sociale, abilitŁἪile motorii fine, logica Ἠi g©ndirea spaἪialŁ, auto-exprimarea. Copiii Ἠi-au 

dezvoltat Ἠi consolidat toate abilitŁἪile stabilite la ´nceputul proiectului: sociale, emoἪionale, 

motorii, cognitive, de vorbire. Integrarea proiectului ´n curriculum s-a realizat prin integrarea 

obiectivelor proiectului ´n obiectivele propuse la clasŁ prin proiecte tematice, planificŁri 

sŁptŁm©nale Ἠi zilnice. Prin ´nvŁἪarea despre  diferite ἪŁri, diferenἪe Ἠi asemŁnŁri culturale ne-

am concentrat pe cunoaἨterea mediului educaἪional existent ´n sŁlile de clasŁ ale fiecŁrui 

partener. Prin activitŁἪile specifice  educŁrii limbajului, am dezvoltat abilitŁἪile de comunicare 

´n limba englezŁ (acest lucru fiind aprofundat Ἠi ´n cadrul opἪionalului de limba englezŁ derulat 

la clasŁ), Ἠi nu numai. Pe plan social, lego i-a  ́ncurajat  pe copii sŁ-Ἠi facŁ noi prieteni Ἠi sŁ 

devinŁ cooperanἪi. Pe plan fizic, atunci c©nd copiii au  reuἨit  sŁ ridice, sŁ stocheze sau sŁ 

combine cuburile, ei au  dob©ndit mai multŁ putere ´n m©ini Ἠi degete, Ἠi Ἠi-au dezvoltat 

coordonarea dintre ochi Ἠi m©ini. Lego i-a  ajutat  pe copiii de grŁdiniἪŁ Ἠi pe cei din clasele 

primare sŁ-Ἠi dezvolte simἪul artistic, echilibrul Ἠi stabilitatea. Pe plan intelectual-lego i-a ajutat 

pe cei mici sŁ-Ἠi dezvolte vocabularul, pe mŁsurŁ ce ́ nvaἪŁ sŁ denumeascŁ formele, mŁrimea 

Ἠi culorile. Proiectul a avut un mare impact at©t ´n r©ndul copiilor dar Ἠi ´n r©ndul cadrelor 

didactice prin dezvoltarea spiritului de echipŁ, cunoaἨterea diferitelor culturi, a sistemelor de 

´nvŁἪŁm©nt, dezvoltarea creativitŁἪii Ἠi ´mbunŁtŁἪirea imaginii de sine. ActivitŁἪile derulate  la 

clasŁ au fost cunoscute de alte cadre didactice, noi am putut vedea alte abordŁri ale activitŁἪilor 

instructiv-educative la v©rsta preἨcolarŁ, reuἨind astfel un schimb de bune practici vis-a-vis  de 

abordarea temelor educaἪionale ´n diverse sisteme de ´nvŁἪŁm©nt. Ċn cadrul focus-grupului 

organizat la nivelul comisiei metodice din grŁdiniἪŁ  colegele  au avut posibilitatea de a vedea 

modul ´n care cadrele didactice de nivel preἨcolar  din alte ἪŁri lucreazŁ Ἠi de a adapta aceste 

practici ´n activitatea lor. Rezultatul concret al  proiectului este faptul ca am ´nvŁἪat unii de la 

alἪii am primit Ἠi ´mpŁrtŁἨit idei noi de activitŁἪi interesante pentru dezvoltarea copiilor. 

EXEMPLE DE BUNA PRACTICŀ DIN TIMPUL DERULŀRII PROIECTULUI 

¶ ARTWORK FOR THE MONTH OF OCTOBER-Paul Cezanne: " The four 

apples" 

https://live.etwinning.net/projects/project/177190
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¶ ARTWORK FOR NOVEMBER- P. KLEE RED BRIDGE 
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Bune practici ale educaἪiei inclusive, la ciclul primar 
 

   Prof.´nv.primar, Gherase  Valentina- ἧcoala GimnazialŁ  Nr.39,,Nicolae Tonitza,,-

ConstanἪa 

 

           EducaἪia incluzivŁ este un proces prin care Ἠcoala rŁspunde diversitŁἪii elevilor, 

asigur©nd accesul egal la ´nvŁἪare pentru toἪi copiii, indiferent de particularitŁἪile lor 

individuale. Ċn ciclul primar, unde se formeazŁ bazele dezvoltŁrii cognitive, emoἪionale Ἠi 

sociale, educaἪia incluzivŁ  joacŁ un rol esenἪial. Astfel cŁ educaἪia incluzivŁ impune derularea 

unui proces permanent de ´mbunŁtŁἪire a unitŁἪilor Ἠcolare, av©nd ca scop exploatarea 

resurselor existente, mai eles ale celor umane, pentru a susἪine participarea la procesul de 

´nvŁἪŁm©nt al tuturor copiilor din cadrul comunitŁἪii.ἧi nu putem discuta despre educaἪie 

incluzivŁ, fŁrŁ a aminti de integrarea ἨcolarŁ.Aceasta  este procesul de adaptare a elevilor cu 

diverse probleme,  la normele Ἠi cerinἪele Ἠcolii pe care o urmeazŁ, de stabilire a unor relaἪii 

pozitive cu toἪi colegii Ἠi de desfŁἨurare cu success a tuturor activitŁἪilor Ἠcolare. 

Exemple de activitŁἪi ´n educaἪia incluzivŁ: 

1. Adaptarea curriculumului la  nevoile elevilor. O bunŁ practicŁ des ´nt©lnitŁ este adaptarea 

curriculumului pentru elevii cu cerinἪe educaἪionale speciale. Profesorii elaboreazŁ planuri 

personalizate de ´nvŁἪare (IEP) Ἠi folosesc metode diferenἪiate de predare, ´n funcἪie de stilurile 

de ´nvŁἪare ale elevilor. De exemplu, pentru un elev cu dislexie, profesorul poate introduce 

materiale audio sau texte cu fonturi speciale pentru o mai bunŁ lizibilitate. 

2. Colaborarea ´ntre cadre didactice Ἠi specialiἨti Un alt exemplu de succes ´l reprezintŁ 

echipele multidisciplinare formate din ´nvŁἪŁtor, psiholog, consilier Ἠcolar Ἠi logopezi, care 

colaboreazŁ pentru a oferi suport elevilor. Aceste echipe analizeazŁ progresul fiecŁrui copil Ἠi 

ajusteazŁ strategiile de intervenἪie, asigur©nd o educaἪie echitabilŁ Ἠi eficientŁ. 

3. Clasa ca mediu incluziv Crearea unui climat pozitiv ´n clasŁ este esenἪialŁ. Ċn multe Ἠcoli 

primare, ´nvŁἪŁtorii promoveazŁ empatia, respectul reciproc Ἠi acceptarea diversitŁἪii. 

ActivitŁἪile de tipul Ăjocurilor de rolò sau Ăcercului de discuἪiiò ajutŁ elevii sŁ-Ἠi exprime 

emoἪiile Ἠi sŁ se cunoascŁ mai bine ´ntre ei, reduc©nd riscul de excluziune socialŁ. 

4. Utilizarea tehnologiei asistive. Ċn unele cazuri, tehnologia joacŁ un rol cheie. Tabletele, 

aplicaἪiile educaἪionale, programele de citire vocalŁ sau tastaturile adaptate sunt folosite pentru 

a sprijini elevii cu dificultŁἪi motorii, vizuale sau de ´nvŁἪare. Integrarea acestor resurse ´n 

activitatea zilnicŁ creἨte autonomia elevilor Ἠi le oferŁ Ἠanse egale de participare. 
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5. Implicarea pŁrinἪilor. EducaἪia incluzivŁ nu se limiteazŁ la sala de clasŁ. ἧcolile care aplicŁ 

bune practici implicŁ activ pŁrinἪii ´n procesul educaἪional. Ċnt©lnirile periodice, atelierele de 

formare Ἠi comunicarea constantŁ ´ntre familie Ἠi ἨcoalŁ sunt esenἪiale pentru a susἪine 

parcursul educaἪional al copilului. 

EducaἪia incluzivŁ la ciclul primar nu este doar o obligaἪie legalŁ, ci Ἠi o oportunitate 

de a construi o societate mai echitabilŁ. Prin adaptarea metodelor de predare, colaborare 

interdisciplinarŁ, folosirea tehnologiei Ἠi implicarea pŁrinἪilor, Ἠcolile au potenἪialul de a  

asigura un mediu ´n care fiecare copil este valorizat Ἠi sprijinit sŁ-Ἠi atingŁ scopul.  

Trebuie precizat, de asemenea, cŁ alŁturi de cadrele didactice ĸi colegii de clasŁ, un rol 

important ´n asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit familiei ĸi pŁrinŞilor acestor 

copiii. A fost demonstrat, de altfel, cŁ ´n acele cazuri ´n care pŁrinŞii ĸi familia, ´n general s-au 

implicat activ ´n procesul de ´nvŁŞare, copiii cu CES au avut rezultate mult mai eficiente. Prin 

aceastŁ implicare activŁ a familiei se creazŁ, de fapt, o comunitate incluzivŁ ce-i va ajuta pe 

copiii cu CES sŁ se integreze mai repede ĸi cu mai mult succes ´n societate, dupŁ terminarea 

studiilor. Concluzion©nd, putem spune cŁ incluziunea nu-i implicŁ numai pe copiii cu CES; ea 

este de fapt o realitate ĸi recunoaĸterea faptului cŁ fiecare copil este unic. ķcoala incluzivŁ  ne 

demonstreazŁ, aĸadar, cŁ suntem unul, dar nu unul ĸi acelaĸi. 

                        ACCES + PARTICIPARE + SUPORT = INCLUZIUNE 

               Incluziunea - termenul preferat - implicŁ sprijinul elevilor cu cerinἪe educaἪionale 

speciale prin obiective individuale de ´nvŁἪare, acomodŁri Ἠi modificŁri astfel ´nc©t aceἨtia sŁ 

poatŁ accesa curriculumul de ´nvŁἪŁm©nt general (´n clasa de ´nvŁἪŁm©nt de masŁ) Ἠi sŁ poatŁ 

fi creditaἪi cu aἨteptŁri  de ´nvŁἪare reale. Literatura de specialitate aratŁ cŁ elevii cu Ἠi fŁrŁ 

dizabilitŁἪi beneficiazŁ deopotrivŁ, at©t din punct de vedere social, c©t Ἠi din punct de vedere 

academic, de incluziune. Ċn plus, incluziunea are beneficii pentru profesori, pŁrinἪi Ἠi 

comunitate, adicŁ pentru toἪi partenerii participanἪi. 

 

Bibliografie:  

*https://www.isj gorj.ro-Modulul T1 EducaἪie incluzivŁ 

*https://www.didactic.ro-ἧcoala incluzivŁ- o necessitate ´n educaἪia actualŁ 

*https://www.cresa.asociatiaosansa.ro 
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Fizica ´n miἨcare ï energia care ne uneἨte! 

HumŁ Elena, HumŁ Ioan- Liceul Economic òAlexandru Ioan Cuzaò Piatra NeamἪ 

 

Ċntr-o epocŁ ´n care educaἪia nu mai poate fi conceputŁ ´n afara contextului emoἪional, 

social Ἠi cognitiv al elevului, starea de bine ´n ἨcoalŁ devine o prioritate absolutŁ. Nu mai este 

suficient ca un elev sŁ memoreze formule sau sŁ reproducŁ cunoἨtinἪe ´n mod automat. EducaἪia 

modernŁ cere ca fiecare orŁ sŁ fie o experienἪŁ ´n care elevul sŁ se simtŁ implicat, valorificat Ἠi 

ascultat. Acest lucru este cu at©t mai important ´n domeniile considerate rigide, precum fizica, 

unde deseori motivaἪia elevului se reduce la evaluare Ἠi nu la curiozitate sau aplicabilitate ´n 

viaἪa realŁ. 

Starea de bine ´n ἨcoalŁ nu mai este un lux, ci o necesitate. Un elev care se simte bine 

la ἨcoalŁ are mai multe Ἠanse sŁ fie motivat Ἠi sŁ ´nveἪe eficient. A te simἪi bine ´n ἨcoalŁ 

´nseamnŁ mai mult dec©t sŁ ai note mari, ´nseamnŁ sŁ fii acceptat Ἠi respectat de colegi Ἠi 

profesori, sŁ te simἪi ´n siguranἪŁ, sŁ ´nveἪi ´ntr-un ritm propriu, fŁrŁ presiuni. 

Un profesor empatic, care ascultŁ Ἠi ´ncurajeazŁ copiii, poate schimba radical experienἪa 

unui elev. Atmosfera din clasŁ trebuie sŁ fie bazatŁ pe respect, toleranἪŁ Ἠi sprijin reciproc. 

ActivitŁἪile de grup, jocurile educaἪionale Ἠi proiectele comune contribuie la coeziune. Clasele 

luminoase, colorate, curate Ἠi dotate cu materiale educaἪionale adecvate influenἪeazŁ pozitiv 

motivaἪia Ἠi starea de spirit. 

Un elev care se simte bine la ἨcoalŁ este un elev echilibrat, motivat Ἠi pregŁtit pentru 

viaἪŁ. Este responsabilitatea ´ntregii comunitŁἪi educaἪionale ï profesori, pŁrinἪi, colegi ï sŁ 

creeze acel spaἪiu unde fiecare copil sŁ vinŁ cu bucurie, nu cu teamŁ. Schimbarea începe cu 

lucruri mici: o ´ntrebare sincerŁ, o ´ncurajare, un z©mbet. Din aceastŁ perspectivŁ, fizica capŁtŁ 

un sens nou atunci c©nd este pusŁ ´n relaἪie cu dinamica corpului uman Ἠi cu emoἪiile asociate 

miἨcŁrii. 

Ne propunem o lecἪie de fizicŁ cu tema: ĂFizica ´n miѽcare ï Energia care ne uneѽte!ò, 

conceputŁ ca o experienἪŁ interdisciplinarŁ ce ´mbinŁ ἨtiinἪa, miἨcarea Ἠi reflecἪia personalŁ. 

Prin explorarea conceptului de energie cineticŁ ï energia asociatŁ miἨcŁrii unui corp ï elevii 

sunt invitaἪi sŁ ´nveἪe prin acἪiune directŁ Ἠi interacἪiune. AceastŁ abordare le oferŁ 

oportunitatea de a deveni conἨtienἪi de energia generatŁ prin miἨcare Ἠi de stŁrile lor 

emoἪionale, ´ntr-un cadru pozitiv, care susἪine at©t dezvoltarea cognitivŁ, c©t Ἠi cea socio-

emoἪionalŁ. 
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AceastŁ abordare este susἪinutŁ de teoriile educaἪiei centrate pe elev, ´n special cele 

formulate de Maria Montessori Ἠi Carl Rogers, care susἪin cŁ ´nvŁἪarea autenticŁ are loc atunci 

c©nd elevul este conectat emoἪional la ceea ce studiazŁ Ἠi c©nd se simte ́ n siguranἪŁ ´ntr-un 

mediu empatic Ἠi stimulativ. Ċn plus, cercetŁri recente ´n neuroἨtiinἪele educaἪiei confirmŁ 

faptul cŁ miἨcarea fizicŁ Ἠi starea de bine emoἪionalŁ influenἪeazŁ direct procesele cognitive 

precum atenἪia, memoria Ἠi ´nvŁἪarea pe termen lung. 

AceastŁ activitate didacticŁ reprezintŁ un model de integrare a ἨtiinἪei ´n viaἪa cotidianŁ 

a elevului, pun©nd accent nu doar pe cunoaἨtere, ci Ἠi pe trŁire. Ea rŁspunde unei nevoi reale: 

aceea de a transforma Ἠcoala ´ntr-un spaἪiu al ´nvŁἪŁrii cu sens, unde fizica nu este doar ´n 

manuale, ci Ἠi ´n paἨii, z©mbetele Ἠi energia care circulŁ ´ntre colegi, profesori Ἠi idei. 

LecἪia intitulatŁ ĂFizica ´n miѽcare ï Energia care ne uneѽte!ò se ´nscrie ´ntr-o abordare 

modernŁ, centratŁ pe elev, ´n care componenta emoἪionalŁ este recunoscutŁ ca parte integrantŁ 

a procesului de ´nvŁἪare. Alegerea temei Ăenergia cineticŁò nu este ´nt©mplŁtoare. Aceasta nu 

doar cŁ face parte din programa ἨcolarŁ a clasei a IX-a, dar este Ἠi una dintre cele mai intuitive 

Ἠi aplicabile noἪiuni fizice. Elevii pot ´nἪelege uἨor cŁ orice corp ´n miἨcare posedŁ o anumitŁ 

energie, proporἪionalŁ cu masa Ἠi pŁtratul vitezei sale: Ὁ
Ͻ
. 

AceastŁ ecuaἪie devine mai mult dec©t o relaἪie matematicŁ, devine o cheie de ´nἪelegere 

a propriei miἨcŁri Ἠi a modului ´n care energia fizicŁ influenἪeazŁ starea emoἪionalŁ. ActivitŁἪile 

practice desfŁἨurate ´n cadrul lecἪiei vor contribui la aceastŁ ´nἪelegere. Parcurgerea unui traseu 

Ἠi mŁsurarea timpului de deplasare oferŁ un exemplu concret ´n care elevul devine Ăsubiect de 

studiuò, dar Ἠi actor activ al propriei ´nvŁἪŁri. Calculul vitezei Ἠi al energiei cinetice capŁtŁ astfel 

relevanἪŁ personalŁ. Ċn plus, discuἪiile libere despre starea de spirit resimἪitŁ ´nainte Ἠi dupŁ 

miἨcare faciliteazŁ introspecἪia Ἠi dialogul sincer ´ntre colegi. 

Prin integrarea unor instrumente precum ecusoanele emoἪionale, fiἨele de lucru 

personalizate Ἠi activitŁἪile de echipŁ, lecἪia sprijinŁ dezvoltarea competenἪelor transversale: 

´nvŁἪarea reflexivŁ, comunicarea eficientŁ, colaborarea Ἠi responsabilitatea personalŁ. Ea se 

alinieazŁ perfect cu obiectivele educaἪiei incluzive Ἠi ale pedagogiei moderne, ´n care fiecare 

elev este valorificat pentru unicitatea sa Ἠi este susἪinut ´n ritmul propriu. 
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LecἪia ĂFizica ´n miѽcare ï Energia care ne uneѽte!ò demonstreazŁ cŁ ἨtiinἪa nu trebuie 

predatŁ ´n izolare, ci poate fi integratŁ ´n experienἪele cotidiene ale elevilor pentru a le trezi 

interesul, motivaἪia Ἠi bucuria de a ´nvŁἪa. C©nd elevul ´nἪelege cum energia fizicŁ se transformŁ 

´n energie emoἪionalŁ, c©nd realizeazŁ cŁ miἨcarea corpului poate influenἪa pozitiv mintea Ἠi 

spiritul, el nu doar ´nvaἪŁ fizicŁ, 

ci ´nvaἪŁ despre sine. 

Un mediu Ἠcolar ´n care 

lecἪiile contribuie la starea de 

bine a elevilor este un mediu 

benefic pentru ´nvŁἪare 

autenticŁ. Astfel de lecἪii devin 

medii de creἨtere personalŁ Ἠi 

profesionalŁ, ´n care elevii nu 

sunt doar Ăbeneficiariò ai 

educaἪiei, ci parteneri activi ´n propriul proces de formare. Energia care ne uneἨte este, ´n cele 

din urmŁ, energia empatiei, a ´ncrederii Ἠi a curiozitŁἪii comune. Iar aceasta poate fi declanἨatŁ 

chiar Ἠi de o simplŁ ecuaἪie fizicŁ, c©nd este predatŁ cu sens Ἠi pasiune. 
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Mindfulness la orele de educaἪie fizicŁ: echilibrul dintre corp Ἠi minte 

Prof. Florea Stoica Daniela AuruἪa- Colegiul NaἪional Pedagogic ,, Regina Mariaò Deva 

Ċntr-un context educaἪional tot mai complex, ´n care elevii se confruntŁ cu stres, 

hiperactivitate Ἠi deficit de atenἪie, integrarea mindfulness-ului ´n ora de educaἪie fizicŁ oferŁ 

o alternativŁ inovatoare pentru formarea holisticŁ a elevului.  

EducaἪia contemporanŁ se confruntŁ cu provocŁri majore ´n ceea ce priveἨte sŁnŁtatea 

mintalŁ, echilibrul emoἪional Ἠi capacitatea de concentrare a elevilor.Astfel, apariἪia unor 

abordŁri transdisciplinare care combinŁ miἨcarea corporalŁ cu tehnici de autoreglare mentalŁ 

devine nu doar oportunŁ, ci Ἠi necesarŁ. Mindfulness-ul, ´nἪeles ca practicŁ a atenἪiei conἨtiente 

asupra momentului prezent, reprezintŁ un instrument, cu aplicabilitate directŁ ´n cadrul orelor 

de educaἪie fizicŁ. 

AceastŁ practicŁ are rŁdŁcini ´n tradiἪiile meditaἪiei orientale, dar a fost adaptatŁ ´n 

contextul educaἪional ca instrument de gestionare a stresului, creἨtere a concentrŁrii Ἠi 

´mbunŁtŁἪire a stŁrii generale de bine. Studiile din neuroἨtiinἪŁ Ἠi psihologia educaἪionalŁ au 

demonstrat cŁ mindfulness-ul contribuie la reducerea stresului, ´mbunŁtŁἪirea funcἪiilor 

executive Ἠi reglarea emoἪionalŁ. 

EducaἪia fizicŁ nu este doar un spaἪiu al performanἪei motrice, ci Ἠi un context 

privilegiat pentru explorarea conἨtiinἪei corporale. Integrarea mindfulness-ului ´n ora de 

educaἪie fizicŁ presupune o reorientare de la modelul centrat pe competiἪie la unul centrat pe 

conἨtienἪŁ corporalŁ Ἠi bunŁstare personalŁ. Prin exerciἪii simple de respiraἪie conἨtientŁ, 

atenἪie la miἨcare sau reflecἪie corporalŁ, elevii pot ´nvŁἪa sŁ ´Ἠi observe corpul, sŁ ´Ἠi regleze 

emoἪiile Ἠi sŁ ´Ἠi cultive prezenἪa ´n activitate. 

EducaἪia fizicŁ este, prin definiἪie, o disciplinŁ care implicŁ corpul ´n mod activ.Prin 

introducerea unor practici de mindfulness, elevii pot ´nvŁἪa: sŁ ´Ἠi observe ritmul cardiac Ἠi 

respiraἪia ´n timpul exerciἪiilor; sŁ fie atenἪi la miἨcŁrile propriului corp Ἠi la senzaἪiile pe care 

acestea le genereazŁ; sŁ gestioneze mai bine emoἪiile legate de competiἪie, eἨec sau presiune 

socialŁ; sŁ creascŁ motivaἪia intrinsecŁ pentru miἨcare, nu doar performanἪa fizicŁ. 

ModalitŁἪi de integrare a tehnicilor de mindfulness ´n ora de educaἪie fizicŁ: 

- ExerciἪii de respiraἪie conἨtientŁ (2-3 minute la începutul orei)- Elevii sunt 

´ncurajaἪi sŁ ´nchidŁ ochii, sŁ ´Ἠi simtŁ corpul Ἠi sŁ ´Ἠi observe respiraἪia.  
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- ĊncŁlzirea atentŁ - Ċn locul unei ´ncŁlziri mecanice, profesorul ghideazŁ elevii prin 

miἨcŁri lente, conἨtiente, ´n care accentul cade pe simἪirea articulaἪiilor, muἨchilor Ἠi pe 

controlul miἨcŁrii. 

- ReflecἪie la final de orŁ (1-2 minute)- Elevii pot fi ´ncurajaἪi sŁ reflecteze: Ce am 

simἪit ´n corpul meu? Ce emoἪii am trŁit? Ce mi-a plŁcut/ce mi-a fost dificil? 

Integrarea acestor tehnici aduce beneficii relevante pentru orele de educaἪia fizicŁ: 

reducerea stresului Ἠi anxietŁἪii performative; creἨterea motivaἪiei intrinseci pentru miἨcare; 

îmbunŁtŁἪirea concentrŁrii Ἠi autoevaluŁrii; scŁderea comportamentelor agresive sau 

competitive excesive; cultivarea unei relaἪii sŁnŁtoase cu propriul corp. 

Integrarea practicilor de mindfulness ´n ora de educaἪie fizicŁ se confruntŁ cu o serie de 

provocŁri care Ἢin at©t de sistemul educaἪional, c©t Ἠi de mentalitatea generalŁ a actorilor 

implicaἪi ´n procesul didactic. Printre cele mai frecvente dificultŁἪi se remarcŁ: 

a) Lipsa de formare a cadrelor didactice 

Majoritatea profesorilor de educaἪie fizicŁ nu au parcurs cursuri de formare ´n domeniul 

mindfulness-ului.Lipsa unei pregŁtiri teoretice Ἠi practice limiteazŁ capacitatea cadrului 

didactic de a integra tehnici de atenἪie conἨtientŁ ´n mod eficient Ἠi coerent ´n lecἪiile de 

miἨcare. Mai mult, curricula standard nu oferŁ, ´n prezent, un cadru sistematic care sŁ includŁ 

formarea ´n mindfulness ca parte a competenἪelor profesionale ale profesorilor. 

b) ReticenἪa faἪŁ de tehnici percepute ca Ănon-academiceò 

Ċn multe contexte Ἠcolare, ´n special ´n cele tradiἪionale sau orientate exclusiv pe performanἪŁ 

fizicŁ, mindfulness-ul este privit cu scepticism, fiind asociat cu spiritualitatea orientalŁ, 

meditaἪia religioasŁ sau metode informale. AceastŁ percepἪie constituie un obstacol în calea 

adoptŁrii pe scarŁ largŁ a tehnicilor de conἨtientizare corporalŁ. Ċn plus, existŁ o presiune 

implicitŁ asupra profesorilor de a Ărespecta programaò Ἠi de a atinge indicatori cuantificabili 

de performanἪŁ. 

c) Dificultatea evaluŁrii progresului ´n termeni calitativi 

Mindfulness-ul este, prin natura sa, o practicŁ interioarŁ, care vizeazŁ conἨtientizarea 

senzaἪiilor, emoἪiilor Ἠi proceselor cognitive. Evaluarea progresului ´n acest domeniu este 

dificil de cuantificat prin metode tradiἪionale (testele standardizate sau grilele de performanἪŁ 

fizicŁ). AceastŁ dificultate creeazŁ o dilemŁ pedagogicŁ: cum pot fi validate, recunoscute Ἠi 

integrate aceste beneficii subtile ´n sistemul educaἪional formal? 

Ċntr-un sistem educaἪional tot mai orientat spre performanἪŁ, mindfulness-ul oferŁ o 

oportunitate valoroasŁ de echilibrare Ἠi umanizare a procesului de ´nvŁἪare. Orele de educaἪie 



 

 

 
мсс μ tŀƎŜ 

fizicŁ pot deveni spaἪii transformatoare ´n care elevii nu doar ´Ἠi dezvoltŁ condiἪia fizicŁ, ci 

´nvaἪŁ sŁ fie atenἪi la sine, la ceilalἪi Ἠi la momentul prezent.  

Integrarea mindfulness-ului ´n orele de educaἪie fizicŁ este posibilŁ Ἠi beneficŁ, dar necesitŁ 

o abordare sistemicŁ, bazatŁ pe formare, acceptare culturalŁ Ἠi flexibilitate evaluativŁ.  
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Dezvoltarea stŁrii de bine ´n mediul Ἠcolar 

 

Prof. ´nv. primar GheἨescu Nadia-Geanina - Colegiul NaἪional Pedagogic ĂRegina Mariaò 

Deva 

 

Starea de bine ´n mediul Ἠcolar reprezintŁ un factor esenἪial pentru dezvoltarea 

armonioasŁ a elevilor, pentru procesul de ´nvŁἪare Ἠi pentru formarea unei personalitŁἪi 

echilibrate. Ċn contextul actual, ´n care Ἠcoala nu mai ´nseamnŁ doar transmiterea de cunoἨtinἪe, 

ci Ἠi sprijin pentru dezvoltarea socio-emoἪionalŁ a elevilor, promovarea stŁrii de bine devine o 

prioritate pentru cadrele didactice, pŁrinἪi Ἠi comunitate. 

Starea de bine ´n ἨcoalŁ contribuie la creἨterea motivaἪiei pentru ´nvŁἪare, la reducerea 

nivelului de stres Ἠi anxietate, precum Ἠi la dezvoltarea abilitŁἪilor sociale Ἠi emoἪionale ale 

elevilor. Potrivit lui C. BrŁtianu (2008), un mediu Ἠcolar pozitiv Ἠi suportiv stimuleazŁ procesul 

de ´nvŁἪare Ἠi favorizeazŁ creἨterea performanἪelor Ἠcolare. Ċn plus, starea de bine influenἪeazŁ 

sŁnŁtatea mentalŁ a elevilor, prevenind apariἪia tulburŁrilor emoἪionale Ἠi comportamentale. 

MulἪi factori contribuie la starea de bine a elevilor, printre care se numŁrŁ: 

- Calitatea relaѿiilor interpersonale: relaἪiile pozitive cu colegii Ἠi cadrele didactice sunt 

fundamentale pentru sentimentul de siguranἪŁ Ἠi apartenenἪŁ (P. C. LŁzŁrescu, 2010). 

- Atmosfera ѽcolii: un climat Ἠcolar sigur, prietenos Ἠi inclusiv stimuleazŁ ´ncrederea Ἠi 

autonomia elevilor. 

- Resursele ѽi infrastructura: accesul la materiale didactice adecvate Ἠi spaἪii de relaxare 

contribuie la confort Ἠi satisfacἪie. 

- Programele educaѿionale ѽi activitŁѿile extracurriculare: participarea la activitŁἪi artistice, 

sportive sau cultural-educative sprijinŁ dezvoltarea abilitŁἪilor Ἠi creἨte sentimentul de realizare 

personalŁ. 

Pentru a dezvolta Ἠi menἪine starea de bine ´n mediul Ἠcolar, se pot implementa diverse 

intervenἪii Ἠi strategii: 

- Dezvoltarea unui climat ѽcolar pozitiv promovarea respectului, ´nἪelegerii Ἠi cooperŁrii ´ntre 

elevi Ἠi cadre didactice. Potrivit lui V. LŁzŁrescu (2012), crearea unui mediu sigur Ἠi incluziv 

favorizeazŁ sentimentul de apartenenἪŁ. 
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- Educaѿia socio-emoѿionalŁ: integrarea programelor care vizeazŁ dezvoltarea abilitŁἪilor 

sociale Ἠi emoἪionale ´n curriculumul Ἠcolar. Acestea contribuie la gestionarea emoἪiilor Ἠi la 

creἨterea empatiei. 

- Sprijin psihologic ѽi consiliere ѽcolarŁ: disponibilitatea consilierilor Ἠcolari pentru a oferi 

suport elevilor ´n gestionarea problemelor personale sau emoἪionale. 

- Implicarea pŁrinѿilor ѽi comunitŁѿii: colaborarea ´ntre ἨcoalŁ, familie Ἠi comunitate pentru 

crearea unui mediu favorabil dezvoltŁrii emoἪionale Ἠi sociale a elevilor. 

Dezvoltarea stŁrii de bine ´n mediul Ἠcolar este un element fundamental pentru succesul 

educaἪional Ἠi pentru dezvoltarea personalŁ a elevilor. InvestiἪiile ´n crearea unui climat Ἠcolar 

pozitiv, ´n promovarea educaἪiei socio-emoἪionale Ἠi ´n sprijin psihologic contribuie la 

formarea unor tineri echilibraἪi, motivaἪi Ἠi pregŁtiἪi pentru provocŁrile vieἪii. Ċn acest sens, este 

esenἪial ca toate pŁrἪile implicate sŁ colaboreze pentru a construi un mediu Ἠcolar care sŁ 

sprijine Ἠi sŁ stimuleze bunŁstarea elevilor. 
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Starea de bine ´n ἨcoalŁ pentru cadrul didactic 

Timofte Daniela - Liceul cu Program Sportiv Piatra NeamἪ                                                                                                                                                             

Starea de bine a cadrelor didactice reprezintŁ un element esenἪial ´n asigurarea unui 

proces educaἪional eficient Ἠi echilibrat. Un profesor care se simte valorizat, sprijinit Ἠi motivat 

are o capacitate sporitŁ de a transmite cunoἨtinἪe, de a crea relaἪii pozitive cu elevii Ἠi colegii, 

Ἠi de a contribui la un climat Ἠcolar pozitiv. Ċn acest context, abordarea stŁrii de bine a cadrelor 

didactice nu este doar o chestiune de eticŁ profesionalŁ, ci Ἠi o condiἪie pentru performanἪa 

instituἪionalŁ.     

Conceptul de stare de bine ´n mediul educaἪional                                                                                     

Starea de bine este un construct complex care include dimensiuni emoἪionale, sociale, 

fizice Ἠi profesionale. Pentru cadrele didactice, aceasta poate fi influenἪatŁ de factori precum 

echilibrul dintre viaἪa personalŁ Ἠi cea profesionalŁ, relaἪiile interpersonale din cadrul Ἠcolii, 

recunoaἨterea profesionalŁ, autonomia decizionalŁ Ἠi suportul managerial. 

OrganizaἪia MondialŁ a SŁnŁtŁἪii (OMS) defineἨte starea de bine ca o condiἪie ´n care 

individul ´nfloreἨte din punct de vedere emoἪional Ἠi funcἪioneazŁ eficient ´n viaἪa de zi cu zi. 

Aplicat ´n educaἪie, acest concept implicŁ faptul cŁ un cadru didactic trebuie sŁ beneficieze de 

un mediu sigur, respectuos, colaborativ Ἠi motivant. 

Factorii care influenἪeazŁ starea de bine a cadrelor didactice 

Printre cei mai importanἪi factori care determinŁ starea de bine a profesorilor se numŁrŁ: 

¶ Climatul organizaѿional: Un climat pozitiv favorizeazŁ comunicarea deschisŁ, 

sprijinul reciproc Ἠi implicarea colectivŁ ´n activitŁἪile Ἠcolare. 

¶ Sprijinul managerial: Un director empatic Ἠi bine pregŁtit contribuie la dezvoltarea 

profesionalŁ a cadrelor didactice Ἠi le oferŁ sentimentul de apartenenἪŁ. 

¶ Formarea profesionalŁ continuŁ: OportunitŁἪi de perfecἪionare adaptate nevoilor reale 

ale profesorilor sporesc motivaἪia Ἠi satisfacἪia profesionalŁ. 

¶ Echilibrul muncŁ-viaѿŁ personalŁ: Reducerea supra´ncŁrcŁrii administrative Ἠi 

flexibilizarea programului pot diminua stresul profesional. 

¶ Recunoaѽterea meritelor: Feedback-ul pozitiv, premiile sau aprecierile publice 

contribuie la consolidarea unei imagini de sine profesionale pozitive. 

Strategii pentru promovarea stŁrii de bine a cadrelor didactice 
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Pentru a sprijini starea de bine a profesorilor, instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt pot adopta 

urmŁtoarele strategii: 

¶ Implementarea unor politici clare de susἪinere a cadrelor didactice, inclusiv consiliere 

psihologicŁ Ἠi coaching profesional. 

¶ Crearea unor spaἪii fizice adecvate pentru relaxare Ἠi socializare. 

¶ Organizarea de activitŁἪi de team-building Ἠi evenimente sociale care sŁ consolideze 

coeziunea echipei. 

¶ Promovarea unei culturi organizaἪionale bazate pe respect, empatie Ἠi colaborare. 

¶ Implicarea cadrelor didactice ´n procesul decizional privind organizarea activitŁἪilor 

educaἪionale. 

Impactul stŁrii de bine asupra performanἪei didactice 

Un profesor care se simte bine la locul de muncŁ are un nivel mai ridicat de implicare, 

o atitudine pozitivŁ Ἠi o disponibilitate crescutŁ pentru inovare. Starea de bine se reflectŁ ´n 

calitatea predŁrii, ´n relaἪiile cu elevii Ἠi ´n capacitatea de adaptare la schimbare. De asemenea, 

aceasta contribuie la prevenirea fenomenului de burnout, un risc tot mai frecvent în rândul 

cadrelor didactice. 

Starea de bine a cadrelor didactice este o prioritate strategicŁ pentru orice instituἪie 

educaἪionalŁ care doreἨte sŁ atingŁ excelenἪa. Promovarea unui mediu de lucru pozitiv, a 

colaborŁrii Ἠi a valorizŁrii resursei umane contribuie decisiv la succesul ´ntregului sistem 

educaἪional. 
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Promovarea exemplelor de bune practici ´n educaἪia incluzivŁ 

Prof.  Jurcuѿ Alexandra-Ioana - Colegiul Tehnic ĂIoan Ciordaѽò Beiuѽ 

 

EducaἪia incluzivŁ a devenit un pilon esenἪial ´n sistemele educaἪionale moderne, av©nd 

ca obiectiv principal asigurarea accesului egal la educaἪie pentru toἪi elevii, indiferent de 

particularitŁἪile lor individuale. Ċn acest context, promovarea exemplelor de bune practici 

reprezintŁ o necesitate pentru dezvoltarea unor medii de ´nvŁἪare echitabile, flexibile Ἠi adaptate 

diversitŁἪii. Prin exemple de succes, cadrele didactice Ἠi instituἪiile educaἪionale pot construi 

modele replicabile care contribuie la reducerea excluziunii Ἠi la consolidarea unui climat Ἠcolar 

pozitiv. 

Ċn cadrul proiectelor Erasmus+, precum cel intitulat ĂFeel Amazing in Your Schoolò, se 

regŁsesc numeroase iniἪiative care pun accent pe incluziune prin mediere Ἠi mindfulness. 

Aceste practici sprijinŁ elevii ´n procesul de autoreglare emoἪionalŁ, reduc tensiunile din 

mediul Ἠcolar Ἠi contribuie la crearea unui climat bazat pe respect reciproc Ἠi empatie. Ċn Ἠcolile 

partenere din proiect, activitŁἪile de mindfulness au fost integrate ´n orarul Ἠcolar sau ´n cadrul 

orelor de dirigenἪie, av©nd efecte vizibile asupra comportamentului Ἠi stŁrii de bine a elevilor. 

Un exemplu relevant de bunŁ practicŁ ´l reprezintŁ parteneriatul dintre cadrele didactice 

Ἠi specialiἨtii ´n consiliere psihopedagogicŁ, care colaboreazŁ pentru a identifica nevoile reale 

ale elevilor Ἠi a implementa strategii personalizate. De asemenea, implicarea pŁrinἪilor Ἠi a 

comunitŁἪii locale joacŁ un rol important ´n reuἨita incluziunii Ἠcolare. Ċn cadrul unor unitŁἪi de 

´nvŁἪŁm©nt, au fost derulate sesiuni de formare Ἠi ateliere dedicate pŁrinἪilor, pentru a-i sprijini 

´n ´nἪelegerea procesului educaἪional incluziv Ἠi ´n colaborarea eficientŁ cu Ἠcoala. 

Un alt exemplu de bunŁ practicŁ ´n educaἪia incluzivŁ este utilizarea tehnologiei asistive 

Ἠi a resurselor digitale adaptate nevoilor elevilor cu cerinἪe educaἪionale speciale. Tabletele, 

aplicaἪiile educaἪionale, materialele vizuale Ἠi platformele interactive pot sprijini procesul de 

´nvŁἪare individualizat, oferindu-le elevilor oportunitatea de a progresa ´n ritmul propriu. Ċn 

unele Ἠcoli incluzive din Europa, s-au implementat platforme de ´nvŁἪare colaborativŁ, unde 

elevii lucreazŁ ´n echipe eterogene, dezvolt©ndu-Ἠi competenἪele sociale Ἠi abilitŁἪile de 

comunicare. Astfel de abordŁri promoveazŁ coeziunea grupului Ἠi reduc marginalizarea, 

transform©nd diversitatea ´ntr-un atu educaἪional. De asemenea, instruirea diferenἪiatŁ, 



 

 

 
мтн μ tŀƎŜ 

adaptatŁ nivelului de dezvoltare al fiecŁrui elev, este o practicŁ eficientŁ ce susἪine incluziunea 

Ἠi performanἪa ἨcolarŁ. 

Promovarea acestor exemple la nivel internaἪional, prin conferinἪe Ἠi schimburi de 

experienἪŁ, oferŁ oportunitatea construirii unei reἪele educaἪionale solidare Ἠi inovatoare. 

Profesorii ´nvaἪŁ unii de la alἪii, adapt©nd metodele ´n funcἪie de specificul socio-cultural al 

fiecŁrei Ἠcoli. Astfel, educaἪia incluzivŁ devine nu doar o obligaἪie moralŁ Ἠi legalŁ, ci o valoare 

care contribuie la transformarea profundŁ a sistemului educaἪional, pun©nd elevul ´n centrul 

actului educaἪional. 
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Mindfulness Ἠi mediere emoἪionalŁ ´n grŁdiniἪŁ 

Prof. Popa Nicoleta Andreea- GrŁdiniἪa cu Program Prelungit Nr. 56, Oradea 

 

        DeἨi copiii preἨcolari sunt apropiaἪi ca v©rstŁ, ´ntre ei existŁ diferenἪe semnificative care 

contureazŁ unicitatea fiecŁruia Ἠi contribuie la diversitatea grupului. C©nd un copil ´nt©mpinŁ 

dificultŁἪi de dezvoltare sau ´nvŁἪare, aceste situaἪii ar trebui ´nἪelese ca expresii ale 

individualitŁἪii sale Ἠi, totodatŁ, ca oportunitŁἪi de ´nvŁἪare. Altfel spus, fiecare dificultate poate 

fi transformatŁ ´ntr-un context educativ valoros (Albulescu & Catalano, 2019, p. 160). 

EducaἪia incluzivŁ, centratŁ pe nevoile fiecŁrui copil, presupune crearea unui climat ´n care toἪi 

copiii, indiferent de particularitŁἪile lor, se simt acceptaἪi, valorizaἪi Ἠi sprijiniἪi. Ċn ´nvŁἪŁm©ntul 

preἨcolar, metodele de mindfulness Ἠi mediere emoἪionalŁ pot contribui semnificativ la 

construirea unui astfel de mediu. Mindfulness-ul ï conἨtientizarea prezentului cu calm Ἠi fŁrŁ 

judecatŁ ï Ἠi medierea ï sprijinirea copiilor ´n rezolvarea paἨnicŁ a conflictelor ï sunt 

instrumente accesibile Ἠi valoroase pentru educatoare (Kabat-Zinn, 2018). 

           Lucr©nd cu copii de 3ï4 ani, am integrat ´n rutina zilnicŁ diverse activitŁἪi de 

mindfulness, adaptate nivelului lor de dezvoltare. Ċncepem adesea ziua cu un exerciἪiu de 

poveste imaginatŁ: copiii se aἨazŁ la mŁsuἪe sau ´n semicerc, ´nchid ochii Ἠi ascultŁ o poveste 

calmŁ, ghidatŁ de mine, ´n care sunt invitaἪi sŁ-Ἠi imagineze o pŁdure, o floare sau un nor 

liniἨtit. Acest tip de activitate dezvoltŁ atenἪia, creativitatea Ἠi capacitatea de autoreglare (Siegel 

& Bryson, 2019).  

       TotodatŁ, avem momente dedicate liniἨtii ï pauze ´n care ne Ἢinem de m©ini ´n Ăcercul 

prietenieiò, ne ´mbrŁἪiἨŁm sau respirŁm ´mpreunŁ. Aceste ritualuri simple sporesc sentimentul 

de siguranἪŁ Ἠi apartenenἪŁ, oferind copiilor ocazia de a se conecta emoἪional unii cu ceilalἪi.  

Prin gesturi bl©nde Ἠi intenἪii pozitive, copiii ´nvaἪŁ sŁ se sprijine reciproc, sŁ recunoascŁ 

emoἪiile celor din jur Ἠi sŁ devinŁ parte activŁ a unei comunitŁἪi bazate pe empatie, calm Ἠi 

respect. Astfel de momente devin temelia unei educaἪii incluzive autentice, ´n care fiecare copil 

este vŁzut, auzit Ἠi valorizat. 

 



 

 

 
мтп μ tŀƎŜ 

  

Cercul Prieteniei Poveste ghidatŁ 

     PracticŁm exerciἪii fizice bl©nde, care ajutŁ la conἨtientizarea corpului Ἠi echilibrarea 

energiei, ´n concordanἪŁ cu recomandŁrile curriculum-ului pentru educaἪia timpurie. Ċn plus, 

organizŁm sesiuni de picturŁ, modelaj Ἠi desen liber, care susἪin exprimarea emoἪiilor Ἠi 

dezvoltarea creativitŁἪii prin mijloace artistice (Ministerul EducaἪiei, 2019). 

    Conflictele ´ntre copii sunt fireἨti ´n grupa micŁ. Ceea ce face diferenἪa este modul ´n care 

intervenim. Ċn loc sŁ pedepsesc sau sŁ separ copiii, prefer sŁ practic medierea empaticŁ: ´i invit 

sŁ exprime ce au simἪit (ĂCum te-ai simἪit c©nd colegul a luat jucŁria?ò), sŁ asculte Ἠi sŁ gŁsim 

´mpreunŁ o soluἪie (ĂCum putem rezolva ca sŁ fiἪi am©ndoi mulἪumiἪi?ò). Astfel, le ofer modele 

de comunicare non-agresivŁ Ἠi le dezvolt abilitŁἪi socio-emoἪionale esenἪiale. 

Folosim simbolic Ἠi Ăscaunul pŁciiò ï un colἪiἨor unde doi copii pot discuta cu ajutorul meu, 

´ntr-un cadru liniἨtit. Prin repetare Ἠi ´ncurajare, am observat cum chiar Ἠi cei mai impulsivi 

copii ´ncep sŁ ´Ἠi exprime emoἪiile verbal Ἠi sŁ cearŁ ajutor ´n locul reacἪiilor violente.  

Efectele aplicŁrii acestor metode au fost vizibile. Copiii au devenit mai calmi Ἠi mai concentraἪi 

´n activitŁἪi. Au apŁrut mai puἪine conflicte spontane, iar reacἪiile emoἪionale s-au temperat. 

RelaἪiile dintre copii s-au ´mbunŁtŁἪit, baz©ndu-se pe empatie Ἠi cooperare.  Ċn plus, copiii mai 

timizi sau retraἨi s-au simἪit ´n siguranἪŁ sŁ se exprime. 

Aceste transformŁri nu s-au produs peste noapte, dar au fost rezultatul coerenἪei Ἠi implicŁrii 

zilnice. Climatul grupei a devenit mai stabil emoἪional, mai primitor Ἠi mai incluziv pentru toἪi 

copiii. 

    Mindfulness-ul Ἠi medierea nu sunt practici complicate, ci mici rutine cu impact mare, atunci 

c©nd sunt implementate consecvent. Ċn grupa micŁ, ele contribuie la dezvoltarea empatiei, 

autoreglŁrii emoἪionale Ἠi relaἪiilor pozitive ´ntre copii. Ċn plus, oferŁ educatoarei o strategie 

eficientŁ de gestionare a grupului, ´n locul metodelor punitive sau autoritare. 
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    Proiectul Erasmus+ ĂFeel Amazing in Your Schoolò ne aratŁ cŁ adevŁrata schimbare ´n 

educaἪia incluzivŁ porneἨte din gesturi simple, dar pline de sens: o poveste care liniἨteἨte, o 

´mbrŁἪiἨare care apropie Ἠi un moment de liniἨte care aduce ´mpreunŁ. Prin aceste mici practici 

zilnice, construim un mediu ´n care fiecare copil se simte valorificat, iubit Ἠi ´n siguranἪŁ ð iar 

aceasta este cheia unei educaἪii cu adevŁrat incluzive Ἠi transformatoare. 
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                                     ACTIVITŀἩI DE TIP OUTDOOR 

                  Prof. ´nv. primar DOCUZ MIRELA -  ἧcoala Gimn. C-tin 

IvŁnescu, PoἨta C©lnŁu 

 

       Termenul Ăoutdoorò (provine din limba englezŁ) sunŁ modern, provocator, creativ ĸi totuĸi parcŁ 

inaccesibil pentru cei care se ocupŁ de educaἪia copiilor din Ἢara noastrŁ. ExistŁ numeroase accepŞiuni 

pentru termenul de educaŞie outdoor, ´nsŁ pentru a da o definiŞie simplŁ ĸi pe ´nŞelesul tuturor, putem 

spune cŁ aceastŁ formŁ de educaŞie se bazeazŁ pe ´nvŁŞarea ´n aer liber. Acest termen de educaŞie outdoor 

poate include: educaŞia pentru mediu, activitŁŞi recreative, programe de dezvoltare personalŁ ĸi socialŁ, 

drumeŞii, aventurŁ, etc. EducaŞia outdoor este o formŁ de educaŞie ce se desfŁĸoarŁ ´n aer liber, care, ´n 

accepŞiunea sistemelor de educaŞie din alte ŞŁri europene, ĸi nu numai, are la bazŁ  ´nvŁŞarea prin 

contactul direct cu elementele naturii ĸi a mediului ´nconjurŁtor apropiat. Sub umbrela educaŞiei outdoor 

se regŁsesc mai multe domenii, cum ar fi: educaŞia pentru naturŁ ĸi om, educaŞia ecologicŁ, educaŞia 

ĸtiinŞelor exacte (matematicŁ, fizicŁ, chimie) etc., ĸi diferite activitŁŞi, de tipul celor de dezvoltare 

https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf
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personalŁ, formarea abilitŁŞilor de viaŞŁ, abilitŁŞilor practice, de relaxare, plimbŁri, drumeŞii ĸi aventurŁ 

etc.  

          La Ănoiò, dacŁ sunt organizate activitŁŞi de tip outdoor, de cele mai multe ori sunt reduse la 

plimbŁri ´n naturŁ ĸi ecologizarea unor spaŞii verzi din apropierea Ἠcolii, la plantat puieŞi, adunat frunze, 

castane sau conuri, excursii la monumente istorice, jocul liber sau organizat ´n curtea Ἠcolii ori ´n parcul 

din vecinŁtatea instituἪiei sau poate dacŁ timpul permite se mutŁ mobilierul din sala de grupŁ ´n curte ĸi 

se desfŁĸoarŁ acolo activitatea ´n stil tradiἪional.      

       Avantajele activitŁἪilor outdoor: 

-́ mbunŁtŁἪesc sŁnŁtatea fizicŁ Ἠi mentalŁ, 

-dezvoltŁ abilitŁἪi sociale Ἠi de comunicare, 

-́ ncurajeazŁ colaborarea Ἠi spiritul de echipŁ, 

-oferŁ alternative constructive de petrecere a timpului liber, 

-sprijinŁ formarea caracterului Ἠi a disciplinei, 

-copiii au posibilitatea de a-Ἠi structura propria analizŁ, confrunt©ndu-se cu noi Ἠi noi situaἪii Ἠi 

construindu-Ἠi noi informaἪii pe cunoἨtinἪele deja dob©ndite, 

-activitŁἪile outdoor ´nlocuiesc cŁrἪile, planἨele Ἠi alte materiale ilustrative ax©ndu-se pe dezvoltarea 

simἪurilor, miἨcare Ἠi acἪiuni cu materiale concrete din mediul specific, 

-din punct de vedere pedagogic, activitŁἪile outdoor faciliteazŁ ´nvŁἪarea constructivŁ Ἠi exploatarea mai 

eficientŁ a resurselor temporale Ἠi personale Ἠi implicŁ angajament, participare Ἠi activitate din partea 

copiilor, 

-prin activitŁἪile outdoor copiii obἪin cunoἨtinἪe Ἠi competenἪe de duratŁ, 

-activitŁἪile outdoor sunt bazate pe un efect de colaborare a copiilor cu adulἪii. 

      Dezavantajele activitŁἪilor outdoor: 

-costuri mari pentru unele activitŁἪi, 

-pot interfera cu timpul de studiu, 

-posibile accidentŁri la activitŁἪile sportive, 

-necesitŁ sprijin din partea pŁrinἪilor Ἠi a profesorilor, 

-pot suprasolicita elevii, dacŁ nu sunt echilibrate. 

        Concluzii: 

          Prin activitŁŞi outdoor, elevul ´nvaŞŁ totul ´n mod practic, activ, prin experienŞe personale la care 

mai apoi reflectŁ pentru a extrage ´nvŁŞŁturile. Acest mod de ´nvŁŞare, caracteristic EducaŞiei outdoor, 

se numeĸte experienŞial  ĸi presupune sŁ ñ´nveŞi cu creierul, m©inile ĸi inima!ò. Un vechi proverb 

chinezesc accentueazŁ eficienŞa educaŞiei experienŞiale: ñCe aud ï uit, Ce vŁd ï ́mi amintesc, Ce fac ï 

´nŞelegò. Un studiu mai modern spune cŁ: ñNe amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem 

ĸi 90 % din ceea ce facem.ò 
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         ActivitŁŞile outdoor, vŁzute ca ño combinaŞie de activitŁŞi ´n aer liber, de educaŞie de mediu ĸi 

dezvoltare socialŁ ĸi personalŁò, au beneficii directe asupra copiilor: educare pentru o viaŞŁ sŁnŁtoasŁ, 

socializare, creĸterea stimei de sine, trŁirea de experienŞe inedite ´n mijlocul naturii. 

Exemple de activitŁἪi outdoor 

NumŁrul Ἠi cifra 3- clasa pregŁtitoare 

 

    Sunetul Ἠi litera R-clasa pregŁtitoare 

 

 

 

 

Ċn atelierul lui MoἨ CrŁciun- AVAP ï Decorarea globuleѿelor- clasa pregŁtitoare 
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FiἨe de lucru diferenἪiat-mijloc de formare a unei g©ndiri algoritmice 

Prof.Tudor Veronica- Liceul Teoretic ñDunŁreaò GalaἪi 

 

Informatica este printre materiile care se studiazŁ ´ncŁ din gimnaziu, dar cu toate 

acestea, un numŁr din ce ´n ce mai mare de elevi de clasa IX-a ́ntŁmpinŁ dificultŁἪi ´n a 

´nἪelege algoritmica. Profesorul, nu trebuie sŁ fie doar furnizor de informaἪii (teorie, 

formule, probleme, etc) ci trebuie sŁ se adapteze la specificul noii generaἪii de elevi. Trebuie 

sŁ particularizeze permanent metodele Ἠi mijloacele ´n procesul de ´nvŁἪare pentru a le 

forma o g©ndire algoritmicŁ. Necesitatea de a forma o g©ndire analiticŁ la elevi apare ´ncŁ 

de la ´nceputul clasei a IX-a, marea majoritate a elevilor fiind obiἨnuiἪi sŁ rezolve 

problemele intuitiv, fŁrŁ a folosi g©ndirea logicŁ.  

Cadrul didactic trebuie sŁ cunoascŁ exact nivelul pregŁtirii anterioare a elevului: ce 

noŞiuni sunt ´nsuĸite corect, ce noἪiuni sunt ´nsuἨite parἪial, ce competenἪe sunt formate 

corect, etc. Ċn funcŞie de toate acestea, profesorul va diferenŞia fiἨele de activitate 

independentŁ Ἠi va putea trece de la o activitate frontalŁ la lucrul diferenἪiat. Ċnsuĸirea  

cunoἨtinἪelor cu ajutorul fiĸelor este utilizatŁ pentru individualizarea ´nvŁŞŁrii, adicŁ 

adaptarea acestor fiĸe la capacitatea de lucru a fiecŁrui elev, ajut©ndu-i pe elevi sŁ 

progreseze prin efort propriu. AceastŁ metodŁ de ´nvŁἪare cu ajutorul fiἨelor a ´nceput sŁ se 

generalizeze, sub impulsul lui Bouchet ï ́ n FranŞa Ἠi al lui Dottrens ï ́ n ElveŞia ĸi ´n alte 

ŞŁri, la ´nceputul secolului XX. 

DiferenŞierea sarcinilor de lucru ´n cadrul orelor de InformaticŁ, presupune o bunŁ 

cunoaĸtere a elevilor sub aspectul profilul clasei cŁreia i se adreseazŁ, a particularitŁŞilor de 

v©rstŁ ĸi psiho-individuale, a aptitudinilor ĸi intereselor elevului. Ċn acelaἨi timp profesorul 

trebuie sŁ ἪinŁ cont Ἠi de caracteristicile proceselor lui intelectuale, afective ĸi 

voliŞionale(care se referŁ la voinŞŁ), dar Ἠi de rezistenŞŁ la efort intelectual. 

FiἨele de lucru diferenἪiatŁ joacŁ un rol esenἪial ´n dezvoltarea g©ndirii algoritmice ´n 

cadrul orelor de informaticŁ, av©nd urmŁtoarele funcἪii: 

¶ personalizarea ´nvŁἪŁrii: Prin adaptarea conἪinutului Ἠi nivelului de dificultate, fiἨele 

diferenἪiate permit elevilor sŁ lucreze ´n ritmul propriu Ἠi sŁ ´Ἠi consolideze 

cunoἨtinἪele ´ntr-un mod care le corespunde nevoilor proprii. 

¶ dezvoltarea abilitŁἪilor de rezolvare a problemelor: Ele stimuleazŁ elevii sŁ 

g©ndeascŁ logic Ἠi sŁ construiascŁ algoritmi pentru rezolvarea problemelor, 

contribuind astfel la dezvoltarea gândirii  algoritmice. 
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¶ învŁἪare activŁ Ἠi practicŁ: FiἨele de lucru oferŁ oportunitatea de a aplica teoretic 

noἪiunile ´n practicŁ, ceea ce duce la o ´nἪelegere mai profundŁ Ἠi la dezvoltarea 

competenἪelor digitale. 

¶ evaluare formativŁ: Prin intermediul acestor fiἨe, profesorii pot urmŁri progresul 

elevilor, identific©nd eventuale dificultŁἪi Ἠi adapt©nd predarea ´n funcἪie de progresul 

elevilor Ἠi lacunele identificate. 

¶ dezvoltarea g©ndirii critice Ἠi creative: Elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ gŁseascŁ soluἪii 

multiple Ἠi eficiente pentru probleme, dezvolt©nd astfel flexibilitatea Ἠi originalitatea 

în gândire. 

Avantajele folosirii fiἨelor de lucru diferenἪiat 

Å Elevii sunt implicaἪi ´n propria formare 

Å Elevii ´Ἠi stabilesc propriul ritm de studiu 

Å ĊἨi dezvoltŁ un stil de muncŁ ´ndependentŁ 

Å Se poate optimiza ritmul de parcurgere a materiei 

Å FiἨele se pot folosi ´n orice moment al lecἪiei 

Riscuri identificate 

ü ExistŁ posibilitatea ca unii elevi sŁ nu depŁἨeascŁ nivelul de ´ncepŁtor, sŁ se plafoneze 

ü Individualizarea excesivŁ a ´nvŁἪŁrii, poate conduce la diminuarea cooperŁrii ´ntre elevi 

fiἨe de cunoἨtinἪe . 

FiἨele de lucru pot fi: 

Ç  fiἨe de autoinstruire- au grad progresiv de dificultate Ἠi sunt destinate aplicŁrii ĸi 

consolidŁrii noŞiunilor prezentate ´n lecἪie. Acestea conἪin probleme cu grad de dificultate 

diferit,  progresiv Ἠi au rol ´n diagnosticarea nivelului elevului Ἠi a eventualelor dificultŁἪi 

de ´nἪelegere. (https://wordwall.net/ro/resource/7047734/informatica/pseudocod ) 

Ç fiĸe de exerciŞiu se folosesc ´n etapa de consolidare a cunoἨtinἪelor 

(ƘǧǇǎΥκκƭŜŀǊƴƛƴƎŀǇǇǎΦƻǊƎκŘƛǎǇƭŀȅΚǾҐǇƴƴǿȊƪлǊŎнлύ 

Ç fiĸe de recuperare conἪin probleme cu grad de dificultate scŁzut, pot fi fiἨe interactive 

pe platforme on-line. 

(https://player.quizalize.com/quiz/c77863b9-aa51-4386-90c696239151b275 ) 

Ç fiĸe de dezvoltare au probleme cu grad de dificultate mediu Ἠi ridicat ce fac apel la  

creativitatea elevilor 

Tratarea diferenŞiatŁ a elevilor  se preteazŁ pentru orele de InformaticŁ ce se desfŁἨoarŁ ´n 

laboratorul de informaticŁ. Ċn aceste cazuri  putem folosi fiĸele de lucru care permit elevului sŁ 

https://wordwall.net/ro/resource/7047734/informatica/pseudocod
https://learningapps.org/display?v=pnnwzk0rc20
https://player.quizalize.com/quiz/c77863b9-aa51-4386-90c696239151b275
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realizeze sarcinile ´n ritm propriu, conform capacitŁŞilor ĸi nivelului sŁu de cunoĸtinŞe. FiἨele 

pot fi postate on-line Ἠi accesate de cŁtre elev oric©nd. Formularea problemelor din fiἨele de 

lucru trebuie sŁ fie clarŁ Ἠi adaptatŁ la tipul fiἨei Ἠi la nivelul intelectual al elevilor cŁrora li se 

adreseazŁ. 

Sarcinile de muncŁ diferenἪiatŁ au de multe ori un suport creativ, ceea ce cultivŁ elevului 

iniŞiativa, flexibilitatea g©ndirii, originalitatea ĸi imaginaŞia. De asemenea, dezvoltŁ spiritul de 

iniŞiativŁ ĸi priceperea de organizare a timpului. 

Ċn concluzie, fiἨele de lucru diferenἪiatŁ sunt un instrument valoros ´n formarea Ἠi 

consolidarea g©ndirii algoritmice, contribuind la creἨterea autonomiei Ἠi a competenἪelor 

elevilor ´n domeniul informaticiiΦ Lucrul diferenŞiat nu ´nseamnŁ scŁderea exigenŞei sau o 

reducere a volumului de cunoĸtinŞe pentru unii elevi, ci permite fiecŁrui elev sŁ ´Ἠi dezvolte 

competenἪele ´n ritm propriu. Elevul ĸtie cŁ, ´n urma rezolvŁrii sarcinilor, este verificat ĸi 

apreciat, ceea ce ´i sporeĸte ´ncrederea ´n forŞele proprii.  
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Nevoi diferite, valori comune - Erasmus+ HERA 

 

Prof. Apostol Nicoleta Petronela- Liceul de Arte ĂRegina Mariaò, Alba Iulia, jud. Alba 

 

 Proiectul Erasmus+ Humanity European Road Access ï HERA, av©nd numŁrul de 

referinἪŁ 2022-1-FR01-KA220-SCH-000087609, s-a derulat ´n perioada 2022-2024, av©nd 

urmŁtoarele Ἠcoli partenere: 

Ecole primaire Le Quesnay, Valognes, FranἪa ï coordonator 

Liceul de Arte ĂRegina Mariaò, Alba Iulia, Rom©nia ï partener 

Istituto Comprensivo Riccardo da Lentini, Italia ï partener 

Szkola Podstawowa nr 77 GdaŒsk, Polonia ï partener 

 Scopul proiectului a fost descoperirea patrimoniului specific fiecŁrei ἪŁri ï Italia, 

Polonia, Rom©nia, FranἪa ï prin intermediul a cinci domenii culturale: monumente UNESCO, 

dansuri tradiἪionale, c©ntece naἪionale reprezentative, artiἨti vestiἪi Ἠi lucrŁrile lor, reἪete 

culinare specifice. Printre valorile promovate de activitŁἪile proiectului s-au numŁrat: 

colaborarea, responsabilitatea, aprecierea Ἠi valorificarea moἨtenirii naἪionale, recunoἨtinἪa, 

´nvŁἪarea prin cooperare, unitatea ´n diversitate, egalitatea de Ἠanse, munca ´n echipŁ etc. 

(Manual de bune practici, 2024: 10-11).  

Ċn acest context proiectul a rŁspuns nevoilor elevilor de exersare a responsabilitŁѿii ́ n situaἪii 

socioculturale concrete, de cunoaѽtere de sine Ἠi de interacѿiune culturalŁ prin intermediul 

limbii engleze Ἠi de apreciere a bunurilor naἪionale ´n ansamblul moἨtenirii europene la care 

au avut acces nemijlocit. Se poate uἨor observa diversificarea nevoilor elevilor Ἠi unitatea 

valorilor care contribuie la materializarea acestor nevoi prin ´mbinarea armonioasŁ a unor tipuri 

de activitŁἪi atent selectate, ´n cadrul domeniilor culturale ale proiectului. ActivitŁἪile 

proiectului Erasmus+, HERA, evidenἪiazŁ nevoile felurite ale elevilor Ἠi unitatea valorilor 

comune pe care le-au dob©ndit ´n urma derulŁrii acestora.   

Manualul de bune practici ï Valori europene pe ´nѿelesul copiilor ï publicat la finalul 

proiectului cuprinde descrierea activitŁἪilor proiectului HERA, promov©ndu-se 

(re)descoperirea moἨtenirii naἪionale Ἠi familiarizarea elevilor cu valorile europene comune 

prin ateliere practice derulate ´n cadrul celor cinci domenii culturale. (Manual de bune practici, 

2024: 10) Ċn prezenta lucrare ´nfŁἪiἨam activitŁἪile incluzive care s-au derulat pe parcursul 

proiectului Ἠi comportamentele sustenabile cu care s-au familiarizat participanἪii ´n aceastŁ 

perioadŁ. 
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Printre tipurile de activitŁἪi ale proiectului HERA care reprezintŁ abordarea incluzivŁ a ´nvŁἪŁrii 

menἪionŁm: atelierele practice de dans tradiἪional, c©ntec naἪional reprezentativ Ἠi de 

gastronomie, lucrul la reinterpretarea lucrŁrilor artiἨtilor renumiἪi Ἠi jocurile de cooperare din 

domeniul monumentelor UNESCO. 

Atelierele de dans tradiἪional au fost printre cele mai energizante deoarece elevii au avut de 

´nvŁἪat dansuri specifice fiecŁrei ἪŁri ï Italia ï Tarantella del Nastri, Polonia ï Wele Wetka, 

Rom©nia ï Alunelul, FranἪa ï dans normand ï fiecare dans av©nd ritmul specific poporului 

care l-a creat Ἠi paἨi de dans simpli p©nŁ la cei complecἨi. Echipele de elevi din cele patru ἪŁri 

au lucrat ´mpreunŁ la exersarea paἨilor de dans, s-au ajutat unii pe alἪii, s-au bucurat ´mpreunŁ 

de schimbul de impresii Ἠi de ´nἪelesuri create pe marginea dansurilor.  

Interpretarea c©ntecelor naἪionale reprezentative a fost o adevŁratŁ provocare pentru ´ntreaga 

echipŁ a proiectului deoarece pronunἪia cuvintelor ´n limbile italianŁ, polonezŁ, rom©nŁ Ἠi 

francezŁ are particularitŁἪile ei Ἠi este destul de dificil sŁ poatŁ fi redatŁ dupŁ doar c©teva 

repetiἪii. Cu toate acestea elevii, ´mpŁrἪiἪi pe echipe transnaἪionale, au c©ntat c©teva versuri din 

Azzuro, Wele, Wele Wetka, Andrii Popa Ἠi La vie en rose, recompensa fiind experienἪa 

lingvisticŁ unicŁ a ἪŁrii partenere. 

La atelierele de gastronomie a fost o ´ntreagŁ aventurŁ. Elevii au primit ingredientele pentru 

reἪeta culinarŁ aleasŁ de fiecare ἨcoalŁ Ἠi apoi au lucrat pe echipe mixte la realizarea ei. Unele 

Ἠcoli au avut invitaἪi bucŁtari care le-au ´mpŁrtŁἨit elevilor din secretele reἪetei pe care au 

realizat-o sub ´ndrumarea lor. Astfel, elevii au colaborat ´n selectarea ingredientelor Ἠi urmarea 

paἨilor de gŁtit la urmŁtoarele reἪete: ricciarelli ï Italia, pierogi ï Polonia, papanaѽi ï Rom©nia, 

crѫpes ï FranἪa. Indiferent de c©t de mult au lucrat sau nu la realizarea reἪetei, toἪi elevii au 

interacἪionat unii cu alἪii pe marginea modului de lucru, a tipurilor de ingrediente, a obiceiurilor 

legate de reἪeta respectivŁ sau a legŁturilor reἪetei cu alte m©ncŁruri gŁtite/ cunoscute de ei. 

Ċn cazul atelierelor de creaἪie plasticŁ elevii au realizat picturi, sculpturi Ἠi colaje tematice dupŁ 

modelul celor oferite de artiἨtii selectaἪi ï Franco Condorelli, Stanislaw Wyspianski, 

Constrantin Br©ncuἨi, Jacques Prevert ï lucr©nd pe echipe, schimb©nd idei Ἠi moduri de lucru.  

Monumentele UNESCO cercetate ´n cadrul proiectului ï Templele de la Agrigento, castelul 

Malbork, cetatea Alba Carolina, Mont Saint Michel - au oferit prilejul derulŁrii unor jocuri 

tematice pe marginea celor descoperite, iar elevii au avut posibilitatea de a descoperi istoria 

fascinantŁ a acestor locuri, de a conἨtientiza valoarea locurilor Ἠi a oamenilor care le-au 

construit Ἠi de a aprecia efortul, perseveranἪa Ἠi munca ´naintaἨilor. 
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ActivitŁἪile derulate ´n cadrul acestor cinci domenii culturale au cuprins o serie de aspecte 

incluzive precum: 

-asigurarea accesului elevilor la activitŁἪi indiferent de caracteristicile personale sau de mediu 

-́ ncurajarea participŁrii active la nivelul echipei, al comunitŁἪii, al familiilor 

-adaptarea ritmului la nevoile Ἠi modul de lucru ale participanἪilor 

-familiarizarea cu diferenἪele culturale pe mai multe domenii 

-sprijinirea colaborŁrii prin ´ndrumare Ἠi mediere 

-crearea unui mediu de lucru prietenos Ἠi sigur  

Comportamentele sustenabile au putut fi observate ´n cadrul atelierelor de gastronomie Ἠi a 

vizitelor monumentelor UNESCO. Ċn fiecare ἪarŁ, elevii au putut constata modul de abordare 

a reἪetei culinare ï atenѿia oferitŁ ingredientelor, cantitŁѿile folosite Ἠi gestionarea acestora, 

grija faἪŁ de modul de lucru Ἠi mediul de lucru, preocuparea pentru cele rŁmase dupŁ consumul 

m©ncŁrurilor gŁtite. Toate aceste aspecte sunt de fapt comportamente cu care elevii au intrat ´n 

contact Ἠi pe care le-au interiorizat, mai mult sau mai puἪin, ´n funcἪie de personalitatea Ἠi 

inclinaἪiile fiecŁruia.  

Ċn cazul monumentelor UNESCO s-a putut studia grija faἪŁ de valorile trecutului prin relatŁrile 

oferite despre locurile respective Ἠi prin modul personal ´n care se raporteazŁ oamenii locului 

la ele. Protejarea acestor monumente speciale reflectŁ un comportament responsabil faἪŁ de 

moἨtenirea naἪionalŁ Ἠi faἪa de ´naintaἨi, fapt care evidenἪiazŁ valorile apreciate de cei din 

prezent. Am pornit, aἨadar, de la o serie de nevoi diferite, am trecut printr-un set de activitŁἪi 

variate pe cinci domenii culturale, pentru a finaliza cŁlŁtoria noastrŁ cu descoperirea valorilor 

comune care au contribuit la coeziunea echipei HERA. InteracἪiunile, implicarea, colaborarea 

Ἠi responsabilitatea ´n situaἪiile socioculturale specifice proiectului s-au gŁsit reflectate ´n 

valorile comune dob©ndite la finalul cŁlŁtoriei HERA, arŁt©nd parcursul memorabil al 

descoperirii patrimoniului specific fiecŁrei ἪŁri ï Italia, Polonia, Rom©nia, FranἪa ï precum Ἠi 

amprenta unicŁ a oamenilor pe care i-am ´nt©lnit Ἠi cu care am realizat un schimb cultural 

´nsemnat pentru experienἪa noastrŁ europeanŁ. 
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ASPECTE EXPERIMENTALE PRIVIND IMPACTUL ABILITŀἩILOR AFECTIVE 

ASUPRA EVOLUἩIEI CARIEREI PROFESIONALE 

 

Prof. ´nv. primar Stanciu Maria ï Nicoleta, ἧcoala GimnazialŁ Nr. 2 Piatra ï NeamἪ 

 

Progresul, evoluἪia ´n cariera didacticŁ este asiguratŁ de dob©ndirea de noi competenἪe 

profesionale Ἠi sociale at©t de necesare ´ntr-un context social ´n continuŁ schimbare. 

Spre deosebire de competenἪele cognitive apreciate pe baza rezultatelor obἪinute la teste Ἠi la 

examinŁri specifice, abilitŁἪile socio-emoἪionale sunt adesea considerate dificil de mŁsurat, 

datoritŁ dezvoltŁrii lor ´n contexte educaἪionale, ´nsŁ importanἪa lor pentru dezvoltarea 

personalŁ nu mai poate fi pusŁ sub semnul ´ntrebŁrii. Ċn contextul dinamicii schimbŁrilor 

contemporane, ele Ἠi-au (re)dob©ndit ´nsemnŁtatea cuvenitŁ. 

 Ċn ultimii ani, observŁm un interes tot mai conturat pentru dezvoltarea abilitŁἪilor socio-

emoἪionale la nivelul politicilor educaἪionale. Multe state au adoptat deja programe specifice 

de stimulare a abilitŁἪilor socio-emoἪionale ale copiilor Ἠi tinerilor, au fost dezvoltate resurse Ἠi 

programe de formare a cadrelor didactice, iar activitŁἪile realizate ´n afara curriculumului 

(activitŁἪi educative ´n cadrul unor organizaἪii non-guvernamentale, programe de tip after-

school, tabere tematice etc.) ´Ἠi recapŁtŁ treptat atributul de experienἪe de ´nvŁἪare relevante 

pentru dezvoltarea abilitŁἪilor socio-emoἪionale.   

AbilitŁἪile emoἪionale ale cadrului didactic se transpun, ´n primul r©nd, ´n capacitatea 

acestuia de a recepta nevoile copiilor, elevilor Ἠi a de reuἨi sŁ proiecteze activitatea didacticŁ 

pentru a satisface aceste nevoi, at©t cognitive, dar mai ales emoἪionale. Asigurarea unei 

atmosfere pozitive Ἠi relaxante ´n sala de clasŁ, unde elevii sŁ poatŁ sŁ se exprime liberi, fŁrŁ 

teamŁ, este de asemenea un punct forte, care ajutŁ la dezvoltarea de relaἪii armonioase ´ntre 

educabili Ἠi educator. Eliminarea sau reducerea nivelului de stres a elevilor este unul dintre 

scopurile profesorului empatic, astfel ´nc©t elevii sŁ fie siguri cŁ profesorul este pentru ei un 

colaborator Ἠi nu un Ăinamicò care vrea doar sŁ le v©neze greἨelile Ἠi sŁ ´i facŁ se simtŁ inferiori. 

Pentru ca profesorul sŁ fie capabil sŁ ´Ἠi activeze componenta afectivŁ ´n relaἪie cu elevii Ἠi sŁ 

fie empatic, mai ´nt©i este necesar ca acesta sŁ ´ѽi cunoascŁ propriile emoѿii, sŁ fie deschis la 

a le exterioriza ´ntr-o manierŁ potrivitŁ Ἠi adecvatŁ rolului pe care ´l are. O atitudine pozitivŁ 

faἪŁ de sine este o condiἪie esenѿialŁ, iar aceasta va duce la o atitudine pozitivŁ faἪŁ de ceilalἪi. 

RelaἪiile pozitive cu ceilalἪi se construiesc doar cu aceastŁ bazŁ, atitudinea pozitivŁ constituind 

o parte importantŁ, punct de plecare pentru personalitatea afectivŁ a profesorului. 
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Conceperea studiului experimental a fost fundamentatŁ pe datele studiului teoretic privind 

abilitŁἪile afective Ἠi cariera profesionalŁ a cadrelor didactice.  

Metode Ἠi tehnici de cercetare 

 Pentru realizarea cercetŁrii au fost folosite urmŁtoarele metode: 

1. teoretice ï analiza literaturii de specialitate 

2. empirice ï experimentul cu realizarea etapelor specifice ï constatare Ἠi formare, colectarea 

de date prin aplicarea testelor 

3. interpretative ï metoda observaἪiei datelor Ἠi interpretarea lor prin realizarea diagramelor Ἠi 

tabelelor 

Caracterizarea instrumentului de cercetare elaborat 

Etapa constatativŁ s-a realizat prin metoda anchetei, ´n varianta chestionarului.  

 Am elaborat itemi cu rŁspunsuri ´nchise, pentru a facilita acurateἪea informaἪiilor, 

pentru a avea posibilitatea unei statistici descriptive Ἠi pentru a evita unele dispersii 

neproductive ale rezultatelor. Itemii de tip mixt se justificŁ prin necesitatea evitŁrii erorii de 

expectativŁ Ἠi a restrictivitŁἪii. Ċn acest fel, respondenἪii au putut formula Ἠi alte situaἪii dec©t 

cele enumerate, raport©ndu-se la elementele personalizate din propria experienἪŁ. 

Chestionarul elaborat conἪine c©teva ´ntrebŁri referitoare la modul ´n care abilitŁἪile afective 

pot influenἪa evoluἪia ´n cariera profesionalŁ.  

Prima ´ntrebare este referitoare la vechimea ´n ´nvŁἪŁm©nt: 0 ï 10 ani, 11 ï 20 ani, 21-30 ani, 

peste 30 ani.  

A doua ´ntrebare vizeazŁ ultimul grad didactic obἪinut: fŁrŁ grad didactic/ debutant, definitivat, 

grad didactic II, grad didactic I. 

A treia ´ntrebare reprezintŁ o selecἪie de 10 abilitŁἪi afective, care trebuie evaluate din 

perspectiva personalŁ a respondentului ´n ceea ce priveἨte importanἪa fiecŁreia pentru profesia 

de cadru didactic, pe o scarŁ de la 1 la 4 (deloc, ´n micŁ mŁsurŁ, ´n mare mŁsurŁ, ´n foarte mare 

mŁsurŁ).  

A patra ´ntrebare presupune alegerea a trei abilitŁἪi afective, considerate cele mai importante 

de cŁtre respondent. 

A doua secἪiune a chestionarului vizeazŁ aprecierea gradului de culturŁ emoŞionalŁ. Am folosit 

un model de test conceput de  Cojocaru Borozan M. (preluat din lucrarea ĂPedagogia culturii 

emoἪionaleò, Cojocaru-Borozan M., Zagaievschi C., Stratan N., ChiἨinŁu, 2014, 200 pagini, p. 

128). 
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Pentru fiecare subiect al testului se alege un singur rŁspuns dintre opŞiunile A, B sau C. Pentru 

corectitudinea evaluŁrii respondenἪii sunt ´ndrumaἪi sŁ aleagŁ cu grijŁ acŞiunea cea mai 

apropiatŁ de ceea ce g©ndeἨte fiecare, pentru o evaluare obiectivŁ, deoarece descifrarea 

semnificaŞiei testului se va realiza ´n mod confidenŞial.  

 

CONCLUZII:  

 Ċn urma analizei chestionarului aplicat am constatat urmŁtoarele: 

ü Ċn eἨantion sunt, ´n procent foarte mare, cadre didactice cu vechime ´n ´nvŁἪŁm©nt Ἠi cu 

grad didactic I; 

ü Abilitatea de a face faἪŁ stresului (70%), adaptabilitatea (67,5%), rŁbdarea (67,5%), 

empatia (65%), colaborarea (65%), toleranἪa (65%), ascultarea activŁ (62,5), 

comunicarea asertivŁ (62,5) sunt considerate abilitŁἪi afective specifice profesiei de 

cadru didactic importante ´n foarte mare mŁsurŁ. 

ü Empatia (60%), rŁbdarea (55%), adaptabilitatea (50%) sunt considerate cele mai 

importante abilitŁἪi afective specifice profesiei de cadru didactic. 

AἨa cum afirma Ovidiu P©niἨoarŁ, ĂProfesorii de succes sunt cei care ´i fac pe elevi sŁ plece de 

la ѽcoalŁ cu z©mbetul pe buze ѽi sŁ se ´ntoarcŁ fericiѿi a doua ziò. 

(https://performante.ro/profesorii-de-succes-motivatie ) 
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Starea de bine ´n Ἠcoala noastrŁ  

Prof. Mitrescu Maria - Colegiul NaἪional Pedagogic Regina Maria Deva 

 

Am participat la cursul ĂStarea de bine a profesoruluiò, susἪinut de AsociaἪia Profesori 

FericiἪi, cu multe aἨteptŁri care au fost ´mplinite. Av©nd ca motto ĂUn profesor fericit are un 

impact pozitiv asupra fiecŁrui elevò, cursul ´Ἠi propune sŁ inspire cadrele didactice ´n a-Ἠi 

descoperi potenἪialul personal Ἠi profesional, ´n a preda cu sufletul Ἠi a genera emoἪii pozitive, 

oferind un model de atitudine Ἠi comportament ´n clasŁ. 

De-a lungul timpului, am participat la cursuri de formare, viz©nd diferite 

aspecte/domenii ale activitŁἪii didactice, dar niciunul nu a avut teme referitoare la starea de 

bine a educatorului. DupŁ ce am parcurs acest curs, am conἨtientizat c©t de important este sŁ 

ne ´ntoarcem spre noi, sŁ ne strŁduim sŁ avem o stare bunŁ pe care apoi sŁ o ´mpŁrtŁἨim elevilor 

noἨtri ´mpreunŁ cu achiziἪiile pe care ´i ajutŁm sŁ le dob©ndeascŁ. ἧi, atunci, procesul de 

comunicare va fi unul autentic, viu, plin de esenἪŁ Ἠi energie. 

Efectul A.R.A.T. este metoda prin care se construieἨte fundaἪia unei culturi prospere ´n 

ἨcoalŁ, ´ncep©nd cu mentalitatea deschisŁ a profesorului dornic sŁ aibŁ Ἠi sŁ ´Ἠi menἪinŁ o stare 

de bine. Astfel, profesorii vor avea capacitatea sŁ ´Ἠi susἪinŁ elevii folosind practici proactive 

pentru sŁnŁtatea emoἪionalŁ Ἠi comportamentalŁ a acestora. 

Cele mai valoroase aspecte ale cursului sunt legate chiar de ´nἪelegerea Ἠi aplicarea 

modelului A.R.A.T. 

A-Atenѿia cŁtre sine prin care ´nveἪi sŁ fii conἨtient de respiraἪia ta, sŁ meditezi pentru 

a fi ancorat ´n momentul prezent. 

R-Recunoaѽterea g©ndurilor ѽi emoѿiilor care te ajutŁ sŁ te autoanalizezi Ἠi sŁ 

transformi emoἪiile negative ´n oportunitŁἪi generatoare de rezultate pozitive. 

A-Acѿiuni prin care ´nveἪi sŁ priveἨti clasa dincolo de partea academicŁ Ἠi sŁ creezi o 

clasŁ conἨtientŁ. 

T-TransformŁri prin care ´Ἢi gŁseἨti entuziasmul Ἠi motivaἪia de a preda cu bunŁtate Ἠi 

bl©ndeἪe. 

Am fŁcut schimbŁri pozitive ´n felul de a performa ´n calitate de cadru didactic, 

conἨtientiz©nd Ἠi interioriz©nd acest model de comportament. Am ´nἪeles cŁ, dacŁ acἪionez 

´nἪeleg©nd mai bine ceea ce se ´nt©mplŁ cu mine Ἠi cu cei din faἪa mea, dacŁ folosesc emoἪiile 

pozitive Ἠi gestionez cu grijŁ Ἠi bl©ndeἪe pe cele negative, Ἠansele de reuἨitŁ sunt mult sporite. 
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De mare folos mi-a fost cartea de suport a cursului, scrisŁ de doamna Simona Baciu ´n 

colaborare cu Susan Shapiro, intitulatŁ chiar Profesorul din tine - O cŁlŁtorie conѽtientŁ spre 

starea de bine. 

Am dus ´n ἨcoalŁ Ἠi la clasŁ acest mod de lucru cu mentalitate deschisŁ Ἠi am ´nvŁἪat 

elevii sŁ facŁ exerciἪii de respiraἪie, sŁ se g©ndeascŁ/sŁ mediteze la lucrurile bune care ni 

se ´nt©mplŁ zi de zi, sŁ perceapŁ ´nt©lnirile noastre de la ἨcoalŁ dincolo de lecἪii-sŁ fie momente 

de ´mpŁrtŁἨire, de comunicare autenticŁ, de colaborare pentru a descoperi Ἠi a ´nvŁἪa, pentru a 

fi mai buni Ἠi mai adaptaἪi realitŁἪii ´n continuŁ schimbare. 

Cei din jur au perceput o schimbare ´n bine spun©nd cŁ observŁ un fel de stare Ăzenò, 

mai puἪinŁ tensiune, mai puἪinŁ ´ncordare Ἠi ´ncruntare. Cred, cu convingere, cŁ modelul 

A.R.A.T. m-a condus la a obἪine o stare de bine pe care acum mi-o doresc, o urmŁresc, o 

´mpŁrtŁἨesc Ἠi, chiar dacŁ nu am ajuns la performanἪa de a acἪiona tot timpul conform modelului 

A.R.A.T., Ἠtiu Ἠi simt cŁ e loc de mai bine. Ċmi acord momente de introspecἪie, de metacogniἪie, 

care mŁ ajutŁ sŁ ´mi menἪin tonusul, motivaἪia, plŁcerea de a lucra. 

DacŁ m-ar ´ntreba elevii ce a ´nsemnat pentru mine aceastŁ cŁlŁtorie conἨtientŁ, aἨ 

spune cŁ am fŁcut un drum cŁtre sufletul meu Ἠi al lor, cŁ am ´nvŁἪat cum sŁ mŁ simt mai bine 

´n tot ceea ce fac, conἨtientiz©nd cŁ darul cel mai important este viaἪa ´nsŁἨi.  

 

BIBLIOGRAFIE:  

Simona Baciu, Susan Shapiro-Profesorul din tine-O cŁlŁtorie conѽtientŁ spre starea de 

bine, Editura Studio Impress Design, Cluj Napoca, 2020; 
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Mindfulness ï o practicŁ pentru bunŁstarea emoἪionalŁ a elevilor cu 

cerinἪe educaἪionale speciale 

Aplicare practicŁ  

Elena-Adela Dobre - Liceul de Arte ñDinu Lipattiò, Piteѽti 

 

1. Introducere 

Ċn contextul educaἪiei speciale, elevii cu cerinἪe educaἪionale speciale (CES) se confruntŁ 

frecvent cu dificultŁἪi legate de stres, anxietate Ἠi lipsa concentrŁrii, aspecte care afecteazŁ ´n 

mod direct procesul lor de ´nvŁἪare, ´n special la limba englezŁ, materie care presupune 

implicare activŁ Ἠi abilitŁἪi cognitive diverse. 

Pentru a rŁspunde acestor provocŁri, am aplicat un program de mindfulness ´n cadrul orelor de 

limba englezŁ, cu un grup de 4 elevi CES, pe o perioadŁ de 8 sŁptŁm©ni. 

 

2. Obiectivele cercetŁrii/aplicŁrii 

¶ Reducerea nivelului de anxietate Ἠi stres al elevilor ´n timpul orelor de limba englezŁ 

¶ CreἨterea capacitŁἪii de concentrare Ἠi implicare activŁ ´n procesul de ´nvŁἪare 

¶ Dezvoltarea abilitŁἪilor de exprimare emoἪionalŁ ´n limba englezŁ 

¶ Crearea unui mediu educaἪional incluziv, sigur Ἠi suportiv pentru elevii CES 

 

3. Metodologie 

Grup ἪintŁ 

¶ 4 elevi cu cerinἪe educaἪionale speciale din clasele IX-XI, care ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n procesul 

de ´nvŁἪare a limbii engleze (tulburŁri de atenἪie, anxietate, dificultŁἪi emoἪionale). 

Durata Ἠi frecvenἪa intervenἪiei 

¶ 8 sŁptŁm©ni, c©te 10 de minute, integrate ´n orele de limba englezŁ. 

Tehnici de mindfulness utilizate 

¶ ExerciἪii de respiraἪie conἨtientŁ 

¶ Scanarea corpului (body scan) 

¶ Ascultarea conἨtientŁ (mindful listening) 

¶ Mini-pauze mindfulness ´ntre activitŁἪi 

¶ Jurnal mindfulness ´n limba englezŁ 

Instrumente de evaluare 

¶ ObservaἪii calitative (comportament, nivel de implicare) 
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¶ Chestionare simple de autoevaluare a stŁrii emoἪionale ´nainte Ἠi dupŁ intervenἪie 

¶ Feedback verbal Ἠi scris din partea elevilor 

¶ Evaluarea performanἪei la activitŁἪi orale Ἠi scrise 

 

4. DesfŁἨurarea intervenἪiei Ἠi observaἪii 

SŁptŁm©nile 1-2 

Am ´nceput prin introducerea exerciἪiilor simple de respiraἪie conἨtientŁ, c©te 2-3 minute la 

´nceputul orei. Elevii au fost iniἪial reticenἪi, dar au rŁspuns pozitiv, observ©nd o stare de calm 

mai rapidŁ. 

SŁptŁm©nile 3-4 

Am adŁugat exerciἪiul de scanare a corpului Ἠi mini-pauzele mindfulness. Elevii au devenit mai 

conἨtienἪi de tensiunile fizice Ἠi emoἪionale, ´nvŁἪ©nd sŁ le gestioneze ´n timpul orelor. 

SŁptŁm©nile 5-6 

Introducerea ascultŁrii conἨtiente folosind poveἨti audio simple ´n limba englezŁ, urmatŁ de 

discuἪii despre emoἪiile resimἪite, a stimulat at©t capacitatea de concentrare, c©t Ἠi exprimarea 

emoἪiilor ´n limba ἪintŁ. 

SŁptŁm©nile 7-8 

Elevii au ´nceput sŁ ἪinŁ un jurnal mindfulness ´n limba englezŁ, exprim©nd ´n scris stŁrile Ἠi 

progresul lor. AceastŁ activitate a ´ncurajat auto-reflecἪia Ἠi dezvoltarea competenἪelor scrise. 

 

5. Rezultate Ἠi concluzii 

¶ Reducerea anxietŁἪii: ToἪi cei 4 elevi au raportat o stare de calm mai frecventŁ ´n timpul orelor, 

confirmatŁ Ἠi prin observaἪii (reducerea comportamentelor agitate). 

¶ CreἨterea atenἪiei: S-a observat o creἨtere a timpului de concentrare Ἠi implicare activŁ ´n 

sarcinile de ´nvŁἪare, inclusiv ´n comunicarea oralŁ ´n limba englezŁ. 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea exprimŁrii emoἪionale: Elevii au ´nceput sŁ identifice Ἠi sŁ exprime mai clar 

emoἪiile ´n englezŁ, at©t verbal, c©t Ἠi ´n scris, prin intermediul jurnalelor mindfulness. 

¶ Mediu incluziv: Practica mindfulness a contribuit la crearea unei atmosfere mai pozitive, 

reduc©nd tensiunile Ἠi facilit©nd relaἪiile interpersonale ´ntre elevi Ἠi profesor. 
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6. RecomandŁri pentru implementare 

¶ Integrarea mindfulness ´n mod regulat ´n orele de limba englezŁ pentru elevii CES, dar Ἠi pentru 

´ntreaga clasŁ. 

¶ Formarea cadrelor didactice ´n tehnici de mindfulness aplicate ´n educaἪia specialŁ. 

¶ Adaptarea exerciἪiilor la nevoile Ἠi nivelul fiecŁrui elev. 

¶ Colaborarea interdisciplinarŁ cu psihologii Ἠcolari pentru un suport complet. 

 

7. Concluzie 

ExperienἪa mea a demonstrat cŁ mindfulness este o practicŁ accesibilŁ Ἠi eficientŁ pentru 

susἪinerea bunŁstŁrii emoἪionale Ἠi cognitive a elevilor cu cerinἪe educaἪionale speciale. 

Integrarea regulatŁ a acestor tehnici ´n orele de limba englezŁ contribuie la dezvoltarea 

armonioasŁ a elevilor Ἠi la crearea unui climat educaἪional incluziv. 
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Feeling Good at Your School - Thoughts from the Secretaryôs Office 

Secretar,  ἧimon Rodica-Mariana Colegiul NaἪional Pedagogic ĂRegina Mariaò Deva 

 

In the daily bustle of a school, where the sound of hurried footsteps in the hallways 

mixes with the ringing bell and the lively voices of students, there exists a quieter, but essential 

space for the smooth running of the entire school community: the secretaryôs office. From this 

modest yet vital room, I observe school life from a unique perspective ï a life full of rhythm, 

emotion, challenges, and above all, people. 

For me, as the school secretary, contributing to the well-being of students and teachers 

is not just about filling out paperwork, archiving files, or answering the phone. It means being 

a quiet but constant support, a bridge between the administration, the teaching staff, parents, 

and students. Our work, often unseen, is indispensable to the balance and efficiency of the 

institution. 

Feeling good at your school, above all, means feeling safe, valued, and supported. Even 

though I am not in the classroom, my role actively contributes to creating that climate. When 

a student nervously comes in to request a certificate, when a parent enters with a question, or 

when a teacher needs an urgent document, the secretaryôs office becomes a place of reassurance 

and reliability. Every patient conversation, every understanding gesture, every solution found 

in time brings a bit of calm to those who walk through the door. 

Beyond administrative responsibilities, there is also a deeply human component to the 

secretary's role. I witness the emotions of the first day of school, the anxiety before exams, the 

joy of reunions after vacations, and the excitement of end-of-year festivities. Every printed 

document, every completed form is, in essence, a small piece of the bigger puzzle that is school 

life. 

In recent years, the work of the secretary has undergone significant changes. The 

digitalization of the educational system has brought both challenges and opportunities. Online 

enrollment, electronic gradebooks, digital document management, and fast communication 

through educational platforms have profoundly transformed how we interact and meet the 

needs of students and teachers. Moreover, the difficult pandemic period taught us how 

important it is to be flexible, organized, and prepared for the unexpected. We had to find quick 

solutions to ensure the continuity of the educational process, support students in obtaining the 
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documents needed for scholarships or internet access, and maintain constant communication 

with parents, all in a context where physical presence was limited. All of this reinforced the 

idea that the secretaryôs office is not just a place filled with files, but a true support center. 

For a student to truly feel good at school, the entire institution must function 

harmoniously. And harmony is created not only through good lessons and engaging activities 

but also through effective communication, prompt administration, and an environment where 

every voice is heard. From my desk, I try to be part of this harmony ï offering support, empathy, 

order, and stability. 

So, when we talk about a school where you feel good, let us not forget that this feeling 

of comfort and trust is the result of the work of a diverse and dedicated team ï teachers, support 

staff, administration, parents, and, of course, students. And I, as the school secretary, am proud 

to be a link in this chain that connects effort to success and care to performance. 

 

With respect and dedication, 

The School Secretary 

 

 

 

 

EMOἩIA CALCULULUI FINANCIAR PRIN PROIECTE ELIGIBILE 

 

Prof. Elena Corina MIHU  - Colegiul NaἪional Pedagogic ñRegina Mariaò Deva 

 

           Calculul financiar, departe de a fi o simplŁ succesiune aridŁ de cifre Ἠi formule, devine 

o sursŁ de emoἪie Ἠi satisfacἪie atunci când este aplicat în contextul proiectelor eligibile. 

AceastŁ emoἪie provine din transformarea abstractului matematic ´n realitate tangibilŁ, din 

viziunea unei idei care prinde contur Ἠi se materializeazŁ prin intermediul unei planificŁri 

financiare riguroase. Matematica, în acest scenariu, nu este doar un instrument, ci un limbaj ce 

permite traducerea aspiraἪiilor ´n acἪiuni concrete Ἠi mŁsurabile. 

Fundamentele Matematice ale EligibilitŁἪii 

Pentru a ´nἪelege emoἪia calculului financiar, este esenἪial sŁ abordŁm fundamentele 

matematice care stau la baza eligibilitŁἪii proiectelor. Aceasta implicŁ o serie de concepte Ἠi 
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metode numerice menite sŁ evalueze viabilitatea, rentabilitatea Ἠi sustenabilitatea unei 

investiἪii. 

1. Analiza Cost-Beneficiu (ACB): La baza oricŁrui proiect eligibil stŁ o analizŁ cost-beneficiu 

solidŁ. Din punct de vedere matematic, aceasta presupune cuantificarea tuturor costurilor 

(directe, indirecte, fixe, variabile) Ἠi a tuturor beneficiilor (economice, sociale, de mediu) 

generate de proiect. Formula fundamentalŁ este: 

Beneficiu Net = Total Beneficii ī Total Costuri 

Un proiect este considerat viabil dacŁ beneficiul net este pozitiv. EmoἪia apare atunci c©nd, 

prin calcule precise, descoperim cŁ o idee are potenἪialul de a genera valoare semnificativŁ. 

2. Valoarea NetŁ ActualizatŁ (VNA / NPV - Net Present Value): Acesta este un indicator 

crucial în evaluarea proiectelor, luând în considerare valoarea în timp a banilor. Prin VNA, 

fluxurile de numerar viitoare (intrŁri Ἠi ieἨiri) sunt actualizate la valoarea lor prezentŁ folosind 

o ratŁ de actualizare (rata dob©nzii sau rata de randament cerutŁ).  

Un VNA pozitiv indicŁ un proiect profitabil, iar emoἪia vine din certitudinea matematicŁ cŁ 

investiἪia va aduce un surplus de valoare. 

3. Rata InternŁ de Rentabilitate (RIR / IRR - Internal Rate of Return): RIR este rata de 

actualizare la care VNA a unui proiect devine zero. Este o mŁsurŁ a eficienἪei unei investiἪii Ἠi 

ajutŁ la compararea proiectelor. Calculul RIR poate fi complex Ἠi adesea necesitŁ metode 

iterative, dar rezultatul final ï o ratŁ procentualŁ ce reflectŁ rentabilitatea intrinsecŁ a 

proiectului ï genereazŁ o satisfacἪie profundŁ. 

4. Perioada de Recuperare a InvestiἪiei (PRI / PP - Payback Period): AceastŁ metodŁ indicŁ 

timpul necesar pentru ca fluxurile de numerar generate de proiect sŁ acopere investiἪia iniἪialŁ. 

DeἨi mai puἪin sofisticatŁ matematic, oferŁ o imagine rapidŁ asupra lichiditŁἪii proiectului. 

PRI=Fluxul Anual de Numerar InvestiἪia IniἪialaė (pentru fluxuri constante) 

EmoἪia aici rezidŁ ´n identificarea rapidŁ a momentului ´n care proiectul ´ncepe sŁ genereze 

profit, eliber©nd capitalul pentru alte iniἪiative. 

EmoἪia ´n Cifre: De la Teorie la PracticŁ 

EmoἪia calculului financiar nu se limiteazŁ doar la aplicarea formulelor, ci se manifestŁ ´n 

diverse etape ale ciclului de viaἪŁ al unui proiect eligibil: 

¶ Faza de ConcepἪie Ἠi Planificare: C©nd o idee se naἨte, calculul financiar este primul 

filtru. Matematica ne ajutŁ sŁ transformŁm o viziune vagŁ ´ntr-un plan concret, cu 

bugete estimate, proiecἪii de venituri Ἠi analize de risc. EmoἪia anticipŁrii unui rezultat 

pozitiv este palpabilŁ ´n momentul ´n care cifrele se aliniazŁ favorabil. 
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¶ Faza de Aplicare Ἠi Evaluare: PregŁtirea unei cereri de finanἪare pentru un proiect 

eligibil este un exerciἪiu intens de precizie matematicŁ. Fiecare cost trebuie justificat, 

fiecare beneficiu cuantificat. SatisfacἪia de a prezenta un plan financiar robust, bine 

argumentat numeric, este o emoἪie puternicŁ. Ċn plus, emoἪia validŁrii apare atunci c©nd 

experἪii evaluatori confirmŁ soliditatea calculelor Ἠi aprobŁ finanἪarea. 

¶ Faza de Implementare Ἠi Monitorizare: Pe parcursul implementŁrii, calculul 

financiar continuŁ sŁ genereze emoἪie prin monitorizarea continuŁ a performanἪei. 

UrmŁrirea bugetului, analiza abaterilor Ἠi ajustarea planurilor pe baza datelor numerice 

oferŁ un sentiment de control Ἠi ´mplinire. Realizarea obiectivelor financiare stabilite 

iniἪial, confirmarea proiecἪiilor, aduce o bucurie deosebitŁ. 

¶ Faza de Evaluare FinalŁ: La ´ncheierea proiectului, evaluarea finalŁ a rezultatelor 

financiare ´n raport cu obiectivele iniἪiale ´nchide cercul. Calcularea profitului real, a 

impactului economic Ἠi social, oferŁ o emoἪie de ´mplinire Ἠi validare a eforturilor 

depuse. Când VNA-ul final depŁἨeἨte aἨteptŁrile, sau c©nd RIR-ul este semnificativ, 

sentimentul de succes este absolut. 

Rolul Matematicii ´n Reducerea Riscului Ἠi CreἨterea Ċncrederii 

Un aspect esenἪial al emoἪiei calculului financiar este capacitatea sa de a reduce 

incertitudinea Ἠi de a creἨte ´ncrederea. Prin aplicarea metodelor matematice, putem: 

¶ Identifica Ἠi cuantifica riscurile: Analiza de senzitivitate, spre exemplu, ne permite sŁ 

evaluŁm cum se modificŁ rezultatele financiare la variaἪia anumitor parametri (ex: 

preἪul materiilor prime, volumul v©nzŁrilor). EmoἪia aici provine din capacitatea de a 

anticipa problemele Ἠi de a dezvolta strategii de atenuare. 

¶ Optimizarea alocŁrii resurselor: Matematica ne ajutŁ sŁ determinŁm cea mai 

eficientŁ modalitate de a aloca resursele limitate pentru a maximiza beneficiile 

proiectului. SatisfacἪia de a Ἠti cŁ resursele sunt utilizate optim este o emoἪie intrinsecŁ. 

¶ SusἪine deciziile bazate pe date: Ċn loc sŁ ne bazŁm pe intuiἪie, calculul financiar ne 

oferŁ dovezi numerice solide care sŁ susἪinŁ deciziile de investiἪie. AceastŁ 

fundamentare aduce un sentiment de siguranἪŁ Ἠi profesionalism. 

Concluzie 

EmoἪia calculului financiar prin proiecte eligibile este o combinaἪie complexŁ de 

anticipare, satisfacἪie, control Ἠi ´mplinire. Matematica, prin precizia Ἠi rigoarea sa, transformŁ 

un simplu demers administrativ într-o cŁlŁtorie antrenantŁ, ´n care fiecare calcul aduce mai 

aproape realizarea unui vis. De la estimarea iniἪialŁ a costurilor la calcularea valorii nete 
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actualizate Ἠi a ratei interne de rentabilitate, fiecare pas este o contribuἪie la construcἪia unei 

realitŁἪi mai bune. Este emoἪia de a vedea cum cifrele prind viaἪŁ Ἠi se materializeazŁ ´n progres, 

dezvoltare Ἠi succes. 

 

Promovarea educaἪiei incluzive prin ñJOCURILE COPILŀRIEIò  implementate ´n orele 

de educaἪie fizicŁ Ἠi sport 

 

Prof. educaἪie fizicŁ Ἠi sport TeaἨcu Aurora Bianca, ἧcoala GimnazialŁ RoἨia, JudeἪul Sibiu 

 

EducaἪia incluzivŁ presupune participarea activŁ a tuturor copiilor la orŁ ´n condiἪii de 

echitate. Jocul fiind activitatea fundamentalŁ a copilului este important ca toŞi copiii sŁ fie 

stimulaŞi ´n mod constant sŁ se joace, sŁ alerge, sŁ participe la diferite activitŁŞi ´n mod activ. 

ActivitŁἪile pot fi diferenἪiate, adaptate ritmului Ἠi stilului propriu de ´nvŁἪare Ἠi execuἪie al 

elevului. 

EducaŞia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipŁ-conexiunea ´ntre elev-

elev, elev- profesor  duce la creĸterea gradului de participare activŁ. 

      EducaἪia prin jocuri dinamice, de echipŁ, urmŁreἨte creἨterea ´ncrederii ´n forἪele 

proprii, gradul de ´ntr-ajutorare din cadrul grupului, nivelul de coordonare neuro-muscularŁ, 

bucuria de a fi ´mpreunŁ cu ceilalἪi. Ἠi creἨterea familiarizarii cu mediul natural. 

          Fiecare joc impune elevilor sŁ lucreze ´mpreunŁ, sŁ se ajute, ca sŁ ´ndeplineascŁ tema 

propusŁ pentru atingerea obiectivelor stabilite Pentru a reuἨi, echipa trebuie sŁ foloseascŁ 

diverse mijloace Ἠi indem©nŁri: comunicare, colaborare, soluἪionarea problemelor, ´ncrederea 

´n colegi. 

   Scopul  jocurilor fiind valorificarea potenŞialului creativ prin implicarea copiilor ´n 

diferite jocuri, creĸterea gradului de socializare ´n r©ndul participanŞilor Ἠi antrenarea atenἪiei 

conἨtiente asupra momentului prezent fŁrŁ judecatŁ. 

  Obiectivele propuse ar fi angrenarea elevilor ´n jocuri care presupun manevrarea de 

obiecte, luarea de decizii, plasamentul elevilor Ἠi modificarea acestuia ´n funcἪie de situaἪie, 

stimularea lucrului ´n echipŁ Ἠi ´n perechi, angrenarea elevilor ´n activitŁἪi comune evit©ndu-se 

demixarea ,angrenarea ´n jocuri din care sŁ ´nveἪe sŁ piardŁ Ἠi sŁ c©Ἠtige, valorificarea 

deprinderilor Ἠi priceperilor motrice ´nsuἨite ´n diverse ´ntreceri Ἠi educarea interesului pentru 

activitŁἪile sportive ´n spiritul cooperŁrii Ἠi prieteniei. 
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òἧotronò- cel mai reprezentativ joc al copilŁriei jucat de fete, dar la care se angrenau Ἠi bŁieἪii 

care voiau sŁ convingŁ fetele cŁ pot strŁbate ´ntr-un picior pŁtrŁἪelele desenate pe asfalt sau pe 

pŁm©nt. Ċn general ñἧotronulò are forma unui om cu Ἠapte sau opt cŁsuἪe dar forma poate 

diferii.Competitorii trebuie sŁ arunce cu o piatrŁ ´n fiecare dintre cŁsuἪe, sŁ parcurgŁ fiecare 

cŁsuἪŁ ´ntr-un picior pentru a recupera piatra Ἠi sŁ se ´ntoarcŁ fŁrŁ a atinge vreo linie, dupŁ care 

sŁ arunce spre un numŁr superior. C©ἨtigŁ cine reuἨeἨte primul sŁ arunce piatrŁ ´n toate cŁsuἪele, 

sŁ o recupereze de fiecare datŁ Ἠi sŁ ajungŁ la start. Lungimea Ἠotronului este ´ntre 5-7m. 

Este o activitate ´n care jucŁtorii ´Ἠi dezvoltŁ spiritul de atenἪie se concentreazŁ, ´Ἠi 

dezvoltŁ dexteritatea picioarelor, ´nvaἪŁ sŁ respecte reguli Ἠi ´si dezvoltŁ rŁbdarea . 

òMŁgŁruἨulò- un joc foarte distractiv ce constŁ ´n pasarea mingii, de la un jucŁtor la altul, farŁ 

ca persoana din mijloc, ĂmŁgŁruἨuò,sŁ o prindŁ sau sŁ o atingŁ. Ċn cazul ´n care face asta, cel 

care o pierde devine ĂmŁgŁruἨò. 

Este o activitate ´n care ´nvaἪŁ pasarea Ἠi prinderea mingii cu douŁ m©ine de la piept, ´si 

dezvoltŁ atenἪia, ´nvaἪŁ sŁ colaboreze Ἠi sŁ socializeze unul cu celŁlalt. 

 Ă1,2,3 la perete staiò ï un joc foarte antrenant ´n care un elev stŁ cu faἪa la un zid/perete Ἠi 

rosteἨte numele jocului  timp ´n care copii se aflŁ ´n spatele lui  Ἠi se miἨcŁ spre zid. DupŁ ce 

terminŁ de rostit ñ1,2,3 la perete staiò , cel care se aflŁ cu faἪa la zid se ´ntoarce repede pentru 

a-i surprinde pe copii care ´ncŁ nu s-au oprit Ἠi ´i trimite ´napoi la linia de strat. Primul jucŁtor 

care scapŁ de vigilenἪa celui care numŁrŁ Ἠi reuἨeἨte sŁ atingŁ peretele fŁrŁ sŁ fie vŁzut 

miἨc©ndu-se va trece cu faἪa la perete. 

Este o activitate care dezvoltŁ foarte bine atenἪia, viteza de reacἪie , de deplasare Ἠi 

abilitatea de a strategiza. Elevii se ´ntrec, care ajunge primul la un perete, unde se aflŁ alt jucŁtor 

care are rolul de a-i ´ncurca Ἠi de a-l trimite ´napoi.  

RaἪele Ἠi v©nŁtorii- la acest joc pot participa mai multi copii, dintre care doi sunt Ăv©nŁtoriò 

si restul sunt ĂraἪeò. ĂRaἪeleò vor sta ´ntre cei doi Ăv©nŁtoriò, care vor ´ncerca sŁ ´i nimereascŁ 

arunc©nd o minge. DacŁ o ĂraἪŁò este atinsŁ , ´nseamnŁ cŁ este ñ´mpuἨcatŁò Ἠi iese din joc. 

DacŁ nu este atins nimeni ´n timpul aruncŁrii , mingea ajunge la celŁlalt v©nŁtor, care va ´ncerca 

Ἠi el sŁ prindŁ ĂraἪeò. De asemenea dacŁ o ĂraἪŁò prinde ´n braἪe o minge,, aruncatŁ fŁrŁ ca 

acesta sŁ cadŁ, poate c©Ἠtiga o viaἪŁ. C´nd rŁm©ne numai un jucŁtor , se numŁrŁ at©tea aruncŁri 

c©Ἢi ani are participantul Ἠi dacŁ nu este atins, c©ἨtigŁ raἪele Ἠi rŁm©n aceeaἨi v©nŁtori.. DacŁ 

este atins, primele douŁ raἪe scoase afarŁ, vor deveni v©nŁtori.  
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Este o activitatea care ´Ἢi dezvoltŁ Ἢinta Ἠi precizia, atenἪia Ἠi abilitatea de strategizare.  

ἩarŁ,ἪarŁ,vrem ostaἨi!- un joc pe echipe format din cel puἪin 5-6 jucŁtori. Membrii echipelor 

se Ἢin str©nἨi de m©ini Ἠi se poziἪioneazŁ faἪŁ ´n faἪŁ la o distanἪŁ de cel puἪin 10m. O echipŁ 

strigŁ ĂἩarŁ,ἪarŁ,vrem ostaἨi!ò- iar membrii celeilalte echipe ´ntreabŁ Pe cine!. Prima echipŁ 

numeἨte un jucŁtor care trebuie sŁ alerge spre echipa adversŁ Ἠi sŁ treacŁ printre doi adversari 

care se Ἢin de m©nŁ. DacŁ le desface m©inile ´i va lua pe unul din tre ei la echipa sa , ´nsŁ dacŁ 

nu se poate trece se alŁturŁ el acelei echipe. C©ἨtigŁ echipa care ia toἪi jucŁtorii.  

Este o activitate distractivŁ ´n care jucŁtorii ´Ἠi dezvoltŁ spiritul de atenἪie Ἠi ´nvaἪŁ sŁ 

respecte regulu. JucŁtorii iau rolul unor ostaἨi care ´ncearcŁ sŁ cucereascŁ cetatea adversŁ. 

Baba-oarba- un joc la care este nevoie doar de o eἨarfŁ. Se alege un spaἪiu deliminat din care 

copii  nu au voie sŁ iasŁ, unul dintre copii este legat la ochi cu eἨarfa Ἠi apoi trebuie sŁ ´i prindŁ 

pe ceilalἪi. DacŁ Ăbaba-oarbŁò ghiceἨte cine este copilul prins, acela este legat la ochi Ἠi se reia 

jocul. 

Este o activitate care ´Ἢi dezvoltŁ capacitatea de orientare ´n spaἪiu,colaborarea Ἠi 

´ncrederea ´n forἪele proprii.  

EducaἪia incluzivŁ devine cu adevŁrat eficientŁ atunci c©nd este susἪinutŁ de metode 

care dezvoltŁ empatia, acceptarea ,echilibrul emoἪional, ´n care fiecare copil se simte vŁzut, 

auzit, acceptat, ascultat Ἠi ghidat sŁ devinŁ cea mai bunŁ versiune a sa. 
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Starea de bine la ἨcoalŁ, o condiἪie esenἪialŁ pentru succesul educaἪional 

prof. Solomon Oana-Melinda - Colegiul NaἪional òMihai Eminescuò PetroἨani 

Starea de bine a elevilor ´n cadrul Ἠcolii reprezintŁ un element esenἪial pentru un proces 

educaἪional eficient Ἠi durabil. Mai mult dec©t o simplŁ preocupare pentru confortul elevului, 

aceastŁ stare reflectŁ echilibrul dintre ´nvŁἪare, relaἪii interpersonale, sŁnŁtate emoἪionalŁ Ἠi 

sentimentul de siguranἪŁ. Atunci c©nd elevii se simt bine la ἨcoalŁ, ´ntreaga experienἪŁ 

educaἪionalŁ devine mai plŁcutŁ, mai motivantŁ Ἠi mai eficientŁ. 

Ċn primul r©nd, mediul ´n care se desfŁἨoarŁ procesul de ´nvŁἪare joacŁ un rol major ´n 

susἪinerea stŁrii de bine. O ἨcoalŁ primitoare, ´n care elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ se exprime liber 

Ἠi sunt ascultaἪi cu respect, contribuie la formarea unui climat de ´ncredere Ἠi apartenenἪŁ. Un 

copil care Ἠtie cŁ poate greἨi fŁrŁ a fi ridiculizat Ἠi cŁ este sprijinit ´n evoluἪia sa va avea curajul 

sŁ participe activ la lecἪii Ἠi sŁ ´Ἠi depŁἨeascŁ propriile limite. De aceea, profesorii au un rol 

deosebit de important: nu doar de a transmite informaἪii, ci Ἠi de a ´ncuraja, motiva Ἠi sprijini 

elevii. Un profesor empatic Ἠi deschis poate schimba radical percepἪia unui copil asupra Ἠcolii 

Ἠi a propriei valori. 

RelaἪiile dintre colegi sunt un alt pilon al stŁrii de bine la ἨcoalŁ. Un colectiv unit, bazat 

pe respect, cooperare Ἠi sprijin reciproc, devine un spaἪiu ´n care elevii pot creἨte nu doar 

intelectual, ci Ἠi social Ἠi emoἪional. Din pŁcate, situaἪiile de excludere, conflict sau bullying 

afecteazŁ profund echilibrul psihic al elevilor Ἠi pot transforma Ἠcoala ´ntr-un loc de suferinἪŁ. 

Este esenἪial ca ´n fiecare clasŁ sŁ fie promovate valori precum respectul, toleranἪa Ἠi empatia, 

pentru ca fiecare elev sŁ simtŁ cŁ are un loc Ἠi o voce. Atunci c©nd elevii se susἪin unii pe alἪii, 

´nvaἪŁ sŁ colaboreze Ἠi sŁ-Ἠi recunoascŁ meritele reciproc, apare un sentiment de comunitate 

care ´ntŁreἨte legŁturile Ἠi ´ncrederea ´n sine. 

Un alt aspect esenἪial al stŁrii de bine este echilibrul dintre efortul intelectual Ἠi 

activitŁἪile recreative. Presiunea constantŁ a temelor, a testelor sau a aἨteptŁrilor legate de 

performanἪŁ poate duce la obosealŁ, stres Ἠi chiar anxietate. De aceea, este important ca Ἠcoala 

sŁ ofere Ἠi momente de destindere, prin ore de sport, ateliere creative, activitŁἪi extracurriculare 

sau excursii. Acestea nu sunt doar o ĂpauzŁò de la ´nvŁἪare, ci parte integrantŁ a formŁrii unui 

elev echilibrat Ἠi motivat. O minte sŁnŁtoasŁ are nevoie Ἠi de relaxare, de joacŁ Ἠi de libertatea 

de a explora lumea fŁrŁ presiune. 
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Starea de bine a elevilor nu este responsabilitatea exclusivŁ a profesorilor sau a Ἠcolii, 

ci rezultatul colaborŁrii dintre toἪi factorii implicaἪi: elevi, profesori, pŁrinἪi Ἠi comunitate. 

Familia are un rol central ´n menἪinerea ´ncrederii Ἠi a echilibrului copilului. Un elev care se 

simte susἪinut acasŁ Ἠi care Ἠtie cŁ pŁrinἪii nu ´l judecŁ doar prin prisma notelor este mai deschis 

la ´nvŁἪare Ἠi mai puἪin afectat de dificultŁἪile Ἠcolare. TotodatŁ, o bunŁ colaborare ´ntre pŁrinἪi 

Ἠi profesori poate preveni sau rezolva probleme care altfel ar rŁm©ne ascunse. 

Ċn concluzie, starea de bine la ἨcoalŁ este o condiἪie esenἪialŁ pentru ca ´nvŁἪarea sŁ fie 

nu doar eficientŁ, ci Ἠi plŁcutŁ. Este vorba despre mai mult dec©t note Ἠi lecἪii: este vorba despre 

a forma oameni ´ncrezŁtori, empatici, echilibraἪi Ἠi pregŁtiἪi pentru viaἪŁ. Pentru a atinge acest 

ideal, este nevoie de un efort comun, constant Ἠi sincer din partea tuturor celor implicaἪi ´n 

educaἪie. Atunci c©nd elevii se simt bine la ἨcoalŁ, ´nvaἪŁ mai uἨor, colaboreazŁ mai bine Ἠi 

privesc viitorul cu speranἪŁ Ἠi încredere. 

Bibliografie: 
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Elevii-mediatori: strategie pentru incluziune Ἠi combaterea violenἪei ´n Ἠcoli 

 

Consilier Ἠcolar ï Marina Anca ï CJRAE HD ï Liceul Tehnologic Treansilvania Deva 

 

Incluziunea educaἪionalŁ nu se referŁ doar la accesul fizic ´n ἨcoalŁ al tuturor elevilor, 

ci presupune participarea activŁ, respectul Ἠi valorizarea diferenἪelor fiecŁrui copil, indiferent 

de caracteristicile sale individuale, sociale sau culturale. Ċntr-un mediu Ἠcolar marcat adesea de 

bullying Ἠi excludere socialŁ, devine esenἪialŁ cultivarea unui climat bazat pe empatie, 

colaborare Ἠi sprijin reciproc. Medierea ἨcolarŁ se dovedeἨte a fi una dintre metodele cheie 

pentru atingerea acestui obiectiv, facilit©nd relaἪiile armonioase ´ntre elevi Ἠi construirea unei 

comunitŁἪi Ἠcolare incluzive. 

Medierea ἨcolarŁ este un proces structurat de gestionare a conflictelor, ´n care pŁrἪile 

aflate ´n dezacord sunt ghidate spre soluἪionarea situaἪiei ´ntr-un mod paἨnic, prin dialog Ἠi 

´nἪelegere reciprocŁ. Acest tip de intervenἪie are beneficii majore ´n Ἠcoli, deoarece nu doar cŁ 

reduce frecvenἪa comportamentelor agresive, dar Ἠi ´ntŁreἨte sentimentul de apartenenἪŁ Ἠi 

siguranἪŁ ´n r©ndul elevilor (Johnson & Johnson, 1996). Ċn locul pedepsei, medierea pune 

accent pe repararea relaἪiilor Ἠi dezvoltarea responsabilitŁἪii personale, ceea ce este ´n perfect 

acord cu principiile educaἪiei incluzive. 

EducaἪia incluzivŁ presupune crearea unui mediu care sprijinŁ participarea tuturor 

elevilor, inclusiv a celor vulnerabili sau marginalizaἪi. Prin mediere, elevii au ocazia sŁ se 

exprime ´ntr-un cadru sigur, sŁ fie ascultaἪi Ἠi ´nἪeleἨi, ceea ce reduce riscul de izolare sau 

stigmatizare. Mai mult, c©nd medierea este realizatŁ ´ntre colegi ï prin formarea unor elevi-

mediatori ï se consolideazŁ un climat de ´ncredere Ἠi sprijin reciproc, iar comportamentele de 

tip bullying pot fi identificate Ἠi gestionate prompt, ´nainte de a escalada. 

Un exemplu relevant de bunŁ practicŁ este proiectul educaἪional ĂActiviἨtii antibullyingò, 

desfŁἨurat ´n perioada februarie ï iunie 2025 ´n cadrul Colegiului Tehnic ĂTransilvaniaò Deva, 

cu scopul de a preveni Ἠi combate comportamentele de tip bullying Ἠi cyberbullying prin 

implicarea activŁ a elevilor. La nivelul claselor a X-a Ἠi a XI-a s-au constituit patru echipe de 

elevi voluntari (Ăambasadori antibullyingò), care au desfŁἨurat activitŁἪi specifice de 

promovare a comunicŁrii non-violente, de sensibilizare asupra efectelor bullyingului Ἠi, ´n mod 

special, de mediere colegialŁ. 

AceἨti elevi-mediatori au fost formaἪi pentru a interveni ´n mod voluntar ´n conflictele 

dintre colegi, ´n special ´n pauze sau ´n afara orelor de curs ï momente critice ´n care deseori 
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apar manifestŁri de agresivitate. Ei au aplicat tehnici de ascultare activŁ, empatie Ἠi soluἪionare 

a problemelor, sprijinind colegii ´n gestionarea conflictelor ´ntr-un mod constructiv. Ċn cadrul 

proiectului au avut loc cinci activitŁἪi desfŁἨurate ´n faἪa a peste 110 elevi din ciclurile primar 

Ἠi gimnazial, precum Ἠi a cinci cadre didactice. 

Impactul a fost unul notabil: elevii participanἪi au raportat o mai bunŁ ´nἪelegere a fenomenului 

de bullying, iar activiἨtii au devenit modele de comportament Ἠi surse de sprijin pentru colegii 

lor. Ċn unele cazuri, colegii mai mici au apelat deja la sprijinul echipelor de voluntari, ceea ce 

valideazŁ eficienἪa abordŁrii colegiale Ἠi a medierii ´n prevenirea excluderii Ἠi a 

comportamentelor agresive. Sustenabilitatea proiectului este susἪinutŁ de spiritul de echipŁ Ἠi 

de competenἪele de comunicare Ἠi rezolvare a conflictelor dezvoltate de elevii implicaἪi, care 

continuŁ sŁ joace un rol activ ´n menἪinerea unui climat pozitiv ´n ἨcoalŁ. 

Diminuarea bullyingului Ἠi prevenirea excluderii sociale prin metode precum medierea 

ἨcolarŁ contribuie ´n mod direct la promovarea unui mediu educaἪional incluziv. Atunci c©nd 

elevii devin actori implicaἪi ´n gestionarea conflictelor Ἠi ´n susἪinerea colegilor lor, se 

construieἨte o comunitate bazatŁ pe ´ncredere, responsabilitate Ἠi respect reciproc. Astfel de 

proiecte demonstreazŁ cŁ incluziunea nu este doar un concept teoretic, ci o practicŁ viabilŁ Ἠi 

sustenabilŁ, cu beneficii pe termen lung pentru ´ntreaga comunitate educaἪionalŁ. 
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ĊMBLĊNZIREA PEDEPSEI 

 

Prof. Cerna Delia - Colegiul NaἪional ĂMihai Eminescuò PetroἨani 

 

Este interesant sŁ surprinzi, cu ajutorul istoriei, trecerea de la spectacolul crud, s©ngeros 

al pedepselor publice din Evul Mediu, la Ăumanizareaò pedepsei, prin aplicarea spaŞiului 

excluderii ca pedeapsŁ universalŁ. Critica situaἪiei din Rom©nia, a condiἪiilor din penitenciarele 

rom©neἨti te face sŁ te ´ntrebi c©nd s-a produs click-ul ´n aceastŁ direcἪie, cu toἪii auzind, mŁcar 

´n treacŁt, c©t de cruzi erau oamenii ´n alte perioade. Am considerat, rŁsfoind bibliografia de 

specialitate, cŁ ideile-cheie ´n aceastŁ problemŁ sunt ´n secolul al XIX-lea Ἠi pleacŁ de la Cesare 

Beccaria (1788 ï 1794). 

Cel care va realiza marea rupturŁ doctrinarŁ ´n istoria europeanŁ a dreptului penal va fi 

C. Beccaria;  ideile lui vor influenŞa legile penale din toatŁ Europa, mai ales ´n prima jumŁtate 

a secolului, devenind punctele de plecare a unei epoci penale noi, denumitŁ ĂumanitarŁò  El se 

ridicŁ ´mpotriva legislaŞiei penale crude ĸi a lipsei de umanitate a dreptului penal. 

Prin lucrarea sa cea mai importantŁ, ĂDei delitti e delle peneò(1764) (ĂDespre infracŞiuni ĸi 

despre pedepseò), propune soluŞii logice ĸi ´ndrŁzneŞe ´n problematicile juridice. 

Conform lui Cesare Beccaria, oamenii ĸi-au sacrificat o parte din libertate ´n vederea siguranŞei 

oferitŁ de o societate care are la bazŁ legea, care pŁzeĸte societatea de atacurile individuale. 

Contractul social (Jean J. Rousseau) prevede existenŞa a douŁ pŁrŞi: societatea ĸi individul, 

legate ´n aceeaĸi mŁsurŁ una de cealaltŁ; rŁul fŁcut de individ ´mpotriva societŁŞii trebuie sŁ fie 

proporŞionat cu pedeapsa datŁ de societate. 

Dar scopul pedepsei este de a-l ´mpiedica pe vinovat sŁ aducŁ noi prejudicii ĸi sŁ-i 

descurajeze pe ceilalŞi membrii ai societŁŞii sŁ comitŁ fapte asemŁnŁtoare. Chinuirea, 

torturarea, sunt inutile, exist©nd ĸi riscul de a chinui un nevinovat. Cu c©t pedeapsa va fi mai 

promptŁ ĸi mai aproape de infracŞiune sŁv©rĸitŁ, cu at©t ea va fi mai dreaptŁ ĸi mai utilŁ. 

Beccaria considerŁ cŁ o pedeapsŁ sigurŁ, pentru chiar cea mai micŁ infracŞiune are un impact 

mai mare dec©t spaima cumplitŁ, unitŁ cu speranŞa de a scŁpa de acuzare. 

Pedeapsa cu moartea este ´n primul r©nd combŁtutŁ de Beccaria, care argumenteazŁ logic cŁ se 

realizeazŁ ´n fapt o crimŁ pentru a pedepsi o alta. Omul mai trebuie sŁ primeascŁ ĸansa de a se 

cŁi ĸi o pedeapsŁ pe viaŞŁ creeazŁ o mai mare impresie dec©t una prin care rapid se vor curma 

toate suferinŞele. Iadul dinainte de moarte promis ´n ´nchisoare celor care ´ndrŁznesc sŁ ia viaŞa 
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altui om ´i va Şine mai repede la distanŞŁ pe oameni dec©t pedeapsa cu moartea. Vorbeĸte ĸi de 

impactul pe care ´l are aceastŁ pedeapsŁ asupra familiei condamnatului, care, de fapt, are cel 

mai mult de pŁtimit. 

O teoremŁ generalŁ foarte utilŁ enunŞatŁ de Beccaria: pentru ca orice pedeapsŁ sŁ nu fie 

o violenŞŁ a unuia sau a mai multora ´mpotriva unui cetŁŞean particular, trebuie sŁ fie esenŞial 

publicŁ, promptŁ, necesarŁ, cea mai micŁ dintre cele posibile ´n ´mprejurŁrile date, 

proporŞionalŁ cu infracŞiunea, dictatŁ de legi . 

Reies numeroase principii care se vor difuza ´n toatŁ Europa modernŁ: legalitatea pedepselor, 

egalitatea lor, moderaŞia pedepselor, inevitabilitatea ĸi promptitudinea acestora, proportia 

infracŞiuni-pedepse. 

Ideile beccariene au creat un adevŁrat curent ´n materie de drept penal, ´ntreaga 

societate a secolului al XIX-lea gŁsindu-se sub influenŞa lui ï se manifestŁ ´n legile penale din 

toate ŞŁrile civilizate. 

Sub influenŞa acestor idei, ´n prima jumŁtate a secolului se ´mbl©nzesc sancŞiunile 

penale ĸi regimul penitenciar, umaniz©ndu-se tot mai mult. 

Stigmatizarea se aboleĸte ´n unele ŞŁri (Anglia-1834, FranŞa-1832); dispar unele suplicii cŁtre 

1830-1840, dar se menŞine ´ncŁ un postulat care nu a fost niciodatŁ eliminat: Ăeste drept ca un 

condamnat sŁ sufere fizic mai mult dec©t ceilalŞi oameniò. 

La 1891 francezii dau o lege ï legea Beranger ï prin care legifereazŁ suspendarea 

condiŞionatŁ a executŁrii pedepselor. MŁsura va fi ulterior asimilatŁ ulterior de majoritatea 

legislaŞiilor europene. 

Ċn ἩŁrile Rom©ne, tratatul lui Beccaria a fost cunoscut ajung©nd pe cŁile obiĸnuite pe 

atunci ï prin grecii din Fanar ĸi tinerii ´ntorĸi de la studii din strŁinŁtate. Se va vedea spiritul 

umanist al poporului rom©n prin idei ĸi poziŞii care reclamŁ ´ndulcirea pedepsei. Au existat 

articole, tratate, concepŞii legitimiste care au introdus din 1864 ´n Codul Penal desfiinŞarea 

pedepsei cu moartea. Rom©nia devine prin aceasta una dintre primele ŞŁri din lume ´n care s-a 

renunŞat prin lege la pedeapsa capitalŁ.   

Sistemul penitenciar s-a ameliorat tot mai mult, merg©nd chiar spre extreme- spre a reduce prea 

mult pedeapsa, ĸi chiar de a elimina pedeapsa cu moartea. Era normal, prin urmare, ca 

mecanismul sentimentului de insecuritate sŁ se activeze ĸi sŁ reacŞioneze; se reclamŁ cŁ s-a 

cŁzut ´ntr-un exces de bl©ndeŞe, fapt care a determinat creĸterea criminalitŁŞii. De aceea, 

influenŞa ideilor beccariene ´ncep sŁ apunŁ ´n a 2-a jumŁtate a secolului al 19-lea ´n toatŁ 

Europa, la noi av©nd aceeaĸi soartŁ.  
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IatŁ, pe scurt, cum descoperim cŁ ceea ce vedem acum, ´n secolul al XXI-lea, cu revolta 

faἪŁ de sistemul judiciar Ἠi de penitenciarele ne´ncŁpŁtoare, poate fi pus ´n legŁturŁ cu 

schimbarea majorŁ de acum peste 200 de ani. 
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ἧcoalŁ cu bucurie prin activitŁἪi  outdoor 

 

Prof. Voica Paula, Prof. Voica Tiberiu -  Liceul Tehnologic de Transport FeroviaròAnghel 

Salignyò Simeria 

 

 

Starea de bine ´n ἨcoalŁ este esenἪialŁ pentru dezvoltarea armonioasŁ a elevilor. Prin 

crearea unui mediu pozitiv, suportiv Ἠi sigur, putem contribui la ´mbunŁtŁἪirea rezultatelor 

academice, a sŁnŁtŁἪii mintale Ἠi a bunŁstŁrii generale a copiilor. Rolul  crucial ´n crearea unei 

atmosfere pozitive ´n clasŁ, dar Ἠi ´n afara acesteia, ´n promovarea stŁrii de bine a elevilor ´i 

revine profesorului. El trebuie sŁ fie empatic, sŁ ofere sprijin, sŁ promoveze incluziunea Ἠi sŁ 

creeze oportunitŁἪi pentru ca elevii sŁ se dezvolte pe toate planurile. 

Pentru promovarea stŁrii de bine ´n ἨcoalŁ sunt recomandate 

programe  care ´i ajutŁ pe elevi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile de gestionare 

a emoἪiilor, de comunicare Ἠi de rezolvare a conflictelor, organizarea 

de activitŁἪi extracurriculare diverse, activitŁἪi recreative prin  

colaborarea cu pŁrinἪii Ἠi comunitatea. 

ActivitŁἪile outdoor permit contact direct cu mediul,  

presupun sŁ creŁm condiŞii ĸi ocazii de experienŞŁ ĸi practicŁ  prin 

drumeἪii, vizite, excursii , realizarea unor proiecte de documentare, a 

unor investigaἪii pentru dezvoltarea multiplelor abilitŁŞi  ale viitorilor tineri ai comunitŁŞii din 

care facem parte.  

Nivelurile de ´nvŁἪare vizate de  educaŞia outdoor sunt: cognitiv ï al acumulŁrilor de cunoἨtinἪe, 

motric ï al deprinderilor fizice Ἠi cel  afectiv- al individualizŁrii unor trŁsŁturi de 

comportament.EducaἪia outdoor dezvoltŁ: abilitŁἪi practice, abilitŁἪi fizice, abilitŁἪi socio-

emoἪionale.                             

Ce competenἪe dezvoltŁm prin activitŁἪile outdoor? CompetenἪe generale  Geografie OM nr.  

5003 / 02.12.2017 

  1. Prezentarea realitŁŞii observabile,cu ajutorul terminologiei generale Ἠi  specifice; 

  3. RelaἪionarea realitŁŞii ´nconjurŁtoare cu reprezentarea ei cartograficŁ; 

  4. Dezvoltarea interesului pentru cunoaἨterea orizontului local, a ἪŁrii Ἠi a lumii contemporane 

Excursia geograficŁ este activitatea educaἪionalŁ nonformalŁ, cu impactul cel mai 

semnificativ ´n obἪinerea de competenἪe generale ´n r©ndul elevilor. Elevii ´Ἠi lŁrgesc orizontul 

cunoaἨterii geografice prin contactul nemijlocit cu realitatea. Excursia are mijloace mult mai 
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atrŁgŁtoare sŁ determine curiozitatea elevilor ´n a cunoaἨte orizontul local sau naἪional ´ntr-o 

manierŁ extrem de plŁcutŁ.  

Ċn excursie se ´mbinŁ explorarea directŁ cu spiritul de prietenie, voie bunŁ Ἠi deprinderi de 

organizare necesare ´n viaἪŁ. 

Momente ale  excursiei :   deplasarea la destinaἪie, comunicarea scopului, ´nt©lnirea cu 

geografia: vizitarea propriu-zisŁ a obiectivelor turistice, colectarea informaἪiilor, valorificarea 

rezultatelor- chestionar, reflecἪia-aprecieri verbale, ´ncheierea excursiei. 

Elevii pot fi ´mpŁrἪiἪi ´n grupe , inclusiv viz©nd inteligenἪele multiple: 

Grupa Geografilor- vor da explicaἪii,vor realiza  exerciἪii de orientare ´n naturŁ; 

Grupa NaturaliἨtilor-care au ca sarcinŁ sŁ noteze elemente de faunŁ ´nt©lnite ; 

 Grupa Fotografilorï sŁ imortalizeze  activitŁἪile cu aparatul foto; 

Grupa ArtiἨtilor-vor aduna materiale pentru realizarea unor machete, hŁrἪi ; 

Grupa Jurnalistilor- vor realiza scurte texte informative pentru avizierul clasei, despre 

observaἪiile, descoperirile realizate;  

Grupa Muzicienilor- vor asigura fundalul muzical adecvat pentru proiecἪiile foto 

postexcursie 

Excursia la Castelul Huniazilor am efectuat-o cu elevii de nivel 

gimnazial Ἠi primar. Cu aceastŁ ocazie, elevii au luat cunoἨtinἪŁ despre 

istoria acestui castel, emblema turisticŁ a JudeἪului Hunedoara, o 

oglindŁ a realitŁἪii medievale a Transilvaniei. Metodele utilizate au fost: 

observaἪia, explicaἪia, ´nvŁἪarea prin descoperire. Forme de realizare: 

activitŁἪi frontale Ἠi pe echipe;Evaluare: prezentare de fotografii la videoproiector Ἠi discuἪii 

asupra acestora. 

LecŞiile despre formele de relief, climŁ, vegetaŞie, soluri, apŁ sau faunŁ pot fi predate 

foarte bine ´n aer liber,  folosin-du-ne  de mediul natural ´n care ne aflŁm pentru a le explica ĸi 

exemplifica elevilor anumite noŞiuni ce Şin de aceastŁ disciplinŁ ï cum s-au format c©mpiile, 

dealurile, munŞii, apele, etc. 

Excursia are multiple valenἪe educative.InformaἪiile culese contribuie la ´mbogŁἪirea 

cunoἨtinἪelor de geografie, dar Ἠi a aspectelor interdisciplinare, precum Ἠi la formarea unor 

abilitŁἪi de investigare. Excursia geograficŁ este una din activitŁἪile extraἨcolare utilizatŁ pentru 

cunoaἨterea orizontului local Ἠi naἪional. Putem organiza o drumeŞie ´n puncte cheie din zona 

´n care ne aflŁm, sŁ observŁm ´mpreunŁ cu elevii fenomenele climatice.  
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Pentru a studia vegetaŞia sau fauna putem realiza de asemenea o lecŞie comunŁ cu 

profesorul de biologie.  ĊmpreunŁ cu elevii, putem ´ntocmi o hartŁ a localitŁŞii sau avem 

posibilitatea sŁ realizŁm o galerie foto a orizontului local. Elementul cheie al educaŞiei outdoor 

este acela cŁ oferŁ elevilor posibilitatea de a ´nvŁŞa prin experimentare, prin observare la faŞa 

locului. Astfel,  aceĸtia vor fi mult mai motivaŞi sŁ ´nveŞe, vor gŁsi mai atractiv rŁspunsuri la 

´ntrebŁrile care ĸi le pun sau le sunt adresate. 

SŁ ne concentrŁm pe dezvoltarea  la elevii pe care-i ´ndrumŁm a unei stŁri de bine, prin  

culturi de petrecere a timpului liber prin educaŞia pentru cunoaĸterea mediului, pentru 

conservarea resurselor, pentru aventurŁ, camping ĸcolar, ´n detrimentul unor distracŞii facile, 

oferindu-le oportunitŁŞi de petrecere a timpului liber prin parteneriate cu diferite instituŞii sau 

organizaŞii. 

 

Bibliografie : 

Mocanu I. Managementul activitŁŞilor turistice ĸcolare. Oradea:Treira, 2009 

Ciolan L. ĊnvŁŞarea integratŁ ï fundamente pentru un curriculum disciplinar. Bucureĸti: 

Polirom, 2008. 

  http://outdoorlife.ro/servicii/outdoor-education/baze-teoretice 
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Sportul ï izvor de sŁnŁtate pentru elevi 

Prof. dr. BŁdoi Alexandru Radu- Colegiul NaἪional Pedagogic òRegina Mariaò, Deva, JudeἪul 

Hunedoara 

 

Acest articol o sŁ atingŁ un subiect foarte important: sportul, ca izvor de sŁnŁtate pentru 

elevi. TrŁim ´ntr-o lume ´n care tehnologia ne atrage tot mai mult, iar timpul petrecut ´n faἪa 

ecranelor a crescut considerabil. Tocmai de aceea, miἨcarea fizicŁ a devenit esenἪialŁ, mai ales 

pentru copii Ἠi adolescenἪi. 

1. Sportul Ἠi sŁnŁtatea fizicŁ 

Sportul are un rol foarte important ´n dezvoltarea armonioasŁ a corpului.  Elevii care  

fac miἨcare regulat: 

V Au o musculaturŁ mai puternicŁ Ἠi oase mai sŁnŁtoase; 

V Au o posturŁ corectŁ Ἠi evitŁ problemele de coloanŁ; 

V Se feresc mai uἨor de obezitate Ἠi alte boli; 

V ĊἨi dezvoltŁ rezistenἪa la efort Ἠi imunitatea. 

Chiar Ἠi o activitate fizicŁ moderatŁ, cum ar fi mersul pe jos, alergarea sau jocurile ´n 

aer liber,  poate avea efecte foarte bune. 

      2. Sportul Ἠi sŁnŁtatea mintalŁ 

Sportul nu ajutŁ doar corpul, ci Ἠi mintea. MiἨcarea ajutŁ la: 

V Reducerea stresului Ἠi anxietŁἪii; 

V CreἨterea ´ncrederii ´n sine; 

V Eliberarea de endorfine ï hormonii fericirii; 

V Dezvoltarea autocontrolului, rŁbdŁrii Ἠi perseverenἪei. 

Elevii care fac sport sunt, de multe ori, mai optimiἨti Ἠi mai echilibraἪi emoἪional. 

      3. Sportul ´mbunŁtŁἪeἨte performanἪele Ἠcolare 

         Poate pŁrea surprinzŁtor, dar sportul ajutŁ Ἠi la ´nvŁἪŁturŁ.  Astfel, activitatea fizicŁ: 

V ĊmbunŁtŁἪeἨte circulaἪia s©ngelui Ἠi oxigenarea creierului; 

V AjutŁ la concentrare Ἠi memorie; 

V CreἨte nivelul de energie; 
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V Ċi ajutŁ pe elevi sŁ fie mai disciplinaἪi Ἠi mai organizaἪi. 

AἨadar, un elev activ este adesea Ἠi un elev mai motivat Ἠi mai eficient. 

     4. Rolul Ἠcolii Ἠi al familiei 

V Este foarte important ca at©t familia, c©t Ἠi Ἠcoala sŁ ´ncurajeze miἨcarea. 

V Orele de educaἪie fizicŁ trebuie luate ´n serios.  

V ActivitŁἪile sportive extracurriculare (cum ar fi echipele de fotbal, handbal, dans etc.) 

sunt foarte valoroase. 

V PŁrinἪii ar trebui sŁ fie un exemplu pozitiv Ἠi sŁ promoveze un stil de viaἪŁ activ. 

Concluzii: 

Ċn final, putem spune cu ´ncredere cŁ sportul este un izvor de sŁnŁtate pentru elevi, ne face 

mai puternici, mai fericiἪi Ἠi mai pregŁtiἪi pentru provocŁrile vieἪii. 

Indiferent dacŁ ne place sŁ alergŁm, sŁ jucŁm fotbal, sŁ dansŁm sau sŁ ´notŁm ï important 

este sŁ ne miἨcŁm! 
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Starea de bine ´n grŁdiniἪŁ 

Prof.ed.timpurie:BurcŁ Delia Florina - G.P.P. Nr.56,Oradea 

 

Starea de bine ´n grŁdiniἪŁ reprezintŁ un element esenἪial ´n dezvoltarea armonioasŁ a 

copilului preἨcolar. Aceasta influenἪeazŁ nu doar ´nvŁἪarea Ἠi adaptarea socialŁ, ci Ἠi sŁnŁtatea 

emoἪionalŁ Ἠi atitudinea faἪŁ de educaἪie. GrŁdiniἪa nu este doar un spaἪiu educaἪional, ci un 

mediu care trebuie sŁ ofere siguranἪŁ, ´ncurajare, respect Ἠi afecἪiune. 

             Starea de bine a copilului presupune echilibru ´ntre nevoile sale emoἪionale, cognitive 

Ἠi fizice. Aceasta include: 

- sentimentul de siguranἪŁ Ἠi acceptare, 

- relaἪii pozitive cu adulἪii Ἠi colegii, 

- libertatea de a se exprima Ἠi a fi ascultat, 

- implicarea activŁ ´n activitŁἪi care ´i trezesc interesul, 

- un mediu fizic plŁcut, adaptat nevoilor sale. 

De asemenea, starea de bine este importantŁ Ἠi pentru cadrele didactice, care trebuie sŁ 

aibŁ la r©ndul lor un climat de muncŁ pozitiv pentru a putea transmite confort Ἠi echilibru 

copiilor. 

Factori care contribuie la starea de bine ´n grŁdiniἪŁ 

¶ Mediul fizic 

- SpaἪii sigure, curate, atractive Ἠi bine organizate. 

- ColἪuri tematice care stimuleazŁ imaginaἪia. 

- Acces la materiale educaἪionale variate Ἠi adaptate v©rstei. 

¶ RelaἪiile interpersonale 

- Educatori empatici, calzi Ἠi rŁbdŁtori. 

- Promovarea empatiei Ἠi cooperŁrii ´ntre copii. 

- InteracἪiuni bazate pe respect Ἠi ´ncurajare. 

¶ ActivitŁἪile educative 

- Jocuri Ἠi activitŁἪi centrate pe copil. 

- Proiecte Ἠi experienἪe de ´nvŁἪare care dezvoltŁ curiozitatea. 

- Ritm echilibrat ´ntre activitŁἪi organizate Ἠi joacŁ liberŁ. 

¶ Implicarea familiei 
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- Comunicarea constantŁ Ἠi constructivŁ cu pŁrinἪii. 

- Parteneriat educaἪional ´ntre familie Ἠi grŁdiniἪŁ. 

- ActivitŁἪi comune: serbŁri, ateliere, vizite. 

Educatorul are un rol esenἪial ´n crearea unui climat pozitiv. El este model de 

comportament, susἪine dezvoltarea emoἪionalŁ a copilului Ἠi creeazŁ contexte de ´nvŁἪare 

incluzive. Prin ´ncurajare, ascultare activŁ Ἠi atenἪie la nevoile individuale, cadrul didactic 

contribuie la echilibrul emoἪional Ἠi la construirea ´ncrederii copilului ´n sine Ἠi ´n ceilalἪi. 

Starea de bine ´n grŁdiniἪŁ nu este un lux, ci o necesitate. Copiii care se simt bine ´n 

mediul educaἪional ´nvaἪŁ mai uἨor, relaἪioneazŁ mai eficient Ἠi devin mai ´ncrezŁtori. InvestiἪia 

´ntr-un mediu sigur, cald Ἠi stimulativ este cheia unei educaἪii timpurii de calitate. La fel de 

important este ca Ἠi personalul educaἪional sŁ beneficieze de sprijin, recunoaἨtere Ἠi formare, 

pentru a putea rŁspunde adecvat provocŁrilor din activitatea cu copiii. 
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Adaptarea Ἠi integrarea  resurselor suport pentru activitŁἪi de ´nvŁἪare 

Prof. Ciocirlan Maria  - ἧcoala GimnazialŁ, Nr.1 Floresti ,jud. Giurgi u. 

 

Micul PrinἪ de Antoine de Saint Exupery este un adevŁrat roman (care a stat la baza 

filmului de desene animate) al evoluἪiei, al perceperii adevŁrului Ἠi al cunoaἨterii de sine. 

Scheletul de bazŁ al poveἨtii: un aviator face panŁ ´n deἨertul Sahara, unde ´nt©lneἨte un 

t©nŁr, care a cŁlŁtorit de pe planeta lui solitarŁ pe un asteroid ´ndepŁrtat, unde locuieἨte singur 

cu un singur trandafir. Trandafirul l-a fŁcut sŁ se simtŁ at©t de trist încât, chinuit, a profitat de 

un stol de pŁsŁri sŁ ajungŁ pe alte planete. Pe aceste planete el ´nt©lneἨte multe fiinἪe 

interesante, precum o vulpe precautŁ Ἠi ´nἪeleaptŁ sau un ´nger sinistru al morἪii, Ἠarpele. Dar 

dincolo de aceastŁ poveste simplŁ, putem gŁsi ´n Micul PrinἪ o fabulŁ a rŁzboiului, ´n care 

sentimente specifice unei astfel de atrocitŁἪi ï izolare, fricŁ, nesiguranἪŁ ï sunt atenuate doar 

prin sinceritatea faἪŁ de tine ´nsuἪi Ἠi dragostea celor din jur. 

De la Micul Print invatam ca:                                                                                                        

ü  trebui sŁ cercetŁm lucrurile ´n profunzime; 

ü nu trebuie sŁ ne ascundem sentimentele; s-ar putea sŁ pierdem tot ceea ce e important; 

ü trebuie sŁ ne judecŁm pe noi ´nἨine ´nainte de a-i judeca pe ceilalἪi: 

ü bem ca sŁ uitŁm, dar amintirile au colac de salvare Ἠi mereu ies la suprafaἪŁ; 

ü  nu trebuie sŁ ne luŁm prea ´n serios; 

ü  trebuie sŁ ne iubim viaἪa ï nimeni nu Ἠtie cu siguranἪŁ dacŁ vor mai urma altele; 

ü  trebuie sŁ ne urmŁm instinctele; 

ü  uneori e nevoie sŁ ´i lŁsŁm pe cei pe care ´i iubim sŁ plece. 

Competente  specifice vizate de activitatea de invatare                                     

2.1.Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;                                                

2.3.Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti. 

Cum poate fi valorificatŁ aceastŁ resursŁ la clasŁ, ´n activitŁἪile de DP 
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In cadrul activitatilor de DP,aceasta resursa este deosebit de ofertanta si ne da posibilitatea sa 

o valorificam  in:                                                                                                     

ü dialoguri av©nd ca suport imagini care surprind emoŞii de bazŁ, cu ajutorul cŁrora sŁ se 

analizeze, de exemplu, stŁrile de tristeŞe, fericire, relaxare, fricŁ etc. (ĂCe fac atunci c©nd 

sunt...).                                                                                                                                           

ü  aplicarea unor tehnici art-creative prin care sŁ se exprime diferite stŁri 

emoŞionale: desene, c©ntece, modelaje din lut ĸi plastilinŁ, roluri ´n teatru, colaje, 

tapiserii din materiale textile etc.  

ü  dezbateri despre legŁtura dintre emoŞii comportamente;                                                                                                                            

ü  exerciŞii de identificare a soluŞiilor proprii pentru exprimarea ´n mod sŁnŁtos a emoŞiilor;                                                                                                                                      

ü exerciŞii de identificare a unor reguli de comportament ´n relaŞia cu ceilalŞi, pe baza 

discutŁrii unor situaŞii concrete din experienŞa elevilor; 

ü exerciŞii de identificare a premiselor pentru a coopera cu ceilalŞi (hobby-uri, interese 

comune, activitŁŞi preferate etc 

ü exerciŞii-joc de diferenŞiere a comportamentelor facilitatoare/frenatoare care contribuie sau 

nu la iniŞierea ĸi pŁstrarea unei prietenii; 

ü  elaborarea unor lucrŁri individuale sau ´n echipŁ despre prietenie - elaborarea unor 

compuneri despre prieteni, universul extins al copilului (prietenii fraŞilor/ surorilor). 

AceastŁ resursŁ poate fi valorificata ´n activitatea de evaluare la DP: autoevaluare/ inter-

evaluare,astfel: 

ü  participarea la scurte scenete, prin atribuirea unor roluri, pentru exersarea exprimŁrii 

emoŞiilor ´n situaŞii variate; 

ü scrierea unor texte formate din 4-5 propoziŞii despre cum s-au simŞit ´n diverse 

situaŞii(intanirea cu Micul Print sau cu alte personaje din desenul animat); 

ü scrierea unui dialog imaginar cu unul dintre personaje; 

ü joc de rol:òCe as face daca as fié.?ò(un personaj din filmul de desene animate). 

Sugestii de adaptare la categorii de elevi în risc 

ü  prin extensiune (introducere de activitŁἪi suplimentare- utilizare dactileme Braille, limbaj 

mimico-gestual, activitŁἪi practice, etc,); 

ü  prin selectarea unor conἪinuturi din curriculum  care sŁ fie accesibile elevilor cu CES; 
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ü  prin accesibilizarea Ἠi diversificarea componentelor curriculumului general prin activitŁἪi 

terapeutice-compensatorii; 

ü  prin utilizarea de metode Ἠi procedee didactice, mijloace intuitive pentru ´nἪelegerea 

noἪiunilor din clasŁ; 

ü  prin folosirea de metode Ἠi procedee de evaluare care sŁ evidenἪieze performanἪele elevilor 

nu obligatoriu ´n plan intelectual, ci mai degrabŁ ´n plan acἪional-aplicativ. 

Primii paἨi cŁtre incluziunea ἨcolarŁ a elevilor in risc vizeazŁ proiectarea activitŁἪilor didactice 

Ἢin©nd cont de cele 5 experienἪe de valorizare pe care le preἪuiesc  toἪi elevii, indiferent dacŁ 

sunt sau nu in aceasta situatie: accesul, participarea, dezvoltarea relaἪiilor, respectarea 

demnitŁἪii, posibilitatea de a face alegeri. 

Desenul animat Micul Print poate fi folosit cu succes in demersul didactic pentru a realiza 

obiectivele unui curriculum adaptat la nevoile unui elev aflat in risc prin multitudinea de 

activitati de invatare care se pot desfasura in cadrul orelor de DP: 

ü joc de rol: òEu sunt Micul Print si prietenii mei suntééé.ò(suntem diferiti ,dar 

egali);òCe as vizita ,daca as fi Micul Print?ò; 

ü initierea de discutii libere pe diferite teme ,in care elevii isi expun fara rezerve  punctul de 

vedere;òCe parere ai de locuitorii planetelor pe care le-a vizitat Micul Print?ò,òCe personaj 

ai vrea sa fii si de ce?ò,òCare credeti ca este cauza /cauzele pentru care fiecare se comporta 

asa?ò; 

ü Scrierea unui alt sfarsit al povestii;òDaca ai fi autorul l-ai lasa pe Micul Print sa 

plece?ò(justifica raspunsul!); 

ü Dramatizarea povestii-fiecare elev isi alege personajul ,explicand  preferinta pentru acesta. 

ĂMicul prinἪò este de fapt Ăo alegorie a vieἪii lui Saint-Exupéry ï cŁutarea lui dupŁ certitudini 

din copilŁrie Ἠi pace interioara, misticismul lui, credinἪa lui ´n curajul omenesc Ἠi fraternitate, 

Ἠi dragostea lui ad©nca pentru soἪia lui Consuelo dar, de asemenea, o aluzie la caracterul torturat 

al relaἪiei lor.ò 
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EducaἪia incluzivŁ prin medieere Ἠi mindfullness 

 

Prof. Angelescu Nicoleta- Liceul cu Program Sportiv Slatina 

 

 ProvocŁrile Ἠcolii actuale este educaἪia incluzivŁ: acceptarea diferitelor personalitŁἪi ale 

copiilor, primirea ´ntr-un mediu deschis, armonios, favorabil integrŁrii Ἠi dezvoltŁrii Ἠi ´nvŁἪŁrii  

eficiente a elevului. Politicile de incluziune dezvoltate la nivel de ἨcoalŁ vizeazŁ deopotrivŁ  

oferirea unei Ἠcoli pentru toἪi, cu clase eterogene, intervenἪii logopedice, adaptare curricularŁ, 

sprijin la clasŁ, sarcini individualizate, planuri educaἪionale  individualizate, toate realizabile 

prin mijlocirea  relaἪiei  dintre pŁrinἪi, elevi Ἠi echipa pluridisciplinarŁ. 

Inevitabil, ´n cadrul unei clase de elevi apar bariere care impun aducerea la un consens. 

ConteazŁ atitudinea Ἠi aplicarea  principiului egalitŁἪii de Ἠanse de cŁtre fiecare profesor, care, 

´n colaborare cu consilierul Ἠcolar pot gŁsi calea cŁtre un parcurs normal al elevului. 

Conflictele iscate ´ntre colegii de clasŁ, prin integrarea ´n colectiv a unui elev cu cerinἪe 

educative speciale pot fi gestionate prin activitŁἪi de mediere Ἠi mindfulness. Prin fiἨele de 

observare a elevilor, profesorul, mai ales diriginte, contureazŁ dinamica socialŁ Ἠi emoἪionalŁ 

a clasei.  

Mediatorul Ἠcolar a apŁrut ca o necesitate de a negocia prin cooperare, ´nἪelegere 

dialogul dintre pŁrἪile implicate ´n desfŁἨurarea procesului de ´nvŁἪŁm©nt elevi, reprezentanἪi.  

Potrivit Legii 192 din16.05.2006  Ă(1) Medierea reprezintŁ o modalitate de soluἪionare 

a conflictelor pe cale amiabilŁ, cu ajutorul unei terἪe persoane specializate ´n calitate de 

mediator, ´n condiἪii de neutralitate, imparἪialitate, confidenἪialitate Ἠi av©nd liberul 

consimἪŁm©nt al pŁrἪilor.ò 

Profesorul Ἠi mediatorul, acolo unde existŁ, trebuie sŁ asculte pŁrἪile Ἠi sŁ devedeascŁ 

imparἪialitate, neutralitate, confidenἪialitate. 

Definit drept ĂAtenἪia deplinŁ (mindfulness) este o stare de conἨtiinἪŁ deosebitŁ care 

presupune conἨtientizarea  Ἠi acceptarea a ceea ce se ´nt©mplŁ ´n momentul prezentò, 

mindfulness presupune o stare de bine ´n sala de clasŁ, generatŁ de calmul manifestat de 

profesor, siguranἪa conferitŁ de  tehnicile aplicate: ascultarea activŁ, observarea combinatŁ cu 

metoda harta textului. 

La ora de literaturŁ, profesorul poate folosi ´n predarea pastelului o imagine a unui colἪ 

din naturŁ pe care sŁ o proiecteze pe tabla interactivŁ sau retroproiector. Elevii sunt invitaἪi sŁ 
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observe imaginea obsev©nd: obiectul descrierii, trŁsŁturile distinctive, culori, forme, planuri 

apropiate, ´ndepŁrtate. Apoi, sunt invitaἪi sŁ redacteze o compunere descriptivŁ care sŁ 

surprindŁ ´n cuvinte pesisajul.   

Un alt exemplu, ar putea fi metoda Am auzit.../Am vŁzut.../Am simἪit..... Profesorul ´n 

invitŁ pe elevi sŁ asculte cu ochii ´nchiἨi o poezie pe care o recitŁ expresiv. DupŁ aceea, c©nd 

acesta bate din palme, elevii vor completa  rŁspunsurile la ´ntrebŁrile ce solicitŁ vŁzul, auzul, 

simἪirea. Prin aceastŁ metodŁ colaborativ-participativŁ, ei vor identifica teme, motive Ἠi 

mesajul central al operei. 

DupŁ Shapiro, Carlson, Astin & Freedman, 2006 òMindfulness-ul implicŁ trei procese 

fundamentale formarea intenἪiei, acordarea atenἪiei Ἠi adaptarea  atitudinii.ò  

Combinarea celor douŁ metode medierea Ἠi mindulfulness ajutŁ la evitarea conflictelor 

Ἠi crearea unei atmosfere propice ´nvŁἪŁrii eficiente pentru toἪo elevii, precum Ἠi coeziunea 

grupului. 
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EducaἪia elevilor cu cerinἪe educative speciale 

 

Prof.  Grecu Marilena Violeta - Palatul Copiilor- Drobeta Turnu-Severin 

         

 Dezvoltarea Ἠcolilor incluzive ca model optim de realizare a educaἪiei pentru toἪi 

trebuie sŁ fie recunoscutŁ drept o politicŁ a statului la nivel guvernamental, ocup©nd astfel un 

loc privilegiat ´n cadrul planurilor strategice de dezvoltare a unei naἪiuni. Fiecare ἨcoalŁ 

incluzivŁ trebuie sŁ se constituie ca o comunitate educativŁ ce demonstreazŁ o responsabilitate 

colectivŁ faἪŁ de succesul sau eἨecul fiecŁrui membru al sŁu. 

     ĂSuccesul ѽcolii incluzive depinde ́ ntr-o mŁsurŁ considerabilŁ de identificarea, evaluarea 

ѽi stimularea copiilor cu cerinѿe educative speciale de la o v©rstŁ c©t mai fragedŁ. Programele 

de sprijin ѽi educaѿie timpurie pentru copiii de v©rstŁ de p©nŁ la ѽase ani trebuie dezvoltate 

sau reorientate pentru a promova dezvoltarea fizicŁ, intelectualŁ ѽi socialŁ, pentru a pregŁti 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/71928
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copilul pentru activitatea ѽcolarŁò (DeclaraἪia de la Salamanca Ἠi direcἪiile de acἪiune ´n 

domeniul educaἪiei speciale,1999,18).  

    Ċn multe ἪŁri ale lumii este ´nt©lnitŁ mai frecvent modalitatea de abordare a copiilor cu CES 

din perspectivŁ individualŁ,  pornind de la urmŁtoarele ipoteze cu  valoare de argumente: 

- un  copil  sau  un  grup  de  copii  poate  fi   identificat  ca  special  pornind  de  la  anumite 

caracteristici care par sŁ inhibe progresul: abilitŁἪi intelectuale ´nalte, diferite deficienἪe mediul 

familial etc. 

- aceἨti copii au nevoie de activitŁἪi de predare ï ́nvŁἪare diferenἪiatŁ, individualizatŁ chiar, ´n 

raport cu problemele cu care se confruntŁ; 

- pentru copiii care au probleme similare este cel mai bine sŁ ´nveἪe ´mpreunŁ, deoarece astfel 

pot beneficia de sprijinul unor cadre specializate; 

- ceilalἪi copii sunt normali Ἠi beneficiazŁ de formele existente de Ἠcolarizare. 

     Ca urmare a transpunerii ´n practica educaἪionalŁ a acestor ipoteze, profesorii din Ἠcolile 

obiἨnuite sunt reticienἪi ´n a lucra cu elevii cu CES deoarece, pe de o parte, ei nu au pregŁtirea 

teoreticŁ Ἠi practicŁ necesarŁ, iar pe de altŁ parte, considerŁ cŁ acest lucru i-ar defavoriza pe 

elevii normali. O astfel de abordare a elevilor cu CES presupune realizarea unui demers 

didactic bazat pe principiul etichetŁrii Ἠi segregŁrii. 

       Ċn  ultimele  decenii  tot  mai  multe  sisteme  naἪionale  de  ́ nvŁἪŁm©nt  au  optat  pentru 

perspectiva  curricularŁ  de  tratare  a  copiilor  cu  CES,  privitŁ  ca  o  abordare  mai  flexibil

Ł,  mai optimistŁ Ἠi mai eficientŁ. AceastŁ perspectivŁ porneἨte de la urmŁtoarele premise: 

- orice copil se poate confrunta cu anumite dificultŁἪi educaἪionale la un moment dat; 

aceste probleme ´i pot determina pe profesori  sŁ ´Ἠi modifice demersurile didactice, ´n direcἪia 

ameliorŁrii sau perfecἪionŁrii; 

- ameliorarea activitŁἪilor didactice conduce la condiἪii mai bune de ´nvŁἪare pentru toἪi elevii, 

astfel ´nc©t cei care se confruntŁ cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare pot fi percepuἪi ´n mod pozitiv, ca 

factori determinanἪi ai un feed-back menit sŁ sporeascŁ eficienἪa ´ntregului demers instructiv- 

educativ; 

- este absolut necesar ca profesorii care predau ´n Ἠcolile incluzive sŁ se bucure de sprijinul 

permanent al unor specialiἨti (logopezi, consilieri Ἠcolari, psihologi, consilieri itineranἪi sau de 

sprijin), ´n vederea dezvoltŁrii propriilor competenἪe profesionale privind activitatea elevilor 

cu CES. 

      Specificul activitŁἪilor de ´nvŁἪare ´n cazul copiilor cu cerinἪe educative speciale derivŁ din 

tipul Ἠi gradul deficienἪei cu care aceἨtia se confruntŁ. Abord©nd ´nsŁ aceastŁ problemŁ la 
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modul general cadrele didactice care lucreazŁ cu astfel de copii trebuie sŁ Ἢine seama de 

urmŁtoarele principii cu valoare de repere metodologice: 

- sŁ cunoascŁ temeinic experienἪa de viaἪŁ a copilului, sub toate aspectele de ordin biologic, 

psihologic Ἠi social pe care le presupune: 

- sŁ identifice cunoἨtinἪele, priceperile, deprinderile, interesele, atitudinile copilului; 

- sŁ cunoascŁ foarte bine caracteristicile clasei de elevi sau grupei de preἨcolari pe care o 

conduce, pentru a facilita integrarea copiilor cu CES; 

- sŁ colaboreze intens cu familia copilului sau cu organismele de protecἪie socialŁ, dacŁ este 

vorba de un copil instituἪionalizat; 

- sŁ  solicite  sfatul  Ἠi  ajutorul  specialiἨtilor  ́ n  domeniu: psihologi,  pedagogi, sociologi, 

asistenἪi sociali, logopezi, consilieri Ἠcolari Ἠi sŁ lucreze ´n echipŁ cu aceἨtia; 

- sŁ elaboreze un plan de intervenἪie personalizat (PIP) care sŁ cuprindŁ: obiective pe termen 

mediu Ἠi scurt; metode Ἠi mijloace de realizare; perioada de intervenἪie; criterii de apreciere a 

progresului; metode Ἠi instrumente de evaluare. 

     Ċn scopul eficientizŁrii activitŁἪilor de ´nvŁἪare ´n cazul copiilor cu CES, specialiἨtii 

recomandŁ utilizarea unor strategii didactice interactive bazate at©t pe cooperare, colaborare Ἠi 

comunicare ´ntre elevi c©t Ἠi pe interacἪiunea dintre cadrele didactice Ἠi aceἨtia. 

      Pe  aceastŁ  coordonatŁ  se  ́ nscrie  Ἠi  opinia  lui  Daniel  Mara  care  afirmŁ  urmŁtoarele: 

ĂĊnvŁѿarea la copiii cu CES, ca proces de achiziѿie de noi cunoѽtinѿe ѽi de formarea unor 

capacitŁѿi cognitive, este mult mai eficientŁ dacŁ se realizeazŁ pe grupuri mici, dacŁ este activ 

participativŁ, cooperativŁ, partenerialŁ ѽi implicatŁ la maximum posibil.ò( 2009, 60) 

     Potrivit aceluiaἨi autor, se recomandŁ cŁ atunci c©nd profesorul organizeazŁ activitŁἪi pe 

grupe de elevi ´n care sunt incluἨi unu sau doi elevi cu CES, acesta sŁ evite dominarea activitŁἪii 

´ntregului grup de cŁtre elevii fŁrŁ dizabilitŁἪi, marginalizarea elevilor cu CES, subestimarea 

contribuἪiei acestora, acordarea excesivŁ de sprijin elevilor cu CES de cŁtre cei normali, 

concurenἪa ´ntre membrii aceluiaἨi grup. 

     Analiz©nd particularitŁἪile activitŁἪilor de ´nvŁἪare la copiii cu diferite tipuri de deficienἪe se 

constatŁ cŁ una dintre calitŁἪile esenἪiale ale curriculum-ului trebuie sŁ fie raportatŁ la gradul 

sŁu de flexibilitate, astfel ´nc©t sŁ permitŁ fiecŁrui copil sŁ avanseze ´n ritmul propriu Ἠi sŁ fie 

tratat ´n mod individualizat, ´n funcἪie de capacitŁἪile sale de ´nvŁἪare. Pentru aceasta este 

nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea conἪinuturilor instruirii, strategiile didactice 

utilizate ´n clasŁ Ἠi evaluarea elevilor sŁ se facŁ diferenἪiat. 

Principiile unei educaἪii diferenἪiate Ἠi individualizate vizeazŁ: 
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- respectarea dreptului fiecŁrui copil la instrucἪie Ἠi educaἪie ´n raport cu potenἪialul sŁu de 

dezvoltare Ἠi cu capacitŁἪile de care dispune; 

- formarea la copilul cu CES a unui registru comportamental adecvat care sŁ ´i permitŁ 

adaptarea Ἠi integrarea socialŁ printr-o experienἪŁ de ´nvŁἪare comunŁ cu alἪi copii de aceeaἨi 

v©rstŁ Ἠi care nu prezintŁ astfel de deficienἪe; 

- formarea  unui  set  de  priceperi  Ἠi  deprinderi  de  activitate  practicŁ,  ́ n  contextul  unor 

experienἪe reale de viaἪŁ Ἠi ´n vederea realizŁrii, mai t©rziu, a unor activitŁἪi socio-profesionale 

utile din punct de vedere social Ἠi individual; 

- dezvoltarea competenἪelor necesare pentru rezolvarea independentŁ, ´n limitele permise de 

gradul de deficienἪŁ, a sarcinilor Ἠcolare Ἠi a situaἪiilor reale de viaἪŁ; 

    Cadrele didactice care utilizeazŁ ´n general strategii interactive trebuie sŁ dea dovadŁ de o 

serie de competenἪe profesionale, concretizate ´n: spirit empatic, atitudini pozitive, 

comportament reflexiv, deschidere spre nou, flexibilitate, disponibilitate. 

     EducaἪia individualizatŁ a copilului cu CES ´n Ἠcoala de masŁ ´i va permite acestuia sŁ 

trŁiascŁ alŁturi de ceilalἪi copii fŁrŁ a fi marginalizat de cŁtre aceἨtia,  sŁ desfŁἨoare activitŁἪi 

comune, pe mŁsura posibilitŁἪilor sale, sŁ dob©ndeascŁ o serie de competenἪe indispensabile 

pentru o viaἪŁ c©t mai normalŁ Ἠi pentru o inserἪie socio - profesionalŁ corespunzŁtoare. 
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EducaἪia incluzivŁ ́n ora de limba francezŁ 

Prof. Cristea Ruxandra ἧcoala GimnazialŁ Nr. 39 ĂNicolae Tonitzaò ConstanἪa 

 

EducaἪia incluzivŁ reprezintŁ un concept esenἪial ´n reforma actualŁ a ´nvŁἪŁm©ntului, 

av©nd ca scop garantarea dreptului la educaἪie de cŁtre fiecare elev, indiferent de diferenἪele 

sale individuale. Ċn contextul orei de limbŁ francezŁ, aceastŁ paradigmŁ capŁtŁ valenἪe 

deosebite, deoarece limba strŁinŁ constituie o poartŁ de apropiere interculturalŁ, iar predarea ei 

implicŁ adaptabilitate, sensibilitate Ἠi creativitate pedagogicŁ.  

Capitolul I ï Fundamente teoretice 

1.1 DeclaraἪia de la Salamanca Ἠi principiul ĂἨcolii pentru toἪiò 

AdoptatŁ ´n 1994, DeclaraἪia de la Salamanca reafirmŁ ideea cŁ Ἠcolile de masŁ trebuie 

sŁ includŁ toἪi copiii, indiferent de diferenἪe fizice, cognitive, sociale sau lingvistice, ca parte a 

unui sistem educaἪional echitabil Ἠi eficient. Documentul subliniazŁ importanἪa adaptŁrii 

curriculumului Ἠi metodologiei printr-o pedagogie centratŁ pe copil, complementatŁ de suport 

continuu Ἠi resurse ´n ἨcoalŁ. 

1.2. Principii Ἠi dimensiuni ale educaἪiei incluzive 

EducaἪia incluzivŁ, ca orientare pedagogicŁ, trebuie sŁ respecte principii esenἪiale 

precum: nediscriminarea, accesibilitatea, individualizarea, participarea Ἠi parteneriatul. 

Sistemele educaἪionale trebuie sŁ prevadŁ adaptŁri curriculare Ἠi servicii de sprijin, pentru a 

rŁspunde diferitelor nevoi de ´nvŁἪare.  

1.3. Perspectiva psihopedagogicŁ 

Pedagogia centratŁ pe elev presupune recunoaἨterea diversitŁἪii individuale Ἠi 

rŁspunsuri didactice adecvate: ajustŁri metodologice, resurse, evaluare formativŁ Ἠi suport 

specializat. Aceasta duce la reducerea ratei de abandon Ἠi la creἨterea calitŁἪii ´nvŁἪŁrii pentru 

toἪi. 
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Capitolul II ï EducaἪia incluzivŁ ´n Rom©nia 

2. Cadrul legislativ Ἠi iniἪiative naἪionale 

Rom©nia a integrat principiile DeclaraἪiei de la Salamanca ´n legislaἪia educaἪionalŁ, ´n 

special prin Legea EducaἪiei NaἪionale Ἠi ghiduri ale Ministerului EducaἪiei. Ċn ciuda 

progreselor, persistŁ numeroase bariere: lipsa de formare practicŁ, resurse insuficiente, absenἪa 

colaborŁrii ´ntre cadre didactice de sprijin Ἠi dificultŁἪi administrative. 

Capitolul III ï Aplicarea la ora de francezŁ 

3.1. Specificitatea predŁrii limbii franceze 

Limba francezŁ este predatŁ adesea ´n sŁli multietnice Ἠi multidisciplinare, necesit©nd 

o abordare adaptatŁ diferenἪelor de resurse lingvistice, culturale Ἠi cognitive. Acest lucru 

implicŁ adoptarea unor materiale autentice, conἪinut intercultural Ἠi activitŁἪi bazate pe 

comunicare realŁ. 

3.2. ActivitŁἪi practice incluzive 

1. ĊnvŁἪare cooperativŁ ï elevi cu niveluri diferite de competenἪŁ lucreazŁ ´mpreunŁ 

(exerciἪii de introspecἪie, joc de roluri); 

2. Proiect intercultural ï elevii participŁ la scriere creativŁ, schimb intercultural, 

dezvoltare empaticŁ cu Ἠcoli din FranἪa sau Belgia; 

3. Jurnal reflexiv ï elevii stabilesc obiective personale Ἠi reflectŁ asupra progresului, 

potenἪ©nd autonomia; 

4. ExpoziἪii tematice ï spaἪii expozitive ´n clasŁ cu imagini, filme, obiecte tipice 

francofone, integrate ´n lecἪiile de gramaticŁ Ἠi vocabular; 

5. Evaluare diferenἪiatŁ ï fiἨe de lucru adaptate pe niveluri, linkuri video, glosare 

vizuale, teste modificate ´n ritm Ἠi conἪinut; 

6. IntervenἪie sistemicŁ ï cooperare ´ntre profesor de francezŁ, cadru didactic de sprijin 

Ἠi consilier Ἠcolar. 

3.3. Avantaje didactice 

¶ CreἨterea motivaἪiei Ἠi implicŁrii prin personalizare Ἠi relevanἪŁ; 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea competenἪelor sociale, colaborative, interculturale; 
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¶ Reducerea barierelor lingvistice prin diferenἪiere pentru elevii cu CES, dar Ἠi pentru 

cei talentaἪi; 

¶ EficienἪŁ didacticŁ sporitŁ prin activitŁἪi autentice. 

Capitolul IV - Concluzii Ἠi recomandŁri 

4.1. Concluzii 

EducaἪia incluzivŁ, fundamentatŁ pe DeclaraἪia de la Salamanca Ἠi principiile 

internaἪionale ale drepturilor copilului, se poate implementa cu succes la ora de limba francezŁ. 

Metodele active, diferenἪiate Ἠi interculturale aduc rezultate didactice Ἠi sociale semnificative. 

Studiul aplicat demonstreazŁ viabilitatea Ἠi impactul pozitiv al unei abordŁri centrate pe elev. 

4.2. RecomandŁri 

¶ Formare continuŁ obligatorie ´n pedagogie incluzivŁ; 

¶ Parteneriate cu Ἠcoli din FranἪa/Belgia Ἠi instituἪii francofone (AlianἪa FrancezŁ); 

¶ Resurse flexibile: fiἨe adaptate, platforme de eTwinning; 

¶ Evaluare formativŁ centratŁ pe progres, nu doar pe produs; 

¶ SusἪinere instituἪionalŁ: implementarea unor fonduri dedicate ´nvŁἪŁm©ntului 

incluziv. 
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Promovarea stŁrii de bine ´n ἨcoalŁ prin activitŁἪi ludice Ἠi incluzive de limba 

francezŁ 

Profesor Stancu Georgiana Silvia - ἧcoala GimnazialŁ Nr. 1 FloreἨti, Giurgiu 

 

De mai bine de trei decenii, predau limba francezŁ ca limbŁ strŁinŁ ´ntr-o ἨcoalŁ ruralŁ 

din judeἪul Giurgiu. Este un spaἪiu aparte, situat ´n apropierea BucureἨtiului, dar profund 

ancorat ´n realitŁἪi sociale specifice: familii cu venituri modeste, copii care provin adesea din 

medii vulnerabile, dar cu o imensŁ capacitate de a visa, de a se bucura, de a se transforma prin 

educaἪie. Aici, rolul dascŁlului depŁἨeἨte cu mult sfera strict didacticŁ. El devine mentor, 

sprijin, model, confident, dar mai ales un constructor de sens Ἠi de echilibru. 

Am ´nvŁἪat, de-a lungul carierei, cŁ nicio lecἪie, oric©t de bine conceputŁ, nu poate 

ajunge cu adevŁrat la sufletul elevului dacŁ acesta nu se simte bine ´n propria piele, dacŁ nu are 

´ncredere ´n sine sau ´n adultul din faἪa sa, dacŁ nu simte cŁ ´n acea salŁ de clasŁ are dreptul sŁ 

greἨeascŁ, sŁ ´ntrebe, sŁ viseze. Din acest motiv, am ales sŁ transform predarea limbii franceze 

´ntr-un demers integrator, ludic, creativ, Ἠi profund uman. 

Starea de bine nu este un concept abstract, ci o realitate care se construieἨte ´n fiecare 

zi, prin alegeri didactice conἨtiente, prin empatie, prin capacitatea de a crea un mediu 

educaἪional incluziv Ἠi sigur. ActivitŁἪile de limba francezŁ devin astfel un prilej de conectare 

autenticŁ, de cultivare a respectului Ἠi a solidaritŁἪii, de dezvoltare emoἪionalŁ Ἠi socialŁ. 

Predau limba francezŁ elevilor din ciclul primar, copii cu v©rste fragede, aflaἪi la 

´nt©lnirea primŁ cu o limbŁ strŁinŁ. Am convingerea cŁ prima impresie conteazŁ enorm. De 

aceea, de la primele ore, cultiv curiozitatea, jocul, expresia liberŁ. Folosesc frecvent metode 

vizuale Ἠi interactive: imagini sugestive, materiale tactile, marionete, poveἨti ilustrate, cantece 

Ἠi dansuri. Copiii sunt invitaἪi sŁ se exprime prin desen, prin mimŁ, prin miἨcare, iar mai apoi 

prin cuvinte. Nu le cer perfecἪiune, ci prezenἪŁ. Nu le impun tŁcerea, ci le creez spaἪiul pentru 

exprimare. 

Un exemplu concret este activitatea ĂJurnalul emoἪiilorò, ´n cadrul cŁreia elevii aleg o 

stare de spirit Ἠi o asociazŁ cu un personaj, un obiect sau o culoare. Scriu sau deseneazŁ ´n 
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limba francezŁ ceea ce simt: ĂAujourd'hui je suis triste comme un nuage grisò. Acest exerciἪiu 

nu doar ´nlesneἨte exprimarea ´n limba francezŁ, ci le oferŁ copiilor un cadru sigur de 

introspecἪie Ἠi de empatie reciprocŁ. Pe parcursul orelor, folosesc frecvent lucrul pe perechi Ἠi 

´n echipe mici, astfel ´nc©t fiecare copil sŁ aibŁ ocazia sŁ colaboreze, sŁ se simtŁ util Ἠi integrat. 

Evit competiἪiile rigide Ἠi notez progresul, nu comparaἪia. 

Pe l©ngŁ metodele clasice, integrez instrumente digitale care aduc varietate Ἠi motivaἪie: 

aplicaἪii de tip quiz, animaἪii create ´mpreunŁ, felicitŁri online sau mici videoclipuri. ParticipŁm 

la proiecte eTwinning cu parteneri din alte ἪŁri, iar aceastŁ deschidere internaἪionalŁ este o 

resursŁ extraordinarŁ pentru creἨterea stimei de sine a copiilor. C©nd un elev timid primeἨte un 

mesaj de la un copil din FranἪa care ´i mulἪumeἨte pentru o poveste scrisŁ cu emoticoane Ἠi 

cuvinte simple, apare un z©mbet sincer. Iar acel z©mbet este, pentru mine, semnul cŁ starea de 

bine ´necepe sŁ prindŁ rŁdŁcini. 

Integrez adesea poveἨtile tradiἪionale rom©neἨti Ἠi francofone, cre©nd punἪi 

interculturale Ἠi emoἪionale. De exemplu, am imaginat ´mpreunŁ cu elevii o continuare 

modernŁ a poveἨtii lui Ivan TurbincŁ, unde personajul principal devenea un supererou care 

folosea turbinca magicŁ pentru a aduna fricile copiilor dintr-o ἨcoalŁ de la sat. Povestea a fost 

ilustratŁ, cititŁ, jucatŁ Ἠi transformatŁ ´ntr-un colaj video. Copiii s-au simἪit implicaἪi, ascultaἪi, 

capabili sŁ contribuie la un act creativ colectiv. 

Starea de bine este susἪinutŁ Ἠi de relaἪia pe care o construiesc cu pŁrinἪii Ἠi cu colegii 

din ἨcoalŁ. Organizez ateliere intergeneraἪionale ´n care copiii, mamele Ἠi bunicile creeazŁ 

´mpreunŁ obiecte, spun poveἨti sau colaboreazŁ la mici proiecte artistice. Limba francezŁ 

devine astfel un pretext pentru conectare, pentru redescoperirea valorilor familiale Ἠi pentru 

cultivarea sentimentului de apartenenἪŁ. Ċntr-o comunitate ´ncŁ marcatŁ de stereotipuri, 

discriminare sau abandon Ἠcolar, aceste activitŁἪi aduc luminŁ Ἠi ´ncredere. 

La finalul fiecŁrui an, organizez o ĂSŁrbŁtoare a cuvintelor frumoaseò. Elevii aleg cele 

mai frumoase expresii, replici sau versuri ´mpreunŁ ´nvŁἪate ´n ́ ntregime, le ilustreazŁ Ἠi le 

oferŁ colegilor mai mici sau pŁrinἪilor. Este o ocazie simbolicŁ de a transmite cŁ limba francezŁ 

este mai mult dec©t un set de reguli gramaticale: este o poartŁ deschisŁ spre lume, spre sine Ἠi 

spre ceilalἪi. 

Ċn abordarea mea pedagogicŁ centratŁ pe starea de bine, m-am regŁsit ´n perspectiva 

propusŁ de Ilona Boniwell, una dintre promotoarele psihologiei pozitive aplicate ´n educaἪie. 

Ċn lucrarea sa ĂPersonal Well-Being Lessons for Secondary Schoolsò, autoarea subliniazŁ 
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importanἪa cultivŁrii abilitŁἪilor de autoreglare emoἪionalŁ, a g©ndirii pozitive Ἠi a rezilienἪei, 

nu ca activitŁἪi separate, ci integrate ´n parcursul educaἪional de zi cu zi. 

Chiar dacŁ lucrarea vizeazŁ ´n principal elevii de gimnaziu, principiile expuse pot fi 

adaptate cu succes Ἠi ´n ´nvŁἪŁm©ntul primar, mai ales ´n predarea limbilor strŁine. De exemplu, 

unul dintre conceptele-cheie promovate de Boniwell este dezvoltarea unui Ăvocabular al 

emoἪiilorò ca fundament al stŁrii de bine Ἠi al relaἪiilor sŁnŁtoase. Tocmai aceastŁ idee o aplic 

´n activitatea mea ĂJurnalul emoἪiilorò, unde copiii ´nvaἪŁ sŁ asocieze cuvinte simple ´n limba 

francezŁ cu stŁrile lor interioare. Astfel, nu doar cŁ ´Ἠi ´mbogŁἪesc vocabularul, dar ´ncep Ἠi un 

proces de reflecἪie Ἠi verbalizare afectivŁ care contribuie la echilibrul lor emoἪional. 

Boniwell pledeazŁ Ἠi pentru integrarea ludicului Ἠi a colaborŁrii ´ntre elevi ca elemente 

de susἪinere a ´nvŁἪŁrii autentice. Ċn acest sens, abordarea mea incluzivŁ ï bazatŁ pe cooperare, 

exprimare creativŁ, validare reciprocŁ ï nu este doar o opἪiune pedagogicŁ, ci o strategie de 

sŁnŁtate emoἪionalŁ ´n ἨcoalŁ. Convingerea autoarei cŁ Ăfericirea poate fi ´nvŁἪatŁò prin 

exerciἪii zilnice de recunoἨtinἪŁ, apreciere Ἠi empatie se regŁseἨte ´n micile ritualuri pe care le 

practic ´n clasŁ. 

AceastŁ referinἪŁ ´ntŁreἨte ideea cŁ ora de francezŁ poate deveni, prin metode bl©nde, 

creative Ἠi relaἪionale, un teren fertil pentru ´nvŁἪarea socio-emoἪionalŁ, ´n paralel cu ´nvŁἪarea 

lingvisticŁ. Ċmbinarea dintre dimensiunea cognitivŁ Ἠi cea afectivŁ a actului didactic este, ´n 

fond, calea spre o educaἪie completŁ Ἠi cu adevŁrat formativŁ. 

Consider cŁ, ´ntr-o societate care pune tot mai multŁ presiune pe performanἪŁ, dascŁlul 

are datoria de a crea un echilibru, de a oferi spaἪiu pentru a fi Ἠi nu doar pentru a face. Ora de 

francezŁ este pentru mine acel spaἪiu: colorat, jucŁuἨ, sincer, emoἪionant. Un loc unde fiecare 

copil, oric©t de diferit, are voie sŁ viseze, sŁ greἨeascŁ, sŁ se bucure Ἠi sŁ se simtŁ bine. Doar 

aἨa putem construi o educaἪie cu adevŁrat incluzivŁ Ἠi durabilŁ. 
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                                  Cu personajele la T©rgul de Carte 

                   Prof. DiaconiἪa Cristina-Lilian- Liceul Tehnologic ,,General Ioan Culcerôô, Tg-Jiu 

 

           Într-un sistem educaἪional ´n continuŁ adaptare, provocarea majorŁ rŁm©ne atragerea 

elevilor cŁtre lecturŁ ´ntr-un mod care sŁ rŁspundŁ nevoilor, preocupŁrilor Ἠi specificului 

generaἪiei lor. 

           Proiectul educaἪional ĂCu personajele la t©rgul de carteò vine ca un rŁspuns inovator 

la aceastŁ nevoie, oferind o abordare ludicŁ, interactivŁ Ἠi interdisciplinarŁ a literaturii, menitŁ 

sŁ redea lectura tinerilor, drept o experienἪŁ vie, actualŁ Ἠi formativŁ. 

          Acest demers ´Ἠi propune sŁ transforme lectura ´ntr-un act de comunicare autentic, în 

care elevii nu sunt doar consumatori pasivi, ci creatori Ἠi promotori culturali. Ideea centralŁ a 

proiectului constŁ ´n organizarea unui t©rg de carte tematic, ´n cadrul cŁruia elevii ´Ἠi asumŁ 

rolul unor personaje literare cunoscute din literatura rom©nŁ, care recomandŁ cŁrἪi 

contemporane pentru adolescenἪi. Astfel, elevii intrŁ ´n pielea personajelor Ἠi, prin replici, 

standuri tematice Ἠi provocŁri literare, promoveazŁ titluri relevante, actuale, care trateazŁ teme 

de interes pentru liceeni. 

         Dimensiunea formativŁ a acestui demers este deosebit de valoroasŁ. Elevii dezvoltŁ 

competenἪe esenἪiale pentru secolul XXI: comunicare oralŁ Ἠi scrisŁ, argumentare, creativitate, 

g©ndire criticŁ, abilitŁἪi organizatorice, spirit de echipŁ Ἠi iniἪiativŁ. De asemenea, se 

încurajeazŁ autonomia ´n ´nvŁἪare Ἠi implicarea civicŁ prin activitŁἪi ´n care elevul are un rol 

activ, nu doar de receptare, ci Ἠi de transmitere a unui mesaj cultural. Participarea lor la 

promovarea cŁrἪilor transformŁ lectura ´ntr-un act de angajament personal Ἠi social. 

         Proiectul are Ἠi o importantŁ componentŁ interdisciplinarŁ, ´ntruc©t valorificŁ 

conἪinuturi din limba Ἠi literatura rom©nŁ, arte vizuale (prin amenajarea standurilor), educaἪie 

media Ἠi digitalŁ (prin promovare ´n social media), istorie (prin contextualizarea personajelor) 

Ἠi chiar educaἪie antreprenorialŁ (prin jocul de rol legat de v©nzare, marketing Ἠi relaἪia cu 

publicul). Astfel, elevii ´nἪeleg literatura ca parte dintr-un ecosistem educaἪional mai larg, ´n 

care disciplinele se sprijinŁ reciproc pentru a construi ´nvŁἪarea semnificativŁ. 

        Prin alegerea literaturii rom©ne contemporane, proiectul aduce ´n atenἪia adolescenἪilor 

teme actuale ï identitate, familie, apartenenἪŁ, sensul vieἪii ï Ἠi oferŁ exemple de autori 

accesibili, cu care se pot identifica. AἨadar, t©rgul devine Ἠi o platformŁ de dialog ´ntre generaἪii 

literare, ´ntre elevi Ἠi cŁrἪile scrise pentru ei. 
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        Evenimentul propus este  un exerciἪiu de creativitate, colaborare Ἠi reflecἪie asupra rolului 

lecturii ´n formarea personalitŁἪii. Este un demers educativ care re´mprieteneἨte tinerii cu 

lectura, oferindu-le ocazia sŁ-Ἠi descopere vocea, curajul de a vorbi ´n public, dar Ἠi bucuria de 

a citi. ActivitŁἪile se constituie ´ntr-un proiect cu impact real Ἠi cu potenἪial de a deveni tradiἪie.  

        Scopul proiectului este de a aduce literatura mai aproape de adolescenἪi printr-un t©rg de 

carte tematic, ´n care elevii devin personaje literare Ἠi promoveazŁ cŁrἪi contemporane relevante 

pentru generaἪia lor, ´ncuraj©nd lectura ca parte esenἪialŁ din formarea personalŁ, intelectualŁ 

Ἠi emoἪionalŁ. 

       Obiectivele generale ale proiectului au vizat promovarea lecturii în rândul elevilor de 

liceu prin metode inovative Ἠi implicare directŁ; dezvoltarea competenἪelor de comunicare, 

argumentare Ἠi g©ndire criticŁ; formarea unui comportament cultural activ în rândul 

adolescenἪilor. 

       Prima etapŁ a proiectului a avut loc în luna februarie a anului 2025 Ἠi a fost una de 

documentare Ἠi selecἪie de personaje Ἠi titluri din literatura rom©nŁ contemporanŁ (sec. XXI), 

´n cadrul cŁreia elevii au lecturat fragmente din operele autorilor români contemporani 

recomandaἪi pentru adolescenἪi (clasele IXïXII), precum Ioana P©rvulescu, Lavinia BraniἨte, 

Radu Vancu, Simona Antonescu, Dan Lungu, Cecilia ἧtefŁnescu etc., Ἠi au ales personaje din 

literatura clasicŁ pentru a deveni Ăambasadori ai lecturiiò la t©rg. 

     Cea de-a doua etapŁ intitulatŁ ĂPersonajele promoveazŁ lecturaò s-a desfŁἨurat ´n 

luna martie Ἠi a constat ´n etapele pregŁtitoare ale standurilor tematice. Elevii au avut de  

pregŁtit prezentarea personajului ales (costum, decor, replici, slogan), de selectat cŁrἪi 

rom©neἨti contemporane care vor fi recomandate, de scris fiἨele de prezentare Ἠi de conceput 

provocŁri interactive (jocuri de rol, quiz-uri, pitch-uri de carte, scenete scurte etc.). Activitatea 

a inclus Ἠi  redactarea conἪinutului pentru catalogul literar Ἠi repetiἪii pentru ziua evenimentului.  

       Etapa a treia-A3 din luna aprilie a inclus activitŁἪi de promovare Ἠi comunicare. Elevii 

au realizat materiale de promovare (afiἨe, flyere, postŁri sociale, clipuri scurte video cu 

personajele care invitŁ la lecturŁ), pe care le-au distribuit fizic Ἠi online. S-au creat campanii 

pe reἪelele de socializare ale Ἠcolii. Un grup de elevi-jurnaliἨti a pregŁtit interviuri.  

     A patra etapŁ a proiectului-A4 din luna mai  a constat în organizarea târgului tematic 

ĂCu personajele la t©rgul de carteò.Evenimentul central al proiectului s-a derulat dupŁ ideea 

cŁ fiecare personaj promoveazŁ cŁrἪi contemporane cŁtre vizitatori, prin interacἪiune directŁ, 

replici creative Ἠi activitŁἪi interactive. S-au organizat Ἠi ateliere de creaἪie (scriere final 

alternativ, desenarea copertei, minirecenzie), spaἪii de relaxare Ἠi lecturŁ, precum Ἠi lansŁri 
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simbolice de carte. S-au propus provocŁri interactive: ĂRescrie  finalulò, ĂCiteἨte Ἠi 

convinge!ò, ĂRecunoaἨte personajulôô . 

      În etapa finalŁ de reflecἪie Ἠi diseminare s-au colectat impresii de la participanἪi prin 

jurnale de lecturŁ Ἠi chestionare. A fost creatŁ o galerie foto-video Ἠi un articol post-eveniment 

pe site-ul Ἠcolii. S-au oferit diplome Ἠi s-a organizat un moment festiv de ´ncheiere, cu 

premierea celor mai apreciate personaje, standuri Ἠi activitŁἪi.  

    Grupul ἪintŁ cŁruia i s-a adresat proiectul a inclus beneficiari direcѿi ï elevi din ´nvŁἪŁm©nt 

liceal, clasele IX-XII Ἠi ´nvŁἪŁm©nt profesional din interiorul comunitŁἪii Ἠcolare a instituἪiei; 

beneficiari indirecѿi ï profesori din toate ariile curriculare, pŁrinἪi, comunitatea localŁ. Elevii 

implicaἪi au fost ´n numŁr de 50. 

    Ca rezultatele aἨteptate ´n urma desfŁἨurŁrii activitŁἪilor s-a urmŁrit creἨterea interesului 

pentru lecturŁ ´n r©ndul elevilor; îmbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de comunicare Ἠi argumentare; 

crearea unei culturi a colaborŁrii Ἠi implicŁrii ´n activitŁἪi extracurriculare; formarea unor 

obiceiuri de lecturŁ Ἠi explorare a literaturii rom©ne actuale; consolidarea legŁturii dintre ἨcoalŁ 

Ἠi comunitate prin educaἪie culturalŁ. 

     Proiectul ĂCu personajele la T©rgul de Carteò a contribuit semnificativ la construirea 

unei Ἠcoli incluzive, ´n care fiecare elev ´Ἠi gŁseἨte locul, vocea Ἠi rolul propriu. ActivitŁἪile 

variate Ἠi accesibile au permis implicarea tuturor elevilor, indiferent de nivelul de pregŁtire, 

abilitŁἪi sau stiluri de ´nvŁἪare, oferind fiecŁrui participant Ἠansa de a se exprima Ἠi de a-Ἠi 

valorifica potenἪialul. Prin colaborare, comunicare Ἠi diversitatea sarcinilor propuse, proiectul 

a creat un mediu educaἪional deschis, care a ´ncurajat acceptarea diferenἪelor Ἠi a promovat 

egalitatea de Ἠanse. Astfel, demersul a consolidat spiritul unei Ἠcoli moderne, care ´mbrŁἪiἨeazŁ 

diversitatea Ἠi oferŁ tuturor elevilor oportunitatea de a se implica activ ´n viaἪa culturalŁ Ἠi 

educaἪionalŁ a comunitŁἪii. 
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EDUCAѾIA  FIZICŀ  - ĊNTRE  EFORT  ѼI  STAREA DE BINE 

 Prof. SZASZ  ILONA - ἧCOALA GIMNAZIALŀôô ANDREI  ἧAGUNAôô  

DEVA 

 

 

 

ñEducaἪie éfizicŁòé.c©t de frumos sunŁ! Ea, educaἪia fizicŁ este 

rŁdŁcina tuturor disciplinelor Ἠcolare. ĊnseamnŁ sport Ἠi miἨcare pentru toἪi, 

spre deosebire de sportul de performanἪŁ  Ἠi  av©nd multe si mari beneficii 

faἪŁ de acesta. 

 Este de fapt toatŁ viaἪa noastrŁ , cu valurile de bine Ἠi mai puἪin bine, sus Ἠi jos, cu 

dozarea efortului Ἠi a odihnei, cu creἨterea pulsului, a respiraἪiei Ἠi a tensiunii, ca mai apoi sŁ 

simἪi plŁcerea odihnei, a relaxŁrii, cu contractia muschilor , iar apoi relaxarea lorécu ´ncordare 

nervoasŁ , ca mai apoi sŁ te inunde o bucurie de nedescris, o bucurie care nu stii de unde vine, 

doar a fost at©t de mult efort si at©t de multŁ muncŁé 

Tot ñdansulò acesta este de  fapt minunea de a trŁi. De a primi viaἪa ´n dar, cu 

recunoἨtinἪŁ. Minunea creatiei, a transformŁrii noastre de zi cu zi, a evoluἪiei noastre. 

C©nd faci efort fizic, corpul tŁu trece printr-o serie de modificŁri pentru a face faἪŁ 

cerinἪelor crescute. Sistemul cardiovascular pompeazŁ mai mult s©nge, inima bate mai repede, 

iar respiraἪia devine mai profundŁ pentru a furniza mai mult oxigen muἨchilor. MuἨchii se 

contractŁ mai intens, produc©nd energie, Ἠi se pot produce mici leziuni musculare care ulterior 

se reparŁ, contribuind la creἨterea forἪei Ἠi rezistenἪei. De asemenea, nivelul glicemiei Ἠi al 

lipidelor din s©nge sunt reglate, iar corpul poate produce hormoni ai fericirii, ceea ce duce la o 

senzaἪie de bine.  

Numeroase studii au descoperit cŁ exerciἪiile fizice ´mbunŁtŁἪesc starea de spirit, scad 

nivelul de stres Ἠi chiar ajutŁ la echilibrarea funcἪiilor cognitive, precum atenἪia, memoria Ἠi 

rezolvarea problemelor. Toate acestea sunt corelate cu nivelul serotoninei, supranumitŁ Ἠi 

hormonul fericirii. Ċn echipa hormonilor care te menἪin ´ntr-o stare generalŁ bunŁ este Ἠi 

dopamina. Nu existŁ viaἪŁ fŁrŁ miἨcare. Sau cel puἪin nu viaἪŁ de calitate. Bucuria noastrŁ Ἠi 
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oarecum fericirea noastrŁ vine din eliberarea ñhormonilor de fericireò, ca urmare a contractiei 

muschilor scheletici adicŁ ca urmare a unei miἨcŁri de grupe musculare. 

Apoi intervine si bucuria si starea de bine venite din frumuseἪe. FrumuseἪea corpului, a 

caracterului fair-play a practicŁrii unor jocuri de echipŁ, emoἪia Ἠi eleganἪa unui dans, postura 

si armonia  corporalŁ.  

ExperimentŁm de multe ori, cum este ´nvinsŁ o migrenŁ sau o indispoziἪie  sau chiar o 

durere sau o depresie printr-o plimbare ´n parc, grŁdinŁrit, o  jumŁtate orŁ la salŁ, un joc de 

fotbal sau plimbare cu bicicleta. 

Ce sunt serotonina Ἠi dopamina ? 

Serotonina Ἠi dopamina sunt doi neurotransmiἪŁtori a cŁror responsabilitate este de a-Ἢi menἪine 

starea generalŁ bunŁ Ἠi calmul, deci te fac sŁ te simἪi mereu cu moralul ridicat. Ċntr-un cuv©nt, 

te fac sŁ te simἪi fericit. 

Ċn ceea ce priveἨte funcἪia, dopamina permite celulelor nervoase sŁ-Ἠi transmitŁ mesaje ´ntre 

ele Ἠi te ajutŁ sŁ simἪi plŁcere, satisfacἪie Ἠi motivaἪie. Cei care fac sport sunt probabil deja 

familiarizaἪi cu efectele de a se simἪi bine dupŁ un antrenament. Recompensa organismului 

pentru efortul depus este buna dispoziἪie. Asta ´ntŁreἨte ´ncŁ o datŁ afirmaἪia  cŁ miἨcarea 

adduce bucurie Ἠi la propriu Ἠi la figurat. 

Potrivit doctorului Philip R. Muskin, preἨedinte al Comitetului Programului ἧtiinἪific al 

AsociaἪiei Americane de Psihiatrie din cadrul Centrului Medical Irving de la Universitatea 

Columbia,existŁ o mulἪime de studii care aratŁ cŁ exerciἪiile fizice ajutŁ ´n lupta cu anxietatea 

Ἠi depresia. 

Ce activitŁἪi fizice ́ Ἢi cresc nivelul de serotoninŁ? 

1. Cyclingul 

SŁ pedalezi kilometri ´ntregi pentru a-Ἢi pŁstra sistemul cardiovascular sŁnŁtos nu mai este un 

secret de mult timp. Ċn timpul pedalatului este stimulatŁ partea chimicŁ din creier, iar ´n acest 

fel se elibereazŁ serotonina. Iar dacŁ vrei sŁ-Ἢi creἨti nivelul de serotoninŁ fŁrŁ sŁ te expui unui 

risc ce implicŁ multŁ adrenalinŁ (adicŁ sŁ faci slalom printre maἨinile din trafic), bicicleta din 

centrul de fitness este varianta cea mai bunŁ. 

 

 

https://www.livestrong.com/article/251785-exercise-and-its-effects-on-serotonin-dopamine-levels/
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2. Banda de alergat 

Pe l©ngŁ caloriile pe care le pierzi cu fiecare kilometru alergat, ´Ἢi ajuἪi organismul sŁ accelereze 

procesul de prelucrare a aminoacidului triptofan ´n serotoninŁ. Un studiu din 2014 de la 

Universitatea Stanford a demonstrat cŁ, pe l©ngŁ ´mbunŁtŁἪirea memoriei, mersul ´Ἢi creἨte Ἠi 

creativitatea cu 60%. AἨa cŁ, dupŁ c©Ἢiva kilometri alergaἪi, vei fi inundat de energie Ἠi de 

creativitate.  

3. Clasele de aerobic 

ExerciἪiile pe care le faci la clasele de aerobic stimuleazŁ formarea serotoninei, dar Ἠi 

dezvoltarea unor celule din hipocamp, o regiune a creierului asociatŁ cu memoria. Memoria Ἠi 

creativitatea ´mbunŁtŁἪite duc la o productivitate mai mare la locul de muncŁ Ἠi acasŁ, iar ´n 

acest fel calitatea vieἪii tale va creἨte. 

4. Ridicarea de greutŁἪi 

Conform unei noi analize asupra studiilor despre antrenamentele de forἪŁ, ridicarea de greutŁἪii 

poate sŁ ´Ἢi echilibreze sŁnŁtatea mentalŁ. ExerciἪiile de rezistenἪŁ reduc adesea ´n mod 

substanἪial tristeἪea oamenilor, indiferent c©t de melancolici se simt la ´nceputul 

antrenamentului. 

O analizŁ la scarŁ largŁ realizatŁ ´n 2016, care a implicat mai mult de un milion de oameni, a 

concluzionat cŁ a fi ´n formŁ fizicŁ reduce substanἪial riscul de depresie. 

Astfel, pe l©ngŁ motivaἪia de a arŁta bine Ἠi a-Ἢi modela corpul aἨa cum ´Ἢi doreἨti, sŁ vii la salŁ 

reprezintŁ, conform studiilor, probabil cel mai bun mod prin care sŁ duci o viaἪŁ mai fericitŁ.  

AἨ concluziona, cŁ prin obiceiul de a ne miἨca , alŁturi de momente de meditaἪie, 

rugŁciune , recunoἨtinἪŁ, reusim sŁ ne menἪinem sŁnŁtoἨi fizic , psihic si spiritual. ἧi sŁ fim 

fericiἪié 
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GRŀDINIἩA ķI EDUCAἩIA INCLUZIVŀ 

 

  Profesor EducaἪie Timpurie: Puiu Florentina & Safta Eliza- G.P.P.,,RazŁ de Soareò 

Piteĸti /ArgeἨ                                                                                                                    

 

 Copilul evolueazŁ continuu de-a lungul existenŞei sale, iar participarea la procesul de educaŞie este 

un element cheie pentru asigurarea acestei evoluŞii. 

             Accentul plasat pe dezvoltarea capacitŁŞilor, atitudinilor ce Şin de dezvoltarea socio-emoŞionalŁ (a trŁi 

ĸi a lucra ´mpreunŁ sau alŁturi de alŞii, a gestiona emoŞii, a respecta diversitatea), dezvoltarea fizicŁ 

(motricitate finŁ ĸi grosierŁ, dar ĸi sŁnŁtate ĸi alimentaŞie sŁnŁtoasŁ) sau a atitudinilor ĸi capacitŁŞilor ´n 

´nvŁŞare (curiozitate ĸi interes, iniŞiativŁ, persistenŞŁ ´n activitate, creativitate), alŁturi de competenŞe 

academice urmŁrite ´n mod tradiŞional (din domeniul dezvoltŁrii cognitive ĸi a limbajului ĸi comunicŁrii) 

impun cadrelor didactice o reg©ndire a demersului educaŞional. 

             Conceptul de Ădezvoltare globalŁ a copiluluiò influenŞeazŁ ´n mod direct modul de organizare a 

educaŞiei din grŁdiniŞŁ, ĸtiut fiind cŁ toate experienŞele copilului sunt experienŞe de ´nvŁŞare care accelereazŁ 

dezvoltarea ´n diverse domenii. Proiectarea didacticŁ este, inevitabil, profund influenŞatŁ de aceastŁ 

concepŞie. ExperienŞele de ´nvŁŞare prin intermediul cŁrora educatorii urmŁresc dezvoltarea globalŁ a 

copilului includ: activitŁŞi pe domenii experienŞiale, alŁturi de jocuri ĸi activitŁŞi didactice alese, completate 

de activitŁŞi de dezvoltare personalŁ precum: rutine, tranziŞii, activitŁŞi de dupŁ-amiazŁ. 

              Jocul ĸi procesul de creĸtere sunt str©ns legate ´ntre ele, copilul mic are mai multe ocazii de a se juca 

liber, ´nsŁ treptat, joaca liberŁ a copilului este ´nlocuitŁ cu activitŁŞi structurate, at©t acasŁ c©t ĸi ´n instituŞiile 

de educaŞie. 

 Jocul reprezintŁ cea mai importantŁ sursŁ de ´nvŁŞare pentru copii, este activitatea care ´i ajutŁ cel 

mai mult ĸi eficient sŁ ´nveŞe. Prin joc copiii ´nvaŞŁ sŁ interacŞioneze cu ceilalŞi, sŁ exploreze mediul, sŁ 

gŁseascŁ soluŞii la situaŞiile problemŁ, sŁ ´ĸi exprime emoŞiile, sŁ achiziŞioneze cunoĸtinŞe ĸi abilitŁŞi care ´i 

vor fi necesare pentru adaptarea la cerinŞele ĸcolii. 

              Copilul are nevoie nu numai de sprijin ĸi ´ndrumare, ci ĸi de libertate ĸi iniŞiativŁ personalŁ, iar 

educatorul trebuie sŁ ´nŞeleagŁ, sŁ accepte ĸi sŁ ´ncurajeze modalitŁŞile specifice prin care copilul 

achiziŞioneazŁ cunoĸtinŞe: imitare, ´ncercare ĸi eroare, experimentare. 

           Prin excelenŞŁ, jocul constituie cadrul specific unui antrenament al spontaneitŁŞii ĸi al libertŁŞii de 

expresie, un stimul important ´n cultivarea receptivitŁŞii ĸi sensibilitŁŞii, a mobilitŁŞii ĸi flexibilitŁŞii psihice. 

E plin de promisiuni ĸi surprize, poate sŁ se dezvolte liber, dar c©nd intervine controlul, jocul se ´ncheie. 
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Copiii care se joacŁ par a fi inepuizabili, pierd mŁsura timpului, fiind absorbiŞi cu totul de joc, cŁci resimt 

jocul ca ceva interesant, atractiv, frumos. Astfel se poate explica refuzul copiilor de a ´ntrerupe jocul. 

V©rsta preĸcolarŁ este o perioadŁ de evoluŞie spectaculoasŁ a conduitei ludice. O evoluŞie cu o 

asemenea intensitate nu se mai regŁseĸte ´n nicio perioadŁ a vieŞii. BogŁŞia ĸi impetuozitatea conduitei ludice 

este datoratŁ nu numai dezvoltŁrii ĸi maturizŁrii psihofizice, ci ĸi posibilitŁŞilor de relaŞionare ĸi a 

experienŞelor acumulate odatŁ cu intrarea copilului ´n grŁdiniŞŁ. 

Dezvoltarea copilului ´n perioada preĸcolarŁ constituie o preocupare nu numai a familiei, ci ĸi a 

sistemului general de ´nvŁŞŁm©nt, prin programele elaborate ĸi derulate de grŁdiniŞe 

Ċn concepŞia lui Jean Piaget expusŁ ´n lucrarea ĂPsihologia copiluluiò (1976) jocul are funcŞia de a realiza 

adaptarea copilului la realitate. Jocul este formativ ĸi informativ ĸi ´ndeplineĸte funcŞia de socializare.          

EducaŞia incluzivŁ este un proces complex, de duratŁ, care necesitŁ analize, schimbŁri ĸi construcŞii 

continue pentru a realiza politici ĸi practici incluzive ĸi a asigura bazele unei culturi incluzive. 

              Atunci c©nd vorbim de educaŞie incluzivŁ, ne referim la programe de educaŞie c©t mai adecvate ĸi 

adaptate, adicŁ programe care sŁ asigure accesul ĸi participarea tuturor, valoriz©nd diversitatea ĸi acord©nd 

importanŞŁ fiecŁrui copil ´n parte. Nu este suficientŁ includerea unui copil ´ntr-un grup educativ sau ´n cadrul 

unui program. Este nevoie ca programul sŁ se schimbe ´n aĸa fel ´nc©t fiecare copil sŁ fie bine primit. De 

aceea nu putem vorbi despre o grupŁ de copii cŁ este ĂincluzivŁñ. Este o grupŁ cu practici educative incluzive, 

adicŁ primeĸte toŞi copiii ĸi acordŁ valoare ĸi atenŞie fiecŁruia, dar educaŞia nu poate fi incluzivŁ dec©t dacŁ 

cuprinde tot programul, practicile, managementul ĸi acŞiunile permanente cu copiii. 

C©nd se prezintŁ educaŞia incluzivŁ ´n grŁdiniŞŁ ne g©ndim ´n primul r©nd la copiii cu CES. Nu este 

´nsŁ suficient sŁ ne referim numai la aceastŁ categorie de copii, cu at©t mai mult cu c©t educaŞia incluzivŁ 

evitŁ orice formŁ de ierarhizare ĸi de etichetare a copiilor. Unii copii au nevoie sŁ fie sprijiniŞi pentru cŁ au 

caracteristici, particularitŁŞi, stiluri de ´nvŁŞare ĸi ritmuri de dezvoltare diferite de ale celorlalŞi. Dar, fiecare 

copil poate avea la un moment dat anumite cerinŞe speciale faŞŁ de educaŞie. ExistŁ de asemenea ĸi anumite 

situaŞii de risc ´n care educatorul trebuie sŁ cunoascŁ trŁirile ĸi comportamentele copilului pentru a-l sprijini.    

EducaŞia incluzivŁ ´n grŁdiniŞŁ: dimensiuni, provocŁri ĸi soluŞii copilului, din mediul socio-cultural din care 

acesta face parte, din relaŞiile de familie care ´i determinŁ existenŞa zilnicŁ, din modelele formale educaŞionale 

ce pot exercita un stres deosebit asupra copilului care nu corespunde ĂnormalitŁŞiiñ cu care ne-am obiĸnuit. 

O educaŞie de calitate la v©rstele preĸcolare este o educaŞie timpurie care se materializeazŁ ´n intervenŞii 

adecvate care previn ĸi amelioreazŁ condiŞiile care pun copiii ´n situaŞii de risc ĸi care pot duce la ´nt©rzierea 

sau chiar la decalarea dezvoltŁrii. 
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Programul educativ al grŁdiniŞei trebuie sŁ fie flexibil ĸi deschis cŁtre rŁspunsuri adecvate 

individualizate ĸi personalizate. Curriculum-ul preĸcolar , pedagogia preĸcolarŁ ĸi educaŞia incluzivŁ trebuie 

ie sŁ rŁspundŁ nevoilor de educaŞie ĸi formare a tuturor copiilor 

            Un  element important este participarea tuturor copiilor la programul educativ. Fiecare dupŁ forŞele ĸi 

posibilitŁŞile sale. Copiii sunt diferiŞi, capacitŁŞile lor sunt diferite, dar ´n grupul de la grŁdiniŞŁ fiecare poate 

avea un loc, un rol ĸi o valoare. 

Pentru educatoare ´nsŁ, ´n grŁdiniŞŁ, se pune problema sŁ gŁseascŁ locul ĸi rolul adecvat prin care 

fiecare copil poate participa, ĸi nu sŁ gŁseascŁ eticheta potrivitŁ.  Pentru a putea rŁspunde diversitŁŞii ĸi 

unicitŁŞii copiilor ĸi a asigura educaŞia tuturor, este nevoie sŁ se orienteze pozitiv atitudinea, limbajul ĸi 

metoda pedagogicŁ. 

CONCLUZII: 

Am constatat cŁ ´nvŁŞarea prin cooperare este o modalitate eficientŁ de stimulare a comunicŁrii ĸi ´nvŁŞŁrii 

active, facilit©nd acomodarea fireascŁ a copilului la sistemul de relaŞii, norme, valori ĸi comportamente ale 

grupului din care face parte. In grup, apar idei mai multe ĸi mai bune, copiii ´nvaŞŁ ĸi unul de la altul, nu doar 

de la educatoare, este ´ncurajatŁ contribuŞia personalŁ, intervine aprecierea diversitŁŞii, se valorificŁ 

informaŞiile colegilor ´n construirea cunoaĸterii proprii. ĊnvŁŞ©nd ´n grup se dezvoltŁ unele relaŞii 

interpersonale mai bune: relaŞii colegiale, de solidaritate, de grijŁ ĸi devotament, de sprijin personal.  
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BENEFICIILE EDUCAἩIEI INCLUZIVE PRIN MEDIERE ἧI MINDFULNESS 

Studiu de specialitate 

 

Prof. DaἨu Narcisa Gabriela Liceul Special pentru DeficienἪi de Vedere BuzŁu - ἧcoala 

GimnazialŁ nr 7 BuzŁu 

 

EducaἪia incluzivŁ reprezintŁ una dintre cele mai importante paradigme ale sistemului 

educaἪional contemporan, viz©nd crearea unui mediu de ´nvŁἪare care sŁ rŁspundŁ nevoilor tuturor 

elevilor, indiferent de diferenἪele lor individuale, culturale, socio-economice sau de capacitŁἪi. Ċn 

contextul actual, c©nd diversitatea ´n sŁlile de clasŁ devine din ce ´n ce mai accentuatŁ, implementarea 

unor strategii inovatoare precum medierea Ἠi mindfulness-ul se dovedeἨte esenἪialŁ pentru realizarea 

unei educaἪii cu adevŁrat incluzive. 

Medierea, ca proces de facilitare a comunicŁrii Ἠi rezolvŁrii constructive a conflictelor, oferŁ 

instrumente valoroase pentru crearea unui climat Ἠcolar pozitiv Ἠi incluziv. Mindfulness-ul, prin 

dezvoltarea atenἪiei conἨtiente Ἠi a capacitŁἪii de reglare emoἪionalŁ, contribuie la formarea unor elevi 

mai empatici, mai echilibraἪi emoἪional Ἠi mai capabili sŁ ´Ἠi gestioneze relaἪiile interpersonale ´ntr-

un mediu divers. 

AceastŁ abordare integratŁ nu doar cŁ rŁspunde provocŁrilor educaἪiei moderne, ci Ἠi 

pregŁteἨte elevii pentru o societate din ce ´n ce mai complexŁ Ἠi diversŁ, ´n care capacitatea de a 

colabora, de a ´nἪelege Ἠi respecta diferenἪele devine fundamentalŁ pentru succesul personal Ἠi 

profesional. 

Educaѿia incluzivŁ prin mediere se bazeazŁ pe principiul cŁ toate conflictele Ἠi diferenἪele pot deveni 

oportunitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi creἨtere personalŁ. Medierea ´n contextul Ἠcolar nu se limiteazŁ doar la 

rezolvarea disputelor, ci funcἪioneazŁ ca un instrument preventiv Ἠi educativ care dezvoltŁ 

competenἪele sociale Ἠi emoἪionale ale elevilor. 

Procesul de mediere ´n Ἠcoli implicŁ formarea unui cadru sigur Ἠi structurat ´n care elevii ´nvaἪŁ 

sŁ ´Ἠi exprime nevoile Ἠi preocupŁrile ´ntr-un mod constructiv, sŁ asculte activ perspectivele celorlalἪi 

Ἠi sŁ caute soluἪii care sŁ respecte drepturile Ἠi demnitatea tuturor participanἪilor. AceastŁ abordare 

este deosebit de valoroasŁ ´n contextul diversitŁἪii, unde diferenἪele culturale, lingvistice sau de stil 

de ´nvŁἪare pot genera ne´nἪelegeri sau tensiuni. 

Implementarea medierii ca instrument de educaἪie incluzivŁ necesitŁ formarea at©t a cadrelor 

didactice, c©t Ἠi a elevilor ´n tehnicile de comunicare nonviolentŁ, ascultare activŁ Ἠi empatie. 

Profesorii ´nvaἪŁ sŁ faciliteze dialogul ´ntre elevi, sŁ identifice momentele ´n care intervenἪiile de 
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mediere sunt necesare Ἠi sŁ creeze oportunitŁἪi pentru ca elevii sŁ practice aceste competenἪe ´n situaἪii 

reale. 

Medierea contribuie, de asemenea, la dezvoltarea autonomiei elevilor Ἠi la cultivarea responsabilitŁἪii 

personale. Prin participarea la procese de mediere, elevii ´nvaἪŁ sŁ ´Ἠi asume responsabilitatea pentru 

propriile acἪiuni Ἠi sŁ contribuie activ la crearea unui mediu Ἠcolar pozitiv. AceastŁ abordare 

participativŁ este fundamentalŁ pentru educaἪia incluzivŁ, deoarece transformŁ elevii din beneficiari 

pasivi ai educaἪiei ´n actori activi ai propriului proces de ´nvŁἪare Ἠi dezvoltare socialŁ. 

Mindfulness-ul, definit drept capacitatea de a fi prezent Ἠi conἨtient ´n momentul actual, cu o atitudine 

de acceptare Ἠi non-judecatŁ, oferŁ o bazŁ solidŁ pentru dezvoltarea unei mentalitŁἪi incluzive la elevi. 

Prin practicarea mindfulness-ului, elevii ´nvaἪŁ sŁ ´Ἠi observe propriile g©nduri, emoἪii Ἠi reacἪii fŁrŁ 

a le judeca, ceea ce le permite sŁ dezvolte o mai mare ´nἪelegere de sine Ἠi, implicit, o mai mare 

capacitate de empatie faἪŁ de ceilalἪi. 

Ċn contextul educaἪiei incluzive, mindfulness-ul funcἪioneazŁ ca un instrument de reglare 

emoἪionalŁ care ajutŁ elevii sŁ gestioneze stresul, anxietatea Ἠi frustrŁrile care pot apŁrea ´n 

interacἪiunea cu diversitatea. C©nd elevii sunt mai echilibraἪi emoἪional, aceἨtia sunt mai capabili sŁ 

rŁspundŁ constructiv la diferenἪele celorlalἪi Ἠi sŁ participe activ la procese de ´nvŁἪare colaborativŁ. 

Practicile de mindfulness ´n Ἠcoli pot include exerciἪii de respiraἪie conἨtientŁ, meditaἪie 

ghidatŁ, body scan Ἠi tehnici de observare a g©ndurilor Ἠi emoἪiilor. Aceste activitŁἪi, integrate ´n rutina 

zilnicŁ a clasei, ajutŁ la crearea unui climat de calm Ἠi concentrare care faciliteazŁ ´nvŁἪarea Ἠi 

comunicarea deschisŁ. Elevii ´nvaἪŁ sŁ facŁ pauze reflective ´nainte de a reacἪiona impulsiv, sŁ ´Ἠi 

gestioneze emoἪiile intense Ἠi sŁ abordeze situaἪiile dificile cu mai multŁ claritate Ἠi compasiune. 

Mindfulness-ul contribuie, de asemenea, la dezvoltarea atenἪiei selective Ἠi a capacitŁἪii de 

concentrare, competenἪe esenἪiale pentru succesul academic. Ċn acelaἨi timp, prin cultivarea acceptŁrii 

Ἠi non-judecŁἪii, mindfulness-ul ajutŁ elevii sŁ se accepte pe ei ´nἨiἨi Ἠi pe ceilalἪi aἨa cum sunt, cre©nd 

astfel fundamentul pentru o comunitate ἨcolarŁ cu adevŁrat incluzivŁ. 

Beneficii ѽi Rezultate mŁsurabile 

Implementarea educaἪiei incluzive prin mediere Ἠi mindfulness genereazŁ beneficii multiple Ἠi 

mŁsurabile la nivel individual, de clasŁ Ἠi instituἪional. La nivel individual, elevii dezvoltŁ competenἪe 

sociale Ἠi emoἪionale superioare, manifest©nd o mai mare capacitate de empatie, autocontrol Ἠi 

rezilienἪŁ. Acestea se traduc ´n performanἪe academice ´mbunŁtŁἪite, deoarece elevii sunt mai capabili 

sŁ se concentreze, sŁ colaboreze eficient Ἠi sŁ gestioneze stresul academic. 

Studiile demonstreazŁ cŁ elevii care participŁ la programe de mindfulness prezintŁ reduceri 

semnificative ale nivelurilor de anxietate Ἠi depresie, ´mbunŁtŁἪiri ´n capacitatea de atenἪie Ἠi 
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concentrare, Ἠi o mai mare satisfacἪie ´n relaἪiile interpersonale. Ċn contextul medierii, se observŁ o 

creἨtere a capacitŁἪii de rezolvare constructivŁ a conflictelor Ἠi o reducere a comportamentelor 

agresive sau de excludere. 

La nivel de clasŁ, aceste practici contribuie la crearea unui climat educaἪional mai pozitiv Ἠi 

mai incluziv. Se observŁ reducerea frecvenἪei conflictelor, creἨterea colaborŁrii ´ntre elevi cu 

backgrounduri diverse Ἠi ´mbunŁtŁἪirea performanἪelor academice generale. Atmosfera din clasŁ 

devine mai relaxatŁ Ἠi mai propice ´nvŁἪŁrii, cu elevi mai deschiἨi sŁ ´Ἠi exprime ideile Ἠi sŁ participe 

activ la procesul educaἪional. 

Din perspectiva cadrelor didactice, implementarea acestor practici conduce la reducerea stresului 

profesional Ἠi la creἨterea satisfacἪiei ´n muncŁ. Profesorii raporteazŁ o mai mare uἨurinἪŁ ´n 

gestionarea comportamentelor dificile ale elevilor Ἠi o ´mbunŁtŁἪire a relaἪiilor cu aceἨtia. De 

asemenea, se observŁ o creἨtere a creativitŁἪii pedagogice Ἠi a capacitŁἪii de adaptare la nevoile diverse 

ale elevilor. 

La nivel instituἪional, Ἠcolile care implementeazŁ cu succes educaἪia incluzivŁ prin mediere Ἠi 

mindfulness experimenteazŁ ´mbunŁtŁἪiri ´n climatul Ἠcolar general, reducerea ratei de abandon Ἠcolar 

Ἠi creἨterea implicŁrii pŁrinἪilor Ἠi a comunitŁἪii. Aceste Ἠcoli devin modele de bune practici Ἠi atrag 

atenἪia pozitivŁ a comunitŁἪii educaἪionale mai largi. 

Ċn concluzie, educaἪia incluzivŁ prin mediere Ἠi mindfulness reprezintŁ o abordare holisticŁ Ἠi 

inovatoare care rŁspunde provocŁrilor educaἪiei moderne Ἠi pregŁteἨte elevii pentru succesul ´ntr-o 

lume din ce ´n ce mai complexŁ Ἠi diversŁ. Prin dezvoltarea competenἪelor sociale Ἠi emoἪionale, 

aceste practici nu doar cŁ ´mbunŁtŁἪesc rezultatele academice, ci Ἠi contribuie la formarea unor 

cetŁἪeni responsabili, empatici Ἠi capabili sŁ contribuie pozitiv la societate. 

Ċn contextul rom©nesc, implementarea educaἪiei incluzive prin mediere Ἠi mindfulness poate 

contribui semnificativ la modernizarea sistemului educaἪional Ἠi la pregŁtirea unei generaἪii capabile 

sŁ rŁspundŁ provocŁrilor societŁἪii contemporane. InvestiἪia ´n aceste domenii reprezintŁ o investiἪie 

´n viitorul societŁἪii, cu beneficii care se extind mult dincolo de perimetrul Ἠcolii, influenἪ©nd pozitiv 

familiile, comunitŁἪile Ἠi societatea ´n ansamblu. 
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Promovarea exemplelor de bune practici a educaἪiei inclusive prin medierea conflictelor 

´n ´nvŁἪŁm©ntul primar 

 Prof. inv. primar MANE IRINA AMALIA - COLEGIUL TEHNIC ,,TRANSILVANIA`` 

DEVA 

 

 

Introducere 

           Mediul primar, fiind fundaἪia educaἪiei, joacŁ un rol crucial ´n promovarea acestui 

principiu. Ċn acest referat, ne vom concentra pe bunele practici ´n educaἪia inclusivŁ Ἠi pe 

metoda medierii conflictelor ca instrument de facilitare a acestui proces. 

 

Conceptul de educaἪie inclusivŁ 

            EducaἪia inclusivŁ este un proces care cautŁ sŁ rŁspundŁ diversitŁἪii caracteristicilor 

copiilor Ἠi nevoilor lor educaἪionale, promov©nd accesibilitatea Ἠi participarea activŁ ´n cadrul 

activitŁἪilor Ἠcolare. Aceasta presupune adaptarea curriculumului, a metodologiei de predare Ἠi 

a resurselor educaἪionale pentru a asigura cŁ fiecare copil are Ἠansa de a ´nvŁἪa Ἠi de a se 

dezvolta ´n mod optim. 

 

Mediul educaἪional primar Ἠi provocŁrile incluzivitŁἪii  

             EducaἪia inclusivŁ reprezintŁ un principiu esenἪial ´n sistemele educaἪionale moderne, 

av©nd ca scop integrarea tuturor copiilor, indiferent de abilitŁἪile sau nevoile lor specifice, ´n 

cadrul aceluiaἨi mediu Ἠcolar. 

              Ċn ´nvŁἪŁm©ntul primar, se pot ´nt©lni diverse tipuri de dificultŁἪi, cum ar fi: 

1. DiferenἪele de abilitŁἪi:  

Unii copii pot avea nevoi speciale, dificultŁἪi de ´nvŁἪare sau etnii diferite. 

2. Conflictele ´ntre colegi:  
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DiferenἪele pot duce la ne´nἪelegeri sau conflicte ´ntre elevi, afect©nd climatul de 

´nvŁἪare. 

3. Atitudinile negative: 

 Uneori, lipsa de ´nἪelegere a diversitŁἪii duce la prejudecŁἪi Ἠi excluziune. 

 

 Medierea conflictelor 

              Medierea conflictelor este o abordare care poate ajuta la rezolvarea ne´nἪelegerilor 

´ntr-un mod constructiv. Aceasta implicŁ un proces prin care un mediator neutrŁ ajutŁ pŁrἪile 

implicate sŁ ajungŁ la o soluἪie beneficŁ pentru toἪi. Ċn contextul educaἪiei incluzive, medierea 

poate facilita: 

- ĊmbunŁtŁἪirea comunicŁrii ´ntre elevi. 

- Promovarea empatiei Ἠi a ´nἪelegerii reciproce. 

- Reducerea comportamentelor agresive Ἠi a bullying-ului. 

 

 Exemple de bune practici: 

1. Formarea profesorilor ´n tehnici de mediere:  

Profesorii, prin formare ´n strategii de mediere a conflictelor, pot interveni eficient ´n 

situaἪiile de disputŁ Ἠi pot deveni modele pentru elevii lor. 

2. ActivitŁἪi de team-building:  

Organizarea de activitŁἪi care promoveazŁ colaborarea Ἠi ´ncrederea ´ntre elevi. Aceste 

activitŁἪi ajutŁ la construirea unor relaἪii solide, bazate pe respect Ἠi acceptare mutualŁ. 

3. Includerea pŁrinἪilor ´n proces:  

Implicarea pŁrinἪilor ´n educaἪia incluzivŁ Ἠi ´n medierea conflictelor. Atelierele de 

formare pentru pŁrinἪi pot sprijini comunicarea ´ntre aceἨtia Ἠi ἨcoalŁ. 

4. Proiecte de grup: 

 Implementarea unor proiecte care solicitŁ colaborarea ´ntre elevi cu abilitŁἪi diferite, 

dezvolta empatia Ἠi spiritul de echipŁ. 

5. Curriculum adaptat:  

Oferirea de materiale didactice Ἠi activitŁἪi adaptate nevoilor individuale ale elevilor, 

pentru a sprijini participarea tuturor. 
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Concluzie: 

              EducaἪia inclusivŁ este o provocare, dar Ἠi o oportunitate de a construi o societate mai 

echitabilŁ Ἠi tolerantŁ. Prin promovarea unor bune practici ´n ´nvŁἪŁm©ntul primar Ἠi utilizarea 

medierii conflictelor ca instrument, putem asigura un mediu educaἪional ´n care fiecare copil 

are Ἠansa de a ´nvŁἪa Ἠi de a se dezvolta. Este esenἪial ca toἪi actorii implicaἪi ï profesori, elevi, 

pŁrinἪi Ἠi comunitate ï sŁ colaboreze pentru a construi un sistem educaἪional incluziv Ἠi de 

succes. 

 

INTEGRAREA EDUCAἩIEI ECOLOGICE ĊN CONTEXTE FORMALE ἧI NON-

FORMALE ALE EDUCAἩIEI INCLUZIVE: O ABORDARE 

MULTIDIMENSIONALŀ 

Prof. Dr. Mircea Costel - ἧcoala GimnazialŁ Nr. 39 ĂNicolae Tonitzaò, ConstanἪa  

 

 Introducere 

 Ċn contextul contemporan, caracterizat de crize ecologice acute, cum ar fi ´ncŁlzirea 

globalŁ Ἠi erodarea biodiversitŁἪii, protejarea mediului ´nconjurŁtor a devenit o provocare 

fundamentalŁ pentru umanitate. DepŁἨind cadrele strict ἨtiinἪifice, sociale sau politice, 

problematica ecologicŁ implicŁ Ἠi o dimensiune spiritualŁ Ἠi religioasŁ profundŁ. EducaἪia 

joacŁ un rol central ´n formarea unor cetŁἪeni conἨtienἪi Ἠi responsabili , iar pentru a atinge 

acest obiectiv este necesar un proces complex Ἠi de lungŁ duratŁ, care sŁ integreze armonios 

educaἪia formalŁ, non-formalŁ Ἠi informalŁ, implic©nd toἪi factorii relevanἪi. Prezentul demers 

analizeazŁ modul ´n care educaἪia ecologicŁ poate fi implementatŁ eficient prin strategii 

practice, subliniind complementaritatea dintre abordarea non-formalŁ Ἠi cea etico-religioasŁ. 

 Fundamentele educaἪiei pentru mediu ´n context non-formal (MEMN) 

 EducaἪia pentru mediu (sau eco-educaἪia) trebuie iniἪiatŁ la v©rste fragede Ἠi continuatŁ 

pe parcursul tuturor ciclurilor de ´nvŁἪŁm©nt, viz©nd at©t componenta cognitivŁ, c©t Ἠi cea 

afectiv-atitudinalŁ a elevilor. Ċn acest cadru, educaἪia non-formalŁ se distinge prin raportul sŁu 

de complementaritate cu sistemul formal, at©t la nivel de conἪinut, c©t Ἠi metodologic. 

 Modelul de EducaἪie pentru Mediu ´n aspect Nonformal (MEMN) se fundamenteazŁ pe 

o serie de principii cheie: 

Ĕ abordarea partenerialŁ Ἠi holisticŁ: ´nvŁἪarea este conceputŁ ca un proces colaborativ, 

realizat Ă´mpreunŁ cu ceilalἪi Ἠi de la ceilalἪiò. Problemele de mediu, prin natura lor 
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complexŁ, nu pot fi soluἪionate fŁrŁ un demers de echipŁ, unde competenἪe precum 

negocierea, luarea deciziilor Ἠi asumarea de roluri devin esenἪiale. 

Ĕ orientarea constructivistŁ: procesul de ´nvŁἪare este considerat un proces de dezvoltare, 

´n care educabilul integreazŁ activ experienἪele anterioare cu noile descoperiri. AceastŁ 

perspectivŁ este impusŁ de majoritatea modelelor de succes implementate la nivel 

internaἪional. 

Ĕ finalitate practicŁ: obiectivele educaἪiei non-formale includ susἪinerea utilizŁrii 

raἪionale a resurselor, dezvoltarea profesionalŁ, educaἪia pentru sŁnŁtate Ἠi ´ncurajarea 

participŁrii active la viaἪa comunitŁἪii. 

 Proiectarea unui astfel de model (MEMN) trebuie sŁ fie aliniatŁ at©t cu elementele 

teoretice, c©t Ἠi cu opἪiunile axiologice ale conceptorului, av©nd ´n centru un sistem coerent de 

obiective Ἠi conἪinuturi asociate. 

 Strategii practice de implementare a educaἪiei ecologice aplicate educaἪiei 

incluzive 

 Pentru ca educaἪia ecologicŁ sŁ devinŁ atractivŁ Ἠi relevantŁ, este crucialŁ 

implementarea unor activitŁἪi practice care sŁ stimuleze implicarea activŁ a elevilor Ἠi sŁ le 

dezvolte simἪul civic. 

 Managementul deἨeurilor Ἠi economia circularŁ: Organizarea de campanii de colectare 

selectivŁ ´n ἨcoalŁ, prin amplasarea de coἨuri speciale Ἠi acἪiuni de conἨtientizare, este o metodŁ 

eficientŁ. Acestea pot fi gamificate prin concursuri precum ĂColecteazŁ Ἠi c©ἨtigŁò, unde elevii 

sunt recompensaἪi simbolic. Creativitatea este stimulatŁ prin ateliere ´n care elevii realizeazŁ 

obiecte utile sau decorative din materiale reciclabile (plastic, carton, dopuri), promov©nd 

refolosirea Ἠi reducerea consumului. 

 Contactul direct cu natura Ἠi dezvoltarea biodiversitŁἪii: Amenajarea unor grŁdini 

ecologice ´n curtea Ἠcolii, unde elevii planteazŁ flori, legume sau arbori, faciliteazŁ ´nἪelegerea 

importanἪei biodiversitŁἪii Ἠi a sŁnŁtŁἪii solului. GrŁdina poate funcἪiona ca un laborator 

interdisciplinar pentru lecἪii de biologie, ἨtiinἪe sau educaἪie civicŁ. Participarea la acἪiuni de 

ecologizare, precum ĂZiua Verdeò sau campanii naἪionale, dezvoltŁ spiritul de echipŁ Ἠi 

respectul faἪŁ de naturŁ prin activitŁἪi concrete de curŁἪare a spaἪiilor verzi sau de plantare a 

puieἪilor. 

 ĊnvŁἪarea integratŁ Ἠi conἨtientizarea tematicŁ: Proiectele interdisciplinare (ex: biologie 

+ educaἪie plasticŁ + TIC) stimuleazŁ colaborarea Ἠi ´nvŁἪarea integratŁ. Elevii pot crea 

prezentŁri digitale sau postere pe teme ecologice, dezvolt©nd competenἪe de comunicare Ἠi 
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iniἪiativŁ. De asemenea, concursurile de desene, poezii, afiἨe sau fotografii cu tematicŁ 

ecologicŁ, alŁturi de expoziἪii pe teme precum schimbŁrile climatice sau poluarea, sunt metode 

eficiente pentru a implica toate ciclurile de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi a atrage atenἪia comunitŁἪii Ἠcolare. 

 Dimensiunea etico-religioasŁ a responsabilitŁἪii ecologice 

 O abordare completŁ a educaἪiei ecologice integreazŁ Ἠi o profundŁ dimensiune eticŁ Ἠi 

spiritualŁ. TradiἪiile religioase, ´n special cele iudeo-creἨtine, oferŁ un cadru valoric ce 

redefineἨte relaἪia om-naturŁ. Din aceastŁ perspectivŁ, natura nu este un obiect destinat 

exploatŁrii, ci o creaἪie divinŁ care necesitŁ respect Ἠi protecἪie. 

 PŁcatul ecologic 

 Distrugerea mediului este consideratŁ nu doar o eroare tehnicŁ, ci o expresie a pŁcatului. 

Patriarhul Ecumenic Bartolomeu I a conceptualizat noἪiunea de ĂpŁcat ecologicò, argument©nd 

cŁ acἪiuni precum poluarea, defriἨŁrile Ἠi consumul excesiv sunt forme moderne de neascultare 

faἪŁ de Dumnezeu. 

 Criza spiritualŁ  

 Criza ecologicŁ este, ´n esenἪŁ, o crizŁ spiritualŁ, generatŁ de pierderea simἪului sacrului 

´n raport cu natura. Omul modern a transformat creaἪia ´ntr-un obiect de consum, ignor©ndu-i 

dimensiunea transcendentŁ, a cŁrei redescoperire este vitalŁ pentru vindecarea relaἪiei om-

mediu. 

 Rolul educaἪiei religioase ´n educaἪia incluzivŁ prin bune practici ecologice 

 EducaἪia religioasŁ poate juca un rol decisiv ´n formarea conἨtiinἪei ecologice, 

´nvŁἪ©ndu-i pe elevi sŁ priveascŁ natura ca pe o operŁ divinŁ Ἠi resursele sale ca pe daruri sfinte. 

Implicarea tinerilor ´n acἪiuni ecologice organizate de entitŁἪi religioase poate transforma aceste 

activitŁἪi ´ntr-o formŁ de practicŁ spiritualŁ concretŁ. 

 Concluzii 

 Implementarea unei educaἪii ecologice eficiente reclamŁ o strategie multidimensionalŁ, 

care sŁ depŁἨeascŁ limitele unei singure discipline sau abordŁri. Complementaritatea dintre 

educaἪia formalŁ Ἠi cea non-formalŁ, susἪinutŁ de activitŁἪi practice Ἠi proiecte interdisciplinare, 

este esenἪialŁ pentru dezvoltarea la elevi a unor competenἪe cheie Ἠi a unei responsabilitŁἪi 

civice active. 

 Ċn acelaἨi timp, ecologia Ἠi religia nu se exclud, ci se potenἪeazŁ reciproc. Protejarea 

mediului reprezintŁ o responsabilitate moralŁ fundamentalŁ care, integratŁ ´ntr-un cadru 

spiritual, invitŁ la o profundŁ convertire interioarŁ: de la o paradigmŁ a exploatŁrii la una a 

comuniunii Ἠi de la indiferenἪŁ la recunoἨtinἪŁ. O lume reconciliatŁ cu natura este, implicit, o 



 

 

 
нпс μ tŀƎŜ 

lume mai apropiatŁ de valorile transcendente. Prin urmare, pregŁtirea tinerei generaἪii pentru a 

construi o societate durabilŁ trebuie sŁ adreseze simultan intelectul, abilitŁἪile practice Ἠi 

conἨtiinἪa moralŁ. 
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EDUCAἩIA INCLUZIVŀ ĊN ἧCOALA SPECIALŀ: CALEA SPRE ECHILIBRU ἧI 

DEMNITATE PRIN MEDIERE ἧI MINDFULNESS 

(STUDIU DE SPECIALITATE) 

 

Prof. Andrei Doina  - Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu DeficienἪe Auditive 

BuzŁu 

 

1. INTRODUCERE 

Într-o societate ´n care diversitatea devine normŁ Ἠi nu excepἪie, Ἠcoala specialŁ joacŁ 

un rol esenἪial ´n respectarea drepturilor copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale. Dincolo de 

etichete Ἠi clasificŁri, ´n spatele fiecŁrui diagnostic se aflŁ un copil cu emoἪii, nevoi, potenἪial 

Ἠi speranἪe. Ċn acest spaἪiu educaἪional unic, unde fiecare progres este o victorie, iar fiecare zi 

aduce provocŁri, ne revine responsabilitatea de a construi un mediu ´n care elevii sŁ se simtŁ 

acceptaἪi, ´nἪeleἨi Ἠi ´n siguranἪŁ. 

EducaἪia incluzivŁ, ´n contextul Ἠcolii speciale, nu ´nseamnŁ integrarea forἪatŁ ´ntr-un 

sistem generalist, ci dezvoltarea unei culturi educaἪionale bazate pe acceptare autenticŁ, 

adaptare continuŁ Ἠi sprijin emoἪional real. Ċn acest cadru, douŁ instrumente se dovedesc 

deosebit de valoroase: medierea Ἠi mindfulness-ul. Medierea ajutŁ la prevenirea Ἠi rezolvarea 

conflictelor într-un mod empatic, nonviolent, iar mindfulness-ul aduce calm, prezenἪŁ Ἠi 

echilibru într-un univers uneori marcat de anxietate, hiperactivitate sau tulburŁri de autoreglare. 

Scopul acestui studiu este de a oferi o perspectivŁ din interior asupra felului ´n care 

aceste douŁ abordŁri pot transforma Ἠcoala specialŁ ´ntr-un loc ´n care elevii se dezvoltŁ nu 

doar cognitiv, ci mai ales uman. Nu vorbim despre reἪete ideale sau teorii abstracte, ci despre 

paἨi concreἪi, despre muncŁ zilnicŁ, despre oameni care aleg sŁ rŁspundŁ cu bl©ndeἪe ´n faἪa 

dificultŁἪii Ἠi cu rŁbdare ´n faἪa crizelor. 

2. EDUCAѾIA INCLUZIVŀ ĊN ѼCOALA SPECIALŀ: SENS ѼI REALITATE 

EducaἪia incluzivŁ este adesea asociatŁ cu ideea de integrare a copiilor cu nevoi speciale 

´n ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ. Cu toate acestea, pentru mulἪi elevi cu dizabilitŁἪi moderate sau 

severe, Ἠcoala specialŁ este, ´n sine, un cadru incluziv autentic, pentru cŁ rŁspunde ´n mod 

real, personalizat Ἠi profesionist nevoilor lor. 

Ċn acest context, incluziunea ´nseamnŁ: adaptarea metodelor Ἠi conἪinuturilor la 

particularitŁἪile fiecŁrui copil; crearea unui mediu fizic Ἠi emoἪional securizant; asigurarea 

accesului la specialiἨti (logopezi, kinetoterapeuἪi, psihologi); promovarea relaἪiilor bazate pe 
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respect Ἠi rŁbdare ´ntre elevi, cadre didactice Ἠi familie; cultivarea valorii fiecŁrui progres, 

oric©t de mic ar pŁrea. 

EducaἪia incluzivŁ nu presupune uniformizare, ci recunoaἨterea valorii diferenἪei. Iar 

într-o ἨcoalŁ specialŁ, diferenἪele devin vizibile, dar nu trebuie sŁ devinŁ obstacole. Ele pot fi 

´nἪelese, susἪinute Ἠi valorificate prin abordŁri educaἪionale sensibile Ἠi inovatoare, precum 

medierea Ἠi mindfulness-ul. 

3. MEDIEREA: CONSTRUIREA RELAѾIILOR ĊN JURUL EMPATIEI 

3.1. Ce este medierea ѽcolarŁ? 

Medierea ἨcolarŁ este o formŁ de comunicare asistatŁ, prin care pŁrἪile implicate ´ntr-

un conflict (elevi, profesori, pŁrinἪi) sunt ghidate sŁ ´Ἠi exprime punctele de vedere, sŁ se asculte 

reciproc Ἠi sŁ gŁseascŁ o soluἪie paἨnicŁ Ἠi acceptabilŁ pentru toἪi. Este o alternativŁ la pedepse, 

etichetare sau excludere, punând accent pe responsabilitate personalŁ Ἠi ´nvŁἪare 

relaἪionalŁ. 

3.2. De ce este importantŁ medierea ´n ѽcoala specialŁ? 

Ċn Ἠcoala specialŁ, conflictele apar frecvent, dar ele nu sunt ´ntotdeauna intenἪionate. 

Ele pot fi rezultatul: dificultŁἪilor de comunicare (verbalŁ sau non-verbalŁ); tulburŁrilor de 

comportament sau de reglare emoἪionalŁ; frustrŁrii legate de lipsa controlului sau a ´nἪelegerii 

situaἪiilor; diferenἪelor cognitive ´ntre colegi. Medierea, ´n acest context, devine un act 

educativ profund: ´i ´nvŁἪŁm pe copii sŁ recunoascŁ emoἪiile, sŁ numeascŁ nevoile, sŁ asculte 

Ἠi sŁ repare. 

3.3. Exemple de practici de mediere ´n ѽcoala specialŁ 

¶ Povestirea conflictului cu suport vizual: elevii reconstruiesc scena cu pŁpuἨi, 

planἨe sau desene Ἠi discutŁ cum s-au simἪit Ἠi ce ar fi putut face altfel; 

¶ ĂRoata soluἪiilorò: o roatŁ cu opἪiuni (cer ajutor, iau o pauzŁ, vorbesc calm, ofer 

scuze etc.) este folositŁ ca instrument vizual pentru gŁsirea soluἪiilor paἨnice; 

¶ SpaἪiul de liniἨtire Ἠi reflecἪie: ´n locul tradiἪionalei Ăpedepsiriò, copilul este 

´ncurajat sŁ se retragŁ ´ntr-un spaἪiu liniἨtit unde poate reflecta, cu sprijinul unui adult empatic. 

4. MINDFULNESS-UL: CULTIVAREA PREZENѾEI ѼI ECHILIBRULUI 

EMOѾIONAL 

4.1. Ce este mindfulness-ul ´n educaѿie? 

Mindfulness-ul ´nseamnŁ atenἪie conἨtientŁ Ἠi acceptare non-criticŁ a prezentului. 

Ċn mediul educaἪional, el presupune antrenarea minἪii pentru a observa, fŁrŁ reactivitate, 

g©ndurile, emoἪiile Ἠi senzaἪiile. Este o metodŁ valoroasŁ pentru a ajuta copiii ï Ἠi adulἪii ï sŁ 
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se autoregleze, sŁ-Ἠi calmeze corpul Ἠi sŁ-Ἠi ´nἪeleagŁ stŁrile interne. 

4.2. De ce este util mindfulness-ul ´n ѽcoala specialŁ? 

MulἪi copii din Ἠcolile speciale prezintŁ: hiperactivitate sau dificultŁἪi de concentrare; 

crize de furie sau anxietate; dificultŁἪi de identificare Ἠi exprimare a emoἪiilor; lipsa toleranἪei 

la frustrare. Mindfulness-ul oferŁ un cadru simplu Ἠi natural pentru exersarea acestor abilitŁἪi 

în mod adaptat. 

4.3. Exemple de activitŁѿi de mindfulness aplicate cu succes 

¶ RespiraἪia cu jucŁria preferatŁ: copilul Ἢine un pluἨ pe burticŁ Ἠi observŁ cum 

ĂpluteἨteò ´n sus Ἠi ´n jos cu fiecare respiraἪie; 

¶ ĂBorcanul cu furtunŁò: un borcan cu apŁ Ἠi sclipici este agitat pentru a simula 

starea de agitaἪie, apoi observat p©nŁ c©nd Ăfurtunaò se liniἨteἨte ï la fel ca ´n mintea noastrŁ; 

¶ Scanarea corpului cu ajutorul muzicii lente: elevii sunt ghidaἪi sŁ-Ἠi mute atenἪia 

de la cap spre picioare ´n timp ce ascultŁ un sunet calm; 

¶ Jurnalul emoἪiilor: copiii coloreazŁ zilnic un cerc ´n funcἪie de starea resimἪitŁ 

(roἨu = furie, albastru = tristeἪe, galben = bucurie etc.), apoi discutŁ ´n cerc. 

5. IMPACTUL ACESTOR ABORDŀRI ASUPRA ELEVILOR 

Într-un mediu în care mindfulness-ul Ἠi medierea devin parte din cultura Ἠcolii, se 

observŁ treptat: scŁderea intensitŁἪii Ἠi frecvenἪei conflictelor; creἨterea capacitŁἪii de 

autoreglare la copiii cu tulburŁri de comportament; o relaἪie mai bunŁ profesor-elev, bazatŁ 

pe încredere; o comunitate educaἪionalŁ mai coezivŁ, ´n care colegii ´Ἠi oferŁ sprijin; un 

mediu ´n care nu se mai cautŁ ĂvinovaἪiò, ci soluἪii. 

Elevii ´nvaἪŁ, poate pentru prima datŁ, cŁ emoἪiile nu trebuie reprimate, ci ascultate. CŁ 

nu trebuie sŁ Ἢipe pentru a fi auziἪi. CŁ pot avea control asupra propriilor reacἪii. Iar acestea 

sunt lecἪii de viaἪŁ, nu doar de ἨcoalŁ. 

6. OBSTACOLE ѼI LECѾII ĊNVŀѾATE 

Evident, aplicarea acestor metode nu este ´ntotdeauna simplŁ: 

¶ Este nevoie de timp , într-un orar deja ´ncŁrcat; 

¶ Unele cadre didactice pot fi reticente, considerând mindfulness-ul Ăprea abstractò; 

¶ Uneori, pŁrinἪii nu ´nἪeleg rostul acestor activitŁἪi Ἠi le considerŁ Ăpierdere de 

vremeò; 

¶ Nu toἪi copiii reacἪioneazŁ pozitiv imediat ï unii au nevoie de luni ´ntregi p©nŁ 

tolereazŁ un exerciἪiu de respiraἪie. 

Dar aceste obstacole pot fi depŁἨite cu formare profesionalŁ continuŁ, sprijin 
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reciproc între colegi Ἠi o echipŁ care crede cu adevŁrat ´n transformarea educaἪiei prin 

empatie. 

7. CONCLUZII 

Într-o ἨcoalŁ specialŁ, educaἪia incluzivŁ nu este despre ´ncadrarea ´ntr-un sistem 

uniform, ci despre crearea de spaἪii ´n care fiecare copil se simte acceptat exact aἨa cum 

este. Prin mediere, ´nvŁἪŁm sŁ ascultŁm Ἠi sŁ reconstruim relaἪiile. Prin mindfulness, ne 

´ntoarcem la prezent Ἠi la respiraἪie, construind un echilibru interior din care poate porni orice 

´nvŁἪare realŁ. 

Ca profesori ´n Ἠcoli speciale, suntem ´n prima linie a unei educaἪii care nu mai poate fi 

doar despre materii, ci despre oameni. Iar medierea Ἠi mindfulness-ul sunt douŁ dintre cele mai 

umane instrumente pe care le avem pentru a ne face Ἠcolile mai bl©nde, mai sigure Ἠi mai vii. 
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VOLUNTARI CU SUFLET ἧI RITM - ZIUA INTERNAἩIONALŀ A JAZZULUI LA 

COLEGIUL NAἩIONAL ĂPETRU RAREἧò SUCEAVA 

 

Prof.  Stroe Crina Gabriela, Colegiul NaἪional ĂPetru RareἨò Suceava  

 

ComponentŁ esenἪialŁ ´n formarea Ἠi dezvoltarea armonioasŁ a tinerilor, voluntariatul 

contribuie nu doar la binele comunitŁἪii, ci Ἠi la acumularea de competenἪe sociale Ἠi 

profesionale valoroase. AceastŁ lucrare ´Ἠi propune sŁ exploreze impactul voluntariatului prin 

prisma implicŁrii elevilor Colegiului NaἪional ĂPetru RareἨò Suceava ´n organizarea 

evenimentului ĂZiua InternaἪionalŁ a Jazzuluiò, desfŁἨurat la data de 30 aprilie 2025 sub 

patronajul Comisiei NaἪionale a Rom©niei pentru UNESCO. Acest studiu de caz va evidenἪia 

modul ´n care rolul activ al tinerilor voluntari a fost determinant pentru succesul manifestŁrii 

Ἠi pentru propria lor dezvoltare. 

Evenimentul a fost conceput ca o celebrare complexŁ a Zilei InternaἪionale a Jazzului, 

av©nd ca obiective demontarea prejudecŁἪilor legate de acest gen muzical, promovarea 

dialogului intercultural Ἠi oferirea unei experienἪe artistice Ἠi educative valoroase. Programul a 

inclus o expoziἪie de artŁ plasticŁ (ĂMuzicŁ Ἠi Muzicieniò de Paula ἧalar), o ´nt©lnire interactivŁ 

cu artiἨtii Berti Barbera (Rom©nia) Ἠi Mariano Castro (Argentina), moderatŁ de jurnalistul Petre 

Gherman Ἠi un recital de jazz susἪinut de aceἨtia la Teatrul Municipal ĂMatei ViἨniecò. Proiectul 

a reunit aproximativ 480 de elevi, profesori, pŁrinἪi Ἠi membri ai comunitŁἪii locale, beneficiind 

de sprijinul unor parteneri culturali Ἠi media importanἪi. 

De la concepἪie la implementare, echipa de proiect a inclus 20 elevi voluntari, proveniἪi din 

diverse clase (8A, 10E, 11A, 11C, 12D). Rolul lor a depŁἨit simpla asistenἪŁ, devenind o 

componentŁ vitalŁ a succesului evenimentului. Pe parcursul ´ntregii zile, aceἨti tineri au 

asigurat o gestionare impecabilŁ a logisticii Ἠi interacἪiunii cu publicul, ´ndeplinind sarcini 

precum: 

¶ Orientarea publicului: Au ghidat participanἪii cŁtre aula colegiului Ἠi sala de 

spectacol, asigur©nd un flux ordonat Ἠi o experienἪŁ plŁcutŁ pentru toἪi invitaἪii. 

¶ Distribuirea programelor Ἠi a materialelor informative: Au contribuit la informarea 

eficientŁ a publicului cu privire la programul artistic Ἠi la elementele cheie ale expoziἪiei 

Ἠi sesiunii interactive. 
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¶ Gestionarea accesului: Au asigurat controlul accesului pe baza invitaἪiilor, menἪin©nd 

ordinea Ἠi respect©nd capacitatea locaἪiilor. 

¶ Oferirea de informaἪii utile: Au rŁspuns ´ntrebŁrilor participanἪilor, demonstr©nd 

promptitudine Ἠi amabilitate. 

Entuziasmul, profesionalismul Ἠi implicarea activŁ a elevilor voluntari au fost unanim 

apreciate de organizatori Ἠi de public. PrezenἪa lor constantŁ Ἠi bine organizatŁ a contribuit 

semnificativ la crearea unei atmosfere primitoare Ἠi la buna desfŁἨurare a ́ ntregii manifestŁri, 

transform©nd evenimentul ´ntr-o experienἪŁ memorabilŁ pentru toἪi participanἪii. 

Implicarea ´n proiectul ĂDe ce doar unora le place jazzul?ò a avut multiple beneficii asupra 

dezvoltŁrii sociale Ἠi profesionale a elevilor voluntari, acest eveniment demonstr©nd elocvent 

cŁ voluntariatul reprezintŁ un vector puternic de dezvoltare socialŁ Ἠi profesionalŁ pentru tineri. 

Dincolo de contribuἪia directŁ la reuἨita evenimentului, implicarea elevilor a generat beneficii 

pe termen lung, oferindu-le experienἪe formative esenἪiale. Colegiul NaἪional ĂPetru RareἨò va 

continua sŁ susἪinŁ Ἠi sŁ ´ncurajeze iniἪiativele de voluntariat, conἨtient fiind de rolul 

determinant al acestora ´n pregŁtirea unei noi generaἪii de cetŁἪeni activi, responsabili Ἠi 

competenἪi, gata sŁ-Ἠi punŁ amprenta pozitiv asupra viitorului societŁἪii. 
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Incluziunea educaἪionalŁ ´n practicŁ, o experienἪŁ directŁ ´ntr-o clasŁ heterogenŁ 

 

CHITUL RAMONA- COLEGIUL NAἩIONAL PETRU RAREἧ, SUCEAVA 

 

EducaἪia incluzivŁ reprezintŁ un pilon fundamental al sistemelor de ´nvŁἪŁm©nt 

moderne, pled©nd pentru adaptarea mediului Ἠcolar la nevoile diverse ale fiecŁrui elev, 

indiferent de abilitŁἪile, provocŁrile sau particularitŁἪile sale. Ċntr-o EuropŁ tot mai diversŁ, ´n 

care principiile echitŁἪii Ἠi accesului egal la educaἪie sunt primordiale, ´nἪelegerea Ἠi aplicarea 

practicilor incluzive devin esenἪiale.Prin acest referat imi propun sŁ explorez provocŁrile Ἠi 

oportunitŁἪile incluziunii educaἪionale, prin prisma unei experienἪe concrete de la clasŁ, ´ntr-o 

ἨcoalŁ din Rom©nia, subliniind rolul crucial al profesorului diriginte ´n gestionarea unei astfel 

de diversitŁἪi. 

Contextul clasei poate fi o realitate a diversitŁἪii.,clasa de diriginἪie pe care o coordonez 

reprezintŁ un exemplu elocvent al complexitŁἪii Ἠi bogŁἪiei diversitŁἪii umane. Ċn acest mediu 

de ´nvŁἪare, interacἪioneazŁ armonios, dar nu fŁrŁ provocŁri, copii cu nevoi Ἠi istorii de viaἪŁ 

variate copiii cu cerinἪe educaἪionale speciale  elevi necesitŁ adaptŁri curriculare Ἠi strategii 

didactice personalizate, beneficiind de planuri de intervenἪie individualizate Ἠi sprijin 

specializat. Integrarea lor presupune o ´nἪelegere profundŁ a nevoilor specifice Ἠi o adaptare 

continuŁ a materialelor Ἠi metodelor.In clasa a carei diriginte sunt ,se regaseste o fetiἪŁ cu 

diagnostic de cancer Ἠi adaptare curricularŁ. SituaἪia sa medicalŁ impune o flexibilitate sporitŁ 

´n ceea ce priveἨte prezenἪa, ritmul de ´nvŁἪare Ἠi evaluarea. Necesitatea adaptŁrii curriculare 

este crucialŁ pentru a asigura continuitatea educaἪionalŁ Ἠi pentru a minimiza impactul bolii 

asupra parcursului Ἠcolar. Suportul emoἪional Ἠi ´nἪelegerea empaticŁ sunt aici 

esenἪiale.AceastŁ configuraἪie a clasei transformŁ fiecare zi ´ntr-o lecἪie despre adaptare, 

rŁbdare Ἠi creativitate, subliniind cŁ succesul incluziunii nu stŁ doar ´n implementarea unor 

politici, ci ´n dedicaἪia Ἠi profesionalismul fiecŁrui cadru didactic. 

ExperienἪa directŁ la clasŁ a demonstrat cŁ o educaἪie incluzivŁ eficientŁ se bazeazŁ pe o serie 

de strategii interconectate  spre exemplu,diferenἪierea Ἠi personalizarea ´nvŁἪŁrii ce presupune 

un curriculum adaptat pentru elevii cu CES, materialele didactice sunt adaptate ´n complexitate 

Ἠi volum. Se utilizeazŁ fiἨe de lucru simplificate, sarcini ´mpŁrἪite ´n paἨi mici Ἠi resurse vizuale, 

auditive sau tactile, pentru a rŁspunde stilurilor diverse de ´nvŁἪare.Evaluare  trebuie sŁ fie 

flexibilŁ,metodele de evaluare diversificate, incluz©nd proiecte, prezentŁri orale, observaἪii, nu 

doar teste scrise, pentru a permite fiecŁrui elev sŁ-Ἠi demonstreze cunoἨtinἪele ´n modul cel mai 
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avantajos pentru el.De asemenea, trebuie avutŁ ´n vedere gestionarea comportamentului Ἠi 

suportul emoἪional astfel cŁ pauzele scurte Ἠi miἨcarea controlatŁ au fost integrate ´n program, 

am ´ncercat sŁ realizŁm un  spaἪiu ´n care sŁ se simtŁ ´n siguranἪŁ, ascultatŁ Ἠi sprijinitŁ, cu o 

monitorizare discretŁ Ἠi o colaborare constantŁ cu consilierul Ἠcolar Ἠi pŁrinἪii Ἠi prin sesiuni 

scurte de mindfulness , beneficiind toἪi elevii prin promovarea calmului Ἠi a concentrŁrii.Am 

avut ´n vedere Ἠi parteneriatul cu familia,comunicarea deschisŁ Ἠi constantŁ cu pŁrinἪii fiind 

esenἪialŁ. AceἨtia sunt implicaἪi activ ´n procesul decizional Ἠi ´n implementarea strategiilor la 

domiciliu, form©nd o echipŁ unitŁ pentru binele copilului. Ne-am asigurat cŁ promovm 

empatiai Ἠi includerii sociale prin activitŁἪi de grup cum ar fi ´nvŁἪarea cooperativŁ Ἠi proiectele 

de grup ce  stimuleazŁ interacἪiunea pozitivŁ ´ntre elevi, dezvoltŁ empatia Ἠi abilitŁἪile sociale, 

´ncuraj©nd acceptarea diversitŁἪii. 

AceastŁ experienἪŁ a adus cu sine Ἠi provocŁri semnificative,resurse limitate, lipsa 

personalului specializat (psihologi, terapeuἪi) Ἠi a resurselor materiale adecvate (materiale 

didactice specifice) poate ´ngreuna procesul de incluziune.Volumul de muncŁ deoarce  

adaptarea constantŁ a materialelor Ἠi strategiilor necesitŁ un efort considerabil din partea 

profesorului, depŁἨind adesea timpul alocat normei didactice.Cu toate acestea, fiecare 

dificultate a reprezentat o oportunitate de ´nvŁἪare Ἠi adaptare, consolid©nd convingerea cŁ o 

atitudine proactivŁ, flexibilitatea Ἠi dedicarea pot depŁἨi multe obstacole. 

ExperienἪa concretŁ de la clasŁ subliniazŁ cŁ educaἪia incluzivŁ nu este doar o direcἪie 

strategicŁ, ci o realitate complexŁ care necesitŁ un efort concertat la nivel micro Ἠi macro. Este 

o cŁlŁtorie continuŁ de adaptare Ἠi ´nvŁἪare, ´n care fiecare succes, oric©t de mic, are un impact 

profund asupra vieἪii elevilor. 

Pentru a facilita o incluziune educaἪionalŁ autenticŁ Ἠi eficientŁ, propunem nvestiἪii ´n 

resurse umane prin alocarea de fonduri pentru angajarea Ἠi formarea continuŁ a specialiἨtilor 

(psihologi Ἠcolari, psihopedagogi, logopezi) este crucialŁ, programe de formare practicŁ pentru 

cadrele didactice care sŁ includŁ studii de caz Ἠi ateliere practice de gestionare a diversitŁἪii ´n 

clasŁ, crearea unor reἪele de suport pentru profesori, unde aceἨtia pot ´mpŁrtŁἨi experienἪe, bune 

practici Ἠi pot primi consiliere de la specialiἨti.Prin dedicare, colaborare Ἠi o abordare centratŁ 

pe elev, putem transforma Ἠcolile noastre ´n medii cu adevŁrat incluzive, unde fiecare copil are 

Ἠansa de a-Ἠi atinge potenἪialul maxim. 
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EDUCAŝIA  INCLUZIVŀ ĊN GRŀDINIŝŀ 

Profesor EducaŞie Timpurie: Rizea Cristina Andreea - Gr«diniŞa cu Program Prelungit ~Raz« 

de Soare~, PiteἨti, ArgeἨ 

                 

    

  Fiecare copil este diferit ĸi special ĸi are propriile nevoi, fie cŁ este sau nu un copil cu 

dizabilitŁŞi.ToŞi copiii au dreptul la educaŞie ´n funcŞie de nevoile lor. EducaŞia incluzivŁ are ca 

principiu fundamental un ´nvŁŞŁm©nt pentru toŞi, ́mpreunŁ cu toŞi, care constituie un deziderat 

ĸi o  realitate ce c©ἨtigŁ adepἪi Ἠi se concretizeazŁ ´n experienἪe Ἠi bune practici de integrare/ 

incluziune. 

 GrŁdiniἪa are ca scop crearea unui program coerent Ἠi coordonat de incluziune a copiilor 

preἨcolari cu diferite dizabilitŁἪi, de alte etnii, provenienἪŁ socialŁ etc. Ἠi pregŁtirea celorlalἪi 

copii ´n vederea acceptŁrii acestora alŁturi de ei, fŁrŁ diferenἪe de manifestare comportamentalŁ 

sau verbalŁ. De asemenea, se impune Ἠi implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a 

conἨtiinἪei Ἠi a comportamentelor copiilor ´n spiritul toleranἪei ĸi nediscriminŁrii, a acceptŁrii 

de Ἠanse egale pentru toἪi copiii. GrŁdiniἪa care ´i recepteazŁ ´n colectivitatea sa pe c opiii 

defavorizaἪi Ἠi ´Ἠi determinŁ intern ,,direct Ἠi indirectò, atitudinea faἪŁ de aceἨtia este alcŁtuitŁ 

din: educatoare, pŁrinἪi, copii, iar la nivel extern, societatea cu numeroase instituἪii Ἠi diverἨi 

factori media. O condiἪie esenἪialŁ pentru reuἨita acestor acἪiuni comune ale celor trei factori 

activi din grŁdiniἪŁ este existenἪa unor relaἪii de ´nἪelegere, constructive care se realizeazŁ prin 

atitudini deschise, prin disponibilitate, printr-un ,,pozitivismò specific ce se cimenteazŁ cu 

voinἪŁ Ἠi convingere. 

 Educatoarea trebuie sŁ cunoascŁ deficienἪele copiilor pe care ´i va primi ´n grupŁ´n 

scopul ´nἪelegerii acestora Ἠi pentru a-Ἠi putea modela activitŁἪile, ´n funcἪie de necesitŁἪile 

copiilor. Grupa ´n care va fi integrat copilul  cu cerinἪe speciale va trebui sŁ primeascŁ 

informaἪii ´ntr-o manierŁ corectŁ Ἠi pozitivŁ despre acesta. Este foarte importantŁ sensibilizarea 

copiilor Ἠi pregŁtirea lor pentru a primi ´n r©ndurile lor un coleg cu dizabilitŁἪi. 

 Primirea ´n grupŁ a copilului cu cerinŞe educative speciale, atitudinea faŞŁ de el trebuie 

sŁ pŁstreze o aparenŞŁ de normalitate, copilul trebuind sŁ fie tratat la fel cu ceilalŞi copii din 

grupŁ. Conduita ĸi atitudinea educatoarei trebuie sŁ demonstreze celorlalŞi copii cŁ i se acordŁ 

preĸcolarului cu dizabilitŁŞi. De aceea trebuie sŁ exprime aceleaĸi aĸteptŁri ĸi sŁ stabileascŁ 

limite similare ´n ´nvŁŞare ca ĸi pentru  ceilalŞi copii din grupŁ. Ea trebuie sŁ ´ĸi asume rolul de 

moderator , sŁ promoveze contactul direct ´ntre copiii din grupŁ ĸi sŁ direcŞioneze ´ntrebŁrile ĸi 

comentariile acestora cŁtre copilul cu cerinŞe educative speciale.  
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Copiii cu cerinŞe educative speciale integraŞi ´n programul grŁdiniŞei trebuie sŁ dispunŁ 

de o bunŁ colaborare ´ntre educatoare, pŁrinŞi, psihologi ĸi profesorul logoped. PŁrinŞii sunt 

parteneri la educaŞie pentru cŁ deŞin cele mai multe informaŞii despre copiii lor. RelaŞia de 

parteneriat ´ntre pŁrinŞi ĸi grŁdiniŞŁ presupune informarea pŁrinŞilor cu privire la programul 

grupelor, la conŞinuturile ĸi metodele didactice, dar presupune ĸi ´nt©lniri cu aceĸtia, participŁri 

la expoziŞii, excursii, serbŁri, vizite, etc., ´n care sunt implicaŞi proprii lor copii. 

 AceastŁ relaŞie a grŁdiniŞei cu pŁrinŞii copiilor cu cerinŞe educative speciale este 

necesarŁ ĸi beneficŁ, ea furniz©nd, informaŞional, specificul dizabilitŁŞii preĸcolarului, precum 

ĸi date despre contextul de dezvoltare a acestuia. La orice copil, ´n mod particular la copiii cu 

dizabilitŁŞi, gradul de interes ĸi de colaborare a pŁrinŞilor cu grŁdiniŞa este, cel mai adesea, 

proporŞional cu rezultatele obŞinute de aceĸtia. De aceea, putem afirma cŁ familia este primul 

educator ĸi are cel mai mare potenŞial de modelare.  

GrŁdiniŞa are rolul de a sprijini familiile sŁ aibŁ ´ncredere ´n resursele proprii, sŁ facŁ 

faŞŁ greutŁŞilor cu care acestea se confruntŁ. EducaŞia pŁrinŞilor ĸi consilierea acestora au un 

rol important ´n integrarea copiilor cu afecŞiuni de naturŁ psihicŁ, emoŞionalŁ ori de altŁ naturŁ 

´n grŁdiniŞŁ. Centrarea atenŞiei educaŞionale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului 

de civilizaŞie atins de o anumitŁ societate ĸi aceasta impune cŁutarea unei noi formule de 

solidaritate umanŁ, fapt ce are o semnificaŞie aparte ´n societatea noastrŁ. 

 GrŁdiniŞa este incluzivŁ printr-un curriculum flexibil ĸi deschis ce permite adaptŁri 

succesive. Nu copilul urmeazŁ curriculumul, ci acesta este un instrument menit sŁ sprijine 

dezvoltarea lui, se adapteazŁ nevoilor ĸi particularitŁŞilor acestuia.  O planificare nu poate porni 

aĸa, tradiŞional, ca altŁ datŁ, de la conŞinuturi, ci de la personalitŁŞile copiilor, de la 

caracteristicile ĸi particularitŁŞile individuale. Pe de altŁ parte, grŁdiniŞa, ca instituŞie, nu poate 

face faŞŁ singurŁ cerinŞelor multiple ale unui program eficient de educaŞie. Este nevoie de un 

parteneriat ´ntre grŁdiniŞŁ- familie- comunitate, de o construcŞie comunŁ ´n folosul copilului, 

fŁrŁ prejudecŁŞi, bazatŁ pe respect reciproc, acceptare, toleranŞŁ, indiferent de situaŞia 

economicŁ, socialŁ sau educaŞionalŁ a pŁrinŞilor. Educatoarea, la r©ndul ei, trebuie sŁ rŁspundŁ 

diversitŁŞii ĸi unicitŁŞii fiecŁrui copil, sŁ-ĸi orienteze pozitiv atitudinea, limbajul ĸi metodele 

pedagogice. Copilul preĸcolar se aflŁ ´ntr-un proces de formare ´n care fiecare gest, fiecare 

cuv©nt, fiecare privire din partea adulŞilor care ´l ´nconjoarŁ poate sŁ ´i influienŞeze imaginea 

de sine. Este foarte importantŁ atitudinea educatoarei la acŞiunile copilului, apelativele, 

aprecierea pozitivŁ sau negativŁ,  pentru a-i da copilului ´ncredere ´n forŞele proprii. Pentru a 

evalua copilul, educatoarea trebuie sŁ aibŁ ´n vedere competenŞele ĸi capacitŁŞile educaŞionale 
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ale fiecŁrui copil ĸi sŁ identifice: cum este fiecare, ce ĸtie fiecare, ce face fiecare, cum 

coopereazŁ cu ceilalŞi. 

       Ċn concluzie, pentru abordarea unei educaŞii incluzive ´n grŁdiniŞŁ, educatoarea trebuie 

sŁ respecte urmŁtorii paĸi: 

-sŁ elaboreze un plan de dezvoltare a grŁdiniŞei ´n care sŁ se precizeze concret parteneriatul cu 

familia ĸi comunitatea; 

-sŁ fie pregŁtit ´ntregul personal al grŁdiniŞei pentru a primi toŞi copiii, fŁrŁ discriminŁri; 

-sŁ asigure un climat primitor ĸi deschis prin organizarea mediului educaŞional c©t mai eficient 

ĸi stimulator; 

-sŁ aibŁ discuŞii,  ´n prealabil,  cu copiii pentru a se accepta unii pe alŞii, pentru a negocia, a 

colabora ĸi a lucra ´mpreunŁ; 

-sŁ asigure un curriculum flexibil ĸi deschis la care sŁ aibŁ acces ĸi pŁrinŞii; 

-sŁ evalueze fiecare copil prin observaŞie directŁ ĸi indirectŁ pentru a asigura participarea lui 

adecvatŁ la activitŁŞile curriculare; 

-sŁ asigure accesul tuturor copiilor la programul  grŁdiniŞei, dar ĸi la modificŁrile ĸi adaptŁrile 

acestuia; 

-sŁ asigure participarea tuturor familiilor la decizii ĸi acŞiuni ´n favoarea tuturor copiilor; 

-sŁ evalueze permanent ĸi periodic progresele pe care le fac toŞi copiii, nu numai di punctul de 

vedere al achiziŞiilor intelectuale, dar ĸi al relaŞiilor sociale, al cooperŁrii ĸi colaborŁrii, al 

dezvoltŁrii imaginii de sine ĸi ´ncrederii ´n forŞele proprii; 

-sŁ elaboreze planuri individualizate, personalizate pentru copiii care au nevoie de sprijin ´n 

anumite componente ale dezvoltŁrii ĸi la anumite momente; 

-sŁ ajusteze permanent curriculumul pentru a-l adapta la nevoile educative ale copiilor; 

-sŁ realizeze un permanent schimb de idei, experienŞe ĸi soluŞii cu celelalte colege, din grŁdiniŞŁ 

sau din alte instituŞii, precum ĸi cu familiile copiilor. 

 

Bibliografie: 

-Ecaterina VrŁĸmaĸ-,, EducaŞia copilului preĸcolarò, Editura ProHumanitas, Bucureĸti, 1999; 

-Ecaterina VrŁĸmaĸ-,,Introducere ´n educaŞia cerinŞelor specialeò, Editura Credis, Bucureĸti, 

2004. 

 

 



 

 

 
нру μ tŀƎŜ 

 

EDUCAἩIE INCLUZIVŀ TIMPURIE 

prof. Maier Arnold - Colegiul NaἪional òKºlcsey Ferencò Satu Mare 

 

EducaŞia incluzivŁ ´n grŁdiniŞŁ presupune integrarea ĸi includerea tuturor copiilor 

indiferent de capacitŁŞile ĸi competenŞele de adaptare ĸi de ´nvŁŞare, ´n mediul educaŞional. Ċn 

acest sens, fiecare copil trebuie sŁ fie sprijinit ĸi sŁ se lucreze ´n beneficiul tuturor. Oricare copil 

este ´nŞeles ca un participant activ la ´nvŁŞare ĸi predare pentru cŁ aduce cu sine: o experienŞŁ, 

un stil de ´nvŁŞare, un  model social, o interacŞiune specificŁ, un ritm personal, un mod de 

abordare, un context cultural cŁruia ´i aparŞine. De la cea mai fragedŁ v©rstŁ conĸtiinŞa copiilor 

trebuie formatŁ ĸi dezvoltatŁ, ´nvŁŞ©ndu-i cŁ primirea celor ĂdiferiŞiò alŁturi de ei ´nĸiĸi trebuie 

fŁcutŁ nu doar din obligaŞie sau milŁ, ci pentru cŁ fiecare individ are dreptul de a participa la 

acŞiuni comune care sŁ conducŁ la dezvoltarea lui ulterioarŁ ĸi la dezvoltarea comunitŁŞii ´n 

care trŁieĸte. 

ToŞi copiii trebuie sŁ ´nŞeleagŁ cŁ o persoanŁ instruitŁ are o ĸansŁ ´n plus pentru o viaŞŁ 

mai bunŁ, mai sŁnŁtoasŁ, c©nd se va afla ´n situaŞia de a lua propriile decizii ĸi de a-ĸi decide 

singurŁ drumul ´n viaŞŁ.  

Acceptarea necondiŞionatŁ a diversitŁŞii ´ntr-un grup ĸi stimularea toleranŞei este o 

adevŁratŁ provocare pentru educatori. Ei trebuie sŁ ´ncurajeze cooperarea, lucrul ´n perechi sau 

formarea de grupuri eterogene, cunoaĸterea ĸi discutarea diverselor obiceiuri, tradiŞii, valori. 

Desigur cŁ rezultatele nu se vŁd imediat, ci ´n urma multor activitŁŞi educative av©nd la bazŁ 

obiective clar precizate ĸi accesibile copiilor preĸcolari.  

Incluziunea preĸcolarŁ vizeazŁ implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a 

conĸtiinŞei ĸi formare a comportamentelor copiilor ´n sprijinul toleranŞei ĸi nediscriminŁrii, al 

acceptŁrii ĸi oferirii de ĸanse egale pentru toŞi. Aceasta presupune pregŁtirea celorlalŞi copii ´n 

vederea acceptŁrii copiilor cu cerinŞe speciale ĸi de alte etnii ´n mod firesc, pentru a nu face 

diferenŞe ´n manifestarea comportamentalŁ sau verbalŁ. Evaluarea iniŞialŁ oferŁ educatoarelor, 

posibilitatea de a analiza nivelul de cunoĸtinŞe al copiilor precum ĸi modul de socializare al lor 

la grupul respectiv, ´n vederea elaborŁrii unei optime strategii de intervenŞie.  Prin tema de 

discuŞie ĂDiferiŞi dar egaliò, care a avut ĸi suport intuitiv ĸi anume: reviste, cŁrŞi, albume 

ilustr©nd viaŞa copiilor din alte ŞŁri, s-a reuĸit familiarizarea copiilor cu diversitatea oamenilor 

(de culoare, de aspect) ´n general. Li s-a relatat ´nt©mplŁri din viaŞa de zi cu zi pun©ndu-i ´n 
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situaŞia de a spune ĸi ei alte ´nt©mplŁri auzite ĸi cum ar fi procedat ´n astfel de situaŞii. S-a 

sesizat cŁ anumiŞi copii pornesc de la prejudecŁŞi ´nvŁŞate ´n familie. Ċn grupuri de 3-4, copiii 

au sortat dupŁ preferinŞŁ imagini cu copii ĂdiferiŞiò, dar pe care i-ar alege ca prieteni. Fiecare 

grup a motivat alegerea fŁcutŁ ĸi a alcŁtuit o poveste intitulatŁ ĂAĸa vreau sŁ fie prietenul 

meu!ò. DupŁ fiecare expunere, copiii din alte grupuri trebuiau sŁ gŁseascŁ un alt sf©rĸit poveĸtii.  

S-a sesizat cŁ ´n urma celor discutate se pot reduce prejudecŁŞile copiilor prin 

diminuarea concentrŁrii atenŞiei asupra diferenŞelor intergrupale ĸi creĸterea atenŞiei asupra 

relevŁrii individualitŁŞilor. Dar oare ´ĸi mai amintesc ce drepturi au? Ċn mijlocul unei coli de 

h©rtie s-a desenat c©te un copil de culoare diferitŁ reprezent©nd rasa ĸi fiecŁrui copil i-am cerut 

sŁ deseneze 3 elemente cu tot ceea ce crede el cŁ are nevoie acel copil desenat.  

S-a folosit tehnica Brainwriting (6/3/5). Grupul este format din 6 copii. Fiecare primeĸte 

o foaie cu un copil de rasŁ diferitŁ. Trebuie sŁ deseneze trei elemente fiecare ´ntr-un timp de 5 

minute. Pentru scurgerea timpului am folosit clepsidra. Apoi, foaia se transmite colegului din 

dreapta, care ĸi el va desena alte trei elemente ĸi aĸa mai departe p©nŁ ce foaia revine la copilul 

iniŞial. DupŁ ce timpul a expirat, copiii s-au grupat ĸi au comparat desenele. Un reprezentant al 

fiecŁrui grup a prezentat ideile comune rezultate din desene pe care le-am notat ´n jurnalul 

clasei ĸi care ´i vor ajuta ĸi la alte activitŁŞi. Din aceastŁ activitate copiii au ´nvŁŞat cŁ indiferent 

de culoare, toŞi au elemente comune: au pŁrinŞi, jucŁrii, iubesc natura, au o casŁ, au dreptul sŁ 

´nveŞe (o fetiŞŁ a desenat o carte), au o ŞarŁ.  

La apariŞia unor incidente care apar ´n grupŁ se foloseἨte brainstormingul. AceastŁ 

metodŁ ´i determinŁ pe copii sŁ elaboreze soluŞii personale pentru problemele identificate ´n 

diverse situaŞii. Atunci c©nd ´n grupŁ s-a petrecut un incident prin care s-a ´ncercat ´ndepŁrtarea 

unui copil dintr-un grup sau o altŁ situaŞie neplŁcutŁ, li s-au amintit copiilor regulile discutate 

despre drepturile fiecŁruia, despre modul ´n care trebuie sŁ ne comportŁm unii cu alŞii. Fiind ´n 

grupuri de 4-5 copii, li s-a cerut sŁ se g©ndeascŁ ĸi sŁ gŁseascŁ soluŞii la incidentul produs. 

Not©ndu-le toate ideile ´n lista de opinii li s-a citit pe r©nd, s-au analizat ´mpreunŁ, cŁut©nd 

soluŞia cea mai bunŁ pentru toŞi. Cei care greĸeau ´ĸi schimbau opiniile, acestea devenind 

pozitive. 

Poveĸtile reprezintŁ un izvor de rezolvare a situaŞiilor conflictuale ĸi de abordare a lor 

din perspectiva Ăc©ĸtig-c©ĸtigò. Ċn acest sens s-au ales poveĸti cunoscute de copii, cu personaje 

pozitive ĸi negative aflate ´ntr-un conflict permanent. Lucr©nd tot pe grupuri, copiii trebuiau sŁ 

identifice conflictul personajelor negative. AjutaŞi de ´ntrebŁrile: ,,Cine este fericit/nefericit la 

sf©rĸitul poveĸtii? De ce? Au fost ´ncŁlcate drepturile vreunui personaj? De cŁtre cine?ò, li s-a 
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cerut copiilor sŁ recreeze povestea din punctul de vedere al personajului negativ care este 

pedepsit de obicei de cŁtre autor. Au fost ´ncurajaἪi sŁ explice atitudinea ĸi comportamentul 

personajelor negative (spre exemplu, toate animalele r©deau de vocea groasŁ a lupului, 

bunicuŞa sforŁia tare ĸi de aceea s-a hotŁr©t lupul sŁ-i pedepseascŁ).  

Copiii trebuie sŁ gŁseascŁ ´ntotdeauna soluŞii de rezolvare paĸnicŁ a tuturor situaŞiilor 

conflictuale astfel ´nc©t toate personajele sŁ fie mulŞumite. Ċn acelaĸi timp, copiii constatŁ cŁ 

oricine are dreptul la o a doua ĸansŁ ĸi are dreptul sŁ se apere. Astfel liderul grupului comunicŁ 

rezumatul discuŞiilor ĸi soluŞia paĸnicŁ adoptatŁ de grup. De exemplu: òLupul citeĸte iezilor o 

poveste c©t timp mama lor este plecatŁ dupŁ m©ncare. O ajutŁ pe ScufiŞa Roĸie sŁ culeagŁ flori 

ĸi ciupercuŞe pentru bunica.ò  

Model©nd copiii de la cea mai fragedŁ v©rstŁ avem avantajul cŁ anumite prejudecŁŞi 

´nvŁŞate ´n familie pot fi diminuate, iar ideea de apartenenŞa etnicŁ nu este ´ncŁ formatŁ. Dar, 

putem spune cŁ munca noastrŁ a avut succes, dacŁ se implicŁ ĸi familia ´n propria formare a 

copiilor. La orice copil, ´n mod particular la copiii cu cerinŞe speciale, gradul de interes ĸi de 

colaborare al pŁrinŞilor este direct proporŞional cu rezultatele ĸi evoluŞia copiilor. 
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CERINἩE EDUCAἩIONALE SPECIALE 

prof. Maier Francisc- ἧcoala GimnazialŁ òIon CreangŁò Satu Mare 

Integrarea elevilor cu CES ´n Ἠcoala de masa implicŁ schimbŁri de sistem Ἠi de 

mentalitate la nivelul personalului (cadrele didactice).  CerinŞe educaŞionale speciale 

(CES) sunt necesitŁŞi educaŞionale suplimentare, complementare, care solicitŁ o ĸcolarizare 

adaptatŁ particularitŁŞilor individuale ĸi celor caracteristice unei anumite deficienŞe sau 

tulburŁri/dificultŁŞi de ´nvŁŞare. 

Pentru aceἨti copii este nevoie de multe resurse financiare pentru achiziἪia de materiale 

educaἪionale adaptate nevoilor copiilor cu dificultŁἪi/ deficienἪe de ´nvŁἪare: 

ï camera senzorialŁ pentru momentele de suprasolicitare psihicŁ a elevilor cu 

dificultŁἪi/deficienἪe de ´nvŁἪare 

ï sŁli de clasa adaptate cu locuri de pauzŁ (relaxare), cu mobilier adecvat 

Pe l©ngŁ resurse financiare trebuiesc investiἪii Ἠi ´n resurse umane ï personal calificat 

Ἠi dedicat. Este necesar angajarea de personal calificat ï profesori de sprijin, logopezi, 

terapeuἪi, psihologi, proporἪional cu numŁrul elevilor cu nevoi speciale, alocarea unui profesor 

de sprijin la un numŁr restr©ns de elevi cu dificultŁἪi/deficienἪe de ´nvŁἪare, dar Ἠi formarea 

obligatorie a personalului care are ´nscris la clasa astfel de elevi. 

Caracteristicile comportamentale ale copiilor cu deficit de atenἪie sunt: 

ü sunt dezorganizaἪi, uituci Ἠi visŁtori; 

ü sunt uἨor de distras de la subiectul urmŁrit prin orice stimul irelevant, prin 

urmare nu se pot concentra asupra unei singure activitŁἪi; 

ü nu reuἨesc sŁ termine ceea ce au ´nceput; 

ü fac frecvent erori ñdin neglijenἪŁò; 

ü Nu reuἨesc sŁ citeascŁ texte mai lungi; 

ü vnu reἪin reguli complexe, prin urmare nu fac faἪŁ jocurilor de grup care implicŁ 

respectarea anumitor reguli; 

ü Au deseori probleme ´n a-Ἠi exprima o opinie coerent Ἠi nu ´Ἠi terminŁ ideile.  

Elevi: La nivelul clasei obiĸnuite observŁm cŁ se face distincŞia ´ntre douŁ modalitŁŞi 

de intervenŞie asupra elevilor cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare prin orientarea strategiilor didactice ´n 

interiorul clasei dar Ἠi prin activitŁŞi suplimentare de sprijin, ´n afarŁ. 

Idei de activitŁἪi:  
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ü ´ndepŁrtarea stimulilor perturbatori din mediul de ´nvŁἪare; 

ü responsabilizarea prin sarcini realizabile; 

ü repetarea de cuvinte, scurte propoziἪii; 

ü implicarea ´n grupul de lucru; 

ü cultivarea stimei de sine prin participarea elevului la discuἪii unde ´Ἠi poate 

exprima opinia ´n faἪa celorlalἪi colegi; 

ü formularea instrucŞiunilor ´ntr-un mod accesibil; 

ü alocarea de timp suficient pentru sarcinile de ´nvŁἪare. 

Strategii de ´nvŁἪare: acordarea atenἪiei sporite atunci c©nd copilul este solicitat sŁ 

rŁspundŁ; recompensarea la atingerea obiectivului; motivarea elevului prin activitŁἪi care sŁ-l 

atragŁ; acordarea atenἪiei sporite atunci cand copilul cu CES rŁspunde; explicaἪii scurte ĸi clare; 

tratarea diferenἪiatŁ; atmosfera propice ´nvŁἪŁrii; menἪinerea unei comunicŁri permanente cu 

familia Ἠi conlucrarea cu aceasta; folosirea materialului didactic adecvat. 

Resurse: h©rtie coloratŁ, cŁrἪi cu imagini, desene, jocuri, schiἪe, jetoane, mijloace de 

predare sugestive, fiἨe schematizate de fixare a cunoἨtinἪelor, imagini, material audio-video. 

Evaluare: evaluŁri orale Ἠi scrise diferenἪiate Ἠi cu sprijin (indicaἪii), aprecieri verbale, 

feedback frecvent prin care elevul ´Ἠi poate ´mbunŁtŁἪi comportamentul Ἠi poate progresa. 

PŁrinŞi: Ċntotdeauna pentru a reuἨi sŁ integrŁm aceἨti elevi ´n societate, ´ntre pŁrinἪi, 

diriginte Ἠi ceilalἪi actori implicaἪi ´n acest proces (cadre didactice de la clasŁ, consilierul Ἠcolar 

Ἠi profesorul de sprijin) trebuie sŁ existe o bunŁ colaborare  Acceptarea acestor situaἪii de cŁtre 

familie Ἠi colaborarea acestora cu Ἠcoala duce la schimbŁri pozitive ´n comportamentul 

elevului. 

Idei de activitŁἪi: 

ü ´nt©lniri permanente ale pŁrinἪilor elevului cu dirigintele, cu profesorul de 

sprijin, consilierul Ἠcolar, celelalte cadre didactice´n vederea stabilirii unui plan 

comun de acἪiune ´n folosul elevului; 

ü implicarea pŁrinἪilor ´n proiecte comune cu elevul; 

ü excursii, drumeἪii. 

Strategii de ´nvŁἪare: dezbateri, chestionare; sarcini acasŁ cu instrucἪiuni clare, simple, 

ghidate; mese rotunde; expoziἪii. 

Resurse: imagini, power-point-uri tematice, jocuri cu obiecte care sŁ ´l stimuleze pe 

copil, poveἨti cu caracter educativ; pliante, reviste Ἠi afiἨe; tehnologii informatizate. 
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Evaluare: observarea sistematicŁ (oferirea frecventŁ de feedback pozitiv (laude, 

recompense) atunci c©nd copilul se comportŁ corespunzŁtor), chestionare, portofolii cu produse 

finite. 

Cadre didactice: Profesorul diriginte trebuie sŁ colaboreze ´n permanenἪŁ cu pŁrinἪii 

elevului, Ἠi tot acesta trebuie sŁ ia legŁtura cu profesorii clasei, chiar Ἠi ´n cadrul Consiliului 

profesoral al clasei, ´mpreunŁ cu profesorul consilier Ἠcolar, profesorul de sprijin, pentru a 

putea realiza o bunŁ informare asupra problemelor copilului, a progreselor fŁcute, propuneri 

de ´mbunŁtŁἪire a activitŁἪii la clasŁ. Fiecare copil este diferit Ἠi nu funcἪioneazŁ aceleaἨi 

strategii Ἠi aceleaἨi metode pentru toἪi. 

Idei de activitŁἪi:  

ü urmŁreἨte curriculum-ul adaptat nevoilor speciale ale copilului; 

ü adapteazŁ activitatea instructiv- educativŁ la ritmul de lucru al fiecŁrui 

elevul (plan de intervenἪie comun cu profesorii de la clasŁ); 

ü implicŁ elevul ´n activitŁἪile Ἠcolare Ἠi extraἨcolare: lucrul ´n echipŁ; 

ü serbŁrile Ἠcolare, concursurile, ateliere de lucru/mese rotunde ´n cadrul Comisiei 

metodice, simpozioane/conferinἪe/cursuri de formare viz©nd integrarea copiilor 

cu CES; etc.; 

ü colaboreazŁ cu pŁrinἪii copilului/elevului inform©ndu-i asupra situaἪiei sale 

Ἠcolare/progresului ´nregistrat. 

Strategii de ´nvŁἪare (comune cu alἪi colegi): materiale didactice diversificate; 

workshop-uri, dezbateri, lucru ´n echipŁ cerinἪe clare, concise. 

Resurse:listŁ cu lucrŁri de specialitate, pliante /reviste /afiἨe informative, tehnologii 

informatizate, cadru normativ, imagini, jetoane, fiἨe de lucru adaptate, desene, jucŁrii, carton, 

h©rtie coloratŁ, etc. 

Evaluare: observare sistematicŁ, chestionare, portofolii cu produsele activitŁἪilor, 

caietul profesorului. sistematicŁ, evaluare oralŁ, aprecieri verbale, cooperarea ´n realizarea 

activitŁἪii. 
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ELEMENTE DE EDUCAἩIE INCLUZIVŀ PENTRU MANAGERII 

ἧCOLARI 

prof. Pataki EnikŖ Colegiul NaἪional òKºlcsey Ferencò Satu Mare 

ķcoala are datoria de a asigura ĸanse egale tuturor elevilor. A asigura ĸanse egale elevilor 

´nseamnŁ a asigura posibilitŁŞi maxime de dezvoltare fiecŁruia, ´n funcŞie de aptitudinile ĸi 

interesele sale. 

EducaŞia incluzivŁ a devenit parte integrantŁ a educaŞiei pentru toŞi ĸi constituie 

rŁspunsul ĸcolii la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt aduĸi elevii ´mpreunŁ ´ntr-

o salŁ de clasŁ ĸi ´ntr-o comunitate, indiferent de punctele lor forte sau punctele slabe ´n orice 

domeniu, cŁut©ndu-se maximizarea potenŞialului tuturor. 

Noul tip de ĸcoalŁ, cea incluzivŁ, trebuie sŁ recunoascŁ diferite cerinŞe educaŞionale ale 

copiilor, sŁ reacŞioneze adecvat la acestea, sŁ asigure o educaŞie de calitate pentru toŞi. Este 

vorba de o altŁ opŞiune de politicŁ a educaŞiei, pentru ca ĸcolile sŁ poatŁ oferi rŁspunsuri 

adecvate cerinŞelor educaŞiei diferite ale copiilor. DiferenŞele dintre copii sunt considerate 

fireĸti, iar ĸcoala dispune de servicii adecvate care sŁ acŞioneze continuu pentru a ´nt©mpina 

cerinŞele educaŞionale diferite.  

EducaŞia incluzivŁ se referŁ la ridicarea tuturor barierelor ´n ´nvŁŞare ĸi la asigurarea 

participŁrii tuturor celor vulnerabili la excludere ĸi marginalizare (UNESCO, 2000). Ċnainte de 

orice, ea este o abordare strategicŁ desemnatŁ pentru a facilita succesul ´nvŁŞŁrii pentru toŞi 

copiii. Prima cerinŞŁ pe care o adreseazŁ educaŞia incluzivŁ este descreĸterea p©nŁ la eliminare 

a excluderii ´n educaŞie, cel puŞin la nivelul pregŁtirii ĸcolare elementare. Aceasta propune prin 

asigurarea accesului, participŁrii ĸi succesului ´nvŁŞŁrii ´n educaŞia de bazŁ de calitate, pentru 

toŞi copiii. 

ķcoala de tip incluziv este ĸcoala de bazŁ accesibilŁ, de calitate ĸi care ´ĸi ´ndeplineĸte 

menirea de a se adresa tuturor copiilor, a-i transforma ´n elevi ĸi a-i deprinde ĸi abilita cu 

elementele esenŞiale necesare integrŁrii lor sociale. Acesta ´nseamnŁ cŁ ĸi o ĸcoalŁ specialŁ 

poate fi incluzivŁ sau poate dezvolta practici incluzive ´n abordarea copiilor. ķcolile deschise, 

prietenoase, ´n care se urmŁreĸte flexibilizarea curriculumului, calitatea predŁrii-́ nvŁŞŁrii, 

evaluarea permanentŁ ĸi parteneriatul educaŞional sunt ĸcoli incluzive. S-a dovedit cŁ metodele 

utilizate ´n cadrul claselor incluzive pot ´mbunŁtŁŞi semnificativ performanŞa tuturor elevilor.  

Scopul acestei ĸcoli este de a crea pentru toŞi copiii un cadru prielnic ´nvŁŞŁrii, pornind 

de la premiza cŁ diferenŞele dintre oameni sunt normale ĸi ele trebuie acceptate. Un rol 
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important ´n cadrul ĸcolii incluzive ´l are pedagogia ĸi ´nvŁŞarea centratŁ pe elev. Acest lucru 

implicŁ automat adaptarea curriculumului ĸi metodelor de predare la capacitatea ĸi nevoia 

fiecŁrui elev ´n parte.  

Noul tip de ĸcoalŁ, cea incluzivŁ, trebuie sŁ recunoascŁ diferite cerinŞe educaŞionale ale 

copiilor, sŁ reacŞioneze adecvat la acestea, sŁ asigure o educaŞie de calitate pentru toŞi. Este 

vorba de o altŁ opŞiune de politicŁ a educaŞiei, pentru ca ĸcolile sŁ poatŁ oferi rŁspunsuri 

adecvate cerinŞelor educaŞiei diferite ale copiilor. 

Principiile cheie ale incluziunii au ´n vedere urmŁtoarele concepte fundamentale: 

valorizarea diversitŁŞii, dreptul de a fi respectat, demnitatea fiinŞei umane, nevoile individuale 

´nŞelese ca cerinŞe individuale, planificarea, responsabilitatea colectivŁ, dezvoltarea relaŞiilor ĸi 

culturii profesionale, dezvoltarea profesionalŁ ĸi ĸanse egale. 

Factorii care faciliteazŁ incluziunea la nivelul ĸcolii se concentreazŁ pe trei dimensiuni: 

cultura, strategia (politica educaŞionalŁ) ĸi practica. Cultura se referŁ la mŁsura ´n care filosofia 

educaŞiei incluzive este ´mpŁrtŁĸitŁ de toate cadrele didactice din ĸcoalŁ ĸi ´n care ea poate fi 

observatŁ de toŞi membrii comunitŁŞii ĸcolare ĸi de toŞi cei care intrŁ ´n ĸcoalŁ. De fapt, crearea 

culturii ĸcolii trebuie sŁ devinŁ un proces la fel de important ca acela de predare a cunoĸtinŞelor 

ĸi de dezvoltare a deprinderilor. O astfel de filosofie va putea sta apoi la baza elaborŁrii unor 

strategii ĸi a luŁrii unor decizii curente privind practica. 

Strategia se referŁ la plasarea abordŁrii incluzive ´n nucleul dezvoltŁrii ĸcolare, astfel 

´nc©t aceasta sŁ se reflecte ´n toate strategiile ĸi sŁ nu fie privitŁ ca o nouŁ strategie, distinctŁ 

de toate celelalte, care se adaugŁ la cele existente. Conceptul de educaŞie incluzivŁ trebuie sŁ 

se reflecte ´n toate documentele de planificare ĸcolarŁ. Practica se referŁ la asigurarea reflectŁrii 

´n activitatea la clasŁ at©t a culturii c©t ĸi a politicilor incluzive ale ĸcolii. ActivitŁŞile de predare-

´nvŁŞare trebuie sŁ ´ncurajeze participarea tuturor elevilor la clasŁ. 

Pornind de la aceste definiŞii, putem enumera indicatorii de incluziune relativi la fiecare 

dimensiune ĸi care fac posibilŁ implementarea incluziunii ´n ĸcoalŁ. ĂDezvoltarea unor culturi 

incluziveò determinŁ o ĸcoalŁ primitoare pentru toatŁ lumea, o ĸcoalŁ care cautŁ ´n mod activ 

sŁ-ĸi dezvolte relaŞiile ´n comunitatea localŁ. Diversitatea elevilor este privitŁ ca o resursŁ de 

valoare. Profesorul ´ĸi cunoaĸte ĸi ´ĸi valorizeazŁ toŞi elevii ´n mod egal. PŁrinŞii ĸi cadrele 

didactice sunt valorizaŞi ´n mod egal. Elevii ĸtiu ce sŁ facŁ atunci c©nd au o problemŁ ĸi se ajutŁ 

reciproc. Cadrele didactice se sprijinŁ reciproc ´n rezolvarea problemelor ĸi se implicŁ ´n luarea 

deciziilor.  
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Un sistem ideal incluziv ar avea urmŁtoarele caracteristici. Politicile incluzive ´n ĸcoalŁ 

ar conduce la o ĸcoalŁ care ´ncearcŁ sŁ includŁ toŞi elevii din comunitate ĸi ´n care existŁ un 

program eficient de integrare pentru toŞi elevii noi. Elevii au dreptul sŁ studieze orice materie 

ĸi sŁ participe la toate activitŁŞile. ķcoala dispune de o politicŁ eficientŁ de reducere a 

absenteismului elevilor ĸi de reducere a exmatriculŁrilor din motive disciplinare, a ´ncercŁrilor 

de intimidare ĸi de abuz asupra elevilor ĸi ´ntre elevi. Strategia de elaborare a curriculumului 

Şine seama de diversitatea elevilor ´n ceea ce priveĸte diferenŞele culturale, lingvistice, de sex, 

realizŁrile ĸi deficienŞele acestora. 

Ċn acest context, formarea continuŁ a cadrelor didactice are ´n vedere diversitatea 

elevilor, politicile ĸi serviciile de sprijin sunt coordonate global, iar politicile pentru copiii cu 

cerinŞe educative speciale vizeazŁ stimularea participŁrii ´n activitŁŞile obiĸnuite ´n clasŁ. 

Printre avantajele ĸcolii incluzive se numŁrŁ faptul cŁ elevii cu CES sunt trataŞi ca parte 

integrantŁ a societŁŞii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, at©t copiii cu CES c©t 

ĸi colegii lor ´ĸi dezvoltŁ abilitŁŞile comunicative, devin mai creativi, acceptŁ diversitatea etc.  

Politicile care privesc rezolvarea dificultŁŞilor comportamentale sunt legate de politicile 

de sprijin al activitŁŞii de ´nvŁŞare. Distribuirea resurselor ĸcolii se face ´n mod echitabil ĸi 

ĸcoala dispune de o strategie prin care pŁrinŞii sunt ´ncurajaŞi sŁ devinŁ parteneri ´n procesul de 

´nvŁŞare al copiilor lor. Serviciile de sprijin de la nivelul ĸcolii (cum ar fi cele asigurate de 

psihologi, logopezi, consilieri ĸcolari, profesori de sprijin, medici etc.) asigurŁ creĸterea 

gradului de participare a elevilor.  

Concluzion©nd, putem spune cŁ incluziunea nu-i implicŁ numai pe copiii cu CES; ea 

este de fapt o realitate ĸi recunoaĸterea faptului cŁ fiecare copil este unic. ķcoala incluzivŁ ne 

demonstreazŁ, aĸadar, cŁ suntem unul, dar nu unul ĸi acelaĸi. 
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BUNE PRACTICI ĊN DOMENIUL EDUCAŝIEI INCLUZIVE 

prof. Forg§cs Istv§n- Colegiul NaἪional òKºlcsey Ferencò Satu Mare 

 

          Elementul central al societŁἪii, element care poate contribui ´n mod valoros Ἠi radical la 

evoluŞia tuturor elementelor componente ale societŁŞii este EDUCAŝIA. BogŁŞia spiritualŁ a 

lumii contemporane rezidŁ tocmai din respectul ĸi valorizarea tuturor indivizilor,  pentru cŁ 

lumea modernŁ acceptŁ faptul cŁ fiecare individ este o dimensiune care ´mbogŁŞeĸte ĸi 

potenteazŁ, ´mpreuna cu celelalte experienŞe, lumea de azi. Printre atributele acestei societŁŞi 

se pot enumera: schimbarea, transformarea, egalitatea ĸanselor, continua formare, cooperarea, 

evoluŞia tehnologiei, preocuparea pentru oameni ĸi pentru nevoile lor ´n ceea ce priveĸte 

dezvoltarea, integrarea ĸi inovarea. 

EducaŞia incluzivŁ implicŁ o participare activŁ a copiilor la educaŞie, indiferent de 

mediul cultural al familiilor lor ĸi de comunitŁŞile din care provin , necesitŁ o schimbare 

fundamentalŁ de atitudine faŞŁ de responsabilitaŞile sistemului de ´nvŁŞŁm©nt, inclusiv la 

nivelul preĸcolar, din partea cadrelor didactice ĸi a comunitŁŞilor , dar mai necesitŁ ĸi cunoĸtinŞe 

specifice, capacitŁŞi ĸi strategiei educaŞionale adaptate.  Acest tip de educaŞie presupune o 

abordare participativŁ a cooperŁrii ´ntre cadre didactice, ´ntre cadre didactice ĸi copii, ´ntre 

copii,  pŁrinŞi ĸi administraŞia educaŞionalŁ. DacŁ un grup minoritar situat ´ntr-o societate 

majoritarŁ ´ĸi pierde identitatea propie ĸi se deschide spre comunicare cu restul societŁŞii,avem 

o situaŞie de asimilare. DacŁ pierderea identitŁŞii este ´nsŁ asociatŁ cu izolare faŞŁ de restul 

societŁŞii avem situaŞia de marginalizare. DacŁ grupul ´ĸi menŞine ĸi dezvoltŁ o identitate 

culturalŁ proprie stabilŁ ĸi puternicŁ, dar nu promoveazŁ relaŞii de comunicare cu restul 

societŁŞii,  avem o situaĸie de separare, iar dacŁ aceasta este impusŁ de majoritate , vorbim de 

segregare. Situatia dezirabilŁ este ´nsŁ cea de integrare, ´n care cele douŁ grupuri, minoritar ĸi 

majoritar, ´ĸi menŞin ĸi dezvoltŁ propriile identitŁŞi culturale, angaj©ndu-se totodatŁ ´n procese 

de comunicare interculturalŁ. 

EducaŞia incluzivŁ, respectiv integrarea elevilor cu cerinŞe educaŞionale speciale ´n 

´nvŁŞŁm©ntul de masŁ a apŁrut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor ĸi mentalitŁŞilor, dar 

ĸi a politicilor ĸi practicilor de excludere ĸi segregare. Integrarea elevilor cu cerinŞe 

educaŞionale speciale ´n  ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ are ca scop  rezolvarea c©torva dintre 

problemele pe care le ´nt©mpinŁ copiii ´n procesul educaŞiei ĸi dezvoltŁrii lor.  
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EducaŞia incluzivŁ presupune extinderea scopului ĸcolii obiĸnuite, transformarea 

acesteia pentru a putea rŁspunde ĸi altor categorii de copii, ´n special copiilor cu CES. ĂEducaŞia 

incluzivŁ presupune un proces permanent de ´mbunŁtŁŞire a instituŞiei ĸcolare, av©nd ca scop 

exploatarea resurselor existente, ĸi mai ales a resurselor umane, pentru a susŞine participarea la 

procesul de ´nvŁŞŁm©nt a tuturor elevilor din cadrul uneo comunitŁŞiò, afirmaŞie formulatŁ de 

cŁtre UNICEF ´n 1999. 

EducaŞia incluzivŁ are ca scop adaptarea continuŁ a ĸcolii la cerinŞele speciale de 

´nvŁŞare ale elevilor ĸi se realizeazŁ prin eliminarea barierelor ´n ´nvŁŞare ĸi asigurarea 

participŁrii tuturor celor vulnerabili la excludere ĸi marginalizare printr-o abordare strategicŁ 

menitŁ sŁ faciliteze necesarul ´nvŁŞŁrii pentru toŞi copiii. 

ķcoala de tip incluziv este ĸcoala de bazŁ, accesibilŁ, de calitate ĸi care ´ĸi ´ndeplineĸte 

menirea de a se adresa tuturor copiilor, de a-i transforma ´n elevi ĸi de a-i deprinde ĸi abilita cu 

cunoĸtinŞele ĸi aptitudinile de bazŁ. Ċn funcŞie de dizabilitŁŞile elevilor integraŞi, pentru a duce 

o viaŞŁ pe c©t de independent posibil,  ĸcoala parcurge urmŁtorii paĸi: 

V construirea unei rampe care sŁ faciliteze accesul cŁrucioarelor cu rotile la una 

din cŁile de acces ´n ĸcoalŁ; 

V achiziŞionarea de  mobilier de ´nŁlŞime reglabilŁ, astfel ´nc©t elevii sŁ-ĸi poatŁ 

sprijini ambele picioare pe podea ĸi pentru a le asigura confortul necesar pe 

durata ĸederii ´n bancŁ; 

V angajarea de profesor itinerant, care se ocupŁ at©t de instruirea specialŁ a 

copiilor c©t ĸi de consilierea profesorilor, ´n alegerea metodelor ĸi mijloacelor 

didactice adecvate, precum ĸi cu pŁrinŞii pentru a-i ajuta sŁ alcŁtuiascŁ un 

program de ´nvŁŞare. 

V participarea cadrelor didactice la cursuri de specialitate ´n vederea adaptŁrii 

demersului educaŞional la nevoile ĸi cerinŞele acestor copii: obiective adaptate, 

curriculum adaptat, strategii didactice adaptate ĸi evaluare adaptatŁ. 

Pasul care poate constitui model de bunŁ practicŁ aplicat ĸi ´n alte ĸcoli ´l reprezintŁ 

profesorul itinerant, care prezintŁ avantajul cŁ elevii cu deficienŞe pot ´nvŁŞa alŁturi de ceilalŞi 

copii normali ĸi permite o intervenŞie timpurie pentru copii ĸi pentru pŁrinŞi: se evitŁ deplasŁrile 

la cabinete de specialitate, se ´ntocmeĸte un raport dupŁ fiecare ĸedinŞŁ pentru pŁrinŞi ĸi cadrul 

didactic astfel ´nc©t, acesta din urmŁ sŁ poatŁ folosi strategiile didactice  cele mai potrivite 

pentru remedierea deficienŞei semnalate.  
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Pentru ca activitatea instructiv ï educativŁ sŁ fie profitabilŁ pentru toŞi elevii, aceasta 

trebuie sŁ se realizeze diferenŞiat. EducaŞia diferenŞiatŁ vizeazŁ adaptarea activitŁŞii de instruire 

la posibilitŁŞile diferite ale elevilor, la capacitatea de ´nŞelegere ĸi ritmul de lucru propriu unor 

grupuri de elevi sau chiar fiecŁrui elev ´n parte. 

Pentru ca educaŞia copiilor cu cerinŞe speciale sŁ fie eficientŁ, pe de o parte trebuie sŁ 

aibŁ un caracter integrat, iar pe de altŁ parte trebuie sŁ aibŁ un caracter diferenŞiat, sŁ fie 

adaptatŁ particularitŁŞilor elevilor. Raporturile ce se stabilesc cu fiecare elev ´n parte sunt foarte 

importante. Elevul trebuie sŁ simtŁ cŁ este apreciat ca individ. Astfel, elevii vor participa la 

procesul de ´nvŁŞŁm©nt dupa posibilitŁŞile fiecŁruia, cadrele didactice trebuind sŁ-ĸi adapteze 

metodele pedagogice ´n consecinŞŁ. 

Copiii sunt o categorie socialŁ care ´n ciuda aparenŞelor nu au timp sŁ aĸtepte: dacŁ sunt 

lŁsaŞi sŁ creascŁ fŁrŁ ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu siguranŞŁ 

de suferit. 
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Exemple de bune practici la elevii cu CES prin mediere Ἠi mindfulness 

de implementare ´n Ἠcoala specialŁ 

 

Prof educator, SlŁbuἪu Doina, - ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ PaἨcani, IaἨi 

 

Introducere 

Elevii cu cerinἪe educaἪionale speciale (CES) au nevoie de sprijin personalizat pentru 

a-Ἠi dezvolta competenἪele cognitive, sociale Ἠi emoἪionale. Ċn Ἠcoala specialŁ, este esenἪialŁ 

aplicarea unor metode inovatoare, precum mindfulness-ul Ἠi medierea, pentru a stimula 

adaptarea ἨcolarŁ Ἠi echilibrul emoἪional. Aceste metode contribuie la crearea unui climat 

pozitiv, reducerea anxietŁἪii Ἠi a conflictelor, Ἠi susἪin integrarea armonioasŁ a elevilor cu CES. 

1. Fundamente teoretice ale mindfulness-ului Ἠi medierii educaἪionale 

¶ Mindfulness-ul este o practicŁ de conἨtientizare a momentului prezent, fŁrŁ judecatŁ. 

Ċn educaἪie, ajutŁ la reglarea emoἪionalŁ Ἠi la concentrare. 

¶ Medierea educaἪionalŁ este o strategie de gestionare paἨnicŁ a conflictelor, bazatŁ pe 

dialog, ascultare activŁ Ἠi empatie. 

Ambele metode sunt complementare ´n lucrul cu elevii cu CES, av©nd ca obiectiv dezvoltarea 

echilibrului interior Ἠi a abilitŁἪilor sociale. 

2. Exemplu de bunŁ practicŁ: ĂMintea liniἨtitŁ ï inima deschisŁò 

Programul a fost aplicat ´ntr-o ἨcoalŁ specialŁ urbanŁ, la o clasŁ cu elevi cu deficienἪŁ mintalŁ 

moderatŁ. ActivitŁἪile au inclus: 

¶ ExerciἪii de respiraἪie Ἠi relaxare ghidatŁ 

¶ Jocuri de recunoaἨtere a emoἪiilor 

¶ Sesiuni de mediere a conflictelor ´ntre colegi 
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Elevii au ´nvŁἪat sŁ identifice emoἪiile, sŁ cearŁ ajutor Ἠi sŁ rezolve conflicte verbal, nu prin 

comportamente agresive. 

3. Rezultate observate 

DupŁ 2 luni de aplicare, s-au ´nregistrat: 

¶ Reducerea episoadelor de crizŁ emoἪionalŁ 

¶ CreἨterea capacitŁἪii de autoreglare 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea relaἪiilor ´ntre elevi 

¶ ScŁderea comportamentelor opozante 

PŁrinἪii Ἠi cadrele didactice au remarcat o mai bunŁ adaptare socialŁ Ἠi atenἪie crescutŁ la clasŁ. 

4. RecomandŁri pentru implementare 

¶ Formarea cadrelor didactice ´n mindfulness Ἠi mediere ἨcolarŁ 

¶ Adaptarea exerciἪiilor la nivelul cognitiv al elevilor 

¶ Colaborarea cu psihologul Ἠcolar 

¶ Integrarea acestor metode ´n rutina zilnicŁ 

¶ Evaluarea continuŁ a progreselor elevilor 

Concluzii 

Mindfulness-ul Ἠi medierea sunt instrumente eficiente pentru creἨterea bunŁstŁrii emoἪionale Ἠi 

sociale a elevilor cu CES. Prin aplicare consecventŁ, se poate crea un climat educaἪional 

incluziv, calm Ἠi sigur, care sprijinŁ dezvoltarea personalŁ Ἠi socialŁ a fiecŁrui elev. 
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Starea de bine ́n Ἠcoala mea 

prof. Stan Gabriela, ἧcoala GimnazialŁ Nr.7 PetroἨani 

 

Starea de bine ´n ἨcoalŁ este un concept complex Ἠi esenἪial pentru desfŁἨurarea unui 

proces educaἪional de calitate. Ea presupune echilibrul emoἪional, mental Ἠi fizic al elevilor, 

profesorilor Ἠi ´ntregului personal educaἪional, ´ntr-un mediu caracterizat de siguranἪŁ, respect, 

colaborare Ἠi sprijin reciproc. Ċn contextul actual, ´n care provocŁrile din viaἪa de zi cu zi se 

reflectŁ Ἠi ´n spaἪiul educaἪional, asigurarea unei stŁri de bine devine o prioritate realŁ pentru o 

ἨcoalŁ modernŁ Ἠi eficientŁ. 

EducaἪia nu mai ´nseamnŁ doar transmiterea de cunoἨtinἪe, ci presupune formarea unei 

fiinἪe umane echilibrate, autonome Ἠi capabile sŁ se adapteze unei societŁἪi ´n continuŁ 

schimbare. Ċn acest context, starea de bine a devenit o condiἪie fundamentalŁ pentru succesul 

procesului educaἪional. Din perspectiva mea de cadru didactic, am ´nἪeles cŁ performanἪa 

elevilor Ἠi calitatea actului educaἪional sunt profund influenἪate de modul ´n care ne raportŁm 

la dimensiunea emoἪionalŁ, socialŁ Ἠi relaἪionalŁ a vieἪii Ἠcolare. 

Starea de bine este rezultatul unui efort colectiv: al elevilor, profesorilor, pŁrinἪilor Ἠi 

conducerii instituἪiei. Este un climat care promoveazŁ siguranἪa emoἪionalŁ, respectul reciproc, 

´ncurajarea, incluziunea Ἠi bucuria de a ´nvŁἪa. Este vorba despre acel Ăcevaò invizibil, dar 

profund resimἪit, care transformŁ Ἠcoala ´ntr-un loc ´n care fiecare persoanŁ se simte valorizatŁ 

Ἠi ascultatŁ. 

Ca profesor, am observat cŁ elevii se simt bine atunci c©nd se simt acceptaἪi, indiferent 

de performanἪele lor, sunt ´ncurajaἪi sŁ ´Ἠi exprime opiniile fŁrŁ teamŁ de a fi judecaἪi, primesc 

feedback constructiv Ἠi personalizat, participŁ la activitŁἪi care le stimuleazŁ creativitatea Ἠi 

autonomia. 

Rolul profesorului ´n menἪinerea stŁrii de bine este esenἪial. Ċn activitatea mea zilnicŁ, 

mŁ strŁduiesc sŁ cultiv o relaἪie deschisŁ, empaticŁ Ἠi bazatŁ pe ´ncredere cu elevii mei. Printre 

acἪiunile concrete pe care le ´ntreprind se numŁrŁ: crearea unui climat pozitiv ´n clasŁ, prin 

dialog, umor, rŁbdare Ἠi susἪinere, promovarea ´nvŁἪŁrii personalizate, adapt©nd metodele la 

stilurile de ´nvŁἪare ale elevilor, ´ncurajarea cooperŁrii ´n locul competiἪiei, prin proiecte de 

echipŁ Ἠi sarcini colaborative, identificarea Ἠi gestionarea timpurie a problemelor emoἪionale, 
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´n parteneriat cu consilierul Ἠcolar, implicarea elevilor ´n luarea deciziilor, pentru a le dezvolta 

autonomia Ἠi simἪul responsabilitŁἪii. 

MŁ preocupŁ, de asemenea, dezvoltarea competenἪelor socio-emoἪionale, pe care le 

consider fundamentale pentru formarea unor tineri echilibraἪi Ἠi responsabili. 

Nu putem vorbi despre o ἨcoalŁ ĂsŁnŁtoasŁò emoἪional dacŁ ignorŁm starea de bine a 

profesorilor. Un cadru didactic stresat, nemotivat sau copleἨit va avea dificultŁἪi ´n a menἪine 

un climat pozitiv ´n clasŁ. De aceea, consider cŁ este esenἪial sŁ existe sprijin din partea 

conducerii Ἠi un climat instituἪional bazat pe respect Ἠi colaborare, sŁ fim ´ncurajaἪi sŁ ne 

exprimŁm opiniile Ἠi sŁ participŁm la luarea deciziilor, sŁ avem acces la formŁri profesionale 

care abordeazŁ Ἠi dimensiunea emoἪionalŁ a educaἪiei, sŁ fim recunoscuἪi Ἠi apreciaἪi pentru 

eforturile noastre, nu doar pentru rezultate cuantificabile. 

Ċn Ἠcoala mea, paἨi importanἪi au fost deja fŁcuἪi ´n aceastŁ direcἪie, prin organizarea de 

ateliere de dezvoltare personalŁ pentru profesori, ore de consiliere psihopedagogicŁ Ἠi crearea 

unor spaἪii de dialog profesional sincer Ἠi constructiv. 

Starea de bine nu se construieἨte uἨor. Ċnt©mpinŁm adesea dificultŁἪi legate de: 

presiunea curriculumului Ἠi a evaluŁrilor standardizate, lipsa resurselor materiale Ἠi umane, 

inegalitŁἪile sociale sau lipsa de implicare a unor familii, ´ncŁrcarea emoἪionalŁ a profesorilor. 

TotuἨi, cred cu tŁrie cŁ prin colaborare, empatie Ἠi viziune comunŁ, aceste obstacole pot fi 

depŁἨite. Starea de bine nu este un scop ´n sine, ci o stare de funcἪionare optimŁ, de echilibru 

Ἠi armonie care permite ´nvŁἪarea realŁ, dezvoltarea caracterului Ἠi cultivarea motivaἪiei 

intrinseci. 

Starea de bine ´n ἨcoalŁ este o responsabilitate comunŁ Ἠi o investiἪie ´n viitor. Ea se 

construieἨte ´n fiecare zi, prin gesturi mici dar semnificative: un cuv©nt de ´ncurajare, o orŁ 

desfŁἨuratŁ altfel, o relaἪie bazatŁ pe ´ncredere. Ċn calitate de profesor, ´mi asum rolul de 

facilitator al stŁrii de bine, pentru cŁ Ἠtiu cŁ un elev care se simte bine ´n clasŁ va fi mai curios, 

mai cooperant Ἠi mai pregŁtit pentru viaἪŁ. 

Starea de bine ´n ἨcoalŁ este o condiἪie esenἪialŁ pentru ca procesul educaἪional sŁ fie 

eficient, relevant Ἠi uman. Ca profesor, am ´nἪeles ´n timp cŁ performanἪa ἨcolarŁ Ἠi dezvoltarea 

personalŁ a elevilor depind ´n mare mŁsurŁ de felul ´n care aceἨtia se simt la ἨcoalŁ: ´n siguranἪŁ, 

acceptaἪi, ascultaἪi Ἠi sprijiniἪi. 

Ċn Ἠcoala mea, ne strŁduim zi de zi sŁ construim un mediu care sŁ cultive bucuria de a 

´nvŁἪa, relaἪii pozitive Ἠi implicare activŁ. Iar unul dintre cele mai frumoase exemple recente 
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este proiectul ĂĊMPREUNŀ PENTRU COMUNITATEò, ´n cadrul cŁruia elevii, profesorii Ἠi 

partenerii locali au lucrat efectiv pentru binele comun- al lor Ἠi al ´ntregii comunitŁἪi. 

Starea de bine nu este un concept abstract. Ea se simte ´n atmosfera din clasŁ, ´n felul ´n care 

elevii relaἪioneazŁ ´ntre ei Ἠi cu profesorii, ´n c©t de mult ´Ἠi doresc sŁ vinŁ la ἨcoalŁ, ´n c©t de 

liberi se simt sŁ ´Ἠi exprime ideile sau emoἪiile. 

Ca profesor, urmŁresc permanent sŁ creez un cadru pozitiv, incluziv Ἠi ´ncurajator, ´n 

care fiecare copil sŁ se simtŁ important Ἠi respectat. La nivelul ´ntregii Ἠcoli, aceasta se reflectŁ 

prin: promovarea colaborŁrii, nu a competiἪiei, ´ncurajarea participŁrii active a elevilor la viaἪa 

Ἠcolii, activitŁἪi extracurriculare care aduc bucurie Ἠi sens, implicarea pŁrinἪilor Ἠi comunitŁἪii 

´n educaἪie, grija pentru echilibrul emoἪional al tuturor actorilor educaἪionali. 

Un exemplu concret de iniἪiativŁ care a adus un plus major stŁrii de bine ´n Ἠcoala 

noastrŁ este proiectul ĂĊMPREUNŀ PENTRU COMUNITATEò. 

AlŁturi de trei colege Ἠi elevii clasei a VII-a A, am desfŁἨurat o activitate de amenajare a unui 

parc pentru copii, situat ´n imediata apropiere a Ἠcolii. Prin muncŁ ´n echipŁ, creativitate Ἠi 

entuziasm, elevii au transformat un spaἪiu neutilizat ´ntr-un loc prietenos, colorat Ἠi sigur, 

destinat jocului Ἠi relaxŁrii. 

Proiectul a fost posibil datoritŁ sprijinului acordat de FundaἪia Noi Orizonturi, PrimŁria 

localŁ Ἠi DRUPO, care au susἪinut at©t logistic, c©t Ἠi financiar aceastŁ iniἪiativŁ. 

Rezultatele au fost vizibile nu doar ´n aspectul fizic al parcului, ci mai ales ´n modul ´n 

care s-au simἪit copiii: m©ndri cŁ au contribuit la binele comunitŁἪii, mai uniἪi ´ntre ei, prin 

colaborarea la un scop comun, ´ncurajaἪi sŁ propunŁ Ἠi sŁ iniἪieze idei, ´ncrezŁtori cŁ pot face 

o diferenἪŁ. AceastŁ activitate a avut un impact dublu: a ´mbunŁtŁἪit starea de bine a elevilor 

implicaἪi, dar a contribuit Ἠi la imaginea pozitivŁ a Ἠcolii ´n comunitate. 
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PROIECT ERASMUS+ ĊN DOMENIUL EDUCAἩIEI PENTRU MEDIU 

 

Prof. Untaru ἧtefania Simona - GrŁdiniἪa cu program prelungit  "Paradisul Copiilor" 

Craiova 

 

EducaἪia pentru mediu reprezintŁ un domeniu ´n cadrul cŁruia cadrele didactice ´Ἠi 

formeazŁ urmŁtoarele competenἪe: identificarea componentelor mediului natural Ἠi factorii 

destabilizatori ai acestuia; conἨtientizarea acἪiunilor sociale Ἠi de mediu prin ´nἪelegerea 

impactului individual Ἠi al sistemelor; propunerea de soluἪii de cŁtre formabili, care sŁ 

contribuie la ´nsŁnŁtoἨirea mediului social Ἠi natural din care fac parte, fiind cetŁἪeni activi Ἠi 

membri responsabili ai propriilor comunitŁἪi Ἠcolare sau locale. Am participat ca formabil la 

Proiectul de parteneriat strategic pentru sustinerea schimbului de bune practici în domeniul 

Ἠcolar, proiecte doar ´ntre Ἠcoli, Programul ERASMUS + ACTIUNEA KA2  - Come on Kids, 

The Nature Waits For Us!, Numarul de referinta ï2017-1-TR01-KA219-

045875_4. Parteneriatul s-a desfŁἨurat ´ntre urmŁtoarele ἪŁri: Turcia, Rom©nia, Estonia, 

Portugalia Ἠi Macedonia. Ċn cadrul GrŁdiniἪei "Paradisul copiilor" din Craiova au avut loc 

ateliere unde pŁrinἪi, copii Ἠi cadre didactice au realizat obiecte cu materiale din naturŁ, 

contribuind astfel la realizarea scopului proiectului - conἨtientizarea preἨcolarilor cu privire la 

mediul înconjurŁtor. 

EducaŞia pentru mediu are ca scop ´mbunŁtŁŞirea raportului copil - mediu ´nconjurŁtor. La 

nivel mondial a fost admisŁ necesitatea de a proteja mediul ´nconjurŁtor, oamenii de ĸtiinŞŁ ĸi 

factorii de decizie la nivel mondial atrŁg©nd atenŞia asupra agresiunii omului asupra mediului 

natural. Prin activitŁŞile ecologice desfŁĸurate ´n grŁdiniŞŁ, preĸcolarii sunt puĸi ´n situaŞia de a 

conĸtientiza importanŞa modului ´n care acŞioneazŁ asupra mediului ´nconjurŁtor. EducaŞia 

ecologicŁ ´n grŁdiniŞa de copii se poate realiza at©t ´n cadrul activitŁŞilor opŞionale, c©t ĸi prin 

intermediul metodelor moderne, respectiv metoda proiectelor. Este important sŁ se abordeze 

teme care sunt apropiate de mediul ´n care se dezvoltŁ copilul, de nivelul de cunoĸtinŞe al 

acestuia ĸi interesele lui, teme care sŁ le stimuleze curiozitatea pentru a investiga un anumit 

colŞ din naturŁ.  

Implicarea pŁrinŞilor ´n procesul de educare al copiilor se poate face printr-o modalitate 

de comunicare ce presupune: expunerea temei ce va fi abordatŁ ´n grŁdiniŞŁ peste o sŁptŁm©nŁ 
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ĸi invitarea lor la participarea activŁ, prezenŞa efectivŁ la pregŁtirile organizatorice ĸi la 

acŞiunile propriu-zise, sprijin cu materiale, idei sau cunoĸtiinŞe ´mpŁrtŁĸite copiilor, urmŁrirea 

progreselor copiilor ĸi sprijinirea evoluŞiei lor.  

Realitatea ´nconjurŁtoare, cu care ´i familiarizŁm pe copii, se reflectŁ ´n conĸtiinŞa lor 

at©t ´n plan cognitiv, c©t ĸi pe plan afectiv. Familiariz©nd copiii cu mediul ´nconjurŁtor le vom 

´mbogŁŞi ĸi sentimentele estetice : sŁ se bucure de ceea ce este frumos, sŁ manifeste o atitudine 

atentŁ pentru ceea ce este frumos, sŁ respecte viaŞa. Pentru atingerea obiectivelor proiectului 

internaἪional, au avut loc mai multe activitŁἪi. Prescolarii au vizitat GRŀDINA BOTANICŀ 

"ALEXANDRU BUIA" /ǊŀƛƻǾŀ, desfŇǓurŃnd astfel una din activitatile lunare din cadrul 

Proiectului de parteneriat strategic pentru sustinerea schimbului de bune practici ´n domeniul 

Ἠcolar, proiecte doar ´ntre Ἠcoli, Programul ERASMUS+. Ċn cadrul acestei iesiri ´n naturŁ, copiii 

au avut ocazia sa observe Ἠi plantele din sere sub directa ´ndrumare a doamnelor Dr. Biolog 

Violeta Boruz Ἠi Dr. Inginer Sonia Cruceru care au transmis informaἪii despre plante pe 

´ntelesul preἨcolarilor. ActivitŁἪile lunare planificate ´n proiect a fost desfŁἨurate ´n paralel ´n 

toate unitŁἪile Ἠcolare partenere din Turcia, Portugalia, Estonia Ἠi Macedonia.  

O altŁ activitate desfŁἨuratŁ cu preἨcolarii a fost o excursie educativŁ ´n naturŁ in care au 

avut posibilitatea sŁ observe plante dar sŁ Ἠi interacἪioneze cu insectele. ToἪi copiii au 

desfŁἨurat jocuri ´n naturŁ, iar cadrele didactice Ἠi pŁrinἪii invitati au avut posibilitatea sŁ se 

familiarizeze cu proiectul desfŁἪurat prin intermediul broἨurii primite. Am ales tema excursiei 

pornind de la interesul pe care copiii l-au manifestat faŞŁ de naturŁ. Copiii au avut posibilitatea 

sŁ observe direct ĸi nemijlocit copacii, iarba, florile, muĸchii, frunzele, crengile. Ċn jurul 

copacilor ´nfloriŞi au simŞit mirosul de aer curat ĸi parfumat. Ċn urma observŁrilor efectuate ´n 

aer liber, am improvizat într-un colŞ al sŁlii de grupŁ o parte de pŁdure cu animale care trŁiesc 

´n pŁdure ĸi plantele din pŁdure: iarbŁ, pomi, flori. 

Activitatea a venit ´n sprijinul consolidŁrii comportamentelor copiilor ´n ceea ce priveἨte 

natura Ἠi mediul, nu doar in randul prescolarilor gradinitei participante la proiect, ci Ἠi ´n r©ndul 

pŁrinἪilor acestora. Termenul de parteneriat este definit ca Ăasocierea a doi sau mai mulŞi 

parteneri, iar ´n literatura de specialitate, parteneriatul reprezintŁ modalitatea, formalŁ sau 

informalŁ, prin care douŁ sau mai multe pŁrŞi decid sŁ acŞioneze ´mpreunŁ pentru atingerea 

unui scop comun.ò (CucoἨ, 2009) 

Pentru realizarea unui parteneriat de succes, sunt necesare parcurgerea unor etape precise: 

explorare ï evaluare ï planificare ï formare ï iniŞiere ï realizare ï verificare ï reglementare ï 
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consolidare ï acŞionare ï implementare ï evaluare. Astfel, este nevoie a fi respectate cele patru 

condiŞii de realizare a acestui proces: comunicare, coordonare, cooperare ĸi parteneriat. 

Procesul de colaborare porneĸte de la un nivel inferior, cel al comunicŁrii pentru a ajunge la un 

nivel superior, cel al parteneriatului.  Astfel, parteneriatul reprezintŁ o formŁ avansatŁ a relaŞiei 

dintre douŁ sau mai multe pŁrŞi, cooperarea ĸi coordonarea sunt formele intermediare, cele care 

faciliteazŁ stabilirea unui parteneriat, iar comunicarea reprezintŁ punctul de plecare ´n vederea 

realizŁrii parteneriatului ´ntre douŁ sau mai multe pŁrŞi. 

 

Bibliografie: 

Cucoĸ, C. (coord.) Psihopedagogie pentru examenele de definitivare ĸi grade didactice. 

EdiŞia a III-a revŁzutŁ ĸi adŁugitŁ. Iaĸi: Editura Polirom, 2009 

 

 

Dezvoltarea g©ndirii critice la elevi prin intermediul dezbaterilor 

 

Prof. dr. Elena Claudia Anca - Colegiul NaἪional Pedagogic ĂRegina Mariaò Deva 

 

Istoricul dezbaterilor academice reflectŁ evoluἪia g©ndirii critice Ἠi a educaἪiei de-a 

lungul timpului. Dezbaterile au rŁdŁcini ad©nci ´n istoria umanitŁἪii, filosofii greci, precum 

Socrate, Platon Ἠi Aristotel, folosind metoda dialecticŁ pentru a explora idei Ἠi a provoca 

g©ndirea criticŁ. Socrate, ´n special, este cunoscut pentru stilul sŁu de a pune ´ntrebŁri, 

provoc©nd interlocutorii sŁ ´Ἠi examineze convingerile. Ċn perioada medievalŁ, dezbaterile au 

fost integrate ´n educaἪia formalŁ, ´n special ´n universitŁἪi, fiind folosite ca metodŁ de predare 

´n teologie Ἠi filosofie. OdatŁ cu RenaἨterea Ἠi Iluminismul, dezbaterile au reprezentat un mijloc 

de a explora idei noi despre guvernare, drepturi Ἠi ἨtiinἪŁ, iar filosofi precum John Locke sau 

Jean-Jacques Rousseau au influenἪat g©ndirea politicŁ Ἠi socialŁ, dezbaterile devenind un mod 

de a discuta despre aceste concepte. Ċncep©nd cu secolul al XIX-lea, dezbaterile au ´nceput sŁ 

fie organizate formal ´n Ἠcoli Ἠi universitŁἪi, iar universitŁἪile din Marea Britanie, cum ar fi 

Oxford Ἠi Cambridge, au dezvoltat competiἪii de dezbateri, care au devenit un aspect important 

al educaἪiei superioare. Ċn zilele noastre, dezbaterile academice reprezintŁ o parte integrantŁ a 

educaἪiei ´n multe ἪŁri, acestea fiind utilizate nu doar ca instrumente de ´nvŁἪare, ci Ἠi ´n 
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competiἪii internaἪionale de dezbateri, care abordeazŁ o gamŁ largŁ de subiecte, de la politici 

globale, la probleme sociale Ἠi etice. 

Dezbaterile contituie un instrument util pentru dezvoltarea abilitŁἪilor de g©ndire criticŁ, 

acestea implic©nd o serie de acἪiuni specifice, precum documentarea ´n legŁturŁ cu o 

multitudine de subiecte, selectarea Ἠi analiza informaἪiilor, construirea unor argumente logice, 

evaluarea dovezilor Ἠi considerarea unor perspective diferite, colaborarea la nivel de echipŁ. 

Ċn cadrul unui meci de dezbateri, participanἪii sunt puἨi ´n faἪa unor subiecte complexe, 

care implicŁ puncte de vedere diferite. Prin intermediul dezbaterilor, elevii ´Ἠi formeazŁ o serie 

de competenἪe, precum identificarea structurii unui argument, a elementelor componente ĸi a 

relaŞiilor dintre acestea (termeni, propoziŞii, raŞionamente), construirea unor argumente ´n 

vederea susŞinerii unor puncte de vedere. 

O importanἪŁ deosebitŁ pentru dezvoltarea g©ndirii critice ´n cadrul dezbaterilor se 

referŁ la evaluarea dovezilor. ParticipanἪii ´nvaἪŁ sŁ evalueze credibilitatea surselor, sŁ 

c©ntŁreascŁ diferite tipuri de dovezi Ἠi sŁ identifice erorile logice. Dezbaterile necesitŁ o analizŁ 

profundŁ a subiectelor, ceea ce ´i ´ncurajeazŁ pe elevi sŁ investigheze diferite surse de 

informaἪie, sŁ evalueze credibilitatea acestora Ἠi sŁ discerne ´ntre fapte Ἠi opinii. Elevii sunt 

puἨi ´n situaἪia de a-Ἠi extinde cunoἨtinἪele prin cercetare, ́mbunŁtŁἪindu-Ἠi cultura generalŁ Ἠi 

´nvŁἪ©nd, ´n acelaἨi timp, metode eficiente de a cŁuta Ἠi evalua informaἪii. 

De asemenea, debaterii trebuie sŁ elaboreze argumente bine structurate, anticip©nd 

contraargumente Ἠi dezvolt©nd replici logice, iar acest proces le perfecἪioneazŁ capacitatea de 

a construi argumente coerente Ἠi persuasive. 

Ċn egalŁ mŁsurŁ, prin participarea la dezbateri, elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ ia ´n considerare 

puncte de vedere diferite, sŁ abordeze argumente opuse, sŁ analizeze perspective multiple ale 

aceleiaἨi teme, mai profunde Ἠi nuanἪate, dezvolt©nd empatia Ἠi ´nἪelegerea.  Astfel,  prin 

expunerea la perspective diferite, participanἪii devin mult mai deschiἨi Ἠi ´Ἠi pot depŁἨi anumite 

prejudecŁἪi Ἠi idei preconcepute, ´Ἢi reevalueazŁ propriile opinii, devenind capabili sŁ ´nἪeleagŁ 

complexitatea subiectelor discutate. 

Un punct important al dezbaterilor se referŁ la ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de comunicare. 

Dezbaterile necesitŁ o comunicare eficientŁ, at©t ´n prezentarea argumentelor, c©t Ἠi ´n 

ascultarea activŁ Ἠi rŁspunsul la punctele de vedere opuse, sporind claritatea, concizia Ἠi 

abilitŁἪile de vorbire persuasivŁ. Av©nd ´n vedere regulile unui joc de dezbateri Ἠi necesitatea 

´ncadrŁrii ´ntr-o limitŁ impusŁ de timp pentru fiecare intervenἪie, elevii ´nvaἪŁ sŁ comunice clar 

Ἠi concis, sŁ ´Ἠi adapteze mesajul ´n funcἪie de audienἪŁ Ἠi sŁ foloseascŁ un limbaj persuasiv. 
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De asemenea, ´ntr-o dezbatere, participanἪii trebuie sŁ asculte cu atenἪie pentru a 

´nἪelege argumentele adverse, dezvolt©nd ´n acest fel abilitŁἪile de ascultare activŁ, care sunt 

cruciale pentru g©ndirea criticŁ Ἠi comunicarea eficientŁ. Participarea la dezbateri ´i ajutŁ pe 

elevi sŁ ´nveἪe cum sŁ gestioneze dezacordurile ´ntr-un mod constructiv, promov©nd respectul 

Ἠi empatia faἪŁ de opiniile diferite. 

Dezbaterile implicŁ adesea identificarea rapidŁ a problemelor, analizarea soluἪiilor 

potenἪiale Ἠi evaluarea eficacitŁἪii acestora. Acest lucru poate ´mbunŁtŁἪi abilitŁἪile de rezolvare 

a problemelor ale elevilor Ἠi capacitatea lor de a lua decizii informate. 

Prin expunerea ´n faἪa unui public Ἠi participarea activŁ la discuἪii, elevii ´Ἠi dezvoltŁ 

´ncrederea ´n sine, ceea ce este esenἪial pentru exprimarea liberŁ a ideilor, iar munca ´n echipŁ 

le permite sŁ colaboreze, sŁ ´Ἠi ´mpŁrtŁἨeascŁ ideile Ἠi sŁ ´Ἠi coordoneze strategiile, 

dezvolt©ndu-le astfel abilitŁἪile interumane. 

Ċn concluzie, dezbaterile academice se dovedesc a fi un instrument util, care stimuleazŁ 

g©ndirea criticŁ Ἠi, ´n egalŁ mŁsurŁ, ajutŁ la dezvoltarea personalŁ, academicŁ Ἠi socialŁ a 

elevilor, contribuind la formarea unor cetŁἪeni mai informaἪi Ἠi mai implicaἪi ´n societate.  
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ROLUL PEDAGOGIC AL EXCURSIEI CA ACTIVITATE 

EXTRACURRICULARŀ 

Prof. Georgianos Macri - Liceul de Arte Dinu Lipatti PiteἨti 

 

ActivitŁŞile extracurriculare sunt realizate ´n afara mediului ĸcolar, ´n afara instituŞiei de 

´nvŁŞŁm´nt, cu participarea clasei, a mai multor clase de elevi sau a mai multor instituŞii de 

´nvŁŞŁm©nt. Acestea au efecte pozitive ´n performante academice mai ridicate, determina 

formarea de  abilitati practice diversificate, dar si strategii bune de rezolvare de probleme, 

actioneaza si asupra stimei de sine, iar sentimentul de implinire si autoeficacitate este mult mai 

ridicat. 

Ċntreaga activitate nervoasŁ superioarŁ ĸi psihicŁ se dezvoltŁ rapid; asistŁm la o scŁdere 

a pragurilor senzoriale ĸi producerea unei erotizŁri a tuturor simŞurilor; individul are o 

capacitate suplimentarŁ ´n a percepe culorile, se dezvoltŁ spiritul de observaŞie, persistŁ ´ncŁ 

iluziile perceptive; se stabilizeazŁ c©mpul vizual ĸi cromatic; procesele g©ndirii: analiza, 

sinteza, generalizarea, sistematizarea, abstractizarea, se perfecŞioneazŁ, asigur©nd rezolvarea 

unor situaŞii problematice; memoria devine logicŁ; observaŞia devine selectivŁ; voinŞa se 

dezvoltŁ ĸi astfel rŁzbeĸte cu mai multŁ uĸurinŞŁ greutŁŞile; se formeazŁ convingeri, se 

elaboreazŁ idei, concepŞii personale despre lume ĸi viaŞŁ; este v©rsta la care se recurge ´ncŁ la 

modele, care sunt idealizate. 

Ċn perioada adolescenἪei are loc o reactivare a curiozitŁἪii, o nouŁ etapŁ de ´ntrebŁri legate 

de viaἪŁ, de destinul omului, pe care t©nŁrul Ἠi le pune. Memoria specificŁ ´n pubertate este 

memoria voluntarŁ, logicŁ Ἠi de scurtŁ duratŁ. Capacitatea de creaἪie ´n adolescenἪŁ devine o 

stare psihicŁ ce se cautŁ puberi Ἠi care este promovatŁ social prin competiἪii Ἠi concursuri ´n 

ἨcoalŁ . 

ActivitŁἪile extraἨcolare Ἠi extracurriculare oferŁ condiἪii dintre cele mai prielnice pentru 

formarea conἨtiinἪei Ἠi conduitei cooperante. Libertatea de exprimare Ἠi relaἪiile cu ceilalἪi este 

mai mare Ἠi, ca atare, posibilitŁἪile de ´mbogŁἪire a experienἪei sociale se amplificŁ. Cadrul de 

acἪiune oferŁ camp larg manifestŁrii iniἪiativei Ἠi participŁrii ´n funcἪie de anumite preferinἪe, 

interese, capacitŁἪi, preocupŁri etc. Pe parcursul desfŁἨurŁrii lor trebuie sŁ urmŁrim modul ´n 

care evolueazŁ raportul dintre competiἪie Ἠi cooperare. Nu este exclus ca spiritul de competiἪie 

sŁ alunece pe panta unor rivalitŁἪi dintre elevii aparἪin©nd unor grupe diferite, rivalitate care sŁ 

´nŁbuἨe spiritual de cooperare. Efectele negative ale competiἪiei vor devin ´n acest caz 
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prioritare faἪŁ de aspectele pozitive ale cooperŁrii. IntervenἪia discretŁ a educatorului se impune 

cu necesitate. 

Asemenea activitŁἪi genereazŁ relaἪii de prietenie Ἠi ´ntrajutorare, fortificŁ simἪul 

responsabilitŁἪii Ἠi statorniceἨte o atitudine justŁ faἪŁ de colectiv Ἠi faἪŁ de scopurile urmŁrite. 

Important este cŁ elevii sŁ fie antrenaἪi nu numai ´n desfŁἨurarea unor asemenea activitŁἪi, ci Ἠi 

´n iniἪierea Ἠi organizarea lor. 

ActivitŁἪile turistice Ἠcolare au caracter Ἠi pedagogic Ἠi sunt  organizate de profesori, pe 

tot parcursul anului Ἠcolar. Acestea aduc contribuἪii importante la cunoaἨterea Ἠi formarea 

personalitŁἪii elevilor. 

Turismul ĸcolar trebuie conceput ca o activitate instructive-educativŁ ĸi sportivŁ ´n afarŁ 

de clasŁ. Turismului ĸcolar ´i este proprie ĸi specificŁ latura sa formativŁ, prin necesitatea de a-

l deprinde pe elevi cu practicarea lui, av©nd un rol distinctiv ĸi caracteristici proprii. Scopul 

instructiv se realizeazŁ prin lŁrgirea orizontului de cunoaĸtere a unor fenomene naturale sau 

social-economice din perimetrul local sau din afara lui, prin activitŁŞi de observare, de cercetare 

ĸi aplicaŞie. Rolul educativ al activitŁŞilor turistice ĸcolare este concretizat prin conturarea ´n 

profunzime a spiritului de investigare, de formare moralŁ, de folosire reconfortantŁ a timpului 

liber, de cunoaĸterea altor realitŁti.  Valorificarea potenἪialului turistic Ἢine ´n primul r©nd de 

existenἪa unui potenἪial atractiv, de infrastructurŁ Ἠi de structurile turistice. Materia primŁ, de 

la care se pleacŁ, este reprezentatŁ de resursele Ἠi atracἪiile turistice. Se obἪine astfel produsul 

turistic, cel care este un amalgam de bunuri materiale Ἠi servicii, care poate satisface nevoile 

legate de turism ale unei persoane, din momentul sosirii Ἠi p©nŁ ´n momentul plecŁrii.  

Turismul de agrement cuprinde totalitatea echipamentelor folosite de turist precum si 

activitŁἪile ´ntreprinse de acesta cu scopul refacerii psihicului ĸi tonusului pierdut din timpul 

anului, pe fondul agitaŞiei urbane. SpaἪiul urban oferŁ alternative ´n ceea ce priveἨte odihna, 

recreerea sau agrementul. 

RemarcŁm faptul cŁ metodiĸtii din ´nvŁŞŁm©ntul preuniversitar considerŁ urmŁtoarele: ca 

metodŁ de ´nvŁŞŁm©nt, activitŁŞile turistice sunt forme de activitŁŞi practice, un mijloc de 

predare a unor lecŞii ´n afara clasei, de recapitulare ĸi de verificare, de pregŁtire a unor lecŞii 

noi, cultiv©nd ´n acelaĸi timp deprinderile de a ´nŞelege mai bine, mai viu, fenomenele din 

naturŁ ´n toatŁ complexitatea lor, ´ntr-o str©nsŁ intercondiŞionare. ActivitŁŞile turistice sunt 

considerate de numeroĸi profesori care le-au verificat eficacitatea, adevŁrate ,,lecŞii viiò 

desfŁĸurate ´n mijlocul naturii ĸi a creaŞiilor umane.  
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DacŁ facem o amplŁ analizŁ, activitŁŞile turistice reprezintŁ o probŁ experimentalŁ de 

verificare a rezultatelor influenŞelor formative exercitate de ĸcoalŁ ĸi familie ´n planul formŁrii 

trŁsŁturilor de personalitate.  

Acestea creeazŁ posibilitatea confruntŁrii acŞiunii educative cu faptele, de a constata 

soliditatea normelor, regulilor ĸi principii lor de conduitŁ ĸi convieŞuire socialŁ ´n situaŞii noi, 

unde nu nota ĸi stipulaŞiile regulamentului ĸcolar ´ĸi exercitŁ sancŞiunea favorabilŁ sau 

defavorabilŁ.  

Eforturile intelectuale depuse ´n orele de cursuri provoacŁ fŁrŁ ´ndoialŁ, un mare consum 

de energie fizicŁ, nervoasŁ, psihicŁ din partea elevilor. 

 Este nevoie de redresarea organismului care are loc ´n moduri diferite. 

Analiz©nd programele educative extraĸcolare existente la ora actualŁ rezultŁ o slabŁ 

reprezentare a activitŁŞilor turistice ĸcolare ceea ce diminueazŁ posibilitatea desfŁĸurŁrii unei 

game variate de forme de turism.  

Colegii de clasŁ sau de ἨcoalŁ au ocazia sŁ se cunoascŁ mai bine Ἠi sŁ se ḿprieteneasca 

ńtre ei. Profesorii lor sau diriginἪii care organizeazŁ excursii cu clasa pot da dovadŁ de 

maturitate didacticŁ organiz©nd astfel de excursii. 

Turismul ĸcolar are un caracter formativ, cu scopuri ĸi obiective instructive proprii, care 

au ca obiective  Ἠi cunoaĸterea unor fenomene naturale sau realitŁŞi social-economice din 

diferite spaŞii ĸi zone ale ŞŁrii, sau chiar externe, pe baza unor metode ca observaŞia  ĸi 

cercetarea.  

Rolul pedagogic al activitŁŞilor turistice este complex prin prisma influenŞelor asupra 

dezvoltŁrii personalitŁŞii umane: pe plan intelectual practicanŞii activitŁŞilor turistice vor fi 

´narmaŞi cu cunoĸtinŞe din domeniu; pe plan moral se pune accent pe formarea unor deprinderi 

ĸi obiceiuri de comportament corect ´n grup, ´n ´ntreceri ĸi competiŞii, a disciplinei ´n muncŁ, 

stimularea iniŞiativei; pe plan estetic se contribuie la educarea gustului pentru frumuseŞea 

naturii ´nconjurŁtoare, valorificarea imaginaŞiei, pe plan profesional contribuie la formarea 

priceperilor ĸi deprinderilor specifice. 

Elevii sunt solicitaἪi sŁ facŁ faŞŁ unor situatii neprevŁzute, sŁ ia decizii, sŁ g©ndeascŁ 

rapid,  sŁ se orienteze. Sunt necesare diferite deprinderi ĸi priceperi motrice de bazŁ, utilitar - 

aplicative ĸi sportive, dar se pot aplica ´n diferite momente ĸi jocuri de cabanŁ sau jocuri 

dinamice. 

DesfŁἨur©ndu-Ἠi activitatea profesionalŁ ´n cadrul Ἠcolii, dascŁlul nu ´nceteazŁ de a fi 

educator Ἠi ´n afara ei, urmŁrind, bine´nἪeles, obiective specifice Ἠi apel©nd la mijloace Ἠi forme 
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adecvate. Numai ´n mŁsura ´n care profesorul ´Ἠi continuŁ misiunea Ἠi ´n afara cadrului 

profesional pe care i-l oferŁ Ἠcoala poate fi considerat un educator al poporului sŁu. Cele douŁ 

laturi ale activitŁἪii sale, ἨcoalŁ Ἠi extraἨcoalŁ, nu numai cŁ se presupun, dar se Ἠi ´ntregesc Ἠi 

se completeazŁ reciproc, imprim©nd acestei profesiuni un rol sporit ´n progresul general al 

patriei noastreñ.  

Profesorul stimuleazŁ Ἠi ´ntreἪine curiozitatea elevilor pentru lucruri noi, le modeleazŁ 

comportamentele sociale, le ´ntŁreἨte ´ncrederea ´n forἪele proprii Ἠi ´i ajutŁ sŁ ´Ἠi gŁseascŁ 

indentitatea. Realizarea acestor sarcini depinde de mŁsura ´n care profesorul posedŁ calitŁἪile 

Ἠi competenἪa necesare centrŁrii cu precŁdere pe aἨteptŁrile, trebuinἪele Ἠi interesele elevilor. 

 Excursia Ἠi drumeἪia sunt mijloace de practicare a activitŁἪilor fizice ce 

contribuie la realizarea obiectivelor educaἪiei fizice Ἠi sportului ´n contexte nonformale: 

menἪinerea unei stŁri optime de sŁnŁtate, dezvoltarea fizicŁ armonioasŁ, dezvoltarea capacitŁἪii 

motrice generale, cŁlirea organismului, formarea unor deprinderi igenico-sanitare etc.  

  Excursia ἨcolarŁ oferŁ posibilitatea elevilor de a-Ἠi dezvolta spiritul de 

prietenie, voinἪa Ἠi disciplina ´n situaἪii neprevŁzute, contribuind  ´n acelaἨi timp la ´nἪelegerea 

cunoἨtinἪelor teoretice prin legarea lor de practicŁ.  

 Orice activitate turisticŁ ἨcolarŁ are Ἠi un caracter educaἪional. Cu alte cuvinte, 

´ntr-o excursie ἨcolarŁ sunt ´mbinate armonios utilul cu plŁcutul. 
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CLASA PREGŀTITOARE ï LIANT ĊNTRE GRŀDINIἩŀ ἧI ἧCOALŀ 

 

 

Prof. Beregszaszy Daniela - Colegiul NaἪional Pedagogic ĂRegina Mariaò Deva 

 

 

Motto:  ,,LŁsaѿi jocul copiilor, poveѽtile, florile, sur©sul. Nu le aglomeraѿi bulevardele 

copilŁriei cu semafoare de direcѿie.ò (Valeriu S©rbu - ,,Poeme banaleò)  

 

Din anul Ἠcolar 2012-2013  clasa pregŁtitoare este etapa care face trecerea de la 

grŁdiniἪŁ la ἨcoalŁ. RaἪiunea acestei mŁsuri de introducere a clasei pregŁtitoare ´n ciclul primar 

e simplŁ: socializarea mai timpurie ´ntr-un mediu organizat este beneficŁ pentru dezvoltarea 

personalitŁἪii copilului. Trecerea bruscŁ de la jocurile copilŁriei la activitŁἪile Ἠcolare poate fi 

uneori traumatizantŁ pentru copil. Primul contact cu Ἠcoala trebuie sŁ fie natural Ἠi plŁcut. 

Introducerea clasei pregŁtitoare ´Ἠi propune sŁ asigure trecerea treptatŁ a copiilor de la grŁdiniἪŁ 

la viaἪa ἨcolarŁ. Ċn aceastŁ clasŁ, adesea sub formŁ ludicŁ, copilul este pregŁtit pentru cerinἪele 

mediului Ἠcolar Ἠi ´nvaἪŁ sŁ fie responsabil. Prin aceastŁ tranziἪie au loc schimbŁri importante, 

unele care sunt caracteristice trecerii de la grŁdiniἪŁ la ἨcoalŁ ´n general (schimbŁri generale), 

iar altele care sunt proprii acestei etape (schimbŁri specifice). 

SchimbŁrile generale se referŁ la:  

¶ mediul fizic (locaἪia, sala de clasŁ); 

¶ programul copilului ï durata activitŁἪilor, perioada de timp ´n care copilul este la ἨcoalŁ; 

¶ programa (´n general asemŁnŁtoare cu programa utilizatŁ anterior ´n grupele 

pregŁtitoare de la grŁdiniἪe);  

¶ persoana responsabilŁ cu realizarea activitŁἪilor din clasa pregŁtitoare (´nvŁἪŁtorul);  

¶ colegii copilului. 

SchimbŁrile specifice au ´n vedere:  

¶ activitŁἪi care au ca rezultat dezvoltarea aptitudinilor Ἠcolare (etapele premergŁtoare 

scris-cititului, coordonarea ochi-m©nŁ, comportament adecvat ´n situaἪii cum ar fi 

activitŁἪile ´n echipŁ, activitŁἪile structurate impuse etc.);  

¶ posibilitatea de a identifica probleme de comportament sau dificultŁἪi de ´nvŁἪare, fŁrŁ 

ca acest lucru sŁ afecteze negativ adaptarea copilului la ἨcoalŁ. Ċn cazul ´n care sunt 

identificate astfel de probleme, copilul poate fi ´ndrumat ´nspre asistenἪa de specialitate. 
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Clasa pregŁtitoare are un dublu rol: pe de o parte de consolidare a cunoἨtinἪelor deja 

dob©ndite Ἠi, pe de altŁ parte, de socializare Ἠi adaptare la schimbare. Ċn plus, clasa pregŁtitoare 

oferŁ tuturor copiilor un start mai bun ´n viaἪa ἨcolarŁ. ActivitŁἪile organizate ´n clasa 

pregŁtitoare constituie modalitŁἪi eficiente de pregŁtire pentru ἨcoalŁ, condiἪie necesarŁ pentru 

succesul ´n clasa I. Menirea acestei clase este de a da posibilitatea copiilor sŁ dob©ndeascŁ 

pregŁtirea necesarŁ pentru ´nceperea activitŁἪii Ἠcolare, iar sub aspect formativ, pentru a ajunge 

la dezvoltarea optimŁ a proceselor psihice de cunoaἨtere. 

La clasa pregŁtitoare, activitatea instructiv-educativŁ trebuie  sŁ fie o aventurŁ fascinantŁ, 

care sŁ le st©rneascŁ copiilor curiozitatea Ἠi atenἪia. Procesul de ´nvŁἪare Ἠi activitŁἪile din cadrul 

orelor trebuie sŁ ἪinteascŁ zona proximei dezvoltŁri ĸi sŁ urmŁreascŁ principii importante. 

Copiii ´nvaἪŁ prin joc (jocul trebuie  valorificat ca modalitate de abordare ´n toate  disciplinele), 

prin sarcini individuale, prin sarcini ´n perechi, ´n grupuri mai mici sau cu ´ntregul colectiv. 

Sunt folosite materiale speciale, auditive, vizuale Ἠi tactile, ce ajutŁ la memorizarea 

informaἪiilor. 

Procesul de ´nvŁἪare la clasa pregŁtitoare este modelat de cadrul didactic, astfel ´nc©t 

toate informaἪiile transmise sŁ fie ´nἪelese de elevii clasei. ĊnvŁἪŁtorul ´ncearcŁ sŁ gŁseascŁ 

metode diferite pentru fiecare nivel/personalitate pentru a realiza cu succes procesul de 

´nvŁἪare.  

ĊnvŁἪarea la clasa pregŁtitoare se desfŁἨoarŁ prin metode practice care promoveazŁ 

descoperirea Ἠi experimentarea. Copiii sunt ´ncurajaἪi sŁ observe, sŁ punŁ ´ntrebŁri Ἠi sŁ 

exploreze mediul ´nconjurŁtor. Aceasta se realizeazŁ prin: 

¶ ĊnvŁἪarea prin descoperire: activitŁἪile sunt concepute pentru a stimula curiozitatea Ἠi 

dorinἪa de a ´nἪelege lumea. 

¶ ĊnvŁἪarea prin joc: componenta ludicŁ a tuturor activitŁἪilor asigurŁ cŁ ´nvŁἪarea devine 

o experienἪŁ plŁcutŁ. 

¶ ĊnvŁἪarea prin cooperare: colaborarea ´n activitŁἪi de grup dezvoltŁ relaἪiile interumane 

Ἠi abilitŁἪile sociale. 

Aceste abordŁri creeazŁ un mediu de ´nvŁἪare pozitiv, ´n care copiii se simt motivaἪi Ἠi 

sprijiniἪi ´n explorarea noilor cunoἨtinἪe. 

Jocurile Ἠi activitŁἪile interactive sunt parte integrantŁ a procesului de ´nvŁἪare la clasa 

pregŁtitoare, stimul©nd dezvoltarea copiilor ´ntr-un mod plŁcut Ἠi captivant. Prin utilizarea 

resurselor educaἪionale adecvate, copiii ´Ἠi ´mbunŁtŁἪesc abilitŁἪile necesare pentru ἨcoalŁ Ἠi 
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viaἪa de zi cu zi, transform©nd clasa pregŁtitoare ´ntr-o experienἪŁ valoroasŁ pentru viitorul lor 

educaἪional. 
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EducaἪia incluzivŁ prin mediere Ἠi mindfulness 
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ἧtefanelliò C©mpulung Moldovenesc 

 

EducaἪia incluzivŁ reprezintŁ un demers fundamental pentru asigurarea echitŁἪii Ἠi 

respectului pentru diversitate ´n sistemul educaἪional. Ċntr-o societate contemporanŁ marcatŁ 

de pluralism cultural, socio-economic Ἠi psihologic, promovarea unei educaἪii care sŁ rŁspundŁ 

nevoilor tuturor elevilor devine o prioritate. Medierea Ἠi mindfulness-ul sunt douŁ instrumente 

inovatoare Ἠi eficiente care contribuie semnificativ la acest obiectiv. Prin dezvoltarea 

competenἪelor socio-emoἪionale, creἨterea capacitŁἪii de autoreglare Ἠi stimularea empatiei, 

aceste metode susἪin integrarea autenticŁ Ἠi participarea activŁ a tuturor elevilor, indiferent de 

diferenἪele care ´i caracterizeazŁ. 

Medierea ´n educaѿia incluzivŁ 

Medierea educaἪionalŁ este un proces structurat prin care conflictele din mediul Ἠcolar 

sunt rezolvate prin dialog facilitat de o persoanŁ neutrŁ ï mediatorul. Acesta poate fi un 

profesor, consilier sau elev instruit care sprijinŁ pŁrἪile implicate ´n conflict pentru a ´nἪelege 

perspectivele celuilalt Ἠi a ajunge la soluἪii mutual acceptate. Ċntr-un context incluziv, medierea 
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contribuie la combaterea marginalizŁrii, promovarea cooperŁrii Ἠi diminuarea tensiunilor 

generate de ne´nἪelegeri culturale, sociale sau comportamentale. Prin mediere, elevii ´nvaἪŁ 

abilitŁἪi esenἪiale pentru viaἪa socialŁ: ascultare activŁ, exprimarea non-violentŁ a punctului de 

vedere, negocierea Ἠi empatia. Mediatorii devin modele de comunicare eficientŁ, iar Ἠcoala 

devine un spaἪiu sigur pentru exprimarea diversitŁἪii Ἠi rezolvarea paἨnicŁ a conflictelor. 

Mindfulness-ul ca practicŁ de sprijin ´n ѽcoala incluzivŁ 

Mindfulness-ul, sau atenἪia conἨtientŁ, este o practicŁ bazatŁ pe tradiἪii contemplative, 

adaptatŁ contextului educaἪional modern. Aceasta presupune antrenarea atenἪiei pentru a 

rŁm©ne prezentŁ ´n mod intenἪionat Ἠi fŁrŁ judecatŁ asupra experienἪei de moment. Ċn ἨcoalŁ, 

mindfulness-ul este folosit pentru a sprijini sŁnŁtatea mintalŁ, dezvoltarea personalŁ Ἠi 

autoreglarea emoἪionalŁ a elevilor. Ċntr-un cadru incluziv, aceastŁ abordare este deosebit de 

valoroasŁ pentru elevii cu dificultŁἪi de concentrare, anxietate, traume sau alte provocŁri psiho-

emoἪionale. Prin exerciἪii de respiraἪie, scanare corporalŁ, vizualizare ghidatŁ sau reflecἪie 

tŁcutŁ, elevii ´nvaἪŁ sŁ-Ἠi observe g©ndurile Ἠi emoἪiile fŁrŁ a fi copleἨiἪi de ele, sŁ rŁspundŁ 

conἨtient ´n loc sŁ reacἪioneze impulsiv Ἠi sŁ cultive o atitudine de acceptare faἪŁ de sine Ἠi 

ceilalἪi. 

Ċn Ἠcoala noastrŁ s-a implementat  ´n anul Ἠcolar 2023-2024, Proiectul Ăἧcoala noastrŁ, 

Ἠcoala ARMONIEIò av©nd ca scop  creare un mediu educaἪional incluziv, echilibrat emoἪional 

Ἠi sigur pentru toἪi elevii, prin integrarea practicilor de mindfulness care susἪin dezvoltarea 

autoreglŁrii emoἪionale, a empatiei Ἠi a participŁrii active, ´n special pentru elevii cu cerinἪe 

educaἪionale speciale. 

Acest proiect a vizat  clasele a III-a Ἠi a IV-a de la ´nvŁἪŁm©ntul primar Ἠi toate clasele 

de gimnaziu cu o componenἪŁ eterogenŁ: elevi cu cerinἪe educaἪionale speciale (CES), elevi de 

etnie romŁ,  Ἠi elevi proveniἪi din familii cu statut socio-economic precar.  

ActivitŁἪile s-au desfŁἨurat pe parcursul ´ntregului an Ἠcolar Ἠi au inclus: 

- Sesiuni sŁptŁm©nale de mindfulness, facilitate de un psiholog Ἠcolar, ´n care elevii practicau 

exerciἪii de respiraἪie conἨtientŁ, atenἪie focalizatŁ, explorarea emoἪiilor Ἠi meditaἪie ghidatŁ; 

- Ateliere lunare de mediere conflictualŁ, susἪinute de un consilier educaἪional Ἠi un profesor 

mediator format ´n cadrul unui program Erasmus+, unde elevii exersau tehnici de comunicare 

nonviolentŁ Ἠi rezolvare a conflictelor reale din clasŁ; 

- Formarea unui grup de elevi-mediatori din clasele a IV-a ( pentru ´nvŁἪŁm©ntul primar)  Ἠi a 

VII-a ( pentru cei de gimnaziu), care au fost instruiἪi sŁ ofere sprijin colegilor mai mici ´n 

gestionarea conflictelor cotidiene; 
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- Realizarea unui spaἪiu de reflecἪie ´n clasŁ ï un colἪ Ămindfulò cu materiale senzoriale, 

postere motivaἪionale Ἠi jurnale de autoobservaἪie, unde elevii puteau merge atunci c©nd 

aveau nevoie de calmare sau introspecἪie. 

Impactul proiectului a fost evaluat prin chestionare aplicate elevilor Ἠi profesorilor, 

interviuri cu pŁrinἪii Ἠi observaἪii directe. Rezultatele au arŁtat o scŁdere cu 70% a numŁrului 

de conflicte raportate, o creἨtere semnificativŁ a empatiei Ἠi cooperŁrii ´ntre elevi, precum Ἠi o 

participare activŁ crescutŁ a copiilor cu CES la activitŁἪile de grup. De asemenea, profesorii au 

raportat o ´mbunŁtŁἪire a atmosferei generale din clasŁ Ἠi o reducere a nivelului de stres resimἪit 

de elevi. 

Ċn concluzie integrarea practicilor de mediere Ἠi mindfulness ´n educaἪia incluzivŁ 

reprezintŁ o soluἪie eficientŁ Ἠi sustenabilŁ pentru crearea unui mediu educaἪional sigur, 

echitabil Ἠi empatic. Prin dezvoltarea abilitŁἪilor socio-emoἪionale Ἠi ´ncurajarea autoreflecἪiei, 

elevii devin mai conἨtienἪi de sine Ἠi de ceilalἪi, iar conflictele sunt abordate constructiv. 

Exemplele de bunŁ practicŁ, precum Ăἧcoala noastrŁ, Ἠcoala ARMONIEIò, demonstreazŁ cŁ 

incluziunea devine o realitate tangibilŁ atunci c©nd Ἠcoala investeἨte ´n relaἪii Ἠi ´n bunŁstarea 

emoἪionalŁ a comunitŁἪii sale. Extinderea acestor metode la nivel instituἪional Ἠi formarea 

continuŁ a cadrelor didactice pot transforma fundamental cultura organizaἪionalŁ a Ἠcolii, ´n 

beneficiul tuturor actorilor implicaἪi. 
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SŀNŀTATEA EMOἩIONALŀ ĊN ἧCOLI ï CHEIA UNEI EDUCAἩII REUἧITE 

Prof. dr. Iuliana PŁunescu, Colegiul NaἪional Pedagogic ĂRegina Mariaò Deva 

 

Ċn contextul unei societŁἪi aflate ´n permanentŁ transformare, cu provocŁri sociale, 

economice Ἠi tehnologice din ce ´n ce mai accentuate, Ἠcoala nu mai poate fi conceputŁ doar ca 

spaἪiu al transmiterii de cunoἨtinἪe. Aceasta trebuie sŁ devinŁ un mediu ´n care elevii nu doar 

´nvaἪŁ, ci Ἠi se dezvoltŁ emoѿional, ´nvaἪŁ sŁ se cunoascŁ, sŁ relaἪioneze sŁnŁtos Ἠi sŁ gestioneze 

eficient stresul Ἠi dificultŁἪile vieἪii cotidiene. SŁnŁtatea emoἪionalŁ, adesea neglijatŁ ´n 

structura tradiἪionalŁ a educaἪiei, este de fapt piatra de temelie a unei educaѿii reuѽite. 

Ce este sŁnŁtatea emoἪionalŁ? 

SŁnŁtatea emoἪionalŁ presupune o stare de echilibru interior, ´n care o persoanŁ ´Ἠi poate 

recunoaἨte, ´nἪelege Ἠi gestiona emoἪiile, relaἪiona armonios cu ceilalἪi Ἠi face faἪŁ provocŁrilor 

´ntr-un mod adaptativ. Spre deosebire de simpla absenἪŁ a problemelor psihice, sŁnŁtatea 

emoἪionalŁ implicŁ un nivel de rezilienѿŁ, empatie Ἠi autoeficacitate. Ċn cazul copiilor Ἠi 

adolescenἪilor, aceasta influenἪeazŁ direct capacitatea de concentrare, ´nvŁἪarea, dezvoltarea 

stimei de sine Ἠi integrarea socialŁ. 

De ce este importantŁ sŁnŁtatea emoἪionalŁ ´n Ἠcoli? 

Numeroase studii aratŁ cŁ starea emoἪionalŁ a elevilor influenἪeazŁ semnificativ 

performanἪele Ἠcolare. Un copil anxios, stresat, sau care trece prin traume netratate, va 

´nt©mpina dificultŁἪi ´n a se concentra, ´n a-Ἠi exprima ideile Ἠi ´n a relaἪiona cu profesorii sau 

colegii. Ċn plus, comportamentele de risc ï absenteismul, violenἪa, abandonul Ἠcolar sau 

consumul de substanἪe ï sunt adesea simptome ale unor suferinἪe emoἪionale neadresate. 

TotodatŁ, Ἠcoala este, pentru mulἪi copii, singurul spaѿiu sigur ́ n care pot primi sprijin 

emoἪional, mai ales ´n familii disfuncἪionale sau comunitŁἪi vulnerabile. Prin urmare, educaἪia 

emoἪionalŁ ar trebui sŁ fie parte integrantŁ din procesul de formare, la fel de importantŁ ca 

matematica sau limba rom©nŁ. 

Elemente-cheie ale sŁnŁtŁἪii emoἪionale ´n educaἪie 

¶ Alfabetizarea emoἪionalŁ 

Elevii trebuie ´nvŁἪaἪi sŁ recunoascŁ ѽi sŁ denumeascŁ emoѿiile. Furia, frica, ruἨinea, 

tristeἪea sau bucuria nu ar trebui sŁ fie etichetate drept Ăbuneò sau Ăreleò, ci ´nѿelese ca mesaje 

ale corpului Ἠi minἪii. O culturŁ a deschiderii faἪŁ de emoἪii ´ncurajeazŁ autenticitatea Ἠi reduce 
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stigmatizarea. ExerciἪiile simple de tip ĂCum mŁ simt azi?ò, jurnalele de emoἪii sau cercurile 

de ´mpŁrtŁἨire pot fi instrumente valoroase ´n acest sens. 

2. Dezvoltarea empatiei Ἠi comunicŁrii non-violente 

Empatia este fundamentul relaἪiilor sŁnŁtoase. Elevii trebuie ghidaἪi sŁ asculte activ, sŁ 

se punŁ ´n locul celuilalt Ἠi sŁ exprime opinii fŁrŁ a rŁni. Comunicarea non-violentŁ presupune 

formularea nevoilor personale fŁrŁ acuze sau agresivitate ï o abilitate esenἪialŁ ´n viaἪa adultŁ. 

Jocurile de rol, teatrul educaἪional Ἠi activitŁἪile de grup pot contribui semnificativ la 

dezvoltarea acestor competenἪe. 

¶ Gestionarea stresului Ἠi dezvoltarea rezilienἪei 

TrŁim ´ntr-o lume acceleratŁ, iar elevii sunt adesea supuἨi presiunii performanἪei. Ċn 

lipsa unor mecanisme sŁnŁtoase de adaptare, stresul poate degenera ´n tulburŁri emoἪionale. 

ĊnvŁἪarea unor tehnici precum respiraѿia conѽtientŁ, mindfulness, organizarea timpului Ἠi auto-

reflecѿia contribuie la dezvoltarea unei personalitŁἪi echilibrate Ἠi adaptabile. 

¶ Sprijinul psiho-educaἪional 

Psihologul Ἠcolar nu trebuie sŁ fie doar o figurŁ formalŁ, ci un actor activ ´n viaἪa 

comunitŁἪii Ἠcolare. PrezenἪa constantŁ a consilierului, activitŁἪile de grup, ´nt©lnirile 

individuale Ἠi parteneriatele cu pŁrinἪii pot face diferenἪa ´n vieἪile elevilor. De asemenea, 

formarea cadrelor didactice ´n domeniul sŁnŁtŁἪii mentale este esenἪialŁ ï un profesor informat 

poate deveni un factor protector ́ n viaἪa unui copil vulnerabil. 

Modele de bunŁ practicŁ 

ἩŁri precum Finlanda, Danemarca sau Canada au integrat de ani buni educaἪia 

emoἪionalŁ ´n curricula naἪionalŁ. Ċn Finlanda, de exemplu, se desfŁἨoarŁ cursuri despre 

ĂbunŁstarea elevuluiò, ´n care copiii ´nvaἪŁ despre sine, despre relaἪii Ἠi despre grija faἪŁ de 

ceilalἪi. Rezultatele sunt remarcabile: niveluri scŁzute de anxietate, performanἪe Ἠcolare ridicate 

Ἠi o comunitate educaἪionalŁ empaticŁ Ἠi echilibratŁ. 

Ċn Rom©nia, iniἪiativele sunt ´ncŁ izolate, deἨi existŁ exemple de proiecte de succes: 

ateliere de dezvoltare emoἪionalŁ, parteneriate ´ntre ONG-uri Ἠi Ἠcoli sau ore de consiliere 

interactive. Extinderea acestor modele Ἠi integrarea lor sistemicŁ ar trebui sŁ devinŁ o prioritate 

a politicilor educaἪionale. 

Obstacole Ἠi soluἪii 

Implementarea educaἪiei emoἪionale ´n Ἠcoli se confruntŁ cu mai multe obstacole 

semnificative. Unul dintre cele mai importante este lipsa formŁrii adecvate a cadrelor didactice 

´n acest domeniu, ceea ce limiteazŁ capacitatea lor de a integra ´n mod eficient componentele 
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emoἪionale ´n procesul educaἪional. De asemenea, numŁrul insuficient de consilieri Ἠcolari face 

dificilŁ oferirea unui sprijin constant Ἠi specializat elevilor. Ċn plus, mentalitŁἪile conservatoare 

care trateazŁ emoἪiile ca pe un aspect secundar ´n educaἪie constituie o piedicŁ ´n calea adoptŁrii 

unei abordŁri holistice a dezvoltŁrii copiilor. La toate acestea se adaugŁ un curriculum 

suprasolicitant, care lasŁ prea puἪin loc pentru orele dedicate dezvoltŁrii personale, esenἪiale ´n 

formarea echilibrului emoἪional al elevilor. 

Pentru a depŁἨi obstacolele din calea implementŁrii educaἪiei emoἪionale, se impun o 

serie de soluἪii concrete Ἠi sustenabile. Ċn primul r©nd, este esenἪialŁ introducerea unor module 

de formare continuŁ dedicate cadrelor didactice, pentru a le oferi competenἪele necesare ´n 

sprijinirea dezvoltŁrii emoἪionale a elevilor. De asemenea, angajarea unui numŁr suficient de 

consilieri Ἠcolari, proporἪional cu numŁrul de elevi, ar asigura un sprijin specializat constant ´n 

unitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt. Reevaluarea planurilor-cadru este o altŁ mŁsurŁ necesarŁ, astfel ´nc©t 

acestea sŁ includŁ timp Ἠi spaἪiu alocate explicit sŁnŁtŁἪii emoἪionale. Nu ´n ultimul r©nd, 

promovarea unei culturi Ἠcolare centrate pe grijŁ, empatie Ἠi ´nἪelegere, Ἠi nu exclusiv pe 

performanἪŁ, ar crea un mediu educaἪional mai echilibrat Ἠi mai favorabil dezvoltŁrii 

armonioase a elevilor. 

Starea de bine ´n orele de limba englezŁ 

Starea de bine ´n ἨcoalŁ nu este doar un ideal abstract, ci o condiἪie esenἪialŁ pentru 

procesul de ´nvŁἪare autentic Ἠi durabil. Orele de limba englezŁ devin un spaἪiu privilegiat 

pentru dezvoltarea personalŁ, comunicare empaticŁ Ἠi ´nvŁἪare activŁ, ´n care elevii se simt 

vŁzuἪi, auziἪi Ἠi valorizaἪi. 

La orele de limba englezŁ, accentul nu cade doar pe acumularea de cunoἨtinἪe 

lingvistice, ci Ἠi pe exprimarea emoἪiilor, ´ncrederea ´n sine Ἠi spiritul de colaborare. ActivitŁἪile 

interactive ï precum jocurile de rol, dezbaterile, proiectele creative sau momentele de reflecἪie 

ï le oferŁ elevilor libertatea de a se exprima autentic, de a-Ἠi asuma opiniile Ἠi de a lucra ´n 

echipŁ ´ntr-un mediu sigur Ἠi stimulant. 

Profesorul devine un facilitator al stŁrii de bine, ´ncuraj©nd o atmosferŁ deschisŁ, lipsitŁ 

de judecŁἪi, ´n care greἨeala este privitŁ ca parte fireascŁ a ´nvŁἪŁrii. Limbajul pozitiv, 

´ncurajŁrile Ἠi feedback-ul constructiv contribuie la formarea unei relaἪii de ´ncredere ´ntre elevi 

Ἠi cadru didactic. 

Ċn plus, orele de englezŁ pot integra teme precum sŁnŁtatea emoἪionalŁ, diversitatea 

culturalŁ, empatia Ἠi incluziunea, deschiz©nd orizonturi Ἠi cultiv©nd respectul faἪŁ de ceilalἪi. 
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Prin intermediul textelor literare, al filmelor educative sau al discuἪiilor pe teme actuale, elevii 

sunt provocaἪi sŁ g©ndeascŁ critic, sŁ simtŁ empatic Ἠi sŁ devinŁ cetŁἪeni activi Ἠi conἨtienἪi. 

Astfel, ´n contextul sŁnŁtŁἪii emoἪionale, orele de limba englezŁ devin mai mult dec©t o 

disciplinŁ ἨcolarŁ: devin un spaἪiu de siguranἪŁ, de explorare interioarŁ Ἠi de bucurie a ´nvŁἪŁrii. 

Promov©nd starea de bine, creŁm premisele unei educaἪii echilibrate, ´n care elevul este ´n 

centrul actului educaἪional ï nu doar ca beneficiar, ci Ἠi ca partener activ ´n propria devenire. 

Tipuri de activitŁἪi pentru promovarea stŁrii de bine la orele de limba englezŁ 

¶ Jocuri de rol Ἠi simulŁri- Elevii intrŁ ´n diferite personaje sau situaἪii de viaἪŁ, exers©nd 

exprimarea ´n limba englezŁ Ἠi empatia. Aceste activitŁἪi dezvoltŁ ´ncrederea ´n sine Ἠi 

abilitatea de comunicare, cre©nd un mediu relaxat Ἠi prietenos. 

¶ Ateliere de exprimare artisticŁ ´n limba englezŁ- Crearea de poezii, scrisori, 

dialoguri sau mici scenete pe teme pozitive, legate de bunŁstare, prietenie sau respect. 

Aceste activitŁἪi stimuleazŁ creativitatea Ἠi oferŁ un mijloc autentic de exprimare 

emoἪionalŁ. 

¶ DiscuἪii ghidate Ἠi dezbateri pe teme motivaἪionale- Tema stŁrii de bine, a prieteniei, 

a gestionŁrii emoἪiilor sau a diversitŁἪii culturale devine punctul de plecare pentru 

conversaἪii ´n limba englezŁ, ´ncuraj©nd exprimarea opiniilor Ἠi ascultarea activŁ. 

¶ ExerciἪii de mindfulness Ἠi relaxare- Sesiuni scurte de respiraἪie conἨtientŁ, exerciἪii 

de relaxare sau meditaἪii ghidate ´n limba englezŁ, menite sŁ reducŁ stresul Ἠi sŁ 

´mbunŁtŁἪeascŁ concentrarea elevilor. 

¶ Proiecte de grup Ἠi colaborare- Elevii lucreazŁ ´n echipe la proiecte creative (postere, 

prezentŁri, videoclipuri) care promoveazŁ valori pozitive, comunicarea deschisŁ Ἠi 

sprijinul reciproc. 

¶ Jocuri educative Ἠi interactive- Quiz-uri, jocuri de vocabular, board games adaptate 

temelor de starea de bine, care fac procesul de ´nvŁἪare plŁcut Ἠi dinamic. 

¶ Lecturi Ἠi poveἨti cu mesaj pozitiv- Citirea Ἠi discutarea unor texte literare, poveἨti 

sau basme ´n limba englezŁ care subliniazŁ importanἪa optimismului, prieteniei Ἠi 

curajului. 

Aceste activitŁἪi ajutŁ elevii sŁ se simtŁ conectaἪi, susἪinuἪi Ἠi motivaἪi, transform©nd orele 

de limba englezŁ ´ntr-un spaἪiu de creἨtere personalŁ Ἠi socialŁ, pe l©ngŁ dezvoltarea 

competenἪelor lingvistice. 

 

Concluzie 
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EducaἪia reuἨitŁ nu ´nseamnŁ doar note bune, diplome sau reuἨite academice. ĊnseamnŁ 

formarea unor oameni echilibraἪi, empatici, capabili sŁ se adapteze unei lumi complexe. Pentru 

aceasta, sŁnŁtatea emoἪionalŁ trebuie sŁ fie nu o opѿiune, ci o prioritate ´n Ἠcoli. Investind ´n 

bunŁstarea emoἪionalŁ a copiilor, investim ´n viitorul nostru ca societate. ἧcoala de m©ine este 

cea ´n care elevul ´nvaἪŁ cu mintea ѽi cu inima. 
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Transdisciplinaritatea ´n orele de limba Ἠi literatura rom©nŁ ï impact 

asupra stŁrii de bine a elevilor 

     Prof.Avram CrenguἪa,C.N.P. ĂREGINA MARIAò,DEVA  

             1. Introducere 

             Ċn contextul educaἪional actual, transdisciplinaritatea devine o abordare esenἪialŁ 

pentru a rŁspunde nevoilor complexe ale elevilor. Aceasta presupune depŁἨirea limitelor 

disciplinare tradiἪionale, cre©nd punἪi ´ntre diferite domenii ale cunoaἨterii. Ċn orele de limba 

Ἠi literatura rom©nŁ, aceastŁ abordare faciliteazŁ o ´nἪelegere mai amplŁ a textelor literare, 

conect©ndu-le cu alte domenii precum istoria, arta, educaἪia civicŁ sau chiar dezvoltarea 

personalŁ. 

              Ċn paralel, starea de bine a elevilor este un factor-cheie pentru un proces de ´nvŁἪare 

eficient Ἠi creativ. Prin integrarea transdisciplinarŁ, se pot crea contexte educaἪionale care sŁ 

susἪinŁ at©t dezvoltarea cognitivŁ, c©t Ἠi emoἪionalŁ Ἠi socialŁ a elevilor. 

              2. Conceptul de transdisciplinaritate 

              Transdisciplinaritatea se defineἨte ca o abordare educaἪionalŁ ce integreazŁ Ἠi 

depŁἨeἨte disciplinele tradiἪionale, pentru a genera cunoaἨtere Ἠi competenἪe relevante pentru 

viaἪa realŁ. Basarab Nicolescu, unul dintre principalii teoreticieni, subliniazŁ cŁ 

transdisciplinaritatea nu doar combinŁ discipline, ci produce o nouŁ sinergie a acestora.Ċn 

educaἪie, aceasta ´nseamnŁ lecἪii ´n care, de exemplu, literatura este conectatŁ cu istoria epocii, 

arta vizualŁ sau chiar elemente de educaἪie socialŁ Ἠi civicŁ, pentru a dezvolta g©ndirea criticŁ, 

empatia Ἠi responsabilitatea socialŁ. 

               3. Aplicarea transdisciplinaritŁἪii ´n limba Ἠi literatura rom©nŁ 

               Orele de limba Ἠi literatura rom©nŁ oferŁ un cadru natural pentru implementarea 

transdisciplinaritŁἪii. Studii literare pot fi conectate cu: 

ü Istoria (contextul istoric al epocii, cum este cazul lui Caragiale Ἠi Rom©nia sf©rἨitului 

de secol XIX), 

ü EducaἪia civicŁ (tema manipulŁrii Ἠi a responsabilitŁἪii civice ´n ĂO scrisoare pierdutŁò), 

ü Arte vizuale (realizarea de colaje sau afiἨe tematice), 

ü Dezvoltare personalŁ (reflectarea asupra valorilor, respectului Ἠi stŁrii de bine 

personale) 

 

              4. Transdisciplinaritatea Ἠi starea de bine a elevilor 

              Starea de bine a elevilor se referŁ la bunŁstarea lor emoἪionalŁ, socialŁ Ἠi cognitivŁ ´n 

contextul Ἠcolar. Studiile aratŁ cŁ un mediu educaἪional care stimuleazŁ autonomia, 
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creativitatea Ἠi colaborarea contribuie la creἨterea motivaἪiei Ἠi performanἪei Ἠcolare.Prin 

transdisciplinaritate, elevii: 

 

V Se simt mai implicaἪi Ἠi conectaἪi cu materia, pentru cŁ vŁd sensul Ἠi aplicabilitatea realŁ 

a cunoἨtinἪelor. 

V Au oportunitŁἪi multiple de exprimare Ἠi valorizare a diferitelor talente. 

V DezvoltŁ relaἪii sociale pozitive, ´n activitŁἪi de grup care promoveazŁ empatia Ἠi 

respectul. 

V Sunt sprijiniἪi sŁ ´Ἠi exprime g©ndurile Ἠi emoἪiile, contribuind astfel la echilibrul lor 

psihic 

            5. Exemplu practic: ĂO scrisoare pierdutŁò de I.L. Caragiale 

¶ AceastŁ piesŁ poate fi utilizatŁ ´ntr-o lecἪie transdisciplinarŁ care sŁ cuprindŁ: 

¶ Analiza textului literar Ἠi a temei manipulŁrii, 

¶ Contextul istoric Ἠi politic al epocii, 

¶ ActivitŁἪi artistice (colaj, afiἨ politic satiric), 

¶ Dezbateri privind valorile democratice Ἠi etica comunicŁrii, 

¶ Jurnal de reflecἪie despre starea de bine Ἠi respectul faἪŁ de sine Ἠi ceilalἪi. 

Acest tip de lecἪie stimuleazŁ competenἪele cognitive, sociale Ἠi emoἪionale ale elevilor, 

oferindu-le o experienἪŁ educaἪionalŁ integratŁ Ἠi relevantŁ. 

             6. Evaluare prin competenἪe-cheie 

Evaluarea trebuie sŁ fie centratŁ pe competenἪe, nu doar pe memorarea conἪinutului. Astfel, 

pentru lecἪia cu ĂO scrisoare pierdutŁò, evaluarea poate viza: 

Comunicarea ´n limba rom©nŁ (exprimare argumentativŁ oralŁ Ἠi scrisŁ), 

G©ndirea criticŁ (analiza temei manipulŁrii), 

CompetenἪele sociale (participare la dezbatere, respect faἪŁ de opinii), 

Creativitate (realizarea colajului), 

Autoevaluare (jurnal de reflecἪie privind propria stare de bine Ἠi implicare). 

 

                7. Concluzii 

                Transdisciplinaritatea ´n orele de limba Ἠi literatura rom©nŁ nu este doar o metodŁ 

didacticŁ, ci o strategie pentru a crea un mediu de ´nvŁἪare stimulativ, care susἪine dezvoltarea 

holisticŁ a elevilor. Prin integrarea conἪinuturilor Ἠi competenἪelor multiple, elevii ´Ἠi 
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construiesc nu doar cunoἨtinἪe, ci Ἠi atitudini pozitive Ἠi o stare de bine necesare pentru succesul 

personal Ἠi social. 
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Literatura Ἠi Mindfulness 

                  Prof.ἧerban Mihaela,C.N.P. ĂREGINA MARIAò,DEVA  

                                        

                Ċntr-o lume grŁbitŁ, dominatŁ de tehnologie Ἠi anxietate, practica mindfulness devine 

o formŁ de salvare a sinelui prin revenirea la prezent, liniἨte Ἠi conἨtiinἪŁ de sine. Literatura, 

prin natura ei profundŁ Ἠi contemplativŁ, a fost mereu un spaἪiu ´n care cititorul este invitat sŁ 

´ncetineascŁ, sŁ reflecteze Ἠi sŁ simtŁ. AceastŁ lucrare exploreazŁ conexiunile dintre 

mindfulness Ἠi literatura rom©nŁ, evidenἪiind cum operele autohtone pot deveni o formŁ de 

meditaἪie activŁ. 

                Mindfulness ´nseamnŁ sŁ fii conἨtient de clipa prezentŁ, cu acceptare Ἠi fŁrŁ judecatŁ. 

Este o stare de atenἪie care se poate cultiva prin diverse practici, dar Ἠi prin lecturŁ sau scris. 

Literatura nu este doar o experienἪŁ intelectualŁ, ci Ἠi una senzorialŁ, emoἪionalŁ Ἠi spiritualŁ ï 

atribute care o apropie de mindfulness. 

                Lectura atentŁ, fŁrŁ grabŁ, permite minἪii sŁ se conecteze cu un ritm diferit ï interior, 

profund. Ċn literatura rom©nŁ, numeroἨi autori au creat opere ´n care prezenἪa conἨtientŁ, 

conexiunea cu natura sau explorarea sinelui sunt teme centrale. 

                Exemple de opere rom©neἨti care cultivŁ mindfulness 

                1. Mihail Sadoveanu ï Baltagul 

O lucrare care ilustreazŁ ritmul interior al vieἪii tradiἪionale, apropierea de naturŁ Ἠi cŁlŁtoria 

interioarŁ a Vitoriei Lipan. Stilul descriptiv, bogat ´n detalii senzoriale, favorizeazŁ o lecturŁ 

meditativŁ. 
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               2. Lucian Blaga ï Poemele luminii 

Poezia lui Blaga invitŁ la contemplaἪie Ἠi respect pentru misterul lumii. Versul ĂEu nu strivesc 

corola de minuni a lumiiò este un ´ndemn la acceptarea realitŁἪii cu o minte deschisŁ Ἠi prezentŁ. 

                 3. Ion CreangŁ ï Amintiri din copilŁrie 

Prin evocarea unei copilŁrii trŁite simplu Ἠi autentic, CreangŁ ne aduce aminte de bucuria 

prezentului Ἠi de frumuseἪea lucrurilor mŁrunte. 

                 4. Nichita StŁnescu ï Necuvintele 

Poezia sa exploreazŁ tŁcerea, simἪurile Ἠi starea de fiinἪare purŁ. Este o poezie de tip reflexiv, 

care poate fi trŁitŁ ca o formŁ de meditaἪie poeticŁ. 

               5. Marin Preda ï MoromeἪii 

Ilie Moromete stŁ pe prispa casei Ἠi reflecteazŁ asupra lumii. Romanul surprinde un mod de a 

trŁi timpul cu sens Ἠi calm ï ́n contrast cu graba prezentului. 

Exemplu de abordare a operei Baltagul de Mihail Sadoveanuï prin prisma mindfulness-ului 

                TemŁ principalŁ:CŁutarea adevŁrului Ἠi iubirea neclintitŁ a unei femei pentru soἪul 

ei, dar Ἠi confruntarea cu destinul ´ntr-un cadru arhaic, aproape mitic. 

                Mindfulness Ἠi dimensiunea contemplativŁ ´n Baltagul 

                Baltagul nu este doar o poveste de investigaἪie sau o reconstituire miticŁ a unei crime. 

Este, ´n acelaἨi timp, o cŁlŁtorie spiritualŁ, o formŁ de pelerinaj interior, ´n care Vitoria Lipan 

trece printr-un proces de trezire Ἠi reconectare profundŁ cu sine, cu lumea din jur Ἠi cu valorile 

tradiἪionale. 

1. Ritmul lent Ἠi atenἪia la detalii 

                 Sadoveanu foloseἨte un stil narativ amplu, descriptiv, care favorizeazŁ o lecturŁ lentŁ 

Ἠi atentŁ, trŁsŁturi esenἪiale pentru o lecturŁ Ămindfulò. NaturaleἪea cu care sunt descrise 

peisajele, ceremoniile religioase sau tŁcerile personajelor creeazŁ un spaἪiu de reflecἪie, nu doar 

de acἪiune> ĂVitoria stetea ´n pragul uἨii cu ochii ´n zarea ´naltŁ.ò ï imagine de meditaἪie Ἠi de 

aἨteptare activŁ, ´n care personajul este complet prezent. 

2. Conexiunea cu natura Ἠi semnele lumii 

                 Vitoria este mereu atentŁ la semne: vise, schimbŁri meteorologice, comportamentul 

animalelor. AceastŁ deschidere cŁtre lume reflectŁ o formŁ de conἨtiinἪŁ treazŁ, o atenἪie 

deplinŁ la ceea ce o ´nconjoarŁ.> Ċn drumurile sale, ea Ăsimteò cŁ trebuie sŁ meargŁ ´nainte, 

baz©ndu-se pe intuiἪie ï o calitate tipicŁ unei minἪi centrate ´n prezent. 

3. TradiἪie, spiritualitate Ἠi liniἨte interioarŁ 
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                 Personajul participŁ la ritualuri religioase nu ca simple gesturi, ci ca momente de 

´ntŁrire interioarŁ. Spovedania Ἠi postul sunt pentru Vitoria forme de clarificare spiritualŁ, 

apropiate de meditaἪia mindfulness.> Postul Vitoriei este Ἠi o retragere ´n sine ï o purificare 

care precede acἪiunea. 

                 Literatura rom©nŁ, prin diversitatea Ἠi profunzimea ei, oferŁ un teren fertil pentru 

cultivarea stŁrii de mindfulness. Operele analizate demonstreazŁ cŁ arta cuv©ntului poate 

deveni o practicŁ a prezenἪei ï o formŁ de introspecἪie, liniἨte interioarŁ Ἠi regŁsire de sine. Ċn 

lecturŁ, ca Ἠi ´n meditaἪie, descoperim nu doar poveἨti, ci Ἠi modalitŁἪi de a trŁi mai autentic Ἠi 

mai conἨtient. 

                 Am descoperit cŁ literatura poate fi nu doar un instrument de cunoaἨtere, ci Ἠi unul 

de vindecare interioarŁ. Ċntr-o perioadŁ ´n care agitaἪia dominŁ viaἪa noastrŁ, redescoperirea 

lecturii lente Ἠi a reflecἪiei personale devine esenἪialŁ. Acest referat m-a ajutat sŁ ´nἪeleg mai 

bine cum putem trŁi Ăaici Ἠi acumò prin artŁ Ἠi cuv©nt. 

 

 

 

Consiliere Ἠi cultura de mindfulness al cadrelor didactice ń contextul educational  

 

Prof. BULEI Cristina ï CJRAE HD ï ἧcolal GimnazialŁ Mircea S©ntimbreanu Brad 

 
 

 Rolul practicilor de mindfulness ´n sprijinirea echilibrului interior Ἠi 

profesional al cadrelor didactice, ´n special ´n contextul provocŁrilor educaἪionale 

actuale. Conform cercetŁrilor cultura de mindfulness contribuie semnificativ la reducerea 

stresului, ´mbunŁtŁἪirea reglajului emoἪional Ἠi consolidarea relaἪiilor interpersonale ´n mediul 

Ἠcolar. 

 Mediul educational actual este conturat printr-un nivel ridicat de solicitare 

emoἪionalŁ Ἠi cognitivŁ pentru cadrele didactice. Presiunile institutionale, schimbŁrile 

curriculare frecvente Ἠi contextul socio-economic tensionat pot genera burnout, anxietate Ἠi 

scŁderea motivaἪiei profesionale. Ċn acest context, mindfulness-ul devine o strategie emergentŁ 

cu potential de a sustine echilibrul psihologic Ἠi eficienἪa profesionalŁ. 

 Mindfulness reprezintŁ ca o forma de constientizare deliberatŁ a momentului 

prezent. Originar din traditia budista, acest concept a fost adaptat ń contexte seculare prin 

programe precum Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) si Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT). 
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 Mindfullnesul practicat ´n tradiἪia budistŁ, are un sens mai profund Ἠi mai larg dec©t 

forma sa secularizatŁ Ἠi adaptatŁ ´n contextul occidental. Ċn budism, mindfulness-ul (sanscritŁ: 

smti) este o componentŁ esenἪialŁ a cŁii spre iluminare Ἠi nu doar o tehnicŁ de reducere a 

stresului.  

 Astfel ´n budism, mindfulness-ul este al Ἠaptelea element al CŁii Octuple: 

samma-sati (atenἪia/constienἪa corectŁ). Calea Octuple este drumul cŁtre eliberarea de 

suferinἪŁ (dukkha). Este a patra nobilŁ adevŁr a budismului Ἠi oferŁ o cale de viaἪŁ echilibratŁ, 

eticŁ, mentalŁ Ἠi ´nἪeleaptŁ. Este ´mpŁrἪitŁ ´n opt componente, grupate ´n trei categorii 

principale: ´nἪelepciune, eticŁ Ἠi disciplinŁ mentalŁ. Aceasta integrat ´ntr-un sistem etic, 

meditativ Ἠi ´nἪelept care vizeazŁ eliberarea de suferinἪŁ (dukkha).  

 Practica mindfulness-ului este ´n str©nsŁ legŁturŁ cu celelalte componente privind 

disciplina mentalŁ(SamǕdhi): 

¶ Samma-vayama (efortul corect) π Cultivarea stŁrilor mentale benefice Ἠi abandonarea 

celor nocive. 

¶ Samma-samadhi (concentrarea corectŁ) - conἨtientizarea clarŁ a corpului, senzaἪiilor, 

minἪii Ἠi fenomenelor mentale. 

¶ Samma-ditthi (viziunea corectŁ) - meditaἪie profundŁ (samadhi) care conduce la calm, 

claritate Ἠi pŁtrundere. 

Disciplina mentalŁ (SamǕdhi ) fiind completatŁ de etica (Sǭla) 

¶ Samma-vaca (vorba corectŁ)-  evitarea minciunii, vorbirii dure, b©rfelor Ἠi a vorbirii 

fŁrŁ rost. 

¶ Samma-kammanta (acἪiunea corectŁ )comportament etic: a nu ucide, a nu fura, a nu 

comite fapte sexuale dŁunŁtoare. 

¶ Samma-ajiva (mijloacele de trai corecte)ï o profesie care nu dŁuneazŁ altora; evitarea 

meseriilor care implicŁ violenἪŁ, minciunŁ sau ´nἨelŁciune. 

 Astfel cultura de mindfulness prin disciplina mentalŁ (SamǕdhi ) completatŁ de 

etica (Sǭla) genreazŁ ´nἪelepciune (Praj¶a / Pa¶¶Ǖ) 

¶ Viziunea corectŁ (Samma-ditthi) - ́nἪelegerea celor Patru AdevŁruri Nobile Ἠi a 

naturii existenἪei (devenirea , ́nἪelegerea suferinἪei, sine evolutiv). 

¶ G©ndirea corectŁ (Samma-sankappa) - intenἪii bazate pe renunἪare, bunŁvoinἪŁ Ἠi 

compasiune, nu pe dorinἪŁ, urŁ sau violenἪŁ. 

Mindfulness si starea de bine a cadrelor didactice Studiile internationale (Jennings et al., 

2011; Roeser et al., 2013) arata ca interventiile bazate pe mindfulness reduc semnificativ 
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nivelul de stres si simptomele de burnout in randul profesorilor. Aceste programe imbunatatesc 

abilitatile de reglare emotionala, crescand auto-eficacitatea si satisfactia in munca. In Romania, 

cercetari emergente (Popescu, 2023) confirma aceste tendinte, desi sunt necesare studii 

suplimentare riguroase. 

 

 Cultura de mindfulness, ´n esenἪa sa, reprezintŁ o conἨtientizare deliberatŁ Ἠi non-

judicativŁ a momentului prezent. DeἨi are rŁdŁcini ad©nci ´n tradiἪia budistŁ, unde este o parte 

fundamentalŁ a CŁii Octuple Ἠi un mijloc pentru eliberarea de suferinἪŁ (dukkha), astŁzi 

mindfulness este ´n domeniul educaἪiei. 

LegŁtura cu starea de bine a cadrelor didactice: 

 Reducerea stresului Ἠi prevenirea burnout-ului - studiile internaἪionale (Jennings 

et al., 2011; Roeser et al., 2013) demonstreazŁ cŁ intervenἪiile bazate pe mindfulness reduc 

semnificativ nivelul de stres Ἠi simptomele de burnout ´n r©ndul profesorilor. Practica 

mindfulness le permite cadrelor didactice sŁ devinŁ mai conἨtiente de propriile trŁiri 

emoἪionale Ἠi sŁ le gestioneze eficient, ceea ce scade riscul epuizŁrii profesionale. 

 ĊmbunŁtŁἪirea reglŁrii emoἪionale Ἠi creἨterea auto-eficacitŁἪii -prin cultivarea 

atenἪiei corecte (samma-sati) Ἠi a disciplinei mentale (samǕdhi), profesorii dezvoltŁ capacitatea 

de a rŁm©ne calmi Ἠi concentraἪi ´n situaἪii provocatoare. Aceasta duce la o reglare emoἪionalŁ 

mai bunŁ, creἨterea ´ncrederii ´n propriile abilitŁἪi (auto-eficacitate) Ἠi implicit la o satisfacἪie 

mai mare ´n muncŁ. 

 Cultura mindfulness Ἠi etica profesionalŁ-prin practicarea valorilor etice budiste 

adaptate (sǭla) precum vorba corectŁ (samma-vaca) Ἠi acἪiunea corectŁ (samma-kammanta), 

cadrele didactice pot crea un mediu educaἪional mai echilibrat, empatic Ἠi respectuos, reduc©nd 

conflictele Ἠi sporind colaborarea. 

 Perspective emergente ´n Rom©nia - cercetŁrile recente (Popescu, 2023) confirmŁ 

tendinἪele globale privind beneficiile mindfulness pentru cadrele didactice, dar subliniazŁ 

necesitatea unor studii suplimentare riguroase pentru validarea Ἠi adaptarea metodelor ´n 

contextul educaἪional rom©nesc. 

 Mindfulness-ul, integrat ca practicŁ at©t ´n tradiἪia sa budistŁ c©t Ἠi ´n adaptŁrile sale 

moderne, oferŁ cadrele didactice instrumente eficiente pentru gestionarea stresului, 

´mbunŁtŁἪirea stŁrii de bine Ἠi crearea unui mediu educaἪional sŁnŁtos. Prin disciplinŁ mentalŁ, 

eticŁ Ἠi ´nἪelepciune, aceastŁ practicŁ sprijinŁ nu doar dezvoltarea personalŁ a profesorilor, ci 

Ἠi calitatea procesului educaἪional. 
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