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educa’Hi ei i ncluzive prin mindfull ness, di gi f
calitatea actul ui educa™ onal din cadrul Col

este o oportunitate.

Av©Ond caFemredt tOAMAKX I NG » 8o lyeoqiruls cMa Hil
Pedagogic ARegina Mariao Deva aroe opregrasnpiezcat Hi
europeant calitatiwwntpéeafeamaretnt apti-Hi c arda
cul tural bt spuenntt riumppeerrifooarsnean™Ha academict opti
care contextele situa™Hi onale de risc

Prin perfec™H onarea reprezent an'Hielloerviachi

Hi personalul Hcolii sunt motiva™Hi st cooper
gener ©nd wun grad " nal't al i nova'Hi eiprcian pri
i mpl ementarea strategi ei de mindful ness.

Obiectivele proiectul ui
O1l: | mpl ementarea cul turi. mindful ness ¢
personal t 'Hi profesionalt a resusel or wumane

standarde europene

O2Construirea unei echipe de special i Ht
Erasmus + pentru a forma Hi dezvolta compete

03: | mpl emetarea utilizbridi noil or tehnol
mi ndf ul ness

O4Crearea spaHi ul ui european al educa™i ei
consolid©nd capacitatea colegilului de a se
de calitate “naltt

u»
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Sherlock Edu GmbH
Berlin, Garmany
22.05.2025

We at Sherlock Edu GmbH are hgngred to have had the opportunity to collaborate with the
estzemed collezgues from Cglesiul Mational Fedagogic "Regina Mariz" Deva within the
framework of the Erasmus+ course "MINDFULMESS — Murturing Inner Peace and Presence,” held
in Berlin from Mowvember 18 to 22, 2024,

The participation of your dedicated educators brought both depth and spirit to our training
sessions. Their openness to reflective practice, thoughtful engagement with the courss content,
and genuine imterest in cultivating mindful learning environments truly enriched the experience
for everyone involved. Their contributions to group discussions and activities demanstrated both
professionalism and 2 sincere commitment to supporting students’ emotional well-being and
academic development.

Throughout the course, we were impressed by the respectful collsboration, the sagernass to
explore innowvative methods, and the collabarative mindset your team exemplified. The exchangs
of ideas between participants and trainers served as a powerful reminder of the strength of
European cooperation in education.

We deeply valus ocur partnership with your institution and are grateful for the trust you have
placed im us. While we regret that we cannot attend the dissemination conference on June 19,
2025, we wholeheartedly support this initiative and look forward to reading about the outcomes
and comtinued impact of your Erasmus+ activities.

Thank you once again far your collaboration, and we remain hopeful for future opportunities to
work together in support of teacher development and student well-being.

Warm regards,
The Team at Sherlock Edu GmbH
Teacher Training Centre — Berlin, Germany
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HARMONY AND LEARNI NG! PROMOTI NG HARMON
CLASS MANAGEMENT AND MEDI ATI ON

NI COLAE MARQEEEN MARYO NATI ONAL PEDAGOC!

COLLEGE
I n an increasingly hectic educational wor
expectations, and the emotional needs of stu

t hemsel ves at the center of anesntiinsonse Isomo

an alternative practice or a passing fad, b
professional bal ance.

Mi ndfulness is the ability to be present
without judgment of the experience being ex
contemplative traditions, but haarbees smoder

contidxtosm psychology to education.

For teacher s, mi ndf ulness means being aw
reactions to daily challenges, thus devel opi
interactions with students and coll eagues.

Wit hin t he Eras mi-tROOKARr BXL OO0 2 1D07 B2, Wi
accreditatil®@OOKADNBECHDIOMAP 1491, during-30he per
prof. dr . Lumini "Ha SI COE, prof. Ni col ae MAT

MARYO Nationhabhl PEdhbege, together with teac|
Latvia participated in theiPRrroamontiinngg choaurrnsoen yH
class management and mediation teTamenques, |
organilte dEbDY2 8ROW Association from Portugal
"The Erasmus+l-RP0KAEDBELHQA0220782, with ac:i
code  -1ROKALISCHO00191491, has been relevant

context of contemporary educati on, i n Romani
optmal educational <cli-mateg witéddacdbrcaoasabnpt
of an efficient educational environment, t h
interactions, this project preeamrxdnivred yamaese

devel opment .
Within this project, by participating in

get in touch with the specific visions on th
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participating countries, an aspect that shaj
|l earning experiences, which added to my prev

I believe that, through my invol vement [
techniques for approaching mindfulness <cul't
management of interactions, exampliest afngbloe
gual ity of the educational act, aspects that

One of the innovative ideas we | earned dt
Educati on, Mul ti cul turali sm, Suat Bi nwa zihliint yt
framewor k of extracurricular acti vigtaires taha
significant example of activity is the Ecolo

*Clue 1: ‘*yFe-antdd tdhrea

ol dest r
Sitio Lit

-*Locatio
Dragon Tr '
- Task*: | e=Esumm | S

rou h c
g p p <

-*Environg =

Ti p*: A

trees support | ocal

*Clue 2: *"1'm fragf w
butterflies visiting.

-*Location*: Orchid Garden

-* Tas k*: |l denti fy an orchid, discuss cl i m
-*Environmental Tip*: "Orchids are temper.
*Clue 3: *"Look for the pond where the
-*Location*: Pond area

-*Task*: Find an insect or bird and discu:
-*Environmental Tip*: "Ponds are essenti a

*Clue 4: *"They're a citrus delight, ©br

-* Location?*: Lemons and oranges



= @) i P4 SH=RLOCKEDU
A

-*Task*: Smel | a |l eaf and discuss | ocal a:
-*Environmental Tip*: "Local food reduces
*Clue 5: *"Find the green wall, a vert:.

-* Locat i onma:s kPFhe | denti fy a plant and disc

-*Environmental Tip*: "Vertical gardens m;:
*Clue 6: *"The |l ast stop is where butte

-*Location*: The butterfly garden

-*Task*: Observe a butterfly and discuss |

-*Environmental Tip*: "Butterflies and be
I n the following sequence, I owi || present

during the devel opme
speciali:zed activity

: Jxdls Lk
Sustainability Tip! NativegBlafts like Guayeroiare
are for maintaining localiiddiversity and requlire [€
IfORNative plants: ‘e
Lo 3
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Litchi Tree

Clue: Look for a fruit tree kno
for its small, red, spiky, fruit,
native ti Southeast Asa

Sustainability Tip: Eating
seasonal, locally grown fruit
helps reduce the carbon
footprint associated with
Importing exotic fruits like

litchis.

Good for the Heart FruiClue: This tree grows a
creamy green fruit thas high in health fats and
good for the heart. Sustainability Tip: Avocado
farming can be wateiintensive. Consider enjoing
them in moderation to support water conservation
efforts.




Erasmus+

B @) Beogy SHERLOCKEDU
h

Huge Citrus Fruit Tee
Clue: Find a tree with
oversized citrus think
pomelo Sustainability
Tip: Citrus trees are &
great addition to any
garden and can help
reauce carbon
absorbing CO2

Endemic Plant€lue: Identify two plants tha
are native to the Canary Islands. Sustainaby
Tip: Endemic species are vital to local
ecosystems and often support other native
wildlife
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Date PalIm<lue: These palms produce a sweg
fruit often enjoyed dried. Find them in the
garden and capture their beauty. Sustainabi
droughts- resistant, making them a more
sustainable choice in aride regions.

One of t he mo st [
activities provided by
visit to the Teide Nati
can visit the active Te
the |l ocals call " EI Pad

the traditional village of Masca

Canary archipel ago.
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MI NDFULNESSE&ETI VAREA LINIﬁTII | NTERI OARE ﬁl A
Prof . dr . -QRulse piuuMi tNawi onal Pedagogic ARegi n:
Cn cadrul proiMicndflwlineEssasmurst wr iAng i nner

Programme of the European CommHROOKHALZ2 Proj e
SC#00210782, desf Lt Hur a22 | rmoiBeemmblriine "2n0 2ple r iaom

activitkaldi pcearrmei smist ~ n"Hel elMi nsdefmifli nf eissésa "Hiea u h
activitdi'Hi practice privind implementarea
noHi une face referintHL. Am participat |l a ac

Rom®©ni a 'Hi Turci a.

Am derul at acti viotrtmii| ef, or'mal € c hHip £ n ohhi T
reducerea stresul ui ( MBSR) Hi terapia cogni
menirea de a ajuta elevii Hi cadr elce©td i'Hlia cctui
l umea "~ nconjurttoare Hi st 7 Hi construiasct
simplitate.

Mi ndfulness este un cuv©nt englezesc care

Sensul principal estuen caenlundd & edcorda atengSi
Se considert ct mindfulnessul ~'Hi are origin
din Asia de Sud Est.

Cuv OMit mdl fsuldneersi v din religia budistt, " n
calitbt™MHi esen™H ale pentru il uminare Hi este

prezent .

Cn secol ul XX, mindful nessul a pttruns “n SU
care au stwudiat aceste tradi Hii “n Asi a. Un
Jon Kahlmant, care “n ani.i 0 70muali dsee cPOd dud cua r eX Xa
prin Mindfulness (MBSR) | a Universitatea din
Jon KZa mant, fondat oirlud s eMlisntdrfeusisnmreesdsuct i on ( MB S
defi AMBhndful ness este cahcebfeoentad améamiteutt
susSinutt kKnteaHtowowathrt™n moment ul prezent

Tearpi a cognitiavwrtenhirer&f wWleneas saj uta el evi i
regbseasct conexiunea ato©t cu ei " n’Hi Hi c Ot

spaH u personal axat pe |liniHte interioart F



care individul trebui e
emoti coane.

Fig. 1 Emoticoane care
Hypt 3 S

st, molcabomné z

faciliteazt
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Mindfulness nu se refert doar | a reducerea ¢
care st fie implicatt “n prezent, st ofere
Cadre de propozi H i care pot fii utilizate pe
Pozitiwv Pa'Hi i urmbtofrCntrebtbtri
Ai fktcut o treab{O sugestie anCe sunt é?
Cred ct exemplul [Cred ct ar t1Ce face?
Lucru grozav | aé|Nu uita sté Ce estee?
Ai fkLcut o treabiData viitoar ¢Ar trebui
Ai fktcut o treab|{Sunt confuz/i{De ce este
Ai fiktcut o treabjl a “n consDe ce facé
schi mbi é
M-a i mpresionat <c¢|la “"n consid¢De ce vaée?
Mira pl ktcut | ucrar/lPoate ar tretUnde esteé
Lucrarea ta arat{ML “"ntrebam ¢(COnd facé
esteé?
Pentmaniazarea intereselor personale cu cele

¢ceciwnt ¢ oa

comunicar
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Fig. 2 Emoticoane ‘'diare ¢gesprfé wt émeée zHit ecl inmi

Fig. 3 Il dentificarea pe bazt de emoticoane a

(Fil mel e Thuragiac MHa r KitdbrpeCanputia )i nel el or

Cn cadrul orelor de geografie pentru a descoc
am utili ¥atcmeubdamAWiiloro

Pe baza rtspunsurilor elevilor profesorul p
reglare emo™H onalt | a nivel i ndividual Hi <co

Vulcanul emotiilor mele

. Sunt foarte furios. .
‘ Sunt supdrat, @

. Md simt destul de mpﬂcm.,
. sunt ptin tngrjorct @

‘Mds«m(w!m.g
Fig. 4. Metoda AVulcanul emo™Hi il oro
O altt aplicaHie mindfulness care poate fi

respira’™i ei 0.
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El evii twuinizlidersgpazi foomaozi Hia at mosfer ei (azo
et Se. compédorma at mosferei CuU un cerc turti:H
deseneazt un cerc turtit “n i nterApooriulsectr

real iuzne amome n't mi ndf ul nespertur lexreelcaxXxHai e r His |
climat optim de Exrmpdercttrmared eMii | ‘omv H "Blgrt ai.l ctL
Oxigenul este i mpo rGma rnerx geiémdmiimezioe s sii r @ Hoe i d

oste ge 11, \:,-' J
" CFIV-FIV-FIV)

Fig. 5. Tehnica respira’Hi ei

Dincolo de faptul c¢ct am “nvi™at no™Hi uni noi
mindfulness “n tcnutr pauvkt umj paoerai dar progr amel
construirea unei cultwuri a respectului, a co
ni vel |l ocal , c¢c©t 'Hi european.
Participarea -d adatcepgosishialgiituatmea st cunosc
i mpl ementarea tehnicilor axate pe Mindfulnes
“n cadrul Colegiului Na'H ona®©t PedagbgateRegi
Ki educarea elevilor st fie “"mbunktttit™H te.

TODAY'S AGENDA

Fi gl MWarticiphMhitHdf ul aessrsulttAring inner pea
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Cur suad onfier it posi bilitatea observbirii K i a
armoni zarea Iintereselor personale cu cel e ci
i ndividul trebuie st col a-é&dmruchiet, iinnstterruancelitoen
care pot fi utilizate “n scopul creHteri.i m
Mi ndf ul ness. Am explorat cum pot integra a
educativ mai Hcapmodecthi Vipematr u "~ nvi'Har e.

BI BLI OGRAFI E

1.Carson, J. wW. Car son, K. M. , MiGndf, ulknesM.
basedrel ati ons hBephearwhi aonrctehndeOndtpy, 35(3), 47

2.Christophe,RoKal dcepPPreeudi eRj.¢ 2OUWIGi) audf ul ness
psi hot e Edlprt;eair a

3.Kabaitnn, JWhéné®&wdnyougo, thereyou ar e:
everydayyleirfieo.n, New Yor k;

4 Kabaitnn, JMi n(d2fOu2l4n)e,ss pentru toti. Il ntel e
Editura For You, Bucur eHt i
Mi ndfulness " n educa'H e: Un i nstrument
Prof. Tripa lulianda | ol anda, Col egi ul
Deva, Jud. Hunedoar a
Cndrlume educa’™i onalt tot mai agitatt, T
academi ce Hi nevoile emo™H onale ale elevilor
unei furtuni continue -ulCn (aactdddni"H cad hctoe ntu, mami

O practict alternativt sau o modt trecttoare

personal ‘'Hi profesional
Ce este mindful ness?

Mi ndf wwllneess e capacitatea de a fi prezent,
ftrt a judeca experienH trtitt. Aodaste,pda
a fost wvalidatt Htiin'™H ficiddi |adaopst daitod o'gn ed il


https://www.edituratrei.ro/autor/christopher-k-germer/1517/
https://www.edituratrei.ro/autor/ronald-d-siegel/1518/
https://www.edituratrei.ro/autor/paul-r-fulton/1519/
https://www.edituratrei.ro/editura/trei/6/
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Pentru profesaidri nsmiamhtulsheds s e conHti en Hi

Hi reacH i "n faHa provoctrilor zilnice, dez
“n interac™Hiunea cu elevii Hi colegid.i
Beheciile -umiuwnmdfmpémterss;
Studiile arathk atemehedcuée neswmni fi cati ve a
di dacti ce. Printre beneficiile cele mai i mpo
* *Reducerea stresul ui Hi anxietdt™i:* l
respunsul ui |l a stres, sctz©nd nivelul de <cor

emo ™Hi onal t.

* *CreHterea capacitt™ii de concentrare:*
clast, ceea ce " mbuntttit™HeHte calitatea pr
* *Cmbunttt™Hirea rela™™i ilor interpersonal
Hi empatie, profesorii pot gestiona mai e

“n cl ast.

* *Prevenirea epuiztridi p-ubf epronahneé @l
emo™Hi onal t Hi ofert un cadru pentru dezvo

Mi ndf wllnéas sdlasstd | mpact asupra elevilor
Profesorii care practict mindfulness tind

Aceastt stare interioart se reflecttdt Hi asucg

care profesorii aplickt tehnici de mindfulnes

* sunt mai at en’™i THi ma i moti va'H ;

* au comportamente mai prosoci al e;

* 7 'Hi dezvoltt abilitbt™ | e de autoregl are en

* prezintt utnh cde vaedr emaii vistcadtzas Hi anxi et ate.

Prin ur mar e, bemnméticiniul esumit n dfowlrneisnsdi vi d

"ntreg mediul educa’™i onal

Cum poate un profesoul stn iwitae'ga emreo fmd ;nidd rud Inte

u»

Hpt | 3
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Practicareal mi ndhfuul pessupune schi mbtri r
introducerea unor obiceiuri simple, dar con't
1. *Pauze conHtiente*

Cnainte de a “ncepe ora,-2pmoheser plenpoat e
adonc Hi a se conecta |l a moment ul prezent.
ment al £ ‘Hi |l a reducerea reactivitbt™ i emo'Hi o
2. *Respira™ia conHtientt?*

Cn momente de tensiune, cO©Oteva respira’Hii
Profesoridi pot exersa acest obicei “nainte d
3. *Reflec™i e zilnict*

La finalul zilei, profesorul poate dedi ca
azi ? Ce a mers bine? Ce pot “"nvi™™a din provo
4. *Cultivarea recunoHti n'Hei *

Scrierea-3zillumiracuk i a p2ntru care profesorul

perspectiva asupra activiti™ii di dactice, fa
5. *Integrarea “n curricul um*
Profesori.i pot i ntroduce exerci Hii simpl
mi nut de respira™Hie conHtientt |l a “nceput ul
Exemple de exerci Hii de mindful ness

*Scanarea corporalt (body scan):* Aduce ater

|l a degetele de | a picioare pOnt |l a creHtetul
*Mer s ul conHtient: * Chi ar Hi dr umu l de | a
mi ndfulness, dact profesorul ~'Hi concentreaz
*Mi ndf ul |l i stening:* Ascultarea cu aten'H e
judeca sau pregtti respunsul

u»

Ha@t | 3
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Obstacol e: Hi provocktr.i

| mpl ement ar ewal umi ndd uéstess!| i psitt de difi
rezisten™ML din partea propriei mi n "Hi (Anu &
colegilor. De asemenea, rutina  “~otciktaic ad dn ptoaa
Tot uHi , cCu perseveren'™HL 'Hi deschi der e, chi e
semnificativ. Este importantl caupcafpepsoAincik
ci ca pe un sprijin real pentru propria | or

Concluzie

Mi ndf willnensus este o solu'™Hi e magict, dar e:
pentru profesorii care doresc st rEtmOGuot echi
meserie “n care resursele emoH™Hanalkbeifcsud ntpr el

tine "nsuHip#Hat euf &cdevdiif errén™a "~ ntre suprav
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Feel amazing in my school
Has mi k MNwosi-BBgysinc ScAB8PU o&fthBe Kh. Abovyan
Il ntroducti on
Feeling amazing at school S more than ju
extracurricular activities. I't i s about <crea
and motivated to | earn and grownt Aypositueac
student 0s academic perf or nbaenicneg . cTrheiast irve ptoyr,t
key el ements that contribute to a joyful and
such an environment foroeykirys, eappenrt urhirtow
inclusion.
Positive Relationships
One of the most crucial factors in feeling a
relationships. When students have meaningf ul
are more |ikely to feel a semcel ofRdbepeang, ng
kindness <create a culTeuvarceheafs twhwstenamdragenp
provide emotional support, and | isten to the
feels seen, val ued, and safe to express th
emotional foundathobongof successful | e
|l nspiring Learning Environment
The physical and emotional at mosphere of

motivation. Brioghtani czledarc, asmsd owenls| fill ed wi
wor k, and modern | earning toolAs diymamice | ear
environment goées beglbundes®cteaching met hods.
interactiveon eprsojnesgt sh,andrsi ti cal thinking ac
they feel empower ed anme @&niigrihgg@add lagqroyiamdg ebhe
begin to | ook forward to each school day as
Hwt | 3 S
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Opportuni thE»epr dogi dGrel f

Students thrive when they have the freedom a
t hat offer programs in the arts, musi c, spo

for student s to discoVernr i andi sBowc&ee cll mbdisr

exhibitions, talent shoWwentandonbmgehcei and
hel p foster creativity, emotional intellige
per sonal dienv ed ddpimteind n , students from our sc
internati andl cpmpeéctsons organized by | ead

SynitMixcr g sadfmchovada hese opportunities have al/l
perspectives, enhance their | anguage and d

experience.

Teacher Development and | mpact

As a teacher, | also believe that to inspire
the privilege of participatinBeney ipgrghas zieo
t hr obigdhs mae@&du2Gr owhese i nternational train
educational approaches, student engagement
The knowledge and skill s | gained during th
teachindgmakaantgi ¢tessons more i ntcernacetriede, Tihn c
had a noticeable i mpact on student motivatio

Encouragement and Recognition

Acknowl edging student effort and progress i ¢
|l earning mindset. Celebrating not only acade
t eamwor k fosters confidence and a ¢
Positive Bpencfodcemgmept ai se, certificadtes, cl
encourages students to take initiative, per
journey. A growth mindset cul t uirse a eammxdhiersals

valuabl e part of progress.

u»

Hagt | 3
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Safe and I nclusive Environment

A truly amazing school I's one where every s
essenti al to create an environment free fro
achieved through <cl ear pol i ci els,susptproorntg svyaslt

|l nclusivity means celdecburlattuirnagl ,d ilevicero gsw irhsytci,icna ra
abi-basgd. When students see that their i1ident
empowered and proud ofmgwho esphegt faule. c dmmen ic

student flourish, both personally and acaden
Conclusion

Creating a school environment where studen
infrastructure or academic rigor. |t require
promote cr ea&txipvietsysi @amd selcfognitye aadf omtc,] uasn
al |

By combining moder n teaching practices, i
commi t ment toeisngudemd oved [t ransform school s

only 9badceeduly thrive

The | mportance of Erasmus+ Projects for Tech
Prof. And€eie§iehaEconomic ARegele Mihai | O

| n t odaeyvoosl vi agt educati onal and profess
international cooperation in education has |

European Unionés flagship program foanteldwcat
i mpacted schools across Europe. For Romani an
role in preparing students for the | abour m
These projects not only enhboteatbe gmpabiwey

support teachers, and modernize institutions

u»

ot I 3
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ncing Practical Skills Through I ntern
ndament al component of Erasmus+ is tbFh
d in technol ogi cal high school s, pr ac
the theoretical foundati oo haardt s 0 me
oguoramdi madalstri al environments is oft
ring students the chance to particip
U countries.
over, students gain valwuable insight s
ds, Tand tceamwadk for employability. M
articipation in such progmrams altelomedb

nia and abroad.
|l oping Soft Skills and Personal Gr owt

nd technical expertise, Er asmus+ c
ment . Students involved in mobility
I me, as they travel without thewr f an

ments. This fosters maturity, respons

uage skills also improve dramatical |\
ring most projects, students are ofte
Communicating with foreimgfmhi peraes ,in

nglish and builds intercultural c¢commu

e 0 sicafdta pstkaiblillgsalyyi pgob¢eimt ur ali awar er
hl'y valued by empl oyers. I n a -compet
I environments and wor Kk i ni piamtter na't

cant advantage.
ning and Empowering Teachers

mus+ i s not just for students. Teach
hools also benshadowrog éxpeéeniegcesur
rnati onal projects. F esrh @aetk anmgp lpe ,0 ga atme

O observe how their counterparts mana
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group
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W i peers from v

nt s, alternati ve

reotypes, combat prejudice

| n a ti me when national i s

smus +
i da

i ze

S projects serve as a

cooperation, and

but

rity,

ns of Romani a al so
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Strengthening Institutional Devel opment a

Erasmus+ has a Il asting i mpact not onl vy
institutions. Technologi cal hi gh schools tha
broader European networ k. They gain sacafess

good practice from other educational systems

Many schools use Erasmus+ projects to mo

tools, and develop partnerships with [ ocal b
of new vocational modul es, bilinguiadnadour ¢
coll aboration.

l nstitutional OJdcaaeraast i KA2 p(r@®g cepidarsaltow n P
Romani an schools to collaborate on strategi
transformation, or entrepreneur s hirpe peudtuactaitoino,

and competitiveness.

Moreover, participation in Erasmus+ often
to innovation, and continuous i mprovement. |
plan strategically for the future.

Conclusi on

The Erasmus+ program has become an indis
Romani an technol ogi cal high school s. By o]
intercul tur al di al ogue, supporting teacher o
comitbutes directly to building a skilled, ad

l nvesting in Erasmus+ means investing 1in
qguality, and in the European valwues of uni t

changes continue to accelerateli tEriasesasste i s
Romani an schools should continue to embrace

to ensure that every student has the chance

u»
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soci et tSii “"n legbtturt cu nevoil e, potenSi al
viaSa comunittSii din care fac parte.

ki Sara noastrt, ca semnatart a document e
state st asigure condd &liiitl &t e e ershadr 1 nuongd d eerw
“"n special grupurile dezavantajate ( copii/|

Apari Hha conceptul ui de incluziune a fos
segregarea Hi Il zol area elevilor ce se confr
fost i nfluen™Hatt de dout model ec prediagerga cet H
di ficultate pe care o are individul I a un mo
medi cal <ce viza necesitatea unor Hcoli speci

Conceptul de incluzi14986, aiaptitegi Sha&inai
influen™att de direc™H il e impuse de | egi sl a’t

Principiul drepturilor omul ui cuprins ' n
Omul ui ( ONU 1948) Hi Conven™Hia Na™Hi unil or Un
reprezintt fundamentul conceptului incluziun

Regulil e Standard ale NaH unilor Unite pr
cu Invaliditkt™ ( ONU 1993), ur mat e ‘Hi de D ¢
cele care susH n mai departe acesevoonsppti a
a fost “nlocuitt cu convingerea ct aceHti a
civile Hi politice, economice Hi culturale(

Cn ConvenSia ONU cu privire la Drepturile
nr . 18/ 1990, Sara noastrt iKi asuma garant al
cum sunt definite “"n ConvenSieemunSat € othd oa ar
inclusiv “n privinSa copiilor cu dizabilitt$

Principiul egal i zbrii Kansel or Vi ne ca |
consider®©nd ct o recunoaHtere a drepturilor
presupune o0 i mportan™Ht egalt a nevoilor tut

Ast f el di versele sisteme ale societtSii |
informaSiile, document ar ea, sunt puse | a di.
di zabilittbSi

Farrell (2000) remarca faptul ct mul "Hi d
experi menteze fenomenul de segregar e 'Hi not a
a fost introdus pentru a descreivd |lmai "I rmceadaa
omt I IS
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mediu integrat. Pentru ca aceHti copii st fi
acti v CHi tot al |l a via'Ha Hcol art, st fie cor
totodatt membrii cu drepturi depline,, ( 1bid

Perspectiva acceptatt unanim arattét faptul

popul a™™i a marginalizatt, individ sau grup,
domi nant , i ar i ncl uzi unea ccuonnosatHt e rne a wvnaelcoersi
gtsii sol u'Hi i l a nevoile diferitelor tipuri

Ainscow(1998) Hi Kisanji (1999) consi der a:
el evului “n cadrul "nviEHEmMOnt ul ui tradi "Hi ona
iar incluziunea constdt " n modgdmeralea” rHc o ¢é
adapttbridi l a nevoile elevilor.

Cn Declara™Hia de |l a Salamanca Hi Cadr ul

speciale UNESCO (1994) se precizau urmbtoare

Principiul care fundamenteazt acest <cac
st primeasct orice copil, indiferent de conc
sau de altt naturt. Astfel  diafri ¢uletbaitie i Hicl wd
copi i ai striktzii THi copi i care lucreazt, cop
apar HHnond unor minoritt™ etnice, lingvisti

zone mar gidredlaivzoati ez ast aeuvé

Ainscow(1998), Booth(2001), Dyson(2001)
conceptual i zbtri a “"nviHEmOnt ul ui i ncl uzi v Hi
- " nviHE mO©nt ul i ncluziv tebuie st se adr e:
- "nvi™H mOnt ul i ncluziv necesitt mobili za
"nviHbrii Hi are “"n vedere participarea

care se spune ct eu nevoie de un sistem

- incluziunea se refert "n egalt mbsurt |
de rast, clast soci-plecumestsiaai ondi "Hi
Cntre cele dout concepte di hotomice incl
o |l egtturt esen’™ i al t, deoarece acceptarea p

intensificat de participare dbnrpduteaeaaept

de excluziune “ndreptate spre ei
Sl ee(2000) descria “"nvi™HEmOntul incluziwv
de excludere din “"nvi™HmO©nt Hi, " n ultimbk in

u»
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Ainscow(2001) aprecia ¢t din acest punc:t

incluziv ar transforma sau ar restructura “n
sol uHi i efective pentru necesiitzibk Hiilie iadidfievriiz
cadrul Hcol ii

Considertm ct " nvi™HLmOnt ul incluziv nu pé
cur©nd ca un proces continuu “"n vederea atin
sunt i mpl ement at e “n cadr ul I ASHi ii t udHi pil mode

probl ematica social t [I-wan naoretlaXt relspealt.i vca

Model e “"n abordarea pedagogi ct

Dact avem "n vedere raportarea model el or
tradi Hi onal (model ul defici en’™ei , model ul me
direc™H onare a responsabiliti™i.i demcleacendaoi
sintetizar e 'Hi o acceptare a tuturor factori

Model ul deficienwei

Cn cadrul acestui model orice dificultat
dat er a consideratt ca fiind rezultatul L
di ficultkt™ i sau probl emei “In tcahlmiudi lacre sd aii
tehni ci menite st product schi mbbtri asupr a

Deciziile luate “n acest sens vizau Hi S
Hi evaluri ce eviden™ au defici en™™™e 'Hi cor

Aceasta da naHt er ené¢ ad aepti ath,et aargtpiesscaiali,ntreé
i mitt.

Ri eser Hi Mason(1992) considerau ct di fi

di uinr f el de eHec al l or " n cadrul procesul ui
"n vreme ce indivizii sunt neaslteea bfiilxit 'FHi siunpp
schi mbat. Prin urmare era obliga™ a individu

Ma i mult “n cadrul acet el teor i erau uti
Hi de anormal itate, -saec €ans tdai fdeirni tuer nmo dnuarnii.f e!
unui proces educa™Hi onal de remediere era con

No™Hi unea fundamentalt pornea de | a ideea
nor mal Hi unul care este anor mal . Dr et ur m

u»
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scoate pe el ev din-sistwpauthi e |tee rsappeict ifri eccen spoeen|

func ™H eomutr it ea’'daor mal e.

Urmbril e acestui mod de abordare asupra ¢
de Ilvan Mybetdo(OU20OPd4pnuri

- Cei i mpl i ca Hi direcau otpirtoces up,ositeu mr & ma

- Cei l al "™Hi , mu | t ma i mu | "Hi care nu erau

remediere, au ajuns st creadt ct el evii
Asupra el evul ui consecinHele acestei abor di
trbtstturile pozitive ale experienHei sale de
probl emei 'Hi nu pe valorificarea poten™i al ul

Model ul medi cal

Cn cadrul acestu model se regtsesc mu |

pentru ckt 'Hi de aceastt dattit dificultdit™il e
sale interioare. Di feren™Ha darmrestHdi ‘orcradadaimteul

care se confruntt cu dificultt™ sunt percep

de Hcol ari zare “n instituH i speciale, cu p
Conform | ui Gol by (1979) ( apaud My k y t
promoveazt ideea conform cktreia unii elevi a
speci al e, “n car e personal ul specializat,
specializate, “ngrijitori etc. |l e pot oferi.i
Se susH nea noH unea de ocrotire Hi “ngri
i ndependen ™Ha, cei care nu se puteau adapta
ur mare trebui au i zol a'Hi “n Hebo)l i pespmicHam & , s
satisfktcute numai necesitt™H |l e primare.
Acest mod el a avut 0 "nsemnatt I nfl uen

Lasl ett (1985) a arttat <ct praeuo ¢ unpt reidli ec ag e rpeer

st se orienteze cttre proiectar eampoiHt addk \
majort “"n sistemul de “~nviHEmOnNt .

At Ot “n model ul medi cal, c¢©t 'Hi “n model
defici en’Hei sal e, necesitt™ | or de remedi er e
privire holistickt asupr a |paotoe ne'Hiiaclhietttt"Hipie scaal
recunosc. Astfel (cpr €onotdnee braerig elxa sHewnl™Hi ,al @n c

u»
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susHinere beneficiez) pe care orice individ
individul, “n acest caz demoralizeazt Hi den

Model ul soci al

Sa dezvoltat “n ani i 1970 pe fondul unor
dizabilitt™Hi . Cn cadrulresadefseifathnaeldd adtiicetni
pe rol ul comuni tstt'idiiia Hisupemrc ddeiHieanvaeé or t att
di scriminatédal eli eprnaj cdwme decaradidondueceau

Cn cadtrwil moesl , con20oo0m) ] use Mpkgmgwma (i n
susHinerea propriei cauze fa™HL de cel el ealt e
ocrotire. Cn cadrul stu se eviden™H a o atitu
model ul medilc adle f irceisepne’detii.v a

Acest mo d el punea “n eviden™t rol ul cl as
scop integrarea socialt a acestor copi i dec
di scrimina ci excuderea din activitt™ Il e nor

,Model ul soci al susHi ne <ct, “n context ed
citire sckbzute, nu aceste abilitt™ schktzute
ct organizaHiile sochalbedin aetziadiatMy#ijyaeyznh o
2004, p.69).

Pentru a atinge obiectivele model ul ui S 0
prin care st se asigure accesul elevilor | a

Mittler (2000) considera ciupwinmt medatesteeew

al acestui a Hi de raportare a rezul tatelo
extracurriculare), deci zi i |l egate de grupar
predar e Hi orele decdgradttitcHi | ‘'entrreeec reartae vep dr

O astfel de politickt ar fi “"n beneficiul
sex, |l imbt, origini etnice su culturale sau

st fie exmatricul a'Hi (i bi dem).
Model udl soconform 2004)l vadu dvey koy tceyrni t(i c L Vv e
bazate pe modelele deficien™ei, respecti v me
- Deficien™a Hi di zabilitatea nu sunt nea

descrie aspecte diferite ale acel eeaHi

u»
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- Model ul soci al contrazice deter minismul
Vi ziune deterministt;

- Adopt ©nd o amprentt ideologickt ce ignor

model ul soci al nu serveHte " n mod obl i g:

Conform modelului deficien™ei Hi celui me
care se confruntt este atribuitt individului
schimbbtrii I ndi vidul ui . Mo deilluilt ag ceai aple na trrui
di ficultdt™ I or, acestea fiind rezultatul f a
Cncerctrile de deptHire a dificultt™ | or sun

Model ul ecosi stemic

Cercettrile recente au relevat un interes
(19790, Garner (n200H Qu)n,e ad adre ‘HAlceonpre in ¢ saad s tp2t 0a0bOi )|
mod el confor®@O0l4)i sMpKHfthen ck | umea “nconjurt

- Un microepsteim {(nsuHi)

- Mezosi premelso(f ul ; Hi col egi i lui)

- Exosi sctoepmullul( Hi rela™ a | ui cu Hcoal a p

externi)

- Macrosicapimud!l ("n rela™ e cu valorile c¢

credinHel e oamenilor “n general).

Cn acest cont ext probl emel e car e apar
di sfunc™i onalitt™Hi " ntre acestea.

Par "Hi al , interesul mbLrit pentru model ul e
O VvViziune holistickt 'Hi per mite coexisten'™Ha u

Pe plan educa™™i onal, conform | ui Garner
fLtcut simH tt " n conceptul de " nviHLmOnNt ef
ptrinH , de ceil al H elevi, dreopeuts®nad ,f idien
care interacH oneazt | a anumite niveluri ‘Hi
urmbkreHte o eficien™M mbritkt “~n aneariitzeard¢om
stabil i "Hi

No™H unea de copil adaptabil, vine st comj
capacitatea de a se adapta, deoarece aceHti

u»
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dezvoltt mecani sme de aptrare care reduc pr ¢
presupun un grad ridicat de ri sc.

Drept ur mar e prin asigurarea unei re'Hel e
consolidarea respectului de sine Hi a eficie
n parte.

Anali z©nd aceste modele de abordare pedac
face o analogie cu teoriile educabil ittt ™iid]i
ul terior triplei determintri)edAmbelteenboz@hn

opu

e

altt implicare(teoria ereditaristt Hi model L
st ( teoria ambientalisttit Hi model ul socCi
e

ambel or abomahairer E nhotrsplebt(deeerminktri sau
Drept urmare se iIimpune o evalwuare corect:
fiecare abordare 'Hi anali zarea perspective
vehementt a uneia dintre abordtri

CercettrilVerrgeai En3$9PBi7¢ge ay demonstrat ct

spectacul oase, persoanel e instruite “n Kcoal
ma i mar i, “n comparaSie cu cei din aceeasi
schi mb, sub aspedtaulctrrevy it StmpioirtamSikaleest e t
psi hopedagdgchi mo8erhe copiilosuocareetnsaper

|l ntegrarea “n comunitate a copiilor suput
debar asiamer amul ,dendebmccen&t "n final, cond
cu dizabilittk$Si de al "Hi i, devenind tributar
unghi, singura soluSie o constituie reducer.

urme o0 Kcoala obisnuitt.

Sistemul de “nviHLmOnt , i nst i-Hiu"H »xat i'Hcdokl afrikn :
educa™ onal e “n veder ea orienttri.i cttre n
inveESamoOnt ul , “n calitatea sa tdeel oprr ecsotpaitiolro ri
i nver s. Sinta finalkt este st se asigure <ct
comuni tt$Sii, educa$Sie care sa fie adecvatt,

Cercettrile au scos l a ivealt faptul ct,
are un i mpact semnificativ asupra rezultatel
rondul ei aceste rezultate. ©om chi dHim scokc i ra
rezul tatele elevilor are etecomidietbpmecand. i

u»

nwyt 3



= @) 1 SHZRLOCKEDU

“n mod evident negativ formarea, dezvoltare
ulterior asupra evolu™Hi ei societdt™ii
Cu toate acestea, d e Hi maj oritateaHicopmuimer

au dreptul st meargt | aedHicotal ti p®gal il aLt ¢li ahmwo
- Participarea | ae duoateisw,l viinzs@nrducpamwt i ci
efectivkt | a clast, parcurgerea progr ame.i

- Rezul tatele ob™Hi nute de el ev concretiza
educa™Hi onal sau |l a “"ncheierea formbridi |
Aceste discrepanHe au fost puse de cttre Ca
societt™M i, pe motiv de r askecoentonmiec,e.sex, gr
Il nstituSia “"nviSamOntul ui trebuie st recun
copiilor, st armonizeze diferenSele de st
Kcolart, st asigure o educaSie de calitate p
Asumarea acestui punct de vedere a dus | a

curricular, privind ( Mara 2004):

0O programe analitice el aborate de o0 manier
copiilor, “n raport cu posibilittEtSile rea
0O tehnologii educaSionale individualizate,
0 organizarea “"nviStrii pe principiile “nvi
reciproc “n vederea accesibilizktrii “ntre
0 valorizarea socialt a fiecarui copi |, di
introducerea elevilor cu cer i n’He educa’H
asigurarea ct pot participa “n mod eficie
Beneficiile psihosociale ale incluziuni.i
pentru integrarea socialt a copiilor, astfe

creHterea competen'™Hel or fiecktruiaicar axel

percep™Hi ei comunitt™H i se faciliteazt asuma
de un dublu beneficiu, individual ™Hi comuni
Conven$Sia cu privire | a drepturile copilul
copiilor cu dizabilittSipaatitci 8)ea actave
pr ecunceka npaei deplin poséebal tei ntmpgrate swocd
evitbErii K i a reduceri.i i nstituSionalizbtrii

ori enda tsrtigbisl it c¢cl ar separarea celor dout ti

u»
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Asi gurarea accesul ui efectiv |l a educa$Sie

puncte de

educasSi e,
o formt

veder e. vMdior ' i mrtaa ieian esrodcretaty aa dar deer i

valorizarea ca fiinSht egnatkesd ekdok
eheegr at ead scoacrieail tr eusi t £t este fundam

Legttura “"ntre “nvi™HLmOnt ul i ncluzi v 'Hi [
mult este importanttét | egttura stabilitkt “ntr
din societate.

I ncluziunea Hcol,gatupoansambl|l Wwedenimktisur i
extinderidi scopul ui Hi rolul uneHcdli vier ebt HHL
cop(i iMbara, 2004, p 89).

Il ncluziunea iimplickt schimbarea, deci est
gradul ui de participare Ki “"nviSare pentru t

I val ori zarea egalt a tuturor elevilor ki

I crekterea participtridi tuturor elevilor

el evilor excluki ;

i reducerea barierelor “n “nviSare Ki par

cu dizabilitt$Si;

i "nSelegerea diferenSelor dintre el evi Cc

ca 0O problemkt care trebuie rezolvatt;

T recunoakterea dreptului elevilor | a educ

i duce |l a Adbtr©mareaodo zidurilor dintre Kcc

incluzive.

T ridicarea tuturor barierelor “n " nviSar

vul nerabili |l a excludere ki marginal i zal

i un proces permanent de " mbuntttSire a ir

resurselor existente, ma i ales a resurs
procesul de " nviSEmMONt a tuturor el evi
2005) .

Dani el ( 2Ma0r4a) a realizat o abordare comg
educa™H e segregatt, integratt Hi incluzivt
Hcol are, planificktrii educa™ onala&,ct off anmir leia
Din aceastt abordare comparativit redam mai |
Hi incluzive

n qt
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EducaSie integratt|EducaSie incluzivt
-copii cu dizabilit-to™ copiii sunt
K i cl ase obi knuitinatural, "~ n Hcol i;
preocupare semni fi|-Hcol il e comunit k& Hi
claselor/ mediil or{nevoia de adaptare
-se ofert acces paljtuturor copiilor;
copi il cu deficien|j-pune acpemntsplcpeéems
-vizeazt mai mult mediile kKcolare «Ki
mbLsurile de wegalizZzacestora | a o di Ve
i ndividual ; copi i, Cu priorita
-orientarea Hcol arfunui risc ma i mar
selec™H a Hi excludjexcludere.
-extinderea aten'Hi |[-Orientarea spre Hc
el evi cu insucces ob™Hi une;
-familiil e THi comy-orice copil poat e
treptat ca partene|lde sprijin ~n 'Hcol
propriilor copii. - familiile contri
continuumul ui de
educa™Hi onal e.

n mt

Bi bl iografie:

Ainscow M., Booth0OUO1l, ©@ndebDysandAng and D
Practices “n Schools,London: Economic and
Booth ( 2001), and AnderkofwoM. (n2DQ0&i on, ,

Farr gl 120M0) Educa™ onal l nclusion and Ra

Speci al Educa3#B,on 27( 1) pp 35
Seligman, ML&E&APned ,h ompN¥eovmk s mKnopKk,;
Sl ee, ROOO, Taking Bach Power: The Politicl
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Harta memtiahstrumentLUREArSlen®@r aMUnUI

Var sanyi-eAmalti acd aB asmd Xi al i-raueat omvie HCod r gi

Na™i onal RPeeqgdiangaolgMecpir @ f esor coordonator | rina
Harta mentalt reprezintt o tehnickt “~nteme
"n"Hel egere profundt. Atunci ¢c©nd un el ev sau

poten™Hi al ubncmgdi niavufratr coaferml medtbuipr o

func™i oneze. Aceastt metodt sprijint, “~n mod
AMIi nd mapping is a technique based on mem
understanding, so when the student or a chil

the way their brain was designed boaibe dsces
naturally.o( Buzan, 2010)

Met oda propust este susH nutt de principi

educa’H e. De Hi nu este axatt specific pe 1| o
domeniu. ( Buzan, 2010)

Cn aceptedsaeresa | ogi ci i formale | a clasele
cum facem conceptele abstracte accesibile,
“"nceput ul gondi rii structurale? Cn “ncercar
activitate centratt pe realizarea unei htr "Hi
dublu: pe de o parte, facilitarea "~ n"Hel eger.
memor i ei prin organizarea vizualt a infor ma't

Cum am construit harta mental £? Activitates:

clarificat “~mpreunt ce " nseamnt un silogism
maj or t, premisa minort THi cohol aoenar uAcéas&tr eHi
el e au pornit ramuri care explicau rolul fie
de construc™H e | ogict.

Cn sprijinul val or i i educa™H onal e a reprezen
AHLTr Wi |l e conceptual e sunt i nstrument e gr af
cunoOtinwel or. Acestea includ concepte Oi re
de |l egtturt, denumite ter meni faudenpresiciel &

conce(pNev.aok & Cafas, 2008, p. 1)
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Aceastt structurt 1 ogict Hi vizual t faci |
"ntre idei, sus™H n©nd astfel "nvi™Harea profu

nf or madHig d-tem Aglhei d at o
“ntrebtau sctairmullaet ¢ w

wﬂconceptuale “n stimul area
AExi sttt dout tritstturi e S
conceptuale care facilite:
structura ierarhict Oi cap
Qi caracteriza noi conex
(crloism Novak & Cafas, 2008

| 2y dzNI NB
SILOGISM Pe parcursul |l ec™Hiei, ele

completarea htr™Hii. Cn 1lo

f ost -anne caejsuatra,t ist
Lspunsuri cl ar e 'Hi EBnt am
onstruit o hartt ¢ vi zual

ogic-a tamaasduarnnsattr

eal de “nvt'Hare. Construim primul
Cn comparaHie cu. SILOGISM i de

l e structurilor |l ogi ce, htr HHl e mentale s

eea ce Tony Buzan numeHte O&ébrain blooming

nterac™H unea dintre imaginaHWM %ﬁ%;o\‘:i.eri
"n"Hel egere mai profundt oHlmanm(z,m aleeit a co
imilart, Novak ™Hi Cafas (20”"' 'zt
l e cunoHti nHel or, Hpr irnel a@dHi ii é;’Lleu
intre concepte, facilti tHiazcto ar e
e noi conexiuni semnificati\™ FIOYTTELEE.

o o 9 u

SILOGISMULUI
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Un aspect esen'H al a f
culorilor pentru a mar
di feritele sec™ uni al
ramurt a primit o culo
ceea ce a facilitat as
i nforma™i ei . De aseme
organi zarea c¢l art ‘'Hi
SILOGISM conHi nutul ui a avut u
semnificativ. Cn | oc dcehetieex tHi Ifuonrgmu,| ea nt of noclio:
contribuit | a pktstrarea aten’™i ei ‘Hi l a struc
Un mbment prfoovtcacomstaruirea htr ™Hi i ~“ mpreur
spectatori, aceHtia au devenit actori princi
exemple Hi au participat activ |l a dezvoltare
Un el ement definitoriu al acti vitti™ii a |
utilizarea cul-orilor
cheie Hi a particip
el evilor. Fiecare ra
mentale a fost asoci e
di stinctt, facilitond
vizual e Hi reten’H a
Con™Hi nut ul cl ar ‘'Hi a
NY pria expresi.i conci s
aten’Hi a Hi a s usHi
l ogi ct. Prin
i mplicarea dir
construi'l'rperaophutiﬂ
exempl e, c¢ompil EVYNY
sa creat un sg dzN Y

car e a favor i i
Buzan n u ne’'Hta
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bl oomi mmgld ct activarea naturalt Hi spontant &

De remarcat a fost ™Hi folosirea simbolurilc

el evi, pentru a marca ideile importante. Ace

Hi a " ncurajat exprimarea creativtk.

Aceastt experien™HL a confirmat ct hart e
tehnict vizual t, ci un adevkiras
Recomand aceastt metodt 'Hi p €

deoarece ajut

structurarea
dei | Hi

“ncuraj a

i or

goOndi ri

aut onome

| mplicarea el
vizibilt de |l a “"nceput pOn t . Ent
cCu care au participat -A4a constr htr "Hi i
arttat ckt, atunci c¢c©nd metodele sunt interac
"n"Hel egere, “"nvi™Harea devine nu doar eficien
integratt frecvent “"n orele de | ogict 'Hi nu
gOndirii <clare Hi struct
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Mul "Humi m pentru experian™Ha de pcheapdV¥arC a cu
de | a ScoalAndGe mD@&apgrachfae sor ~ n R HO@ENEtANL. T i ma

Bi bliografie

T LupHa, E. , Bratu, MWapnu&l Sdeilcagi Mt Oi. 4dmg
cl asal ®DFX. Editura Corvin. httpsdeé/ ro. sc
Logi c %@4CHe3%89AFigu ment ar e

T LivresdManumldd)i.gital deg Reosguircstt ddii ga rtgaul nhelr
https://view.livresq.com/view/601f729701f

1 Buzan, T. (2010)The Mind Map Book: Unlock your creativity, boost your memory,
change your lifeBBC Active.

1 Novak, J. D., & Cafias, A. J. (2008). The theory underlying concept maps and how to
construct themklorida Institute for Human and Machine Cognition
https://cmap.ihmc.us/docs/pdf/TheoryUnderlyingConceptMaps.pdf

1 Marzano, R. J., & Pickering, D. J. (199D)i mensi ons of | earning:
(2nd ed.). ASCD.


https://view.livresq.com/view/601f729701f06b00077b446c/
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Evaluarea la copiicuCES™Hi n©nd cont de compet e
Prof . EducaS$Sie timpuri e, Ruja luliana Grtdin
Di zabilitatea face parte din expkear ieesntSa u
cea mai puternict provocare | a acceptare &

cerinSe educaSionale speciatieracomanecatuna

s

nim cadru empati c.

Odatt cu progr estwl ckotnisitm3eltorc te dcuwcrardiceuil usmu

nu mai corespunde “n deplint mbsurt cerinSel
domeniua ajuns | a urmkbtoarea concluzi e:
APunctul forte al pedagogi ei prin obiective
mi crounitdéSi pentru a conduce educabilul <cu
aceastt capacitate este conc @ieii-pria abiective. punc:t
Fragmentarea excesivit a conSinuturilor cond
copaci 0. Cei ce “"nva™Ht sunt nevoi Si st aktep
0O noSiune sau alta. Poapegegscphume i hfgler e at smeic
obiectivelor unei di scipline 7 va permite
transfere cunoktinSele acumulate "~ n situaS$Si

practica curent¢&bvto.

Cn anul 2010, “n baza unei anatubkzemel ui i c
centrat peobiective Ki St uad iciesi it reexcpeerreiae nl.
curriculum centrat pe-ac afumat emeS af.ru ndtiadaasut Stiui
academice intense, referitoare | a rela$Sia
“"ncheiate nici pO©nt "n prezent.

Cn viziunea fondatorilor teoriei curricul

—+

ratate ca i ndiCbaiteocrtii vded ec oendpuectaeSn Sotn.al e s u

procesul de " nviStEtmOnt, iar competenSel e 1

pmut I 3S
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T CerinSe ale evalu rii pe baz de compe

Cn sistemul romanesc de “nv $ mant, evalu
rd cini foar-te maabmuket poo®ndual pe el al
competenteo | a nivelul personalit Sii el ev|
de tip formativ. Se vorbekte foarte mult " n
el evul s Ktie, s cunoasc. aspectele teor
conSinuturi. Cntrebarea este cuM™ reukekte
Este vorba de Aa «ktii s facio.
Dupa M. Manolescu, “"n kcoala, competenSel e

*CompetenSa permiteounitaaPpueasemgiogntealde’” i

dezvolta competenSe "n kKcoal "nseamn a i
g sesc. maiurmul dief ar istpeu @l v@ae retai nenrotre plra b |
*Abordarea pedagogi c prin competenSe desc|
*CompetenSa necesit un r spuns eficace. C
cerinSa r_ spunsului exact. Bine " nSeles ac

A dezvolta competenSe " n «kKcoal este cev
numar/ cantitate de cunoktinSe, “nseamn “n
cotidian
El evul nu va fi “nv Sat -w,sn dnodnoiste sd o mecruinw,K
competent dac va pune “n interacSiune tot
original_ si eficient . Evaluareai gar bag_ 8l
conktient a evalwuarii formati ve.

Met aforic, se susSine ¢ -0siansgiugruar ec okntpoeat | ean
s i, ar trebui sa Kkt imafni e ccaormep ect @ jnkbitaia &gl iek if | ¢ @
profesori

Evaluarea <competenSel or | a teld e&i ipr cae sQH
educaHi onal, nu difert, prin abordtri, form
derul ate “"n “"nvi™HEmOnt . Totodatt, acdaadprtualr edi
a tehnologualderadpr egmaesul ui copiilor | a ce
sunt caracteristice, st cunoasct Ipogived,er i
el aborate “"n acest sens. Eostt eman e caeustaern td ac , a c
func™Hi e de particularitt™ | e individuale de

pyt I 3

u»
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individualizat ali oadéstcwinayrepént Cin cepectar

de evaluare, cadrul didactic urmeazt st "Hi n|
Ast fel, "n proiectarea activitbESii de ev

inclusiv al elevilor cu CES incluHi “n “nvtdit”

“"ntrebtri esenSial e:

CevoievaluaZprin care se identifict domeni ul Ki

icompetenSa el evuilcuaip adce taa tsecar ileu,i ldeec taur an Sel

rezolvarea de probleme etc.).
Pentru ce voievalua? se i denti fickt scopullireeeprogresuldir i i (c
el evul ui “n activitat enai cdaer es certice.r)e ,” nd ef ulneccSti

urmbritt prin disciplina predatt.

Cumvoievalua® se proiecteazt forma Ki met odel e de
adecvate scopul ui K i obiectul ui eval ukrii k
autentice.

Cucevoievalua’Ps e sel ecteazt instrumentele de evall
i apreciere.

Pe ce baztisveoipreevcailzueaa?zt criteriile de apr ec
performanSt, care trebuie st apart " n rezul

Atit Concep Si a evalwiolare( 2 00 @ g Curricuduimel kedar
modernizal edi Si a 201l Mt,egreacemanrtdimpebereSel orduca

procedurilor de evalwuare continut/formati vt
indickt asupra necesittbtSii deplastrii de acc
|l a eval uarea pr ouwnetsruilruiii dceo n snevckvSeanrtee ka par ogr

_ Cn urma tutumkoonclkunronal atabte aitat
ADact un copil” nnumopdoualt e n navanSedi ‘e r se@drtend £'nm mo ©
care poaftel gmaciS@aoEstrada |

Bi bl iografie:

Anatol GremalschiFor mar ea cocmpeten@el ovt SEmMONnt ul gen
Provocktri <sSitudomnustdre©mpgdiidthii ii nediyca S$Si onal e
Boyne, R. ;PRat madhesrini AmMacdi §banet Yondon, 1¢
Gol u, P afstiehl o lnmoogniEe. Ds.oPci,alBlucur ekt i, 1974,

= =4 =4 =4

u»
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Povestea emo™H il or: “nvi™Htm despre noi
ani mat e

Prof. ScoGifHadi hiaHa saLumea Copiil oro Lupeni

Cn perioada preHcolart, dezvoltarea inte
esenH alt a formbtridi personalitt™ i copilulu
" Hi gestioneze emo™Hi il e, damaceéelst sprooaése ] epeg
ani mate pot deveni adevirate resurse educa’
contexte familiare pentru explorarea | umii i
de vOrstt, presupumre fazpeadiatHht eanocCH p il low | uwint d
armoni oase cu ceil al "M Hi de a mani festa emg
fel de i mportantt ca cea cognitivtdt, i ar dese
educatorni Hic@trin'Hi

Personajele din desenele ani mate pot cont
copiilor. Prin poveHtile | or <captivante Hi
copiilor oportunitateaundemoad ~anevdLeldnic hdidvws.pHi@o pei
identifict adesea cu personajele preferate,
emo™Hi onale. Astfel, ele devin mijloace efici
Vi zionarea ~ mpr eunte ad euvneunii duens emmo naennitmaetd upcoaatt i
ur mat de o conversaH e ghidatt, "n care cop

vizut Hi a si mH t.

Printre cele mai relevante exemple de des
inteligen™ei emo™Hi onale se numbtr t:

1 nsi dieCnQuwtr s pe dos": un film care e X |
personificarea | or (Bucurie, Triste'He, Frict
fireHti THi i mportante.

-"Dani el Tiger s Neighbor hood?": of ert | ec
emo™Hi il or zilnice, folosind cO©ntecel e Hi exe

-"Bluey": prezintt o familie armonioast H
“n care copiid. " OHi exprimk emo™H il e “"n jocu

bucuri a.
Pocoyo" 'Hi "Peppa Pig": pentru copiidi ma i
emoH il or de bazt, precum fericirea, triste’l
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Pentru a susHi ne dezvoltarea emo™H onalt
didactice pot propune diverse activitdtéTHi car

-Vizionarea wunor secven™He di n( Gleesa& nei mHIn
persome wmli?,f) fkrcut tu?

Jocur i de r ol “n care copii. i mi t k8 perso
Bucuria Hi Triste™Hea).

-Realizarea unei Aro™Hi a emo™i il oro inspir
copiii ~ Hi pot exprima starea de spirit.

-Desene, colaje sau fiHe de lucru care il:/1
explica™HH i simple.

-Confec™Hi onarea de ptpuHi din carton sau

-Activitt™H de tip APovestea zileio, wund
per sonaj care trece prin mai mul te sttri emo

Prin intermediul personajelor ani mate, co
un mod nat urHil rHicumlotacswctt stmo Hi i | e, st |l e ai
|l nt egrarea acestor resurse “n demeisubh edmoa
Hi a rela™i ilor armoni oase cu <ceilal "Hi . Ca
con™i nutul ui potrivit Hi “n facilitarea “~ n’l
dezvoltare al <copiipot. devtehel undespene¢li @@ amil
generaHii emo™Hi onal inteligente, capabilt st

Bi bliografie

Gol emam, el . I nteligen™a emo™ onal £, Curt e
Bont aH, |l . Tratat de pedagogi e
Vr asmas, E. Copilul Hi emo™HH il e. Ghid pen

www. didactic.ro

www. ekid. ro

T https:// wwamncwaplid ude rpopsi hopedagogi e preHc
i nstedoatiavi ve

= =4 -4 A
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Gamesin MATH 1 Matematica prin joc in proiecte eTwinning

Introducere

Cn era digitaliztrii Hi a ‘nviHbrii active,
interactivkt atunci c¢c©nd este integratt "~ n pr
creativitatea. Proiectul eTwinnirgames in Math", desf tHurat "~ n parter
ma i mul te "Hbr i europene, a demonstrat ct °
dezvoltare a competen™™el or matematice Hi soc

Descrierea proiectulu

"Games in Math" a reunit pr of es o-unieforittomue | e v i
de a crea jocuri educaH onahe desféeiariatt pma
eTwinning 'Hi au inclus atebieneroptenent Brchi

a unor materiale video demonstrative.

El evii au lucrat “n echipe interna™ onale, u
Genially Hi Scratch pentru a crea jocuri mat
propriul joc “n cadrul unei expozi H i wvirtua
Prin valorificarea "~ ncrederi:. el evilor N T
gOndi rii mat emati ce 'Hi "ncurajarea utilizbr]
“"nconjurttoare. Totodatt, <déH doreHteg art ed Weer
creHterea conHtienti zbridi l egbturi.i dintre
unor atitwudini Hi comportamente pozitive fa’t

Obiective educa™ onal e

T Dezvoltarea gondiri.i | ogi ce 'Hi a competen
9 Cmbunttt™Hirea comunickbridi “n |i mba engl ez
T CreHterea motiva'Hi ei pentru “nvi™Hare prin
T Dezvoltarea spiritului de echipkt Hi a con
Rezultate Hi I mpact

El evii au devenit ma i “"ncreztkttori “n outil iz
digitale. Au experimentat col aborarea interc

universal. Pentru profesori, proiectul a fost o oportunitate valbboroad e dezv ol t are pr

de explorare a unor metode inovatoare Hi de
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Calitatea activitt™i | or Hi col aborarea efici
acordareer ti ficatului de Cal it at eHOgrfitdituuinde | ( Nat

Calitate European (European Quality Label) Acest e di stinc'Hii C
educa™H onal al proiectului Hi valoarea sa | a
institu™H ile implicate.

Concluzii

"Games in Math" este un exemplu reuHit de ir
Hi “nviETHEr 0 bazate pe joc “"n procesul educ
i mplica™i , mai <curi oHi 'Hi emaodernp.r egtt i "Hi pent
Bibliografie:

T  www.etwinning.net
1 Proiectul "GamesinMati"pagi na oficialt eTwinning

1 Erasmus+ eTwinning Toolkit
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| mpact ul participbtreifwi nmi rcgadr ul p
Prof. nv.primar, CtHun eBcnoua |Pat uGiensncauz iLaal vki nNra 3T
Partici-pareaoi@ttr eTwinning are un i mpac
tuturor actiedieivor ipmpliesaHi , Hcoli Hi chiar

Pentru el evi
A Dezvoltare cioldpieltieznaiee ad ipgliattafloer mel or onl i n
resurselor multimedia.
A Cmbuntt t ™Hi rie@omumibddroea sftrreedweent £ cu el evi
(de obicei engl ezt sau francezti).

A Gondire criitPrcai éit eclreead Twiirnmitreg presupun

propunerea de sol u™Hi i CHi exprimarea ideil or
A Lucru “"n edkophbiomnbeenaidi eheVvi din alte cu
empati a Hi abilitt™H Il e interculturale.

A Motiva™Hi e cr eiskluetvki ipesnutnrtu maniv Li"Haplei ¢ a "Hi “'n
simt ct participt | a activitti Hi real e 'Hi i nt

Pentprwfesori
A DezvoltariSchi mbesieobahke practici, particip
onl ine.

A Col aboraréCieaeeaalHhenal e™Hel e profesional e

Europa.

A Ilnovarél hnegraeadaaeTl C Hi a metodologiilor

A Recunoa'Ht eirPeo sprbdfle stiacdmeaal tob ™Hi ner i i Cer t i fi

Calitate, care reflectt 1 mplicarea Hi calita
Penthroul i

A CreHterea vi ziibdinmpiltitcHirie aHi” np rpe soti ieqcit el uiint e

i maginea institu'H ei

A Il nterndPiremgadltiizaerae pentru parteneriate Er
europene a educa’Hi ei

A Culturt organPrzanbwarneéd delsathorskr i i, i nova
rondul cadrelor didactice.

A I mplicar éBrciommumnéltde Hot include acti vitt Hi
autoritt™™i Il or | ocal e.
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|l mpact intercultural THi civic:
A Respect péEBEteuvidi vevaiH.ask accepte Hi st a
A EducaHi e pentriPrceiteéecéHealie puompea@aatt valc
democra™Hi a, solidaritatea Hi respectul pentr

Proiecte i:mplementate

Denumir eHBppALWIIHLCctDETECTI VEBD PNoi BUTY 1450

Peri oatdambrfiebr2wa&r3i e 2024

Parti ©i panr 3iiTcuPp&GInA)i2 6AZERBAI GEAN, 1 ROMANI
PFrUNESCU LAVI NI A TAMARA)

Scopul proiectului:

Proiect ul nostru ~ Hi propune st sprijine
copiilor noHtri de vOrstt Hcol art Hi st | e
propunem st promovim ali ment a Hinak t otarstet, o acsrte,’t
gradul ui de conHtientizare cu privire | a al/i

din arome locale.

Rezul tate

1. El evii noHtri vor cOHtiga conHtientizar
2.El evii 'Hi ptrin’Hii noHtri vor fii conHti
3. El evii noHtri vor deveni conHtien™H de
4 Ar trebui st fie conHti en Hi de riscuril
din jurul |l or .

5.Aptitudinile | or tehnologice vor fi cre
WEB .2)

6.Ei vor “nvit™™a lucrul "~ n echipt Hi coope
7. Abili tt™Hil e de proiectare vor creHte od
8.Abilitt™Hi |l e de nutri H e stnttoast vor <c
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ROLURROFESORECINUIFORMAREA PERSONALI TF HI I
COPI LULUI CU CES

Prof . Dumi t fLeiscceuu |DaEncioenfoami ¢ APetre S. Aurel i
Ef ortul unui profesor "n ceea ce priveHt
i mplict at©t provoctri, c©t Hi recompense. N
nu seamkbnt cu alta. De mul te orail,t esoclounieax tle
cO©teodatt solu™Hiile deschid o nout sfert pen
Atunci c¢c©nd elevii cu cerinHe educa™H onal

l a “"nvi™Hbtur t, O atitudine mai bunt fa™™Ht de

mult cu cei de vOrsta |orl ®i estutaHcombharpreght
copiii care nu sunt integr a'Hi

Efici en’™Ha abordbtrii i ntegratoare depi nde
confruntt, de serviciile de sprijin |l a care
copi i sunt adesea respi nHi de iceul tdkd™Hi j umr ,c
priveHte capacitatea de rtspuns Hi conHtient

Copi i cu dificultt®™™Hi de “"nvi™Hare uHoar e
cOnd | i se ofert sus™H nerea 'Hi i nstruirea s
reali za de obicei dact sunt tsaurs/"Hi rnauf’i s otro t cad
specialt. Cn mediul unei <c¢clase normale, prof
promova acceptarea elevilor cu deficien™e d

“"nvi™Harea prin coladbdoemtrer ea nltaru. aA cpersotneo veax p

un grad mai mare de acceptare de cttre col
i mplica™ . Simplul contact cu copi. care au
nu estd opefnitaiuem | e schimba atitudinil e Hi
interac™H uni seminificative de col aborare.
Pl anul de i ntervenSi e personali zat s e
di agnosticul ui. La “"ntocmirea acestuia part
permanent-sesbabekcitnde pe termen scurctesgau | |
obiective, "n colaborare cu pLtrinSii, profe
specialist. Ca atare, un plan de i nterven'H e
care o -a cfhiipat Ipentr u uneaelleuvn gaud menwdiui s pHxooil
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orice susH nere specialt de care este nevoli

aplicarea programul ui recupratoriu se va p
metodel e intuitive cu c eloanpaebsstataqerticeg e scw!l Wir i
De asemenea, se urmkbrexkxte realizarea compl et
preveni regresul K i ekecul Kcolar. Se wvor cr
copil ul "n jocukh Chphtai matameltPenncreder
“"ncredinSate Mmktersespbhasabaranirea | ucr btri
material e, copi i sdemusile®@rwd « ki uupde@ntdecuu a ot i ce t €
rel i zare.

Reali zarea unui curriculum diferenSiat pr
copilului prin observarea comporttrilor part
cu ptrinSii, evaluarea copilul ai abb©Oadt i ne |\
continuare Ki obiectivelor de dezvoltare. C
senzorialt Ki mot ori e Ki apoi gOndi t “n  ju
abilittSile cognitive, deakib)] tauvtanooit @arseci

Stabilirea unei rel a’™i i bune cu copiii e
dar, “n acelaHi timp, este important ca educ
vi e Hii coipiill mpluiiceHi pestptri niH atHivipe nalf'Hie caac
demersului educativ.

La copii. ma i mar i, foarte eficientt est
"ndractivitate cu caracter social. Bine” nSel
exterioare (ale jocului, ale ocupa™Hiei) |l a p

Cn concluzi e, strategiile educa$Sional e afg
cOt mai vair iafter ipemmdapiul wl ui posi bilitatea tr:
celor din-lj-swi, dagobpPadai mMeeaer ecseperi ski St g

atingerea | or.

Bi bliografie

1T AvramescuDelMbdAiDedD&)f,ect ol ogi ,. ®Buc H@degkotpread i e
Fund&8 m®ni a .de MOI ne

f Har wood, Robi n; Mi | | ePrs,i hSoclootgti,,a Maspial URlowkis
T G  fei, Mar dat esau( 2 0Bd Py e:OGcRPdwairmegd Publ i s
T PLbunescu, COpilaP88eficient. CunBadueedni

ktiinSifictkt ki Enciclopedict.

u»
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Dumitr-esceubDaBcehami c fiPetre S. Aurel/i:
Ef ortul unui profesor "n ceea ce priveHt
|l ict at©t provoctri, c©t Hi recompense. N
seambnt cu alta. De mul te orail,t esoclounieax tle
eodatt soluHiile deschid o nout sfert pen
Atunci c¢c©nd elevii cu cerinHe educa™H onal
"nvi™Hbturt, o atitudine mai bunt fa™Hb de

t cu cei de vOrsta |l orl #®iesuaHcomharpreght
iii care Efu cdwemt’Hai mtbeogrda™ii.i i nt egratoar e
care se confruntt, de serviciile de sprij
Ht i copi i sunt adesea respinHcudetd™Hei di @

priveHte capacitatea de rbEtspuns Hi conHti

Copi i cu dificult&™™Hi de " nvi™Hare u'Hoar e
d | se ofert sus™Hi ner ea 'Hi i nstruirea s
l'iza de obicei dact sunt tsaurs/"Hi rnauf’i s otro tcad
cialt. Cn mediul unei <c¢clase normale, prof
mova acceptarea elevilor cu deficienHe d
Lt " Harea prin coladoeamtrar ga nltaru. aA cpersotneo veax p
grad mai mare de acceptare de cttre col
l ica™ . Simplul contact cu copii care au
estd pefnitaiuem | e schimba atitudinil e Hi
erac’™ uni seminificative de col aborare.

Pl anul de i ntervenSi e personali zat s e

gnosticul ui . La “"ntocmirea acestuia part

manent-sesbabekcindge pe termen scurctesgau | |
ective, “n colaborare cu pLtrinSii, profe
cialist. Ca atare, un plan de i nterven'H e
e o0 -a cfhiiypat |pentr u uneaelleuvn gaud menwdiui s pHcooil

ce susH nere specialt de care este nevol
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Kl

rea programul ui recupratoriu se va p
l e intuitive cu c eloanpabnsstartaocrtiee, ac y roorcie
menea, se urmktrekte r easltifzealr e’an ccatmpd te t
I regresul ki exkecul kKcolar. Se wvor cr
I “n joc Ki “n activitate. Pentru a c-

i nSate mMmkKtiersespbhsasabiaranfi8rea | ucr bri
al e, copi i sdemusile®@rwd « ki uupde@ntdecuu a ot i ce t €
ar e.

l i zarea unui curriculum diferenSiat pr
[ ui prin observarea comporttrilor part
inSii, evaluarea copilul @i abb©oadt i \ne |\
uar e Ki obiectivelor de dezvoltare. C
ial £ ki mot ori e Ki apoi gOndi t “n  ju
LSile cognitive, deatVvalt aueé ahtoenti ialriisreecai
elaHi i bune cu copiii e indicatt Hi po
mportant ca educatorul st se concentre

i ce pe ptLtrincHdti'Ni pen ali'dic aaduleldha pte nan

ma i mar i, foarte eficientkt esbe erg
tate cu caracter social. Bine nSeles ¢
ocului, ale ocupa™Hiei) |l a posibilitt™i
concluzi e, strategiile educaSional e afg
i vair iafteer ipenapiul ul ui posi bilitatea tr:

din-lj-wi, dafoboPadei mMmbaerecseperi ski st g
rea | or.

grafie

amescubDelMbdAiDaD&E)f,ect ol ogi .. Buc @ begkotpread i e
d&8 m@&ni a .de MOI ne

wood, Robin; Mill ePrs,i hSoclootgti,,a Mampial Rlokis
ei, Mardatesau( 20Bdpyr:OcRdvairmed Publis
nescu, COpillap83eficient. CunBadueetni

i nSifickt ki Enciclopedict.
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Educa™ a incluzivt reprezintt o direc'™H e
fieckrui copi l Hansa de a se si mHi acceptat,
parte.

Cn cadrul proiectului educaHional AEduca
aceste princiopidi au fost transpuse “"n activi
temk, ci un mod de a fi “mpreunt.

Cn <cadrul acestui demer s-ulediic a "Riean a&lr e a m|
i ntegrate ca instrumente eficiente pentru d
Atelierele de conHtientizare emo i odnealtti,p niocm
mt simt azi?0 sau ArecunoHtin™Ha zileio au f
Aceste momente nu doar ct au sprijinit cop
consolidat 'Hi |l egbtturile afective dintre col

Prin mediere, am “ncurajat rezolvarea paH
exprime punctul de vedere, st asculte actiywv
respundt nevoil or tuturor @aalcdHi uhepl icawa "Hin "H
i mpunerea cu negocierea Hi autoritatea cu el
stare de spirit “n grupa noastr&t.

Pe parcursul proiectului, copiii au part:.
cu tematict i1 dentitart, povestiri i lustrate
intergeneraH onale sau vizite educative “~n c

Aceste contexte au oferit oportunitatea
“"nt © nirea cu celtlalt, “n lucrul "~ n echipt,

Proiectul a avut un i mpact vizibil at Ot a
Sau consolidat rela™ ile educa™ onal e, a Cr €
cu pktrinHii a devenit mai iatctmaikt eHnp antaii c ii ,mprh
ma i deschi Hi fa™Mt de diferenHele dintre ei

Prin padi mtircebare pust cwnngomenjtensionai, o mOn L
respiraHie adoOndtam mainrstte ude pronnifHef mar i . Pu
caqt I 35S
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bl ©ndt, mai deschi st Hi mai cur-walj olis tme dAicersd .
sus™Hine nu doar o | ec™H e bunt, ci o educa’H e
Bibliografie:

1 Cerghit,loanDi d act i c,Editora Rokront 2006.

1 Goleman, Daniell nt el i g e n WEditue Qurt®a Vechea 20@8.

1 Holdevici, Irina.Psi hot er api a c o p |BditulaTre,2@l. adol esce

1 Radu, LilianaEduc aWi ai Rteiprap er ipentru dezvol,tarea ¢

Editura Didactict Hi Pedagogict, 2019
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Educa™Hi a incluzividepdianio¢lkigracepiial ap

Barabasi MariaDiand nst i t u Hi a: Grtdini "Ha P. P. Nr . 3 P

Sport, incl uziiQunve zZHiunceo munntietgartaet £ asupr a
I ncluziunea realt a copiilor “n grtdini H
colectivitate. Ea implickt participare acti v
unui mediu care st ofere fiectrtli reppéctsant
A "n"Hel ege incluziunea prin ochii celor

’

n cheia rela™ onalt a apartenen’Hei

Cn activitatea educa™Hi onal t desf t'Hur at t,

administrativtit, ci ca pe o culturt de grup H
Am creat contexte “n care copii‘incsrtedreelea "Hic
contribuie |l a construirea unor norme comune
centrate pe rezolvarea probl emelor, expri mar

Folosind jocuri de rol, poveHti cu t©l c H
am reuHit st “ntktrim ideea de apartenen™™t | a
de veder e, st 7 Hi ascul te acawoalpe@i ipropki ecoopge
cadr ul comuni tt™i i . Valor.i precum prietenia,

,

n toate activitt™HMi Il e noastre.

Un exemplu elocvent est el god pental mtietehie, e d u c &
stnttate Hi cooperareo, realizat | a nivel i n
di dactice, ptrin'™i -oHis wiatrit edheenriatc ¢eidsulictap HHbomoavl ei .

precum fairplay-u | , cooperar ea 'Hi solidaritatea. Cop
trasee aplicative, dansuri colective Hi jocu
ct au “ncurajrdtt umi deareecahi it , smiar au creat C
rel aH onare Hi apartenen™Ht | a comunitate.
Evaluktrile au arttat o Iimplicare crescut
atitudine pozitivtit fa™Htb de <col eqgi Hi regul i
cultiva incluziunea Hi prietenia “"n rO©ndul c
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Educa™i a incluzivkt est e, “n fond, O ctl i
integrare fizick spre apartenen™Ht afectivti.
transforma diferenHele " n réHaursé nHicade di e
conteazt.

Bibliografie:

T CucoH, CkPaishamedagogi e pentru examenele d
II, Editura Polirom, 2014.

9 Jisa, Elenal ncl uzi unea ~ ni “endturcea Wti eao rtEdi#mwp®io i gr act
Universitaria, 2021.

¢ Radu, Liiana.Comuni car ea educawi obdailtkur an Dgdad
Pedagogict, 2018.

Educa™H a incluziviOppunt medpeere @bemds|ipwlet ;e C
bunt practict a proiecti@dmads AJocurile
Prof . educa™Hi e f i ziiccte uHi Tsemaorett i :.c Ry £Eumi El Rraa

Rezumat :

Educa™i a incluzivit reprezintt un pilon es

care fiecare elev are Hansa de a se dezvol't

soci al sau nivel ul de abil it astpeo.r t Me @i e rceaa
compl ementar e de "nviHar e nonfor mal t, devi
discriminktrii 'Hi promovarea tol eran'Hei . Cn a

2025) ofert un exemplu de douwmictprcaegt incetd,i art e\

comuni t & Hi |l ocale “"n jurul wvalorilor coeziun
1. |l ntroducere

Cnim context educaHi onal maxoatudal é&i v#HT®
datoria de a oferi un spa™H u sigur, echitabi
se rezumkt doar |l a integrarzzeaeffizictmplelceviald
a procesul ui educativ |l a nevoile fiecktrui a.
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Medi erea educa™ onal £t THi activitt™H I e sp
construirea unor rel a™ i i armoni oase “~ntre €
Sportul, prin natura sa cooperatuvtiejludyg ompaea
ul Hi dezvoltarea spiritului de echipt.

H® w2fdz YSRASNAA SRdOFGA2YyIES ny UO2f A

Medi erea educa™H onalHi eisntpev aoh i nedatroed Ls ep rporae

gestioneazt conflictele ’“infieonuitni s antacddmoe
specializat e, conisfialciielriit esaaz edli eaMio giun 5t reumip’Hi
ales “"n situaH rkhétdesatuenei bué¢liyntngr cul tu
|l ntegrarea programel or de mediere “n Hcoli ¢
T crearea unui climat pozitiv de “~nvi™ar e;
T reducerea absenteismului Hi abandonul ui F
T promovarea egalitdé™ii de Hanse;

T "mputernicirea elevilor ca agen’Hi ai schi
0d {KBRNYoA 2 dzy AGSNERIE Ff G2t SN yiuSA

Sportul este o formkb de comunicare unive
culturale sau social e. Prin activitkt™i | e spc
"ncredere, gestionarea eHecului Hi respect r

Intr-un cadru incluziv, sportul poate fi adaptat pentru a:
T include el evi cu dizabilitté™i ;
9 "ncuraja participarea fetelor Hi btie'Hilo
T stimula colaborarea intre elevi din medii sociale diferite.
nd t NPASOGdzZ oy O88B ¥ Bt d2 RS Nicay @lp &N Oa ON 6 H N
Obiectiv general:
1T Promovarea weduca'Hi ei I ncl uzri vper ithi aac tti ol ¢
me di epore Hi
Grup "Hintt:
T EIl evi din ciclul gi mnazi al Hi l i ceal, pr
social, dizabilitateC.E.Set ¢ ) , cadre didactice, medi at
Acti vittHi chei e:
T Competi Hii sportive mixte (Aspaadnelévi rt fr

di feri ™H ca profil THi incluHi " n grupul 7t
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T Ateliere de mediere interculturalt Hi em
nonfor mal t;

9 Campanii de conHtientizare "~ n Hcoalt priwv
respectul reciproc;

1 Formarea de echipe de elewediatori.

5. Participarea elevilor cu CES Hi met ode in
Un el ement definitoriu al proiectului AJocu
cu cerinHe educa™Hi onale speciale (CES) “"n t
prin metode didactice adaptate nevoilor lor, precum jocuriecom t i ve, ~nv i ™Har e
acti vittHi mul tisenzori al e 'Hi medi ere nonfor
Accent ul a fost pus pe dezvoltarea “"ncreder
de apartenen™™t | a grup. Prin crearea unor co
oportunitatea st ~ Hi exprigmeée potrerHH asltulc,onst

succesul proiectului.
Met odel e inovative wutilizate au demonstr at
eficientkt atunci cOnd este “"nsoHitt de empat

Rezultate aHteptate:

T CreHterea gradul ui de coeziune socialt " n
9 Reducerea incidentelor conflictuale “~n me
T Consol i dar e damilieecomaurtitate;i Hcoal L

9 Dezvoltarea c eemmpoeli eonn’tdelleo rl as oeclieov i

pd [/ 2y Of dzd A A

Proiecte precum AJocurile Toleran"Hei 0 der
este susH nutt de i nterven'Hii bine gndite
Prin mediere 'Hi sport, el eviinwa™Hioasat obLpt el

Educa™i a incluzivt nu este doar o obliga’
construi o | ume mai echitabilt, pornind din

Prezentar e
KGgLIAYKKSSSDPOI VyOI dO2YKRS
2ll2el. HagdziYPOI YLI ATIYIR
noSpHRp

Adyk5! D2lj2éll. Hakdzc NIt . 9y
a

a
SaAdyaKlI NBsdzi YQYSRAdzZYT £ Ay
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EducaH e pcamowmnamea incluziunii “n gr
emo H onal £ 'Hi mi ndful ness

Profesor EducaHi e Ti-Gpudi ei HadALumamaacRBekah

l ntroducer e

Cn contextul actual al unei educa’Hii or i e
educa™H onalt devine o prioritate esen™H al t,
primul spaHi u social extinscé€inl ala™Hie, copigast i
Hi st se simtit accept aHi . Medi er ea 'Hi tehni
construirea unui medi u educa ™ onal i ncluziwv
Ce este educa™HHia incluzivt “n grtdini HL?

Educa™Hia incluzivkt presupune adaptarea ac
pentru a rtspunde nevoilor tuturor cidpieil or,
ct este vorba despre dizabiullitturdil,e dsiafui csuolctik
Medi erea ca instrument pentru incluziune

Medierea “"n grtdini™HL presupune interven’l
specializat pentru a ajuta copii. st gestio
ascultare activt, vali darea emo/Hi skocoist cul
un climat de respect CHi cooperare.

Exemplu de bunt practict:

La Gritdimed&dHaodaisi hbrodus un col ™ numit AC

merg atunci c©®nd au un conflict. Acolo, cu a
Hi st gbtseasct solu™H i “mpreunt.
Mindfulness pentru cei mici

Mi ndf wllnesst e practica conHtienti zbridi m o
preHcol ar, el poate include exerci H i simple
rel axarea corpul ui sau ascul tegktazaetembiH oAa
"mbunttt™Heasct aten’™™ a Hi st fie mai empatic
Exemplu de bunt practict:

Cn Gr tlduiimnmei dHa® gApiciolpdoi i “~ncep fiecareda di mine
un exerci Hhu ghidat de respiraHHie profundt.
sctdere a comportamentel or agresive 'Hi 0O mai
Beneficili Hi I mpact

| mpl ementarea practicilor de mediere Hi mi
-Copiii se simt v&izu'Hi Hi val ori za'Hi
-Se reduc conflictele Hi excluziunea socialt
-Se dezvoltt empatia Hi cooperarea.

-Educa™i a devine mai echitabil &t 'Hi adaptatt

u»

c ¢pt | 3
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Concluzie
Educa™i a incluzivt “n gritdini HL nu este do
Medi erea Hiul mismaftuldmass i nstrumente moder ne,
pot transforma ¢gmpkladHi ni "Mal “anctcrzeyp o ktr i i, i ae mo i
echilibrate pentru to™Hi copi /]

Bi bliografie

1.Boot h, T. , & Ainscow, M. (2011) . Il ndex f or
Participation in Schools. Centre for Studi
2.Gol eman, D. (2015) . I nteligen™a emo™i onal &£
3.Kabaitnn, J. (2016) . Mi ndful ness pentru ~ nce
4 Neac Hu, . (2020modé&de cHiH at i actégizi vLEdIi t ur
Pedagogi ct.

5.Petrovai, D. (2019)i.ghMidn ¢pfenltmeass ptpe mt'Hi u Ha o
Tr ei

6 . UNESCO. (2020) . Il nclusive Early Childhood
Action. United Nations Educational, Scient|

EDUCAHI E PENTRBEURDAMIA UNUI VI I TOR
SUSTENABI L

Simion Simona Mihael a, Rcoal a Gimnazialt nr.
Schimbtrile climatice reprezintkt una dintre
CreHterea temperaturii globale, topirea ghe't
dintre efectele vizibile aluwltaicelsd uHi fiemoImed
industriale, agricultura intensivt, defri Htr
Pe fondul acest el crize, educa™H a climati ct
i nformarea publicului, Ci Hi crearea unei

contribuie activ |l a protejareaumediubbieducoa
combaterea schimbtrilor climatice, met odel e
termen |l ung asupra sustenabilitié ™. gl obal e.
Factori.i principali care contribuie |l a schin
Schimbtrile climatice sunt rezul tatul cr e'Ht
atmosfert. Aceste gaze includ:
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9 Dioxidul de carbon (CO2): Rezulttit din arder

naturale) pentru producerea de energi e.

f Metanul (CH4): Emanat “n principal din agri
Hi descompunerea deHeurilor organice “"n gr

1 Oxizii de azot (N2O): ProduHi de utilizar e

| mpact ul activitbi™i | or umane asupra ecosi st

resimH te | a nivel gl obal

ConsecinHele schimbtrilor climatice

Fenomenele meteorologice extreme, cum ar f

devin din ce “n ce mai frecvente. Cn plus:

T CreHterea nivelul ui meEr i ameni n"HL or aHel e

1 Degradarea biodiversitt™ i: Numeroase spec

habitatul ui

T | mpactudcon@aii @ : Agricultura =este afectatt
securitatea alimentart "n multe regiuni al
Educa™i a climatickt presupune transmiterea ¢c.
dezvoltarea unor competenHe practi ce 'Hi at.i

obiectiv formarea wunor <cett ™HenreidiawapHibislti gstts

solu™ii sustenabil e.

De exemplu, “n Japonia, elevii “nva™Ht “nct d
'Hi economia circulart. Cn Rom®©nia, proiecte
“n acH uni de curt™Hare a medi ul ui

|l nt egrarea educaHi ei climatice “"n sistemul d
Pentru a avea un i mpact real, educa™ a cl
curriculumului Hcol ar.

T Biol ogi e: El evi i pot studia I mpactul pol uti
1 Geografi e: Lec™i il e pot include hitr "Hi cl i m;
T Fi zict Hi chi mie: Pot fi i ntroduse no'Hi uni
carbon.

Tehnol ogia joact un rol esen’Hi al “n facilita
9 Aplica™Hii mobile: ACarbon Footprint Calcul

amprenta de carbon.

u»

Tt 3
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T Pl atfor me -uanl ipnreeec uSn tkehan Academy sau Cour

despre schimbtrile climatice.

T Jocuri educa™H onal e: Simul trile i nteracti
exploreze efectele deciziilor asupra plane:

I ni Hhative internaHi onal e

1 Finlanda: Consideratt un | ider "~ n educa’'l
dedicate sustenabilitt™ i Hi protec™ ei n
T I'ndia: Proiectul AGreen Schoolsod promovea

Programe | ocale “"n Rom®O©ni a

Cn Rom®©ni a, @mrcoq@r amelHds AMPad rul a de Recicl ar e

|l a activitt™ ecologice. Prin aceste ini H at

Hi st wutilizeze resursele “"n mod responsabil

Beneficiile educa’i ei pentru cl i mt:

1. Formarea wunor c ®t ig'elereir afHe € p erduak@itlki .cl i mat

stnttoase pentru medi u, cum ar fi economi si

publ i c.

2.l novare Hi d e ZEMdaulctadHi ea scd sitneanta bcikl £s.t i mul eaz

critict. El evi i pot dezvolta proiecte inova

proiectarea de dispozitive pentru energie ve
3. Sustenabil it aRreian peed utcear'ldieen, Isuoncgi.et £ "Hi | e ¢
chimbtrilor climatice. Politicile publice s
n energie verde vor creHte semnificativ.
Educa™Hi a pentru climk reprezintt un p4l on es
ume confruntatt cu schimbtbtri climatice acc
compromitt echilibrul ecol oigl € -epadaonbacami c'ldi. Pk
ur mar e, i ntegrarea educa'Hi ei climatice "~ n si
continut este i mperativt.

Un aspect fundament al al educaHi ei pentru cl
deciziile individuale asupra mediul ui . De | a
unui stil de via™Ht mai sustenabimpotfi eaarde
ecosistemel or . Ma i mult, educa™H a climatict
st se altture mi Hcktrilor ecologiste sau st n
Pentru a amplifica I mpactul educaHi ei pentru

u»

Tt [ 3
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T Extinderea programel 6n deaeducadltet alHi maei
grtdini He p©nt |l a universitbt™ . Acest | ucr
care st abordeze problemele climatice din g
Hi sociol ogi a.

T Utilizarea tehnol ogi egenHir ua ap |faatcfeo remed coa "Hid
Aplica™Hi ile interactive, simul Lril e 'Hi res
"nd rexperien™ captivantt, adaptatit nevoilc

T Promovarea parmemner iiantsetliotru™i i | e de- " nvdi'H
guvernamental e Hi sectorul privat. Aceste ¢
inovatoare, cum ar fi competi Hi ile pentru ¢

energi eiabi ¢gene

Nu “n ulti mul rond, educaHi a pentru climkt n
aceasta st devint o parte integrantt a for
conHtientizare, at el i etF enlvet "ldaorinau inpbatitia rcecanHt r a @ S
unei popul adHi i maotiovrerde s ochirmbare sustenabilt
|l nvestind “"n educa™i a climatict, nu doar ct
echitabil t, ma i i nformatt Hi ma i pregttittb
noastrt: vom crea un Vviitonsabminbatepagat p
st ignortm semnalele de alarmbt? Prin educa'Hi

Hi sper an’™Ht.

Bi bliografie:

1.1l PCRgportul privind s@emnemba,ri202Ilc.l i matice
2. National ResgreaepheducaWwjobB@kd. despre clim
3.AEdi@ o aRracdgr ame pentruRem®heaabRDRRat e

u»

Tt 3
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Mobilitt™Hi |l e de tip Umbetbtdppdowange( Empamas + )
f or marea acacmatdired or di dacti ce

Lucaci -MarriNsatriocee | ,CAncaiHaCdlaaigiiwla Nati onal nPe
Suceava

Acest tip de formare a cadrelor didactice, de
observar e, “n care profesori din ™Mbri di ferite
Hi " mptrttHesc reuHetehe, cdae punagppebdteme dnf v
met ode de predar e, despre integramneatnei |l dart é&h
regul i de conduitt eficiente aplicatle dea ed woed "Hil
furnizatt. Ce se urmbreHte prin astfel de proiec

Dezvoltarea competen™el or interculturale ale

lucru diferite pentru o abordare curriculart ad:a

di ferite Hi care scirfactlet | a nivele de “nviHar e
Participarea, “n calitate dazakhsermpwattori ,a |"avdrhs
predamet Ha-par taicegii wgati ve, inclusiv unelte de |l uc
artificiala, pentrlueva I[foarcillai toa eadcucceasHile tduet ucradri te

Descoperirea specificului Hcolii: activitt i
Hi modal i t & Hi de lucru cu el evii CU hevoi speci @

Val oriycarea cul turidi ledwuaxlad i vE€,n a@arti wri &rbeHi
pozitive fa™Ht de mediul “"nconjurttor Hi schi mbul
I n pe2&L8abdBBRUARIr®Ef2325 i i Col egiul ui NdHcacal A
Cri sMairnar oc el Ancuta Ki Ciuraripraoabeciochuiau pBaa
AmbunktttHi rea cul turidi Hcolare “n cadrul comun
mental i tt™i | or exi stent e, “'n l egbturt cu cr eHt e
servicii de consili etROOCGHAUWL S 00On2all 14106,9 c(ocdu  2nDo2b.
previzute ipeadeluHiep evur sH si job shadowing) | a ur

Hcollé&St CAN PUI G, din |l ocalitatea Sant Pere de R
Scopul acestei mobi |l it &"Hi a fost de a aduce " n
moderne, un proces care poate fi "-mbegbiHit e€ ucim
interactivitatea 'Hi nelmedamnm Hedugraitmnvcareeskenacs e
incluzi v, deschis tuturor el evil or Hi de a fii c

Motuo acestei i nstiMiuTHimuldep € mtvrtiHLtnoCantta elsetdee aA s i
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Ce am descoperit “n Hcoala spaniol t?
u Li mba de pradihidmaeh a ¢inalst atul spani ol
u Ce ofCervik ' HL mOnt s e clhna gaEnS@hIvitgHLtm©mitw | secund:
dureazt doi ani , de obicei "ntrdeléoMii dBarae
studi iBaohillerato (filiera generalt) Hi for
profesionalt).
u Cn prezent, institutul of ert ~ nvio"HUd m@natt o3 @ alL
CFGM Management Administrativ, FPI Hi. | FE per
Met odel e crag cde rprog f i integrate si in institutiil/l
din scolile spaniole:
Utilizarea platformelor de colaborare online (Go
1 Ce pr esHlpeuvniei: sau observatori.i colaboreazt ' n
pl atforme digitale.
1 BenefOif®eirit: un spa™Hiu pentru noti ™Me, "~ ntrebbtri
1 Exempl u P aRadlcet, fiecare observatimetsedeije
reacHii ale elevilor, stiluri de comunicare ¢
-Jurnale reflexive digitale (bloguri sau aplicat
T Ce pr esPuaprutniec:i pan Hi i noteazt zi-bmijcumomaler diadHi
9 BenefCinciviraj eazt gondirea critict Hi dezvolta
i Exemplu paaciinal ul fiecktrei zile, -oabpkruatol
provocator Hi ce ar face diferit.
-Folosirea realitbt™i i augmentate sau virtuale (Al
T Ce preslunpuenger:ar ea si mul Lr i | emodsealu svaiuz ilteecl™diri Vv
360A.
1T Benef iCfieir:L o] experien’™Ht i mer si vt “n co
primar/ gi mnaziall/liceal).
9 Exempl u Q@oheltdrci: VR prin wasalsedpoal ashi Hir a
frtrt a fi fizic prezent.
-Feedback “"n timp real prin aplicaHii interacti v
T Ce pres@Qlpuearevat ori i sau el evii pot trimite
l ec™i il or.
T BenefRerimi:t e profesorul ui st pri measct suge:
observatorului st se implice activ.
9 Exempl u Qmtarcealtcr: i deschise |l a final ul Il ec Hi ei
Tt I 3S
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Pentru el evii Cu nevoi speciale:

u Centrul dispune de resursele organizatorice ]
el evilor cu nevoi educa™Hi onale speciale, ofer
participarea | or | a cl| asttamil lkitud igrdeptcreii | ad CHi
“"n funcH e de posibilitkt™i | e Hi evol u™Hi a fi e

u Obiectivul fundament al pentru ac-epHtoif esti wdhenl
odat t ce au ( “anbvsto"Hbvm@n t E SsCe ¢ u npdaatr wrbrba m@tFeé r i
prof esulonadapt at , |l egat de comeriHgratrei ©i i
ani mal el or Hi spaHi il or ver zi, promov©nd au
posibilitateal pyvofesionalizbtri.i

u Cn incinta Hcoli.i exi sttt cantinkt unde se ser\
pot ptLtrisi incinta Hcolid.i pentru a | ua masa,

u El evii nu au voie cu telefonul |l a Hcoal £ 'Hi

u El evii l ucreazt | a ora de stpuodinii nsdo cdieallea pve d
gener ati AleurmpA Gazaod au dezbbttut afirma™Hiile
referitoare |l a Ucrainldcgr &Grmaenl anda, Rtzboi ul

u Erasmus eurs in care elevii se familiarizeazt
et c

u Procesul -“dnevipHaecdarsee axeazt pe dezvoltarea ¢
“"ncurajaHi permanent st comunice.

Component a ma&noe dnad aa™Hisd cul tural a:

u Pentru acest an 2025, el eviiCadinm carruell elslt ed eu
moment privel edivatl i zra S¢ @l tspraa i wil

u Sl oganuri |l e -apue ucnambet eeclaeitved naul ehost ur mbtoarel e
Lunea “"ncepe stptitm©na fLtrt nicio dramb, venim c
Mar wea e foarte diferitkt, tu alegi piesa; Aaspec
Mi ercur.i cu clastediel eganinp®neéeyr u” mbaacke!
Joi accesoriile sunt i mportante.
Vi ner- | |l mafgi nawia sa zburde.
Aceastt mobilitatea de tip job shadowiagfoséeal.
pentru noi 0O oportunitate at Ot de " nvi™Hare ©prac
educa’™i onal , de dobO©ndirtedieonmadi 'Hio mpert =nriHel . n(
contribuie cu certitudine | a “"mbunttt™H rea cal it
rela™i il or interna™i onale Hi | a adoptarea unor p
Tt IS


https://youtu.be/TMje8tZFwU0
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nu doar | a nivel individual pentru fiecare dint
comuni tt™Hi i |l ocale, transforum®nrdo &t ©d mrpiafrita¢ ati ip\a.n

Starea de bi-ggeer a mHiga Ltdu cna enltul u i

Tunsu RomineC| audi a, GPP Dumbrava Minunatt
AVa exista “ntotdeauna ceva mult mai ur ge
Dar niciodatt nu va exista ceva mai i mport

0Chil-dewWefl in Rich Countries: A comp:

Grtdini ™ Ha reprezintt | ocul unde copil ul = Hi
primele experienHe soci al e Hi educa™ onal e.
copiii cresc Hi “nva™™L sunctontne xper ntcaonmecnetptt utlr
bine trebuie adaptat Hi actualizat <constant,
semni ficativ succesul “"n procesul de “~nvdiHar
Cn procesul educa™Hional, este esen’Hi al ca ed

T poten’™i al ul pe care starea de bine °~| ar

copilul ui;

T ce este necesar pentru a cultiva Hi pr omo

T modul “n care starea de bine poate deveni

armonioast a copiilor.
Cn linii mar i, starea de bine reflectt cal
cognitive, emo H onal e, soci al e, fizice 'Hi S ¥
posibilitatea de a al ege, dtaiHh g é eeapoahit e wte

dezvoltarea personali©Onds £ mt tvetdea eHic Ls ipg lerHx o'l

“n grtdini Hb, este i mportant ca aceasta st o
stiLrili | or dei bénesopialt patiezipt aKhiuremo™i onal
Hi adul t, precum 'Hi calitatea mediul ui educe
|l a reducerea riscului de abandon Hcol ar .

Starea de bine sau mindfulness presupune a
a judeca. I ntegrarea practicilor de mindf ul
datoritt multiplelor beneficii pe care | e ad

Tt F 3S
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|l att principalele aspecte care eviden'™Hi azt i

|l

Regl area emdiHhdomallhess "~ i ajutt pe copi.i
ftrrt a |l e judeca, facilit©nd autoregl area
Cmbunttt™i rea aten Rirdin 'Wie hmo rcd e mtrretcruim r e
concentrarea asupra prezentul ui, copi i@
Hi i mplica™ "n activitt’Hi

Dezvoltarea soci alMi ntif ulemeosBi ooal ti vt em
compasiunea, “ncurajo©nd rel a’Hii pozitive
Reducerea stresulRrnacHhHiicahegi atet Hiel axar e
contribuie | a o stare de-i caglem chipi i riLHtf

momentelor tensionate.

Dezvoltarea MierzdfuleméHes i sprijinkt pe ¢
provocktri, “n | oc s&t -ir esakc "Hieofnleezcet e zmep uHIis isv
adecvate.

Conexiunea mintecorp: Activitt™Hi l e de conHtienti zal

corporalt, 7 ajutt pe copi i st 7~ Hi dezvo

emo ™H onal e.

T Crearea unui medi:u Miorrdftulvnass mrvdaiHav eaz t
Hi a celorl al Hi, contribuind Il a construir
Integrarea mindfulness | u i “n grtdi ni "Ht Ssprijint regl a
buntstarea generalt a copiilor. Printre tehr
numer t:
T Respira™Hia €ontlenenttea pe inspira’ e Hi
(bule de stpun, animale de pluH) pentru a
T Ascultareal chea etnitfti carea sunetelor di n me
ajuto©nd | a dezvoltarea aten'™i ei Hi conHtI
1 Scanarea corpului Observarea senzaHi il or COr por e
relaxarea muHchilor Hi conHtientizarea co
T Mi Hcar ea :coYhoHta esnaw " ntinder.i uHoare care
cum se simt corpul l or “n mi Hcar e.
T Practica r.ecRenfdmHrtcitm™Heia asupra lucrurilor

T Wt

"mptrttHi rea sentimentelor pozitive.
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Artt con’Htciteinvtitt t™"Hi creative (colorat, mal

procesului artistic.

Imaginighidate: Vi zuali zarea unor | ocur.i i ni Ht 1 1
Hi cal mul interior.
Mindful eating: Obser varea dtcanmtob ia anliirmemntrel on e

pentru a dezvolta o relaH e conHtientti cu

ste tehnici ar turne bnua d sjtu cftiueH pHie zaedha patt aet ¢
uni scurte 'Hi i nt-elr @aictiwer utlinnn & gz ialr reiac i
i st 7 Hi dezvolte cHnelhakeht Hacea<ceéat san
tru succes Hi buntstare pe termen |l ung.

i practice: pentru grtdini Ht

Exerci "Hii scurte: deOtrewsg i mianHi tee gphe rdtart & a
concentrare.

Prieteni dejuespi i atliee pl uH care i ajutt

respira’ ei

Pauze de mi HcaereconMii edetyoga, "~ ntinder
Col H de: lumisHta™Hieu cu perne Hi jucktrii se
pot relaxa.

Jurnal e de : loeio ecaneochidiiii pot'desena lucruri pentru care sunt

recunoscttor.i
PoveHt i mi ndfruHnesesmati ce care promoveaz

bunttatea.

Tehnicile de mindfulness ii pot sprijini pe copii in mai multe moduri:

f
1

Un

fer
tut

T @t

Le cresc “"ncrederea “n sine Hi contribuie
Cncurajeazt comportamente pozitive, cum

g©ndirea optimistkLt.

Ci ajutt st “nveHe mai uHor Hi st fie mai
Reduc anxietatea Hi simptomele depresive,
Di minueazt agresivitatea Hi T ajutt st

constructi ve.

medi u Hcol ar favorabil Hi pozitiv aduce

icirea copiilor, consolidarea senti ment ul
uror celor i mpl i ca'Hi “n pradteexwlr eed dc s Biu
I 385
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aspectele negative asociate vi e Hii Hcol ar e,
absentei smul. De asemenea, contribuie | a d
depresiei Hi a | ipsei de moti va'H e.

Starea de bine este str®©ns | egatt de procesu
copil tri e, pune bazele pentru o stnkttate opt
un r ol esen’™i al , cont r iobpuiiinldo rl aHid epzrvoonh ot va@ neda
individual t, c Ot Hi colectivi. Pe termen |
val orilor Hi atitudinilor care vor model a so
In concluzie, integrarea mindfulneasl u i “"n educaH a timpurie
emo™Hi onal t, "mbunttt™™ rea concentrktrii, dezv
Hi anxiet ™ i, cul ti vearogg rH ziiclrimeard ldaai ,d @cuo nnev:
pozitiv., Astfel, copi il mi c i beneficiazt de
termen lung.

BI BLI OGRAFI E:

1.ovi di u Pani soara, AGhidul profesoruluio |,
2Liliana Stan , ADezvoltarea copi-Buture®ii e
2016

https:// www. school educati onghaaiendggya.seu/ r o/ pub
forheal thie. ht ml

Mi ndfulness " n predarea Geografiei

Prof. Mihal aehdo @&lna aGilmmadiaal £t AVasile Al ecs.
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Predarea Geografiei presupune dezvoltarea goOnc
de analizt critictua tomiextngbopattmaacat @Gatsc
conflicte 'Hi st mies d fc altl niuehs sprr,e diamrteeag rgeeroega af i e po
i novatoare de a stimula “nvi™Harea semni fuilgati vt

"nHel es ca prezen™Ht conHtientt Hi atemH efdepleinn

pentru activarea cognitivkt, emo™i onal t Hi soci al
Practica -udiwmidf'un nedsca™Hi e are | a bazt ideea c
"nvi™Ha mai eficient. Cn cazul geografiei, acest
corelarea informa'™i i lmiri :c omptl lerxte, dd oac imautl &ti @, ee da
Exerci H il e de mindfulness pot facilita:
1 Observarea conHtientt a fenomenel or spa’Hi al e
1 GOndirea critickt aplicatt problemel or gl obal
19 Empatia fa™Ht de alte popoare, culturi ™Hi eco:
f ConHtientizarea i mpactul ui propri ei ac H uni i

Predarea prin mindfulness nu presupune renun’Hat

modul ui " n care acestea sunt explorate. COteva e

xerci Hi de Aobserv@nel contei anmemonahpadH V|
t respire ad©nec, st priveasct harta " n |ini]
e i surprinde.

J

urnalulirrRifdreeatHEie@®@ i I nBcktiu g©nduri despre

=
O X

n
i nunda ™ e, O secett, o migra'™ie), refl ect ©
9 ACLI t
scurtt medita™Hie " n car-enetleWeiptfddimnd margo mieac
pe u
7 Mind

invitaHi st conHtientizeze i mpactul pr-opriul u

tor i me n tFaol leods ipnrdi ni npaegiisnaij escau vi deocl ir

n ghe’Har , stimul ©nd ast f el “"nvi™Harea sen:
f

ulness “'n expl@GnawueattdHmbbodegpobalaste

refl ec ™i e 'Hi planificare a unor comportament

1 GOndirea ecologickt prin pauzeChdiearr elipio asHinep I’

“"n curtea Hcolii pentru a observa cerul, sune
Hi conHtientizare spa'H al t.
Prin aplicarea acestor metaaud @ b'sreroadr wlr mtd o’Hiriell &
i CreHaeeadi ei 'Hi “inmpplriocctersiuil adcet i"vnev £t Har e ;
9 DezvopgOadeai i cri'tni caeb oHid aermepaa tpircoeb|l emel or gl o

9 Cmbunttt é'Hh Hieml ev -l efeé sporri n cl i matul cal m Hi

u»

y pt 3
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1 MotivaH peatescstiudi erea gleomgmaleé eHi pex me miee !

T Reducaenrxeiaet £ "Hi i “n,tipmpwnl apVakakteial anor rutin
I ntegrareaulmiindfnulpnreesdsar ea Geogr afi ei este nu do
“n contextul noilor provocktri -emusmdHHion ad e .r e&fal @
conectar e 'Hi respesasabil idttatgee oglr@athalet . deRi onf astf
i nf or ma™Hi e, ccoh#dtii ntHat gt o lEasit eu iHeichumraaialt & i nc
“"n mindfulness " n programele de dezvol tvarreapr of
bunel or practici “"n comunitt™i |l e educa™ onal e.

Bi bliogarfie:

T https:// wwwsshabkbbdeparebdtahnidenil maf bwilhness

proc-deuwmlvat ar e/

T https:// ancatirca. bl ogsdpsccto.lcdom/t2n021/ 07/ mi ndf

T https:// tel eustkidpe./rcoo/nrceespitiesdane atdif @ | nes s

Dincolo de grani "He: prietenia dintre |

Prof. dragdMdreina -OolregiomianNa ™Hi onal ADi nicu Gec
jude™ul ArgeH

Exi sttt momente “"n viaHb care nu dureazt m
AHa a fost pentru Maurni al,i coe ue ldeev Lp roobvii Hincuiiet,t c
vieodatt ct bDaceenplde deacgkirzduil d covaal edgeks cdiin
fereastrt ckttre o | ume mai l argt, mai deschi

ProiectulAFEebAsmmazi ngnunaYbostSphobolra ea

de experi en’Ht, Ci “"nceput ul unei prieteni


https://www.shakespeare-school.ro/blog-beneficiile-tehnicilor-de-mindfulness-in-procesul-de-invatare/
https://www.shakespeare-school.ro/blog-beneficiile-tehnicilor-de-mindfulness-in-procesul-de-invatare/
https://ancatirca.blogspot.com/2021/07/mindfulness-in-scoli.html
https://teleskop.ro/resurse-utile/concepte/mindfulness-in-educatie
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Cnd r zi de primbvartit,Annnal ecacmaf avtatr i @i n aGesronsa i
zOmbi toare, cu un jurnal mereu “n rucsac Hi

Era prima oart c¢c©nd Maria vorbea zilnic
mOncase niciodatt sar mal e Hi mer gea pri

Timp de o stptitmOnkt, ‘'Hicao afloas tn us cae nnta,i aftoeslti edro,

"n care dout fete din | umi di ferite au ~nvtdi’
despre prietenie, toleran’™t Hi cur aj
Aceasta este povestea Mari ei Hi a Annal enei
aceea, profundt. Pentru ct a | e artta copiil
uneori, st | e art’Hi ma i “nt Oi cOt de mar e 'Hi
Vizita Annalenei “n RomOni a

Maria ~Hi aminteHte perfect ziua " n care
aer plutea un amestec de emo™H e, curiozitate
cu grijt, i ar Maria aranj asnre mpag metptdue rGe toa tce
ca si mbol aAn narl el uvai  cloobro.r ©t din microbuz
al bastrt. Ptrea sigurt pe ea, dar “n privir
Mar i-au Sal ut at ~ ne ecnugvlienztte, rioasrt iptrei memhpr eunt &
pline de buntvoi n'HL. Era " nceputul unei l egt
Cn sktpttm©na care a ur mat, cele dout fete a
Hcoal £, participau | a atelierele de dezvolta
dar cel e mai preH oase momentne cleamttrull-0 au adwj
excursie spontant pe dealurile din “mprejuri

Cnda rd-amtazt, Ma rpiea Aanndadsena-uhasbaundeal ®n g/

Acol o, “"n casa bttr©neasct -mivoshintd dedbpseio
despre cum a “~nvdi'Hat l a | ampt Hcudgapredespu
ctl ttori,-l pemphireaisae #iciodatt. Annal ena asc

grijt fiecare cuvOnt. A fost o -aearmpimagi ttf
frrt efort.

Pe mbsurt ce zilele treceau, Maria “"ncepea
cl tdire, acei aHi profesori, dar experien™Ha d
a se implica. Par ct, pentr u upr icnoal ooraartt,, CHIC OS:
datoritt prieteniei care prindea rtdbtcini su
Vizita Mariei ~n Germani a

u»

yut | 3
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Vara a venit -ammaifirepdtdepdatc ©OtEmo ™Hi i | e Mar
pentru ct urma st ctl ttoreasct pentru pri ma
Annal emwmeri or’krtterl din sudul Ger manii eli,t agirr agpe
Maria a simH t o amestecarie sendatHLedeenesar g

atunci c¢c©nd ceva Iimportant urma st se "~ nt ©Omp
Annal ena o aHtepta cu acel aHi zOmbet <cal d.
l ucrurii mtrunte, dar fiecare cuv©Ont, -biecare

cu br a'Hel gt rdiers’Elihii ,sef r at el e mmir emaw , prceng tatri "Hii
stpttmoOnfc splexigdrkmant a fost pentru Maria o
spa’Hii de relaxar e, o salt de teatru, atel i e
egal |l a egal. WNehmrologyioe baawomobidlei er nou, ¢
se simHea valorizaQGnd,r zrigs pae cptaarttti,c i pnactu rlaa ac t
und-a discutat despre drepturile minoritt ™l
Maria a ridicat mGna Hi a povestit despre RO
de | a sntoiaplAaddatt. Atunci a simH t, cu toat
ascultatt. A fost o zi -anSstterneQn dproka ticekt peesntter
apar Hhne unei genera™Hi i care poate construi

Dupatmi ezel e erau plAnmal deadesdugemnri rin or
parcuri, i arktta cum func™H oneazt comunitat

un centru de tineret unde se otrogta,niMaarui aa tveeldic¢

pe care visa st | e aduct Hi acast.
Seara, |la masa 'n familie, di sACHmMI We .se pac
l ar rtspunsul Mar i eAlMte rsai noti ni ncsep i rna tcte. n€ai rcel
Dupt "ntoarcerea din Germania, Maria nu mai
Ci pentru ct “nvi™Hase st fie mai mult ea ~ n:
activtdi, ma i deschist. A prepAscHhHinmiConslitl drud]l
organi zat o expozi H e foto cu i1 magini din e>
Hcol ii despre prietenia ei cu Annal ena.

Dar cea mai wmarnvdzudhi"mbdred ud "~ n care ~ Hi
a “"nHeles ¢t o Hcoalt “"n care te si mTHi bine
tabl e iinctielumgae ntre care si mHrectaivddeeaerttatean
creezi, st greHeHti Hi st o i ei de | a captt.

u»

ymut | 3
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Pentru Mari a, Erasmus+ a A sfearsntato nfad r ereud
o] ume “'n care aldacad al pmeat'en deareeaiun copil |
Germania nu sunt doar oaspeH temporari uni.
gener a'Hi i care nu se teme st simtit, st "~ nve'
|l ar dact astitzi ar fi " ntrebatt ce " nseamnt
si mplku:ai curajul de a o transforma, “~“ncep®nc

Bi bliografie

1

y mut

.Agen™Hi a NaH onalt pentru Programe Comuni

ProfesionaGlkei du202gdogramul ti202ErBwsamurserHt R
ANPCDEFP.

.Eur opean Commi Esa®omus +( 2A121BY al LRuexpeombto u 2 @

Publications Office of the European Union

.Banks, JCuAtura0l®dDi.versity and Education:

Teachbnhh ed. ) . Routl edge.
Otten, Mnt(e2@C@W3).ur al | ear ni ng .anJdo udrinvaelr so
Studies in Internd26é6.onal Education, 7(1),

.Popescu, M. &EBHwlcamw, aR.i nt 20 ) .t uEdilttur am C

l nstitutul ui European.

.Dovigo, Fnt ¢ 2020 ur al Education and Comp

Springer.

.Cristea, S. Redogodgi)e (RBeOr2elr)eelHt i : Editur e

Pedagogi ct.

V' rtop, S. , & Keomanl,t ad.e a( 2cOotp)ed ienwall @r pr

proiecte educaWwiRenalkeéa RoemOnawiden&ldeca ™Hi e
12(3)242.30
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PROMOVAREA EXEMPLELOR DE BUNE PRACTI CI A EDU
PRI'N MEDI ERE 1l MI NDFULNESS | MPLEMENTATE CN

Prof . educa’Hi e t i mpufGRl DPIFNPIAHRAT  CALD | PINRAO GVRAARME A
PRELUNGI T NR. 12, MEDI Af

intrun pei saj educa’™™ onal tot mai di ver s Hi m
nu mai este opH onalt, ci o necesitate. Educa'H a
val or i precum tol eran'™a, reemap auna@ar 'Hme tcoodoep ep rag ew@an
mindfulnessu |l , prin activitt™Hi educa™M onale inovative,
ptrin™Hi |l or, sprijint construirea unuairimeddiy sieg:!
accepta™ Hi sprijini™i

Educa™i a incluzivt presupune adaptarea cont
copiilor. Prin identificarea timpurie a diferen’
didactice pot preveni erxedarze aineapisiolcaral 'tn prodprs

dezvoltarea armoni oast.

Inactivitatdemedisdadctiiecipentru educa™Hi a incl u:
zilnice, col abortri externe Hi proiecte educa’Hi
conflictel or 'Hi Medhrireia dces tmi rudf ulnmmdguu.me-lit val o
rezolve conflictele verbal Hi empatic. Educatoru
i mplicat e, ftrt a i mpune solu™Hii,icaréacunaj ©sd
comune.

in cadrul gupeinoastr e, am creat un spaHi u speci al
"mpreunt atunci c¢c©nd apar ne’  nHel eg-airisi BiH d?&cu
"Ha i dori st se "ntOmple ademad) t Hpragéeseskt émpe
i mplicarea ptrin'Hil or “n " n'Hel eger ea 'Hi sus Hi n
comunicare educa™Hi onal t. Astfel, mesaj ul devine

Act i vi t Lrateh eadru grupdidastianclud:

9 ARe s p ibubartiblordoi copi i i~ Hi cont r olbeuabzuti oraegs pniarr ab™Hi
cu degetul in aer;

9 ABorcanlidlbbs@rmé&rea unui borcan cu apt Hi scli
cu cal marea emoHi il or ;

9 APl i mbtri con’Ht i e n i eopiii merg incetarstcaud t a1 wpdisk o éeld e,

observi, “"nvi™HOnd st fie aten'Hi |l a prezent .
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Mindfulnessul este introdus zilnic n rutina de Thceput a zilei, iar copiii 1l percep ca pe un moment de

l'ini Ht e interioarstu.ntDé naeeamma fiH: aisdiuimdsso pmre MWiein € | 8HC a s
simplee.Pentru a <consolida aceste practi cproiectegr £tdi n|
educa™i onal e, Htu piampaanterdiatect asupra copiilor '+

T Proiect de parteneri at educa™i onal readi@dtt f i m

"mpr euvAstocd la 'Hi -Sp hapriHg x Mend icaaHl r u | cktruia copi

centru, au pregttit cadouri Hi au desf tLtHur at
proiect sa derulatin context®®r ogr amul ui NaH 68tfradegiVal Na'iHao
de Ac™H une ComtHii taar tn c(usNA )t spiritul civiec
fragede.

f proiect / parteneri at educa,H desaf L ACropti i ~ mp r
Centrul Acol ar de Edu@a Hine clamel coipv i i Maedina'dr
colecte de fructe 'Hi | egume, au realizat | uc
al Ltturi de <col eqgi cu cerinHe educa™Hi onal e s

generozitatea,sold ar i t at ea ‘Hi acceptarea diversittbi™ii

Aceste proiecte au avut un puternic impact emo’
Hi spiritului de ajutorare “ntre copi i Hi
PLrin™ i sunt parteneri esenH ali “n promovarea
derulate:

{ Sesiunideinformared espr e i mportan'Ha empatiei Hi reglt

1 At el i er -eopipctur iarctted vi t £t "Hh de mindfulness, | ectu

T Jurnale dempmetfHiti e de pLtri n'Hi Hi copi i “mpr e

exprimarea trtirilor.

Natura ofert un spaHiu de "~ nvi™Hare deschi s, n
emoH onalt Hi socialt a copiilor. Griktdini ™Ha noas
educativ, in cadrul unor proiecte relevante lalhiven a "Hi o n a | Hi | oc al

Am participat laPr oi ect ul Na™Hi onal AAdgptam de Cmpadari
despre ptdwusiocdeafHilaatvVAde ovi PLMHsEl e desf L Hurat e
inclus:

T lec™Mi i teoretice adrapltwlt ec ovpParcsitledr c'ldipiprl coae sdu

T plantarea ef ecnt icvukr tae ap ugiret'diilnoirHei , " nso™Hi tt d

u»
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f monitorizarea plantelor, udar ea regul at t, observarea e
responsabilitatea fa™t de naturt;

 implicarea copilorireducar ea compni ht &fi Heocalesaj e ecol
pentru ptrin'™Hi Hi vecini

Aceastt ini H ati wWwoaedcbult eombaiHaohalcu nchei at
intitulat ANatura, ,vtzmutdagauorganizatcrhii ales copi | 0

T i eHiri ghi datedéncopphidur eau explorat medi ul n é
1 observiri directedebenhltersibuHpoVvesheite apoi
f activitt™ creative precum confecé&kpoair #ai de
tematict forestiert Hi jocuri de r ol cu temt
Acti vitt™ | e au sus™Hi nut incluziunea-auofemiHnd

partedinttun s cop comun, f Lr.tEdpwceas"Hiuanii nscaluu zdii f te r em “ldi rekr

|l a integrarea copiilor cu nevoi speciale, c¢ci ~ ns
a deschiderii faHt de diversitate. Met odel e d ¢
edua 'H onal e, i mplicarea ptrin'Hilor Hi valrori fi ca
gener a’Hi i ma i echilibrate 'Hi ma i cooperante. Gr
unde fiecare copil conteazt, este ascultat Hi va
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Armoni e “nAPgrmdinpdadk spre succes educ:
Prof.educa™Hi e t iMapiGaited:i nODoMar ec UvAnpar ogr am pr el
Or adea

Grtdini Ha este pri mul contact real al copi
pl anificate 'Hi i nterac™ uni constante cu al’l
st “Hi construiasct | magieaesat adreesap rdee |buimmee Hin
nu este doar un concept frumos, Ci O heces:s
armonioast a copilul ui

Pentru un adult, starea de bine poate “~nse|l
Pentru un copil de grtdini "Ht, “nst, lucrur i |

Cnseamnt:

T SL se simtt i1 ubit Hi acceptat.

T St fie “"n siguran™™L fi zict 'Hi emo™Hi onal t.
T SL se poatt exprima |iber Hi st fie ascul
T SL se joace, st ~ ruwme He dHiu Pbr i et elnmrseze ' n
At unci cOnd copil ul se simte bine, el este
|l eagt prietenii Hi descopert | umea cu entuz
neglijat va deveni retras, agitat sau difici
Grtdini " Ha este a doua cast a copilului. Pe

nevoie de:

1. Educatori empatici Hi prezen'Hi

Educatorii au un rol crucial “n viaHa copilu
care reacH oneazt " n fa™Ma emo™ il or copilulu
Un educator care | as,cudetwi,ne lo "fnicguurratj edaez ’
Hi uneori chiar un refugiu emo™ onal

2 . Rutine sigure Hi flexibile

Copi il mi ci au nevoie de predictibilitate. U
odi hnt Hi activitt™™ ghidate, | e ofert stabi
ifiecare copil are rnit'Malt rHe b nmieev 03 er Hupynd &k

di f er en™He.

3. Spa'Hi i primitoare Hi stimul ative
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Mediul fizic contribuie direct | a starea de
col Hurile tematice (de | ecturt, construc Hii
atmosfert caldt. Un spateupeurcapjiosdosat s'Hin
4. Comunicare deschist cu ptrin'Hii

Copil ul simte ¢c©nd existt o relaHi e de "~ ncr
PLr i n™Hi i nu trebuie st fie simpli Aspectat
Mesajele constante, “nt ©l nirresluel pceorpioldulcuei,
reciproc contribuie |l a crearea unei comunitt
Cum aratt starea @e bineé "n fiecare zi

T COnd un copi |l intrt zOmbind “n salt Hi al

1T Cond “ntreabt fitrt teamb ADe ce?0 sau APo
1T Cond spune AUite ce am desenat! o sau AAm
drumul cel bun.

T COnd pl ©nge 'Hi este “"mbrt™™ Hat, nu ignor a

Starea de bine nuessiEeemnunf ennotmendr e zHd prams t r

gesturi mi ci, dar constante.

Starea de bine “n gritdini "HLi mwe stsit Bi e opa t

lung "n stnttatea. etinHcopial tcareope |l il mti e bi
motivat, un adolescent echilibrat Hi, mai tC
Fiecare educator, ptrinte sau coordonator ¢c:
ma i mu | t diepclCatn teedauzcta "Bieemi n "Hel e unei [ umi ma i

Bi bliografie

1.Gol eman, IDnt gl2i0g0ebnNwa Bemoawedbhalt £t Curtea Vec
2.Gordon, HALri(rOOIBeBeturce®&nt : Curtea Veche
3.Rbducu, Bt a(2az2ae. biinNflent'rre dretod.ii reR&dii sp ma
ADi dactica de Gritdini Ho, nr. 2.

u»
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| ntegrarea copiilor cu CES prin concur

FarcaH Mprofme@essor pentruncomal d 8©O©mnagi iamar | b
Mur e'H

Educa™i a modernt pune primcipial dncleziorti taodti cma i

asigurarea accesului egal Hi echitabil | a ed
|l or cognitive, emo™Hi onal e,copodiialcau scaeu i fni"Hei
speciale (CES) r ebui e sprijini Hi prin metode inovat (
armonios al tturi de <col eqgi. |l oonc Wmsau rdii Ine r’d
tematice care pot deveni o veritabilt punte de

di feren™i at t.

1. Rol ul concursuril or temati ce n e

Concursurile Hcolare tematice nu sunt d
instrumente educacHiroemapet val omwlaa e moti va'Hi a
creativkt a tuturor el evi loacra.z i e rdter ua fode pmairie ¢
val orificare a poten'™i al ul ui i ndi vidual THi d

acestea contribuie la c hi mbar ea peraxeppHi @i dicfod reen "Herleo r

“"ncuraj ©nd acceptarea Hi col aborarea.
Concursurile pot oferi cea mai bunt sur st

“n profunzi me Ki st ob SAcnell arkei z uelfteactte “nha ip obtur

organizate |l a nivelul cl asei-o smaii naelr £k cpol | Liciu.

stimula spiritul de competitivitate, oferindeopilului prilejul de a se integra Tn diferite grupuri

pentruaducelabwmf ©r kit munca, precum Ki ocazia de

Cnt©l nim pretutindeni oameni cu deficiens§
constantt, ea variazt de | a societate | a sof
cul tura Ki valorile promovatue.diQmabad¢eést Scomt
pe de o parte adaptarea | a circumstanSele v
acceptarea | or de <cttre societate. Unul di
cunoaktere | a nivel itulioloripe dare aopilal agii@entiletpbafei | or
dezvolt a. Dat fiind faptul ct obiect K i s u
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activitbeSile educative trebui e -ompensatorb £ un
| mportanSa acestor activitktit$Si rezidt ki din
educaSie a <copiilor cu nevoi e dcantributeilar e s p e
val orificarea potenSialul ui el evilor K i I mj
comunicaSionale menite a contribui l a i nser$

Respect ©nd principiile didactici. moder n
i ni Sierea, organi zarea Ki facilitarea part:.i
Hcol are, accentul cade pe i ntceorpacdtuilwiit atue ,die

formarea unor competenSe comunicaSional e de

O educaSie benefict «i eficientt, adapt af
aceea care se construiekte “n strategid. de
egal i tESii drepturilor K i 0 p o rtatwon membror | o r e
societtSii, evitarea marginalizbtrii soci al e
el evilor ki stimularea dezvol tbitridi durabil t

2. Adaptarea concursurilor pentru participarea elevilor cu CES

Pentru ca aceste activitkt i sefort deiadaptateu a d e v

din partea organizatorilor Hi cadrelor didac

T Formul area cl| ar t 'Hjcuwractevizuale sal tacti@acadoaunde i n i |
este nevoie;

T Eval uarea ,didxatetn "Hnaait tmul t pe participare
absolut t;

1 Formarea de echipe eterogenén care elevii se pot sprijini reciproc, iar fiecare are un
rol valoros;

9 Timp suplimentar s, aferitdewcagdolditdactie dewsprij $4u den a |
colegiktutori.

3. Exemple de bune practici

Cn activitatea didacti ct, comunsurotengiticeddapamte ‘'Hi C C

precum:

u»

Gt | 3
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T APoveHti deoiponombevartde creaHie |iterart
colaborat “"n perechi (un copil cu CES Hi

T AStnttat e pr ioicopcorsintériisciptinardincaresecombinat desenul,

mi Hcar ea 'Hi noH unile despre igient perso
T Micii etodmgiafmMs icu acti vit bt Hi practice de
cu sprijin vizual.
T Tradi H i "Hi iodbdhicmb udd domgerieen™Mt cu Rcoal
In toate aceste concursugedbacku | pozitiv al aelfewitl @r ddivap#
ct astfel de ini H ative contribuie real | a i
Concursuril e 'Hc ol mijoace eficema deiincleziune od u deworedii "Hi
ele st fie gGndite cu deschidere, empatie Hi
doar prezenHa | or ifmpziicckar’'emm dalra rceeal &l d Nk ,ac
abilitt™H Il e Hi .l €adeasobLlti, pavemHlat ati a de
caref i ecare copil st s e .Ricomtutsuriletematice,biné addptate e s 'H
Hi organipat eficuugrpas,i mportant "~ n aceastt
Bibliografie

1. GherguPsi Aopedagogia persoanel oPolranu cer i
2006

2. Cu c o 'HPsih@pedagogieEditura Polirom, 2008

3. Cerghit,.i Met ode de,EDR2MOHL MONt

4. Legea Educa'Hi ei Na™i onal e nr. 1/ 2011 (act

5. Ordinul nr. 6134/2016 pr i vi nd organi zarea serviciilotl
CES

6. Ghidul profesorului pentru integrarea elevilorcuQB®8i ni st er ul Educa Hi

u»
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Promovar ea educaHi ei i ncluzive " n grt

Prof. educa™i e ti mpliBadleocd/eii nkian DMinarta Gl. IPI. P.

Prof . educa™i eti mpurieDragosl av Deni sa, G. P. P. f
Educa™i a incluzivkt, “"n special “n ro©ndul pr e’

0O necesitate a voelmumd |l om oamrstdeverChitratea est

copiilor sunt t ot ma ie wanr isapta€lli ue dduecsac™Hiias ,t rceab udi el
Grktdini Hel e devi n, astfel, primele |l ocuri unde
cadrele didactice joact un rol esenHi mbnioaaktcre

De multe ori, “n activitatea cu preHcolarii,
corespunzttor, pot duce |l a marginalizare sau <ch
punte val oriouas tp r'onctersedreedat pdréaladudht sau, uneori, c|
st fie empatici Hi st gtsetasrcdeti so®mudHi apampcenhlL
educafoapeatedli nexpajme emoHiile. Cn I|lowHsd, peae
poate adresa ur ntGuwmreme d nidHiHietbtaAgdr e i c®©nd nu a
"Ce putem face ca st ne fie bine tuturor?" Prin
propriile nevoi C'Hi st construiasct rel a'Hii bazat

Cn acel a'Hi ti mp, am-ud e secsotpeer u h ic s tnTi unndef nutl n ¢

compl eteazt edux al’Hime iangiltuaztitv,t .” niCnctarr e Hi copi i i

de mindful ness i ajutt sk fsiee cpmezdreHie cnu mpormoen
ma i puH Astmplul sige pot realiza urmttoarele jocu
1 Respira™Hia Curcubeu
Descri €opi i i “"nchid ochii sau privesc un des
cul oare, apoi expirt lent, Aeliber©ndod acea cul o
ScopAjutt copiidi st 7 Hi cal meze emo™Hi il e 'Hi

culoare cu o callictuatag , plaid ibia'ld it &b w(cguxrlibee)n. Hu
T ASimt, Vid, Audo

Descri €opiii stau | ini Hti H Hi numesc cOte wul
poate avea o0 experienH diferitt, i ar ceil al "Hi
ScopDezvoltt ascultarea activik, “n'Hel egerea
1 Povestea Magickt a Prieteniei

Descri Edecmawest eHt e despre un grup de ani mal
unicitatea. Copii. pot completa povestea cu idei

| ume a.
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ScopPromoveazt cooperarea, empati a Hi incluzi
1 Borcanul RecunoHt i n'Hei
Descri Erecare -copbbropaneufnnbi | e Hel Cu ceva c

ACmi place cOndaméntag Mt'H . i) |l. e Balluelag ocu voce tar
fieckrui a.

ScopCncurajeazt aprecierea diversitt™ i Hi ¢«

Este important de siunbeldiineiraeta cHiu llamitensdt feun Itnmeedsasal r
activitdéTHi frumoase" pe care | e facem ocazional
parte naturalt a rutineuHtiel dupée. oFnhe oalfHebksgerec
unde copiii se pot retrage ¢c©nd au nevoie de un
a respiraHHiei, toate acestea contri bui e nrkilad ,Cr e a
activ, cu nevoi speci asf sausicut pravoepht at e’hio "Hs

Prin promovarea acestor practici, nu doar ct
contribui m Hi |l a construirea wunei comuni tt Hi e
incluzivkt nu este un i dewila st afcitec arie omamenti t
ascultat, sprijinit 'Hi “n"Hel es.

Bi bliografie

A Ai nscow, M. (2005) . Devel oping inclusive
change?. Journal of HdRwucational Change, 6(2), 10¢
A Kabaitnn, J. (1990). Ful | Catastrophe Livir
A Mitrofan, 1., & Ciuperct, C. (2017). Psih
A UNI CEF Rom®©ni a (2021) . Educa™i a incluzi\

Bucur eHt i
A Smith, A. B. (2013). UnderstandingChildre
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ACOALA, SPAHI U AL ACCEPTIRII Al AL ECH!

Prof .

Ed
conce
di ver
i mpor
efi ci
prelu
Col eg
contr

educa

Geor gi Qo lAd gixwaln dMa™i on al ALi viu Rebrean

ucaH a incluzivkt reprezintt o direc™i e
nge ©Opdugarantarea dreptul-wun Mmeécecickr Un ¢
sitatea este acceptatt, S us Hi neaurt™Hi ek v
tan™Ha practicilor educa™ onal e caomaji ba
ente de consolidare a unui cl i mat ‘Hc o |
ate at©t din practiei didaethnald deasff & Hu
i ului Na'H onal ALiviu Rebreanuodo, se dem
i bui l a incluziunea realt a tuturor el

"Hi on al sau emo Hi onal

Cndrsocietate caracterizatt de 0] t ot ma i

compo
i nclu
presu
Hcol a
Cn
faci |l
educa
a fi
col ab
Ed
convi
parti
compo
Co
rtspu
chiar
“n Hc

a cad

rtamental t, Hcoala este chematt st devi
Zi vk nu mai poate fii pri viittat ecapruarct d e
pune transformarea profundt a metodel o
re Hi a mentalitt™ [ or actorilor implic
aceastt paradi gmt, profesor ul nu este
itator al rela™ il or pozitive, un spri|j
"Hi onal . Tocmai "n acestmicroodft elxnespraectd
i nstrumente valoroase Hi neaeas srpea, H we d
orar e Hi siguranH emo™Hi onal t.

ucaHi aiinmntrezipvinci-pdwc&iH aeahictatevt

ngerea <ct to'Hi el evi i au dreptul de a

cularitbt™Hi feel ek iesdieviwWauradae despr e d
rtament, di fairdwelntein™t dcd n’i cwwt Blamue meap i
nform UNESCO, i ncluziunea "~ n educa’H e
nde nevoilor tuturor elevilor, nu excl t
dact exi sttt un cadru | egiaspllatciavb iflaivtotr i
oli, " n special din cauza | ipsei resur s

rel or di dacti ce.
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Cn acest peisaj educaHional, se impune gt
a susH ne incluziunea, ida&wvimeg@i©emgdai HiesminfiHi fa
Medi épereavenirea Hi transformarededorefleiact
Hcol art este o metodt de gestionare constru

oportunitatea de a comunica deschi s 'Hi de a
medi ator neutru. Spre deiocsee b imeed ideer emae tnoud ecl aeu
favorizeazt "~ nHel egerea reciproct, empatia F

La nivel ul Col egiul ui Na™Hi onal ALiviu Re
proiect pil ot extracurricul ar, un program d
i nter medi ul unor ateliere interactivet &rvi ol
eficient “n cazuri de conflict verbal, ne’”  n'

Un exemplu concret a fost cazuldiunudl aeslae

me,a marginal i zat de colectiv din cauza difi
medi ere a dus | a o reconectare afectivik "~ ntr
| egbtturi de sprijin reciproc.

Prin aceastat dexmoenrsitem™t ,c ts medi erea nu est

educaH onalt care promoveazt dialogul, coez
comuni tt™i i Hcol ar e.

Mi ndfulmesstspuns | a nevoil emiembfHulomead =
reprezintt practica cultivirii -anem@éideiu dHowo't
tot mai aglomerat de sarcini, sti mul i di gi t e
de | ini Hte, introesaekt H e Hi reconectare inte

Cn cadrul orelor de Religie Ortodoxt, a
mi ndfulness adaptate vOrstei elevilor. La “n

st respire profund timp de un minwptozHt i g&. s

asemenea, “n momentele tensionate sau de ep
conHtientto, menite st reduct stresul Hi st

Aceastt practickt nu doar ct “ mbuntt £t "He Ht
el evilor, dar creeazt Hi un spaHHu geastEeiromome.
emo Hi il e, reac ™ i | e Hi rela™ ile cu ceil al ™Hi

Studiile interna’Hi enal’en aagdudaHite nciomdfrulk
simptomel or de anxietate, “mbuntttit™Hi rea perf

u»
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el ul clasei, se observi o sctdere semni fi
ivelului de cooperare “ntre el evi

| mpact ul integritrii-ulmeidi eni edideapHi imadd rnd d ¢
stor practici are un i mpact direct asupr :
a 'Hi “n  situa’Hii de risc: el evi cu dific

avorizate.

Prin mediere, aceHti copii nu mai sunt et
nu mai sunt percepu’Hi ca fiindn Aprodd £ ma
ocunoaHt er e 'Hi echilibrare.

Totodat t, aceste practici aduc beneficidi
eptitrii, a respectul ui Hi a colabortrii
urajat st se exprime, st participe Hi st
Concl uzii Hidirne ceoxnpaenrditerni'Ha acumul at &t “~n ce
Col egi ul Na™Hi onal ALiviu Rebreanwsa,ntpatou
trumente fundamentale pentru atingerea o
alan dama™dH u al conf or miussmuslpuai"Hi i ad |l upmraes
vol t brii autentice.

Recomandtri finale:

Este necesart integrarea acestor practic
i ferent deCdnsicli péi inia pceldati.ar trebui s
gramel or de mindfulSmegsecBHimahdtmal eaboname
rr ghidur. met odol ogi ce 'Hi model e de bune
Parteneriatele “ntrie MHcoliinsst ptuiHniHi ,pu NI
i nderea acestor ini H ative 'Hi |l a sustenab

Bi bl iografie
CEF RomOEidaca@2@20nc!| uziivper o vno célcroil i.cbie preorn

i sterul ESucatHegia f&20i2&@nal t pentru inclu
di ul adcet icvaizt £ "Hi desf tHurate “"n cadr ul Col e
5) .
=S
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EVALUAREA LA COPI 11 CU CES SI NAND CON’
VIZATE
Prof . EducaS$Sie timpuri e, Ruja luliana Grtdin
Dizabilitatea face parte din expEear ieesntSa u
cea mai puternict provocare | a acceptare &

cerinSe educaSionale speciatieracomaneatuna

,

nim cadru empati c.

Odatt cu progr estwl ckotnisitm3eltorc te dcuwcrardiceuil usmu

nu mai corespunde “n deplint mbsurt cerinSel
domeniu au ajuns | a urmktoarea concluzi e

APunctul forte al pedagogi ei prin obiective
mi crounitdéSi pentru a conduce educabilul <cu
aceastt capacitate este conc @i pria abiective. punc:t
Fragmentarea excesivit a conSinuturilor cond
copaci 0. Cei ce “"nva™Ht sunt nevoi Si st aktep
0O noSiune sau alta. Poapegsecphume i hfgler e at smeic
obiectivelor unei di scipline 7 va permite
transfere cunoktinSele acumulate "~ n situaS$Si

practica curent¢&bto.

Cn anul 2010, " n baza wunei anatulzemel ui i c
centrat peobiective Ki St uad iciesi it reexcpeerreiae nl.
curriculum centrat pe-ac@anfyealt emeSef udad®zlasISLu
a

cademice intense, referitoare | a rela$Sia
“"ncheiate nici pO©nt “"n prezent.

Cn viziunea fondatorilor teoriei curricul
tratate ca indicatori de competenSt. Obi ec
procesul de " nviESEmOnt, iar competenSele 1

T CerinSe ale evalu rii pe baz de compe

u»

Qqt | 3
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Kl
Cn sistemul romanesc de “nv $ mant , evalu
r d cini foar-te mabbmuket pooa®&®ntdual pe el al
competented slomaniivtelSuli lpe Evor mezeppredneest
de ftoirpm&8¢ i vorbekte foarte mult “nst de sint
el evul S Ktie, s cunoasc. aspectele teor
conSinuturi. Cntrebarea este cuMm reukKkekte
Este vorba de Aa «ktii s facio.
Dupa M. Manolescu, “n kKcoala, competenSel e

*CompetenSa permiteounitaaPpueasaegiogintealde’” 1

dezvolta competenSe "n kKcoal “nseamn a i |
g sesc. maiurmuldief ear istpau@adsal v@ae retai nenrotre plra b |
*Abordarea pedagogi c. prin competenSe desc|
*CompetenSa necesit un r spuns emaicace. C

cerinSa r sbhiumes'udn lIel exaadest r spuns trebui

A dezvolta competenSe “n «kKcoal este cev

’

umar / cantitate de cunoktinSe, “~nseamn n

cotidian

El evul nu va fi “nv_ Sat -ssn dnounoiste sd o mecruinw,K
competent dac va pune “n interacSiune tot
original_ si eficient . Evaluarewai gar bag._ 8l
conktient a evaluarii formative.

Met aforic, se susSine c -0siansgiugruar ec okntpoeat | ean
s i, ar trebui sa kt imafni e ccaornme ect e jnuitaia égliek if | ¢ &
profesor.i

Evaluarea <competenSel or | a teld e&i ipr cae sQH
educa™H onal , nu difert, prin abordtri, form
derulate "n “"nvi™HmOnt. Totodat t, acdaadprtualr ed i
a tehnololguateradpregraesul ui copiilor |l a ce
sunt caracteristice, st cunoasct Ipoegived,er i
el aborate " n acest sens. ESstt eman e caeustaern td a , a «
func™Hi e de particularitt™ | e individuale de

Mape | 3 S
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individualizat ali oadéstcwinayrepént Cin cepectar

de evaluare, cadrul didactic urmeazt st "Hi n|
Ast fel, "n proiectarea activitbESii de ev

inclusiv al elevilor cu CES incluHi “n “nvtdit”

“"ntrebtri esenSial e:

CevoievaluaZprin care se identifict domeni ul Ki

icompetenSa el evuilcuaip adce taa tsecar ileu,i ldeec taur an Sel

rezolvarea de probleme etc.).
Pentru ce voievalua? se i denti fickt scopullireeeprogresuldir i i (c
el evul ui “n activitat enai cdaer es certice.r)e ,” nd ef ulneccSti

urmbritt prin disciplina predatt.

Cumvoievalua® se proiecteazt forma Ki met odel e de
adecvate scopul ui K i obiectul ui eval ukrii k
autentice.

Cucevoievalua’Ps e sel ecteazt instrumentele de evall
i apreciere.

Pe ce baztisveoipreevcailzueaa?zt criteriile de apr ec
performanSt, care trebuie st apart " n rezul

Atit Concep Si a evalwiolare( 2 00 @ g Curricuduimel kedar
modernizal edi Si a 201l Mt,egreacemanrtdimpebereSel orduca

procedurilor de evalwuare continut/formati vt
indickt asupra necesittbtSii deplastrii de acc
|l a eval uarea pr ouwnetsruilruiii dceo n snevckvSeanrtee ka par ogr

_ Cn urma tutumkoonclkupnronal anabve aitat
ADact un copil” nnumopdoualt e n navanSedi ‘e r se@drtend £'nm mo ©
care poaftel gmaciS@aoEstrada |

T Bi bliografie:

Anatol GremalschiFor mar ea cocmpeten@el ovt SEmMONnt ul gen
Provocktri sSitudomnustdre©mpgdiidthii ii nediyca S$Si onal e
Boyne, R. ;PRatt madcesrini AmMacdi S§banet Yondon, 1¢
Gol u, P afstiehl o lnmoogniEe. Ds.oPci,alBlucur ekt i, 1974,

= =/ =4 =4
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Exempl e de acti vi-Zitili Ewrtopaecaunrtr iac ulliannbe

Moni ca Bor H, Liceul Tehnologic de El ectronic
Cn fiecare an, |l a ini H ativa Consiliului
Tematica din acest an este: Pacea prin diver

La Liceul Tehnologic de EI eca rsotnribctbt oHii tAu”

de 26 septembrie Ziua Europeant a Limbilor
francezt 'Hi ger mant:

T El evii cad aB,eielaecltXr o-hebhi audammapeeare ro
i ntensiv englezt, au dezbtbttut rol ul [ i mb
Uni uni i Europene,;

T El evii cad aB,eielaecltXr o-hebhi auammapeeare ro
intensiv englezt, prin activitatea "On p
pai x" au dezbttut tematica din acest an
Europa despre pace;

T Elevii @l &€seel ackt Xoamutcdamawuit omait j zpmriin act
apprendre plusieurs | angues ®trang res!™
l i mbi strtine;

T El evii al as e i@ Inas ¢ltafl ia CHi i el ectrice, au di s
europene, despre diversitate “n culturi 1

Mmam | 3 S
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T El evii eal aAs,eielaecXIiro-hebbhi avadaomdei zht cul [
Hau "~ mbogt™Hit cunoHtin™Hele cu i nfor ma'Hii
Hi statutul |l i mbii germane “n cadr ul Uni

El evi i au “"nHel es c¢ct deHi oameni i vor bes
exprimkb aceeaHi dorinHL de a fi psaec da ep e amtemnm@
din jurul l or, cu diferen’™Hel e Hi uni citatea

Bi bliografie:

https:// www. coe-pionti lcgr-tbauginpleeamg gage

Mnw | 3 S


https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822402372183&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822402372183&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822432372180&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b1H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822432372180&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b1H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822475705509&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b2H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028822475705509&set=pcb.1028822682372155&__cft__%5b0%5d=AZXT__h0HGl7Rjz2qo_8B5dCU1H6AAwdjvcIH7CACYFzrw6KMkzgpdcFWi4YpjzEwMrUtC1jgp6mzXznCDPYiK-ks1gpvA5VRlPht7E7gxEsbK8TSrA7DVMDq5-N99sGvpqWtukZvwbEntnzNm-KVpCNpudxrira8xbTctZRmYpmVxKCP8gdtdeSi-Y65kOxPZbUMEmx6NNWsBG3ixF7ttEs&__tn__=*b2H-R
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AMAZI NG I N YOPRoR®RECH®O®OeLa st Lrii de

educa™H onal speciali zat

Si me@.an.CRrimendConstantin Pufano, Dr. Tr

oala AConsfantimdPufama&l uziv pentru de

0]

r cu dizabilitt™i i ntel ectual e severe

contextul educa™i ei speci al e, promova

b
a
b
g
e
n

-

severt reprezintt nu doar un i deal
ntin Pufano se constituie @asonalipa’l
uind |l a formarea unei i1identit#fé&ielpozi
i npryesiup wsrceh oiompl ement area unor strat
care plaseazt elleivuVal ar iczedntdr ud niacci

e Hi facilit®©nd participarea activtit |

ea de bine “"n Hcoalt este un constru
Ve, emo™Hi onal e, comportamental e ‘Hi S
nHt mintalt severt, starea @elatbhh neu c
I educa™™i onal i ndividualizat, cl i mat

ci al e.

cum afirmbk Deci Hi Ryan (2000), al
area psihologict stnttoast. Cn educa
| or personale, stimularea icni H atcadr

rriculum adaptat.

oala AConstantin Pufando promoveazt un

ment at pe colaborare multidisciplinart,

paH onal e Hi activittk Hi extracukr rnwudaaare

i z

SO

3

"Hi i cognitive, Ci Hi dezvoltarea abil

darea rela™i il or soci al e.
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Prin wutilizarepamnutiodicpesitieawee f acttiew api a pr
senzorialt, meloterapidesawviactsiunitt sHi Ima | & EHi
i nterac™Hi oneze-uhi neetdi ue sexpurameamdat Acarse dn
pozitiv asupra dispozi Hi ei afective Hi a mot

s

Rel a™Hi a educa™ onal t n Hcolile speciale
devenind un factor de at aHament securi zant

AConstantin Pufanodo joact un rod, esmnéHhimé €Ine

simt accepta™ , asculta™ Hi sprijini Hi
Conform | iteraturid.i de specialitate, un
contribuie |l a reducerea anxiett™™ i Hi a comp
i mplicarea activit (Baumei ster & Ueardye,zvlbdaa
senti mentul de apartenen™™t 'Hi "~ ncurajeazt ex
A te si mTHi Aamazingd “n propria Htoal bt |
presupune acceptare, stimk de si-mec#Hmumsienat e
Programele de integrare par H altamialcitii ve t & 'He

sprijint aceastt dimensiune esenHi alt a bunt

AHa cum aratt analizele realizate de Cumn
di zabil ittt Hi este direct influen™Hatt de per
semnificative. Cn acest sens, Moo aeldau c ACGH 0 %
transformativ, care “ncurajeazt poten'™i al ul

ncoala AConstantin Pufando este un exempl
speci al e, unde starea de bine a elevilor est
“num climat de sigur an’™Ht, respecmpMHicaudi akte
profesional i sm, Hcoala creeazt premisel e pe
Aamazingdo “n propria sa |lume educa™Hi onal t.

Magp: | 3°S



= @) 1 SH=RLOCKEDU

Referin™He bibliografice

f Baumei ster,

R. , & Leary, M. R. (1995) .
attachments a
/

F
a funBayehohodghoamBhBmid P & tvia
9

S
529. https:// dd90Drpyy¥1.03.1087/ 0033
T Cummi ns, R. A. (200Rgi.ngThef sudgomrice | ¢var iwme
me mber with a severe dUsabnhityfatl nbhemeé
Devel opment al Di sa(b2i)l,ity, T18%.1 27
https://doi.org/10.1080/13668250210000086
T Deci , E. L., & Ryan, R. M. (2000) . The "
needs andettehremisnealtfi @syohobebiao#adbrik@uii ry,
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI 1104 _
T Schal ock, R. L., et al . (2002) Conceptu
guality of I|ife for persons with intellec
of expMent al Ret @6 dadiddbn7, h4 @ ps:// doi . org
6765(2002)040<0457: CMAAOQ>2.0.CO; 2
T Seli gman, MFIl &ur Psh(2B81¢%) sionary new unde
we-bkimrgee Press.

wSbSOGAA RSALINBE odzyNaldl NBI St Sddzt dzaA  Oc
t NETO DKSNAEKS3Odz ! WRNBAFI PEENENRYBGF | 0dzNWidz {

Buntstarea Hcolart este un pilon fundame
echitabil, sigur Hi stimulant, "~ n special “n
Tema A Feel Amazing in Your Schoolodo invittk c
fiecare elev poate trti O experien™M poziti

Cn activitatea-meanicthatpg olesonvEiiHLtmoOnt s
buntstarea elevului senHEESuher iseHeiezumit pre s
spa™Hiu “"n care el evul este " n'Hel es, val ori z.
func™i onarAesi gagrrirteiavic.onf or t ul ui emo Hi onal ,
adaptarea metodel or educa™ onale reprezintt
adevtrat A amazingo “n Hcoal t.

Exemple concrete din activitt™ | e educa™i on
viziune. Cn cadrulStprt eagn@amulVeir dea’H amali mp| e
numi &t i na-gchui vneucree ar omate pentru un mediu
pl ant at o floare sau o plantt aromatict aso:

afectivkt a stimulat Si mTHu | responsabilitié’Hi

Magt 3 S
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utilizarea materialelor reciclabile a oferi-
responsabil Hi grija fatHt de medi u.

Buntstarea Hcolart "~ nseamnt Hi Sspr4jin
terapie, colaje tematice, jocuri senzori al
ocazia st se autoregleze, stH " HPeaexpuoui maitrke
momente devin mai i mportante decO©t orice

Din perspectiva profesorului, promovarea
empati e Hi col aborare. O echipt educa™ onalt

fiecare progres meritt remarchuzCutaeast

t emBedl Amazing in Your School® nu este doar
care meritkt transpus “n practickt, zi de zi
Cn concluzie, o Hcoalt “n care copii.
sus™Hi nu’Hi devine, cu adevirat, un spa’H u
mic “"nainte demonstreazt ct bpunttesitcon$toal L°
care toH elevii se pot simH ... amazing.

Bi bliografie
- E. L., & Ryan, R. M. (2000). The dAwhato

the -dedlefr mi nati on of behavior. iiP8§%cholo
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1 1104 _

- Seligman, M. E. P. (2011) . FIl ouri sh: A
we-bkeing. Free Press.

- UNESCO. (2021) . Rei magining our futures
educattitomns.: / / unesdoc. unesco.org/ ark:/ 4822:
- Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M.
success on social and emotional I earni

Pr ess.
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CONCEPTELE SPECI FI CE EDUCAHI EI | NCLUZI

FERDI NANT NI-COTE®A. Asano/ G. P. P. Nr. 1, Car ac

Educa™ a incluzivt i mpune derul area unui
Hcol ar e, avOnd ca scop exploatarea resurselc
esenHi alt “n acest proces) pentiHum@nts uas "Hi ot
copiilor din cadrul comunitt™ i (H.G nr. 125

Pentru ct, deseori, au fost generate cor

dizabilitate Hic er i n"He e d u c a telimenncare au ssnp enonima, lprefesorul T.
VrtHmaH eviden™H azt ideea ct noH unea de cer
categoria dizabilitt™ i, pentru a cuprinde
Hcoal £, odiinveal(tde c®t cel | egat de o anumitt
deficien™L, respectiv de dizabilitate).

Referitor laincluziune,e st e extrem de i mportant st evi

diferite asupra unei idei complexe precum este incluziunea. Tocmai de aceea, este important

cC a nivel ul fiecktrei uni t £ "Hi Hcol ar e st f
copiilor/elevilorli ner i | or cu CES. Cn esen’HL, i ncluziu
care poate crekte practic |l a nesf Orkit ni v
l ncluziunea are | oc conctcaparée.ent cu crekterea

I ncluziunea se realizeazt prin metoda pa’
di ferenSelor dintre el evi. l att de ce, dezv
respectt Ki se cltdekte tocmavti paer eda.f eEae niHrec
schimbtri profunde ale mediilor educative di
extraclast (terenurile de joact) ki reconst.
copiii. Pentr wra imicd pudreda i ceroipn$dlor sau tin
de ei ca personalitt$Si compl et e, compl exe 'H

acest aspect este neglijat, efortul de incluziune concentsnddoar pe aspectul

I i mi t tarbiilloirt/td Hizi unui elev, sau pe o0 anumitt
al tul , sau |l a toate deop®trail v, ldarmbitdea ea ©t n
Presiunile de excludere asupra umuiSiabpidl re
asupra condi Siilor spetcameametesaekbei heggtE

mMmawt | 3°S



= @) 1 SHZRLOCKEDU

sau de o disaut pospeaipadalrea deoarece progr ama

deptHesc nivelul de “"n'Hel egere/ experien'Hel e
Pentru a "nSelege pe deplin diversitatea
esenHi alt de adaptare a “ntregul ui proces
potenSial ul fieckrui el ev, est e nemidieesta r st
rel aSionag$Si cu fenomenul educaSiei, “n gene
inciden™a acestora “"n tabloul general al def
Efectele incluziuni” n cadr ul educa$Siei sunt, “~n mod
A Aprecierea, valorizarea tuturor copiilor «
A Crekterea gradul ui de ©participare a aces
curriculumu | K i comunittS$Sile kKcol are;
A Reg©ndireal/restructurarea culturilor, pol
respundt diversitbSii popul aSi ei Kcol ar e;
A ldentificarea Hi reducerea barierelor de °
A CnvitSarea din “"ncerctrile de a deptki Dbari

participe activ la procesul de luare a deciziilor;

A Exploatarea diferenSelor dintre copiilele\
de " nviSare Ki nu transformarea acestor dife
A Recunoakterea dreptului tuturor copiilorl/e
lor;

A CmbuntttSirea mediilor Hcolare at©t pentru
A CreHterea rolul ui Kcolilor ato©t "~ n cadrul
din care provin elevii c Ot K i “n procesul
"mpitrttHi 't al echipelor pedagogice din fieca
A Cncurajarea relaSiilor de comunicare Hi ¢
Hcol il or cktre nevoil e Hi oportunitt™ e ofer
A Recunoakteelr eandlawzziudruda “n educaSie repre

incluziunii in societate.

Avantajele incluziunid.i copiilor/ elevilor
Un mediu favorizant dezvol tbEridi exfi e rdte ztvuwotl u re
capacittSile ki “"nzestritrile unice. Comunitt
responsabili " n educaSieeridaraHa cpmci al epen

ur mktt oar e
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Copi i cu CES incl ukeinefn cgratzdi rdieS to/ kdceozavl o
ori e, de l i mbaj, socialt K i emoSi onal t
eracSiunilor semnificative cu cei de ace
voltt relaSii neadghHgurledumeéntAsuoceia]l i zar e
eracSiunea cu ceil al Si col egi de grupt/ cl
rinderi mai bune de ¢ o0 mu tve omimesstareadedinec unos
tre ei reprezint©nd o condi Sie facilitatoc
n aceste contacte, “nvaSt prin intermediu
preferinSalei pentiSu @&puwmt ue £, muzick, spoc
e, exprimt mai mul tt mOndri e pentru achi
| i t £-8Hmo #i osnoaclieo necesar e i ntegr tridi “n c
e@izanpozitiv | a schi mbtrki; deoznvsalrtuld ecsacp aoc

£ Ki obstacol el e; " Hi dezvol tt ori zont ul

monstreazt o capacitate mai bownatsSktd esatc eept e

priile forSe Ki nevoi; “~unnv arfetd irue sspte cniud la tdi
familie, al ttuwuin dnedifuadifeatii vsukiori nS$Sélin
c Hhonarea medioheabfamitkbiSal  npcadaulrasps
au atitudine pozitivik faSt de viaSt; obSi

I maj oritaridedviinn Hceonlsiilbei liincHiuze mpeat i ci
aSt st accepte diferenSele, mult mai bi ne
a™Hi i, “Hi diversifickt prieteniilej;rea "nvas$s
urselor proprii, empati a; K cultivi rt
l al Si ca persoane, nu ca simple etichete
cSiohemztapezhi mbitri; rezol wafj umai pek crei d
prejudectSi K i stereotipuri ; obSin rezult
rele didacti ce™Hel egl i fepeaniSal okt i ndi vidu
ca pe i mpedi ment e; "nvaSt strategidi de

Lt Sare ale tuturor copiilor; descoprert no

e “nt ©mpi nt di ficultbSi real e “n “nvit

mittrile/ldizabilittSile/ poten™i al ul copi il

uraja “"nSel aguwiniea ki flexibilitatea

eritoare | a incluziune, a copiilor Cu C

mpasiune, bunttate ki respect faSt de to$Si

I 3 S
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special i kti: (asistengSi social i, pedagogi S
formeazt o imagine de ansamblu asupra benef
centratt pe copil, dezvolt @eswdseoomungaee a de ser
Familia: pr i mekte informa$Sii relevante privind de
integrare a altor copii, " mpkLrtitkesc experie
si tua'Hi i similar e; descopielrotr cltork iu na I necdinue v
stimul ativ; "nvaSt st accepte poten’Hi alul K
educaSia copiilor |l or; stabilesc prietenid. K
sunt in sitt a "Hi i similare cu ceilal Si ptrinSi; c
comunittSii educaSional e.

Comunitatea: membr i i comuni ttSii dezvoltkt o nout 71
ma i conktienS$Si de faptul ct toSi oameni i au
me mbr i i participang$Si ai comunitbE&igi Kaij uct &ntl
dezvoltarea solidaritéeSii K i tol eranSei com

deoarece educarea copiilor in clase incluzive presupun resurse financiare mai mici decat in
uni tt™Hi special e
Pentru incluziunea cu succes a copiilor c

respectate c Ot evkvaluardaecopelar/¢leviloreisamte dd iatdgmrea lor

educa$Sional t, “n gritdini St/ kcoal t ki moni to
copiilor/ elevilor cu CES integra$Si “n unitkt
speci al iswtriiljomtcaerdacaSia incluzivt; Adapt art
l a necesitbtSile copiilidrizane&EPer Adalphbtea
(pre)kcol ar; Asigurarea programelor de spri|j
K i "ncurajarea participtridi ptrinSilor cop
aktepttitriloriikliorasgtritm3ielaoro,pisnchi mb de i nfo
mobilizarea resurselor disponibile kKi compet
grupt/ clast | egate de | imitktrilel/l defonaci enSel
pentru a educa Ki ajuta toSi el evi i, pentr
Transmiterea informa$Siilor «ki/sau explica$Sii
despre incluziunea educa&rnoaail ht egrcaotpti 1 d of o
didactice "n domeniul incluziunii educa$iona
cu CES/ cu dizabilitt$gi 7 tot personal ul i nst
necesitatea asumbrii priné¢ilm udiuveldd iimeltu

MM | 3 S
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ekt

L$nor centre de resurse, informare K
aSi a piommlexzievide | a convingerea c¢t dr
il e fundamentale ale omul ui K i t emel |
pe toS$Si cei care “nvaS$St, cu acaeent as
tunittSile de educaS$Si e, respecti v, C €
ESilor etnice Ki l' i ngvistice ki al $Sii
unea presupune ca toSi copi i st pa
ent de nevoile pe care | e au. Prin e

st fie perceputt caaumnpunvdriepgi uepe

meni i

ografi e:

-UNESCO&UNI CEF, Pachet de resurse pentru i nst

clasa, 1993

VrtHmt'H, T., CnviStmOntul integrat 'Hi / sau
Arami s, BucureHti, 2001

-Gergu$S, A.; NeamSu, C., Psihopedagogi e speci
-Gergu$S, A., Sinteze de psi hopedagogie speci

M M HE
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EDUCAHI A | NCLUZI VI

ProfdoiR LMiamadl.ar. 6l . Asano/ G. P. P. Nr. 1, Car at
1.Conceptul de incluziune
ConceipntculluzHunare originile “n Declara™i a

( ONU, 1948) , care recunoaHte ct toate f i i n'He

Aceastt declara™Hi e induce ideea ct incluziun

de diferenHele dintre ei. Este vorba despr ¢

competen™Hel e | or, ma i degrabt decOt despre
|l ncluziunea permite oamenilor skreal eti ffiice
persoant este unickt “"n felul stu.

|l ncluziunea se refert |l a faptul ct oricine
care |l e “"ntOmpint “"n “nviHar e, trebuie trat

speciale de care are ndvodseer,vitcriaHd wire sfowri mil

medi cale ki a altor servici.i puse |l a dispozi

Aeduca™ a incluzivkitdo pun accentul pe necesit

adapteze cantai mhs ppueamdte di ver si t L ™Hii copiilor
2 . Principiile educa$Siei i ncluzive
Transpuse “n practica educaHi onal t, princi

ct:

feducawi a e.st®o Hinicoomisiaime'dn wa "Bto mumt,r i ncl uzi v

l or .

feducawi a est.e Henrdfiovrindauna™Hai zfaitetc £ r u i copi l de|

de predar e 'Hi "nvi™Hare se bazeazt pe poten'Hi

respunde necesitt™i |l or | ui

feducaWwi a .esRreodéd ®xli bdd tpredare Hi “nvi™Hare e

este receptiv |l a schimbare 'Hi se adapteazt

context incluziv, are |l oc trecerea deviLdHarrew
bazatt pe satisfacerea necesitbit™ | or, “'nsemn

pentru viaHa indepemnmdest onHil L. nser Hha soci o
Educa$Sia incluzivt se poate sintetiza "~ n u

To Si

Cmpreunt,
Acceptn@ndu
Sprijirei meewi proc!

3. Tehnici i ncluzive de restructurare Ki a
Educa™i a pentru autocunoaHtere Hi acceptar
destvOr Hiri.i personal ittt ™ umane. Copi il t
recunoasct Hi st 7~ si gesti oRlezdeembliH eker san
de a acH ona just “"n cele mai diverse situa't
Un c¢climat incluziv “"n sala de -cHeise: poat e
-cunoadt erepar irnecdrpagarcea de oportunitt’Hi de
"mptrttHind unele interese comune, anumite p

MMWDE | 3 S
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-crearea unui s ppWwin ismpluirc a¥ied nocd puiziilvor “~n s
care st dezvolte siguran™Ha, respectul Hi emp
-diversificarea conWi nu{ mwvi-dhaar lepls ir emovdaul roirliofri
interesel or copiilor, dar Hi prin apelul I
"ncuraj ©nd astf el o "nvi™Hare activti;

-includerea |l ecturilor care subliniazt | mpor:

-susWwWinerea incluziunii cu ajutorul speciald]
EXEMPLE DE EXERCI HI I REALI ZATE LA CLA

1 .Nori Hori i -Qgo@niduurli leosrt e rugat st inspire ado
mbsura ce inspirt, #FHis e nsapgui hnee,z ep ec uum gtCnnd ucr:
ma i mu | "Hi nori Hor i deasupra capul ui, car e
tbeie st fie | ente Hi adOnci , iar aten'H a
mo ment .

2.Legttura dint rEx etrrcuipHi'Hil nsuen tdeepsaf "Hi’Hio alritn Htnittr
efectua diferite miHckri, “n timp ce se (gg¢
Postura Hi mi Hctrile influen™eazt modul “n
de ctalrd#li cei l

TSupermaGopi | ul trebuie st adopte postur :
deptrtat Hi bra™Hele cu pumnii “~ncl eHt a’Hi
extensie. Scopul exerci H ului este acel a
fWonder WoainHia este “n picioare, cu spat
Hi moO©i nil e aHezate pe Hol duri. Privirea
Aceastt posturt, l a f el ca cea precedentt
un exaéru util pentru copii. anxi oHi

3.Mi xul de ar ome
O altt tehnickt de mindfstaees Piésuptee aas

rememorarea unor evenimente sau asocierile

tortul ui aniiov esresaarat, vdiaatrarhitd alc a | Teclomzt oen,a cpudl r tfok ¢ u

bunic de Crtktciun. Aceste exerci Hii simpl e

aut oc oaHter ea, antreneazt abilitbt™H | e de

ar mon area rela™ ilor cu cei din jur.
Din erspectivit incluzivt, se pot concepe
pentru stimularea 'Hi antrenarea abilitt™i | or
Act i i fEadtiecchkt el e adezod-vcee adjeutse nctoipnieinit esd o
e mo "Hi i Hi sentimentele | a niveluri ma i sct
Desc er e: Pe o coalt mare de hOrtie se tr
t
t

- c o

o N S

Il ns ctajul original este urmkbtor ul

[ vom face ceva care ne va ajuta st

t e. Uneor i, trtim sentimente plbitcut
nepl tcute, cum s unmtt @tr issetnea "Heree nst acu

l tcute. 0O

a tehnicid.i continut cu “"ntrebtbtri m

I Hi asocierea acestora cu evenim

s s =<

e
[
u

AAs v
senti men
senti men
c Ot Hi n

Aplica
cttre co

e
t e
ep
re
pi
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identi ficat ta, sctarbeila tcoHii loulzoinkt a corpul ui
emoticon care z©mbeHt e.

Bl BLI OGRAFI E:
1. Btban, GAi d(mebodo) pgic pentru, oGNelpe cche di

BCU, 2001
2. GuSu, PM.i h(ocpoeadradg.0)g,i a, cChnitkriantttu :p eCECcPOo puS M, 2

VII TORWL DEZVOLTAREA CHI MI EI ESTE CU Al

prof . Hume Fhd rcileilCeadr Tehnol ogic de Mecatroni
j ude Hul | a Hi

Argumenotrarea exploreazt beneficiile clar
di sci pl i niealcocre sS TUEHW r l a informa'™ii, “nviHar e

dezvoltarea competen'™el or di gitale nreecaesar e

provoctrilor | egate de inegalitatea accesul
pl ed©nd pentru un model educa™™i onal hi brid
col aborare extinst “"ntre Hcoalghti aetf orcii telnHi

genetEaicia'H a digitalt reprezintt o transfor
predar e, mut ©nd accent ul de | a metodele tra
pentru a remodela modul " n care eltewi'Helex plna

o lume “"n continut schimbare.

Oportuni t Lt Hi pentru studiul chi miei

Educa™i a digitalt revolu™H oneazt modul “n
oportunitt™Hi inedite pentru interac™H unea cu

importante pentru viitorul lor:

T Acces facil l a i nf or ma lHstrumeriiele digilale aeschid | i t a
por ™H ckttre un univers de resurse din dom
pot accesa rapithbele periodice interactive (https://getchemistry.io/t u i nf or ma "Hi

detaliate despre fiecareelemdnta ze de dat e cexplicatepasciHpas c hi r

MwMmp: 3 S
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sausi mul Lri virt ual care arfidificilesaugpericulose realizat 1o r

| aboratorul Hcolar (de exemplu, simularea
Platformele onlinep ot gcrsudwideoc u expl i ca™Hi i detal i at
abstracte (cum ar fi orbitalid] atomici S a
apl i ca Haie pemutbe deet ar ea n @ Hii wmidleo rHi c lbegiie ©nd

abunden™HL de resurse digitale permite fie
exploreze subiectele care “|I intereseazt
Cmbunttt™Hirea interact iChiitmi #i ideMi nempmlai c :
prin intermediul tehnologieE i mu | £ parntitgizudlifarea structurilor moleculare

complexe (cum ar fi ADMNI | sau proteinele) Hi " n "He |

i nteracH oneazt Afpod micia 'HHi | emodec uijponll et at

suprapune i nfor ma'Hi i digitale peste exper
chimice ale reactan’™i | or Pladormetedecdlabddard or ~ n
online facilitea zptoiecte de grup virtuale, unde el evi i pot |l ucr e

rezolva probleme complexe sau pentru a analiza date experimentale. Aceste

i nstrumente tr ansf o-umptoces pasiikiritla reexgp | mlriamiee ia
Hi colaborativti, st i nmitdte® in dezotya®ea grioblemedor ¢ r i t

chimice.

Dezvoltarea compet enSHeudoiruldicghiitnaileei € sne neHi
abi |l itk Hi tehnol ogi ce sadftwasel specializitl pentru i “nv

analiza datelor experimentales £ c a uetvea |'Hliie zset cr i t i cdini nf or m

di verse surse online (diferen’™i i aekzesur sel
prezent&btri di gietndalrear ian teexrpa citciav €omounicee pt e
eficient rezultatele experimentelor™ n medi i virtual e. Aceste

sunt doar utile pentru studiile viitoare In chimie sau domenii conexe, ci sunt din ce n

ce mai cerute pe piaHa munci.i moder ne, i n
voctrile Educa'Hi ei Digitale

De Hi i ntegrarea instrumentelor digitale
mi ei, tranzi H a vine cu provockLri speci fi

mict echitabilt Hi eficientt pentru to'Hi

AdOncirea pritpastiei digitale:  rUnc odastaa
maj or este inegalitatea "~ n accesul l a te
I 3 S
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e

di ferite de “nvi™Hare e&ecomiomieie. dEIf @awioir i &i
di ficultbt™ "~ n a accesde se xmehlhdr ud e nptee rMoczt
Qi Mo 2 aBmwmwk t ware specializat pentru mode
online cu articole Htiin™H fice esen’™ al e

pritpastie digitalt sunt necesare i nvest
i mpl e meunntoarr e@r ogr ame <care st ofere acces
| aptopuri), o conectivitate fiabil t Hi In
Necesitatea recalibrtridi abordtAdapdadaat
instrumentele digitale impune o transform

AceHti a trebuie st devinkt cdmmeatnamgi s prect

chimiei, "n crearea de | abeogradroaa eefviiaitae
ani maHi il or 3D ale proceselor chimice ' n
"nvi™Harea unor noi aplica™ i, ci i mplict
"ncuraj ©nd experi mentareae VHrtewadkyali ea efs
prin instrumente digitale specifice chi mi
Securitatea i nf or ma"™i DI gi t alii zparr ;etae céHl wac a
protec™Hi a riguroast a datelor elevilor 'Hi

de protocoale stricte de securitate ciber

instruirea periodilcdar a”" rel gwii Viom ™aHi b pmr elf et

gestiontrii ameninHbril or specifice

cluzi e: Edidaongp'Blirga t Bivegigt & |i 4 ehmiwndiue i

Cn contextul evol uHi ei rapide a societt’
esitate strategickt fundamental t THi pentr
tforme digitale specializate, |fiarama&rae aoc¢ d
nol ogi i didactice 'Hi dezvoltarea infrastrHr
or al progresul ui “n domeni ul chimiei, co
i novatori capabi bial et dkBoldedezpobdbtvacknid
descoperirea de noi medi cament e.

| i ografi e

1.Ministerul EducSa’Hiaetie gd ian NRovm@miad £ p.ent r u
Bucur eHt i : Mi,@a0D4Ter ul Educa’Hi ei

2. U

M Mt

NESR®i magining Education: StrengPhenbsng I

I 3 S
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2020.
3.Pnd &t odvi di uUHCoGusdt¢@ant i n, | strat e, BEX u cnmapwiuas ,
di gi,BEdiltbkur al B8 2 r o m,

Mi ndfulness péhinuHpegegHcohact are Hi dezvolt a

Profesor educa™i e ti mp-wGrieli De dHac c ML Pk loigm @ mA IF
PetroHani

Mi ndf wullnensus este doar o tehnickt modernt,

copilul se poate reconecta cu sinele, cu emo
ti mpurii, acest tip de exercirdliauldeviHie i un n¢t
“"ncrederii “n sine Hi a echilibrului emo™i on

Cndrlume tot mai acceleratt, grtdini Ha po
de | a vOr sHie dsawgletts , craedcpuunilo,ascte tr Liril e 'Hi
conHt i ent provoctrile de zi coegs . adaptgartied i
preHcol are contribuie | a reducerea agita'H ei

autoreglare emo™H onal t.

Pentru a sistematiza integrarea acestei [
un plan simplu de activitt™ , prezentat “~n t
Zi ua Activitate Duratt Obiectiv prir
stpt tmcC esti mar
Luni RespiraHi e 5 minu:'Cal marea tra

l um©nar e weekend
Ma r "Hi Mi Hc Lr i l en 10 mini ConHtientizar

Mi ercur Mandal e de 15 miniConcentrare 1

rel axar e

Joi Poveste te 20 miniExprimarea H
di scu'Hi e emo ™Hi il or
Viner. Borcanul c¢cal0 min Autoregl ar e

stpt EmOni i

MMyt | 3 S
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Educatorul are rolul de a crea ritmuri ec
cal m, refl ec ™ e 'Hi siguran™Ht emo™H onal t. Pri
emo™Hi e este validt, ct | i'Hii Hite aexemsrtiemarne & ptar’l
ftrt teamkb sau judecatt.

Mindfulnessu | nu presupune titcere sau rigiditat
copil ul "nva™HL st observe ce simte, st acce

| mpl ement area consecventt a awepdazpcecontrfpuieact i ci

semni fi
empati ei
de

| oc

Bi b

M Mg

Curri
Reper
Sttne

Bucur

ogr

ativ |l a for mar ea unor mecani s me stn

Hi | a “"ntitrirea rela™ ilor pozitive

“nvi™Har e, ucii nHierunmn rs pHa "Hicuo ndeec t eacr hei laiubt re

afi e:

culum pentru educa™Hia timpurie (MEN,
e fundamentale “n “nvi™Hare timpurie
scu, Cavl. m,( 20i28m. Oi coné&dtavea’ Di gadcd
e Ht i

Coman, A. (2022)Mi ndf ul ness apl i c.a&titura ASCRn€ldji u | pr

Napoca.

Dima, A. (2023) Starea de bine a copiluliia b or d £ r i educ.E&dituranal e |

Nomina, Craiova.
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LECTURWN MOMENT DE MI NDFULNESS CN FIl EC

Cl OCAN MaiBiablDiammecar nfcoala Gimnazialt AAnd

Mot Au am dec®©t prezentul Oi numa i el mEL i nt
“n prezent, wvoéPabliou@oemhodericit.

Cndarlume “n care tehnologia evolueazt tot
oamenil or, este greu st ~THi ma i i magi'Hiezi c

poate capéesachiHOiba .ori zonturi

Ca urmare a evol u'Hi ei rapide a fenomenul
artificiale " n VvibdHodtecadettieebuil €é¢ acée, i bf or
per mad'nerdta zi, pradenhtueneac teil e listipawmida idaer aced i v

|l or, respecH oNiabe ddirdodtoztciackeijibhr e Bbksieeesa gunor n
f orhemet ode de

murhcu car titefai,e car ecospcocdmoliHe d e u ztaiee t wl uin.v

Acetarsotder ni zar e viindketiéine @ nlt Kitmmpe: thparitedbsdnen t i mp
pentr ud vetirteohtyieatt @t tocdGatt ma i recepttsvutheneu,

sstse informene sursguverndote. déotrodaitt £ stdi ed
| ectura poate deveni un ivemaintalbiall eexe mad in"Hi u
refugiu de | ini Hte ‘'Hi autocunoaHt er e.

Mi ndful ness, sau AatenHia conHtient&bto, [
moment ul actual, ftrt jJudecat t-ulsusmu ddivsetdriag
benefict pentru reducerea stresul ui,inereHte
Lectur a, atunci cOnd este abordatt cu inten’l
beneAtaonci c©nd | ectura este pramordt tde” i radHt

ea ajunge st ne oferd@doatf adrei il te ememiHi gismit t s
a ne crea un mic univers individual. Ast f el
cunoaHtem mali bine, st ne dezvolttm, dar 'Hi
Spre deosebire de cospewmul i passiaVietred onf o
t el ev,il ziciuuiria presupune un angaj ament activ
i magi medd&icd Ltrtiori Adensitespea@acseani | ar cu med:i

favorizeazt un dialog interior 'Hi o det aHar e

MHPE | 3 S
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CLr™Hil e sunt acei prieteni mi nuna’Hi |, t £ci
mereu, pe tot parcursul vie™i. Lectura nu t
este hrana sufletului Hi a otin'Hn, Af apsp saue”
(SpaSiul literar) AlLectura este mai pozitivt
ACeea ce creeazt literatura este chiar acea
operaSiune demifkealkrriic adree cak ut maie K de ini Si e
"nctkt. Prin aceastt mikcare interioart, citit
de csctiitioror. o
Il ntegrarea |l ecturii “n rutina zilnickt est
simplu riBObudé ohentbe pe zi, "n care st te de

avea efecte pozitive asupra sbobomit £ #init tmentnal

Cn aceastt practict, nuf i cco nctke aezsktt en evaoprihbraa
eseuri filozofice, poezie sau jurnale de de
pr eziinntteer es, e mo Hi e 'Hi refl ec™ e. Astfel, e a
de conectare profundt cu sinele.

Cercettrile aratt ct |l ectura edta@mneint Hi p
stienmuelmpati a. Cn plus, contribuie |l a dezvoldte
‘Hi emoHi,ebpecpeops eqndHiiadteatenmtunde burnout ul

Lectur a, privitkt ca un moment de mindful
practict terapeutict, un instrumento deunmeut o
fragmentatt 'Hi hi peracti vtdi, carteasidree. nAs tuf
chiar CHi c©teva minute de |l ecturt pe zi pot
relaH ontm cu | umea.

Bi bliotecarul THi cadrele didactice de | a
ghideazt el evii spre o |l ecturt conHtientt
mi neafegls . Cn cele ce urmeazt vi-amoi mpltement at
acest sens:

LLJSel ec™ i a at emnctalr ea umantearzitd lawglduiieac i tmar ptr é>

promoveazt introspeac’Hima aMi flii mpirldtzeaa smaintt a

poezi a, evitoOnd con™Hi nut ul care provoact

LJlectura conHtientt (mindful reading) prin

M H M

promovmmteadr ul eveni meaitleelior | ndtee r maalwe mmarl

I 3 S
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Cmpreuat ™ uni de | e@tarit dealMoénaesrieraaxnwe i tt @ M
cadr ull eccttraarrtamt e n "Hieemo "idibisleer.v £ m

LLJReal i zaJuwran allneo rdre d eaerce ufritecare el ev ~ 'Hi n
descriere succintt a personaj el ora tdrakri tHi
“n ti mpul l ecturii, iar, wuneori -leldeovieiscsu
astfelr elamplni daeecturt este mudut orad. per son:
LLiIOrganiAtaet ear el orr iknamingheirbmeidi ul cktrora el ¢
poveHti, au realizat desene elocvente d
kami skamiasdediodbdior mk japonezt de teatru str
de Ateatru de hOrtiedasatoAubaprezpat @ndi
i magini specifAstdede eptfad ctishteat Ot pe pov
i magini, ftc©nd o .conexiune “ntre cele do

Dupt cele prezentate maivisiwes ,unputoena ndp wWree

deoarece ne invitt st fim complet prezen'H,
emo Hi i Hi I deCi ttirtaunls npirsees udpeu ntee xlti.ni Hése €6 @t en
pauzt conHtientt de | a agitaHia exterioart,
i magiPra™ il.ecturt, mintea se elibereaxlacde ha

esen™a practToctiédard smtdef jud thterssst. ne regl £tm emo’™H

gO©nduril e Hi st ne reconecttcimivauwt i del ¢ ecd it
pot deveni o formk de meditaH e activi, o ca
Hi claritatea mental t.

Bi bliografie:

1. PopescuMi Mdfal aess pentru “ncepttori: Exe
stresul ui,EdDitanai Bt e¢@wieéscu, 2021.
2.Proust  ,DeMaprrcegBHde cttuurrak Ar t 2020.
3.Steinhar;dtuyr nMil aigBddi & wir,@i I08adcli.a

4 Wr i ghSt,orAytelling with Chil dr e®xf dRreds:0udxfeo
Uni ver s,R0O9P4Pr ess

MH@M | 3 S
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ACTI VI TIF HI EXTRACURRI CULARE PENTRU CI (
MODELE DE BUNIFI PRACTI CA

PROFESOR CONSI LI ER NAT—A:LJIRAEANAI\/BIﬁL/Lﬁ'ceuI Teo
Al exandru Moci oni Ci acova

Activitt™Hi |l e extracurriculare sunt esen’Hi
oportunHit tdezvde@l ma abil ittt ™H socimeldé wr enm"Hi o

|l att cO©teva idei de acti vittetaHic u ec occpairiei ;I e pu

|l att cOteva exemple de activitkt i extrac:t

model e de i mpl ementare:

1. Clulbot-vAdle i vit at e: El evi i se adunt st cit
Fiecare stptiEtmOnt, un el ev poate prezenta o
Model : Stabil eHte un program cu teme speci fi
sesiune de feedback pentru a “"ncuraja discu'l
2. Ateli-Actdei bat é&: El evi i pot explora dife
scul pturt, sau col ajul. La final, pot organi

Hedi n"He stpttimOnadse, peiecarbncochcdnte®ndupuc

lucrktrile “"n Hcoalt sau “"n comunitate.

3. Jocuri sportive

Activitate: Crearea unor competi "Hii sporti v
include fotbal, baschet sau alergare. Mo d el
ptrin™™™i i CHi comunitatea pentru a “ncuraja pa

4 . ClubulAcde vHttiaitre'He Ex p | or a Hi experi mente 'Ht
El evii pot prezenta rezultatele cercettrilor
lucra "n gruflurdemvoi tpeptroueatel ke ‘Htuilimm "HO.Nn
5. Activitdit'Hi de voluntariat

Activitate: El evii pot participa | a ac™i uni
ajutarea |l a adtposturi pentru ani male. Model
oportunitt™ de voluntarasacdt H x p errciueg m"Heelaez Ll et

“"n fa™Ha <c¢cl asei

MHWPO | 3 S
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Cerc de dr amt

ivitate: El evi i pot "nvi™Ha despre arta t
©nd scrie o scurtt scenett. Model: Organi
t invita™ , i1iar el eviii epgat iocllabsarva cloa ttua

Grtdinktrit

i vitate: Crearea unei grtdini Hcol ii, un
tenabilitate.

el : Stabil eHte wun program de grtdintrit
ponsabiliza de “"ngrijirea plantelor Hi po
Aceste activitté'Hi nNu numaii ct promoveazt
l' i tE™H | or soci al e 'Hi emo™Hi onal e ale el ev]

ni ficare pentru a se asimgue apehntmaecteivi t £’

Activitt™™i |l e extracurriculare sunt un com

ogt ™ Hesc experien™Ha de “~nvi™Har e Hi retspun
marea unei personalitt™™ eacteixicied raa tae,a deme
tru a naviga cu succes provocktrile vie'Hi
ste activitti'Hi “n programul educa™ onal ,

marea unor tiwierHi rieispenadadptit a’H creati
l i ografi e:

ps:/ / edu. f rexdpeadivaerarcc/ud atrieais c al ar e

htt

ps://ibn.idsi.md/ s2&8 s4.dpedfaul t/ fil es/ i mag

htt

ps://ro.scribd. comfekdagwmmantr/iicud 241159/ act

Cer
Edi

M H

ghStstdme de instruire alternative, Ki co
tura Polirom, l aki , 2008

movi ci , PA.i,hollacgoEd,i klo.oohaPh| i r om, l aki , 19¢
I 38§


https://edu.freepedia.ro/activitati-extracurriculare-vs-activitati-extrascolare
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/203-208_4.pdf
https://ro.scribd.com/document/672241159/activitati-extracurriculare
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ACTI VI TI HI DE RRBVYEMNNVRBEGUL UI
Prof . Ni s-fjlooaa IMd hGiemhmazi alt nr. 4, Medi a'H

La ciclul primar "~ n'Hel egerea fenomenul ui
esenH ale pentru dezvoltarea stnkttoast a co
soclLal aceastt vOrstt, copiii sunt “n plin pr

Hi a abilitt™il or de rel a™i onar e, i ar i nter v

Activitatea fAStop Bullyingo, d ear uSitaetpt b'yn
Step, este propust drept un exemplu de bunt
psihol ogie ADrag de -cappbbhbkog iRephdmaceH tad to
activitbi™i |l or intitulate AAtelierul copiilo

ur mbktoarel e activitt Hi

Moset uHel  caolparnatte d

activitbiE™i i, copi i@ P O A I
altt culoare, pentru a i
actiontm oduinf earpioti. cDei sHtuit§

(un brainstorming).

Rezultate Elnegwigii sau agtesi t/ afl at multe cu
intimidar e, l ovire, necktjire, bttai e de | o
batjocorire, tachinare, umilire, amenin'Har e,

MHpt | 3 S
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Ghemul imfagli@si t
demonstr a cum se

mplicate sunt rela™H il e di
da exempbendeaettete bullying.

Rezul at e “Elreevgiiistaruatdeat exempl e de ac™H uni c.
ATE, ca

exemple de ac™H uni di

modal i tate de preven’ e, remedi e
"ndreptare a unui rtu.

I ni ma dif rhubnaasea i ni mioart este "~ ndoitt d
o situa™Hi e de bullying din |Iista care |i se
rtul frtcut | ast urme ce nu se pot Hterge.

Rezultate Eheweigi sawadcenHti enti zat

l ast ur me, chiar dackemedtereenim €¢el ac
h©rtie, odatt mototolitdkt, nu mai poat e
Di cu™i i -~el ewiriecéitrag cO©te un bil et Hi d

prezentatt.

Joc dénrghupuri mici, elevii exemplifict tip

(0p))

MHct | 3
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Rezul tate Aatriegiitst $iate: propuse "n perechi 'Hi
entuziasm Ki pltcere, elevii dond dovadt atC
atealitbt™Hi i TLHi feierdal varear @a@astrt nu se 0

ne trateazt ur Ot .

Met af or a 1boarniccn@tt ede mul t o e 'Ht i s a
picioar e, ea nu " OHi pierde La f
di minueazt doar pentru ct al "Hii ne trateazt

La flacaliwli tt™™ i se trag concl

iar elevii compfeedbdbakckamef & ce

au ~ nvti'Haa ,p léteovant scueg elset i e . zeazt ul

col eCnt icd asa noastrt, noi nu bul | yi
Activitt™Hi l e de prevenire a bullyingul ui

acti vi Hi respeotmpletfea™Me e¢es eméHi ladle™Hpentru vi

creHterea stimei de sine a icpospiiti |dea fHii cckr,e ec

"nvi'Har ea. Copi il se si mt “n sigur an’HtL, “nc

personal t.

MHEt | 3 S
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Educa™H a incluzivkt priabhomddrer motier me

Pro

O T O

O S C© C
o

edu

,

nt

pro

di f

M H |yt

un c¢cl I mat Hcol ar echitabil

f. Ene SLimoewal E¢d e nRrogram Sportiv Slatina

Educa™i a incluzivt reflectt o abordare mc
rind tuturor copiilor Hansa-udemadipar tdmu
i ferent de diferen™Hel e i ndi voi'ldiuoa |l ei.n cdounzfi
supune ca elevii, indiferent de abil itk Hi
egr a’Hi "n aceeaHi salt de clast Hi st ben
ficoala incluzivkt est-enupaodéesambotjnadl! d
i n"THel e diverse ale elevilor. Aceasta nu d
recunoaHte "~ n acel aHi ti meplevnt 4ok lewHinidlu
ruyu “n care st-uewvoelpieid ‘dmprceodmtb,oramter Hi r
Un sistem educa ™™ onal i ncluziv valorizea
tura 'Hi politicile Hcolare astfel “nc Ot
pe reducerea barierelor oaardoangfeuneant
di zabil itk ™, Ci pentru t o'Hi copiid car e
ividuale nu sunt tratate ca obstacol e, C
ca'Hi onal

Cn contextul unei cl ase eterogene, “n ca
t " Hare diferite, educa™Hi a incluzivit nu mai
ctickt sus™Hi nut t, aplicatukcr Hi HoopalHao ma let
trument e CHi abordbri i novatoare care st
tionarea stresul ui. Dinur-asadeséednt e dr
oroase.

Medi erea este o metodt de gestionare a
di atorul ), care ajutt ptr "Hi | e i mplicate
ca'Hi onal , medi erea se poate aplrobhesSor imul
re pkrin’Hi Hi cadre didactice sacauclcastar
l uzi vi, “n care diversitatea poate gener
movare a dialogul ui, otndll ercd reHeir . Hi rezol v
Educa™ia incluzivt "~ nseamnt valorizarea

icul t ™ , 'Hi recunoaHterea faptului- ct fi

I 3 S
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o astfel de cl ast, pot aptrea conflicte cau:
“"nviHar e. Medi erea | e ofert elevilor oport
exprimarea nevoil or ‘'Hi col abodactiace mpat i ti .
pentru a aplica principii de mediere ~n comu

Mi ndf wllnessau aten™Hia conHtientt, este o0 p
budistt, dar care a fost adaptatt Hi wvalidat
mi ndful ness, indivizii [ nemHH stefiHe e enHaiHe
a |e judeca sau supr iuma.esGne efdoulcoasHite ,c ami medtf
stresului, creHtere a concentrbtrii 'Hi dezvol

Studiile aratt ct elevii care practict ex
Hi ma i puHin predispuHi | a reac ™Hii i mpul si v
avea tul burtri de aten'Hi e, wBeaexi st autlé uo fheerats noe
ancort emo™Hi onal t. Sesiunile scurte de respi
fi introduse |l a “"nceputul orelor sau “~n mome
reveniredel @aalomst ar

Un alt benefi ci uulmaij oas tad dre znvdd lutl anreesas e mp
Hi observe nu doar propriile sbtciastci i Hicl s
aceastt abilitate este esnencHirael tdipveenrtsriut actoenas
nu doar toleratt. Prin exerci™Hi i de tip AgOr
nvtk™™a cum st se conecteze emoH onal wunii «cu

Cn RomOni a, organi za' Hii precum Mind Educ
Rom©ni a au i mpl ement at -epmmodHj rosmmd Ldeé aedti €a "Hiee
adresate atot elevilor, c¢c©t Hi <cadrelerre di da
pentru profesori sunt t ot ma i popul arrea, foi
educaHoemate.ini H ative au demohshuatdoat med
conflictel e 'Hi stresul , daea®Bdit umbwmedi b Hesac
Hi cooperant .
Pentru ca aceste metode st devink parte inte
l or “"n formarea i ni Hi alt Hi continukt a cadre
ni vel de instituH e. De fasemeopnea, nesH e connesn
competen™Hel or emo™Hi onal e Hi sociale.

Cn concluzie, meudi esruenat 'Hiio unki nsdtfrual t neegsi si mo
care sprijint eficient educa™Hi a incluzivt.

MHIh | I S
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asculta™ , valoriza™i Hi -uinmpnleidé ai"Hisi 'gmur p rHo c e s
aplicarea acestor aboumnritgpa H'Hc o'al ac asree t diamneif ¢
iar “nvi™Harea devine o mikperien™M comunt THi

Bi bliografie

T Asoci a’Hi a Mi ndfiuGhedar i RomOnimr ogr ame pe
www. mi ndfulnessromania. ro
9 BudaiMiAndf ul ness “n Ocoalt. Ghi dEdp.r ax3SCGR,

2022
9 Cristi€duc@Wwi a iBEndc.| uDziidvatct i c &t THi Pedagogic
f FuturéWkatnis i nclwww.vieuteudrueclactaironn. c om

T Mi nd Education iHRmrbghamom®ae i secho Haddn @l ts

WWW. mi ndeducation. ro

9 Popa,i Educawi e i medi ere. AbordiLriEdt eor
Universitart, 2019

T UNI CEIFnc | usi v ewwBnd wcna tciedn org/-education/ inc

T Zamfir, E. Hil nMil wizii lueea@au s,0o8Ed.l LPJIni rRomMO©n2

Mot | 3 S


http://www.mindfulnessromania.ro/
http://www.futurelearn.com/
http://www.mindeducation.ro/
http://www.unicef.org/education/inclusive-education
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ARcoall acul wunde visurile prind culoare
Profesor “nv. prima+4LiEradhe uArPdrogeaa mO&Empar t i \
ArgeH
ANu zidurile fac o 'Hc e anldta( Reiged pi rFietrli nae dd

Copi i noHt r i petrec | a Hcoalt o bunt par
esenH al c¢ct ei st se simtt bine | a Hcoal t. P
ma i mulst diex©Oiote bune sau st SHi stascshi miHa &
apreci a’Hi Hi “n sigur an’HL. Au nevoie de ace
adevirHit deizvaol tt personalitatea.

Profesorii care ascultt Hi “Hn"Helkx@g i cne a&uno
Hi st col aboreze, creeazt o atmosfert pozitdi
emo Hi onal [ se stimuleazt icurmiHaZHit, atfetar,b itae
j udeca'Hi |, vor participa cu bucurie |l a actiyv

“"nviHar e.

At mosfera prietenoast Hi stimulativi poat

cu rtbdar e 'Hi "n"Hel eger e. El evi i Ht i u astfel
nevoi e. Orel e devin interesamtld, sp.r osveo cianpolair
energi a. Met odel e interactive, jocurile edu
“nv i Haot uelx penrtiren™Ht pl Lcutt Hi memorabil t.
Atim ct THi relaH ile dintre colegi cont ea
Hcoal L. Prieteniile care se |l eagt " n <clast
i ntegrarea 'Hi adaptarea "n coltedti vomAati vint
aceste |l egtbtturi Hi sporesc sentimentul de af
de joact 'Hi di scu™ i cu colegii, sunt moment

pentru orele ce urmeazt.

Chi ar Hi spa’H ul fizic al Hcol i are un |
O salt | uminoast, organizatt cu materiale e
temati ce, creeazt un mediu prifutrtolt e HHi i bhsf§
curiozitatea, ftcOnd el evii dornici st "~ nve'll

di verse materiale didactice, ajutt | a men’™Hi n

MOWw | 3 S
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Un r ol esen’H al “n modul “n care elevii
dintre el evi. Prieteniile care se formeazt °
facilit©nd adaptarea Hi i ntveigtrta’ielae “dne cgorluepc, !
proiectele comune " ntkitresc aceste |l egtturi ]
petrecute “n curtea Hcolii, pline de joact

aduc bucuri e Hiemgrugiteil apearet'rnwc Larcealreeaur mitt oa

De asemenea, spa'Hi ul fizic al ™Hcolii i nfl
sala de clast e |l uminoast, organi zatt cu ma
col "Hur i tematice, se creeazt uheaerdi gi miHu mi
trezeHte <curiozitatea, ftcOnd eeJMeevVHiinedemlanium
at mosfere propice concentrbitrii Hi receptivit

folosite.

Experien™a pozitivt |l a Hcoalt se construi
pasiunilor fiecktrui el ev. Cncurajtrile “n e
"n"Hel egerea faptul ui ct greHeldielzewoflad parctre
autonomia copiilor. Prin activitti™Hi creati ve
“"mdtnm cadru armonios Hi motivant.

Sentimentul de Aa te si mHi mi nunat | a Hco
soci al, di dacti c 'Hi fizic oferit de institu’
echilibratt Hi pentru cultiesvaleadurcaiH @aniatl u d
unui climat pozitiv, “n care el evii st se s
amprentt puternickt asupra vie'H i copiilor H
succes.

Acoala nu trebuie vizutt doar ct o cltdir
simtt " n sigur an’HEHi idreszpviorla™di phit e niH warl aujl a "HiA
Drei kemstea Disciplint demowrmatAweai ¢ mpicll asar,
simte valorizat THi acceptat |l a Hcoalt va " n
"ncrezttoar e CHi responsabil Lo.

Cn™Hel egem deci, ct a te simH minunat | a
aduce bucuri e, "ncreder e Hi moti va'H e. I ar
fundament ul unei v i e Hi echil i bHi atneal Hidef smicci

dezvoltare armoni oast.

Mo | 3 S
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Bi bliografie

John Dewey, ADemocr a'Hi e Hi educaH eo, Editur
Rudol f Dreikurs, ADisciplint democratict “n
Cum st creezi o expepliemiHhd#Hcehargi pozPoOoVest
Prof.dr. AnlLtiocreiua Slieloaghii c Constantin ferban,

ncoala reprezintt un spaHiu fundament al

petrece o bunt parHie ndii dotairmmg,undbédadvi ml"He@red u c i

Hi rela™Hi il e sociale. Sent itnmeernet uclo nidpel eax & ec asri ¢
satisfac™ a, motiva™Hi a, siguran™a 'Hi bucuri a
“n Hcoal t, rezultatele | or educa™ onal e, st

considerabi l

Educa™Hi a modernt nu se mai l i miteazt | a t

-}

ui context “n care elevili pot st ~ nve'He,

o

meni ul psihol ogi ei educa’H oarad ec rag Httde atl wlanm
l evii se simt accepta™HHi Hi sprijini™ . Atun
eschi Hi st participe actiyv, st exploreze ]
cademict este i nHonuaelnt'Ha tSt rdees uslt,a raenax ieentoat e a
egativ capacitatea de concentrare Hi me mo r
mo Hi onal t scad abandonul Hcol ar 'Hi absente
t aHament fnaa'Hk pduet eHcnoiacl £ . De z veomot Hi roenaa | ceo, mpceutn
mpati a, autoreglarea Huncolmumatapeaitiest eSH

o ® ®© ® S5 ®» o ® aQ <

i fizickt este sus™H nutt. Un medi ucdHcoc ot abuine

Q

O stare generalt de bine. Prin wur mare, L
mi nunat, este cheia pentru o educa™Hi e de cal
Hi ferici "Hi

Pentru a se si mMHi bine, el evii au nevoi e

Hi emo H onal . Aceasta presupune: I mpl ement ar

Mo | 3 S
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raportare Hi i nterven'Hi e; crearea unui me d
dezvoltarea unor programe de educa™Hi e pentru
El evi i trebuie st aibt un rol activ “"n v
exprimarea opiniilor Hi i ni "Hi ativel e propr
responsabilitate 'Hi apartenen’e, ki al amotdexzaol
competen™Hel or civice 'Hi de | eadership.

Pe | ©ngt procesul for mal de " nvi'Hare, act
emo™Hi onal t, cum ar fi mi ndful ness, medi er ea
recreative, contribuie |l a crearea unui medi u

ncolile trebuie st fie spa™Hii “~n care t oHi
social, sunt accepta™ Hi sus™H nu™H . Adaptar
este esen’Hi al t. Primul fTobuémada déciesievi $pDar
Ast f el decorarea stlilor 'Hi coridoarelor <cu
elevilor creeazt un senti ment de apartenen’t
pentru socialumaare fHi Irieblaixatregi ,c col "Hur i de
recreative. Cadrele didactice Hi personal ul
construind un mediu cal d Hi prietenos.

Aceste microcli mat de poate r eabuizladipnrgi,n

[S—

ocuri Hi proiecte colaborative care st stim
mpatiei prin jocuri de rol I'limadi s ou "Hiair et gma
cceptate caEpbavie pofn¥t ™Hempl i ca'Hi prin con

eciziilor Hcolii; sondaj e Hi consul ttEri p el

O o 9 o

onduse de el evi
Cluburile Hi activitt™i |l e "n afara orelor e
crearea de comunitt™ de interese comune; of
Profesorid.i sunt <catalizatori ai schi mbtri
l or i ncl ud: Empati a 'Hi SsusHi ner ea, Il nspir
comportament .
Povestea noastrt despre Cum se simt el evi
Constantin Rerban din Al eHd.
Liceul Teoretic Constantin fQerban este un

'

n mod conHtient Hi structurat principiile u

Momw | 3 S
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Unul dintre pilonid. de succes ai l i ceul ui

eci al instruitt care faciliteazt dialogul

nem mod paHnic Hi constructi val Meuditautroiriul }

omov©Ond comunicarea deschi st Hi respectuo
ti bullying care monitorizeazt situa™iile
nHtientizare THi organi zeaziucsesi umid midei sct
S'Hhnutt de i mplicarea activt a profesorilo
Liceul nostru organi zeauzri pee itoadme @t ed u E
ciproc, comunicarea nonviolentt 'Hi empati a
evenirea situa™H il or conflictuale.
zvoltarea abilitt™H | or social e 'Hi emo Hi ona
earea unui <climat armonios “n clase Hi " n
tivitt™Hi |l e sunt interactive Hi adaptate vVvEC
up. Pentru a sprijini starea emoHi onal bt
rban a introdus sesiuniemédi ami edHul mé ssor’en
erci Hile de respira’H e, meldii t @éHs tei @rhe da t m
Xi etatea 'Hi st creasct aten’H a. Ma i mul t e
formare Bptegréazhtacdélste tehnici-l én act
voil or specifice ale elevilor. Rezultatel
fReducerea cu peste 25% a incidentelor de
9CreHt erea participtridi el evilor |l a actiuvi
fFeedback pozitiv din partea elevilor car e
re “"ncredere “n rela™Hiile cu colegii Hi pr
TCl i mat Hcol ar perceput ca unul sigur, pri
este rezultate pozi Hhoneazt Liceul Teoret.i
educa™Hi  a incluzivkt din regiune.

A te si mTHi protej aBl NEmclHe® akia tma, comaue @i

cesitate pentru dezvoltarea armonioast a e
ui mediu pozitiv, incluzivk H tmotturvamtc elsdr
ceul nostru demonstreazt, prin bunele sale
poate construi o Hcoalt "n care fiecare e

Mot | 3 S
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Bi bliografie

1. Kabaitnn, JEul(l20Aat)astrophe Living: Usi ng
Mind to Face StrefSa,ntRan.n, and 1|l |l ness

2. Morrison, RBst ¢r®&®0i7ye Justi.ceJawmrdnalSc hofol S
Violence44.6(2), 27

3. UNI CEF Romawwhad @2018 u. educ.awBuc urnecHtuiz.i vt
4 . Durl ak, J. Ahe étmpalct ©20Eh)h.ancing Stude
Learni ngAnal yMeitsaBas ed cbooVver salChlintde rDeswneli cop
82(1)4,324.05

5. Wentzel, K.StRderf29d& 0y el ati onshi ps wi t h
engagement inesohogicalA HBacdklpeak i vfe Research
Engagdmend B)5. Springer.

DESPRE | NCLGKRT@®NECOAL I EUROPEANL

Prof. Cl i-ViicolgedSslnmonG mnazi al £t RMMGh S&ar gt e Veaurdn e

Ca rom®ni |, dintotdeauna am fitcut parte d
povest e, amestec de neamuri, religii Hi et
pretutindeni

Studiinsdaoria “"n Hcoalt, de elevit am fost
europene, de tradi "Hii Hi obiceiuri, de ar hi f
Peste tot observi SpirituH can'delleagte np e vaolrdc
ospitalitatea specifickt, fieckrei ™ri “~n pa

Ca profesor “n RomO©ni a, am avut Hansa d
Erasmus +, avond ca partener:i Hcol i din Port.
cunoaHte lucruri interesante Hi uda idveutdepsrpirm
mobilitate “"n "™ara noastrt,-neproodsepeHi i dedi 8¢

stpttmGbnt " n RomOni a.
I ntitulat sugesbi wrhGaentetsulo fHcionlciliusniooanst r e
aspectelor educative realizate prin inter mec

copi i@ prin jocuri, “n diferite culturi orga

Mot | 3 S
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ProiectuifGameas mblséan cdeursjidamd | 4 nGiGhreaz igdlet
Vern@s Run. Bhz bu, care este Hi c 00rldba Mebt. RDr2e2

15.05.2024 col aborare cCu Turci a, It a
Obi ectivele proiectul ui sunt menite st s
general de a sprijini dezvoltarea academict
Pe | ©ngt parteneriatul nostru, al "Hi prof e
indirect impllica#lizul hatetevptrbiHekeéul ui nostr
Ei “Hi vor “"mbuntttit™Hi ascsti diettdzueéthbemreéi @i io
ProiectufiGabeassndid @het bsivuon medi u de “~nvdi’

include participarea activt a tuturor el evil
care ofert medii dHIi wakotHarkei ce paPeofHesbuii
parti ci pancH mpdeothbeGndee sscn dr ama creati vi THi m (
Hcol art a studen™™ | or noHtri va cr eHte 'Hi S ¢
cu Hcoala va fi majii rsulr t'resal iHi 'Wiora sfianHil isepir.
putea st susHi nkt mai mul t eductacetd adecoailid opl
viitorul

Sunt dezvoltate complet emiHege Hpractebsor i

cu tehnici i novatoare “n ceea ce priveHte as
l a procesele de “nvi™HbmoOnt , c rsetHteelr,e ac o mmpt eetg
profesoril or Hi motivaHi a acestora pamtru
propus ca toH profesorii st cunoasct strate
el evi i diktn aHdbdalkean S eeya®ind adeaceeacxki Kcoal t
indi ferent de apartenenSa |l or culturalt, S 0C
abilitbeSile ki capaciPrL8i peoliectuht alosttrwal ¢
, at Ot direct c Ot Hi indirect, vor dob©O©ndi

dezavantajat e, copi i cu eHec Hcol ar, copii |

i mportanHL eééosellittemat odl| or cfoonlHtsiietneHi™ nc £ rx

copil ul poate st “"nveHe,fLrt a si m'Hi di ficul

Prin utilizarea activit a metodel or Hi t
educa™H onal e, poate fii posi bilt dezvoltarea
face conexiuni , care pot goOndiPoitmdepeandemtd,i
dovedi't ct aceHt i copi i@ care primesc educa
“nr egh sstueaas Hcol ar Hi se pot expratman gnean cc

Mot | 3 S
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proiectul nostru este de a permite tuturor
educaH onale prin instrumente de “"nvi'Hare a
activitdit'Hi care urmeazt st fiasi gmphemeeret atse
"ntitrirea |l egtturilor elevilor cu Hcoal a

Ceea ce este foarte important “n desf t’H
reprezintt discuH a purtatt cu el evii dupt f
conHtientizeze faptul ct jocul e sdxt roasfeordntn
sunt mai uHor de re™Hi nut 'Hi mai uHor de ~ n'He
situa™i il or de joc cu sitwua'Hii de viaHL pe
probl eme “nt©Ompinat e.

La baza educaSi ei I ncluzive se aflt princ
privilegiu al unor a, Ci constituie un aspec
societtSilor. Cn ul ti mii Cc i n cntrikuié la greardaeunea n i,  C
Vi ziuni asupra educaSiei ca drept al tuturor
pust “n practickt aceastt viziune, deoarece
excluse de | a educaS$Sie.

Parteneriatul cu Hcoli din alte "Hbri ne
interna™Hi oonal et obbdai bduHansa st ne promovtdi
naHi onale "~ n cel ma i pl tcut mo d , puis e "He ¢ h i
creativitate, spontaneitate Hi cunoaHtere.

Oaspe Hii noHt ri au fost “~ntOmpi na'™e , dup:
apoi prezentate: Hcoala, colegii din Rom®Oni a
inclusiv doi el evi foarte t,zd mauineditiat atditcuu cer
vocea, cOt Hi cu mtiestria doveditt | a clape

Parte din proiect, el evi i Hcol i noastre
din Italia, Turcia Hi Portugalia, pun®©nd " n
Hi exersarea | imbilor st eractva.e Hi f ol osirea t

Deasemenea, cadrele didactice, partenere
de promovare a Hcol ii romGneHt i Hi a cul turi
l ocul ui , Vizit©Ond obiecti ve idodce,ilosuriiugiceindi n |
Europa, precum Vulcanii NoroioHi, dar 'Hi Cnec

Totodat t, au cunoscut ospitalitatea o0ame
activittkt™™ Il or | a care au | ua-delgpcastumepopular®t Hi

Mot | 3 S
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|l a preparate culinare, jocuri Hi muzickt ro
inter medi ul jocul ui interactiv quizziz, iar
const at “n simbol uri romOGneHt i : upkddusmeagae”
tricolori, sporul casei Hi altele, cu speciftf

Considerate aducttoare de plus valoare ca

proiectele Erasmus+ deschid noi orizonturi e
se desftHoart educa™i a copiileaorn ten diafreraisteent
“n idealuri, principii Hi valori mor al e i nsu

Cu drag, din Rom©nia, un dasctl de Amodt

Mo | 3 S
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uuuuu

Puz-al ei ncilCwan wminist r ui m gr t
t o "Hi copi i

Prof . EdSalTampur MeGokzdiCoir Hma aP. P. Nr . 3

I ncluziunea educaHi onalt reprezinttét una

timp, una dintre cele mai valoroase mize al e
Cu o poveste unict, CU nevoi ,edruictanuorriu |l 'Hii pdee
este st construiasct un mediu “n care fiecar
piest eswem™Hwzzl é ncompl ex al copil triei

Construirea unei grtdini "He incluzive “~nc
nevoie de deschidere, empati e 'Hi flexibilit
copil. Adaptarea materialelor dichdatbiocar eat i
cu familia 'Hi spcehceaiad.i Ht ii sunt el ement e

l ncluziunea nu “"nseamnt doar integrarea ¢
etnice, cultur atlee,onloimmgwi.s tPircod escawe | sso aieo t i p
valoare, oferind exemple de bwrhnespoaat tci MHic
Hi activitt™Hi l e de tip mindfulness, promovat
|l a crearea unui climat de siguran'™™t 'Hi |l a de

Exempl e de bune iperdaucctai’diie d enzcvioulztiavtke pri n med|

1.0rgani zarea de activitt™™i “n perec
Lucrul “n perechi sau “n grupuri eterogen
de | a -aln’Hicia,dr untsri gur Hi cooperant . Fi ec
nivel ul ui sikdue deex ednepzlvuw,l tuanr ecopi | wéwmubal pc
iar un copil timd poate avea sarcina de
Ast fel, fiecare copi/l este valorizat 'Hi i
echipei

2.Crearea de <col "Hur i sendrnrspad H ampmaH at
saltele moi, perne, texturi variate, | umi
cutii cu nisip kinetic) ofert copiilor C

Mmnoue | 3 S
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posibilitatea de a se retrage atunci cOn (

r

.F

educ

ol os

" n "He |

0o 9 T <

p
c

erea anxiett™ i, favoriz©nd autoregl
irea poveHtil or -sPoocvieaHte | i sacj ateael u

esul copiilor pot explica Hi nor mal

orbeHte | a fel ca noi ?0, ACe “"nseamnt st

e col egul nostru c¢Omnal ,esdepiaigii t'an WVWa'™HL Pgi

l tor
adr u
mp | i
arti

OoOmun

AAt el

a, st simuleze reac'Hii empatiuoae Hi

l udi ¢ 'Hi prietenos.

carea ptrin’Hi | 0At unrci actOindi tptt'Hii ncH mu
cipe al tturi de copii l a ateliere,

icare “ntre familie Hi grtdi ni "Ht . A

i er ul de emo Hi itdbatsiadbu cAoProtvreiHituii ec ul ame

comuni t & Hi sol i dar e 'Hi tol erante. Ptr i n'Hi

c

ei | al "Hi ptr i n’Hi capttt o "n'Hel egere empa

Bi bliografie

-Curricu

-Repere

-Ghi

M T M

dur i
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l um pentru educa™H a timpurie (2019),
fundamentale “"n “"nvi™Harea timpurie (
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Educa™H daMagi aesmpati ei 'Hi a prezen'Hei
Prof. EdLarmde¢ mpwzdeRameoanada P. P. Nr . 3

Cndrl ume dinamict THi adesea grtbitt, cop
prezen™Ha autentict a educatorul ui. Educa'™Hi a
aten™ ei conHtiente, valori care modeleazt n

Empatia “"n grtdiniH “"nseamnt st si mHHi C |
trktiril e 'Hi st T val i dezi nevoil e. Educat
deschi der e. Prezen™a conHtientt aprescppnd usdt
ascul "Hi activ, st reacHi onezi |l a semnal el e
fiecktrui copil. Activitt™H Il e de mindful ness
Hi i denti fice emo™Hi i | e,ol s¢é& sezitekaXazec

Empatia se cultivt prin poveHti, jocuri d

Exemple de practici

i ntroducerea ritualului zilnic de “mptrttHir
-Activitt™ de respiraHie conHtientdt, relaxa
-Ateliere de poveste Hi jocuri de empati e;

-Evaluarea nonformaimb™Haopabgeaésbaliectsaci copi
Magia educa’Hi ei cCu sens nu sttt “"n mater.i
relaHi a autentict, vie Hi AmpatictO©ddntadr at
prezent tamadievnalat coogmpitliwl Hi mtfeecdt vest e i
valorizat pentru ceea ce este.
O grtdini ™ H " n care domneHte empati a, res

un spaHiu sigudi fHer dmHali ¢ omy Sonntaded&mt accef

astfel de mediu, copii. "nvaHb nu doar Iliter
solidari ™Hi sinceri
COnd copil ul se simte vizut, ascul tat 'Hi
"ncredere “n sine 'Hi “n ceil al ™Hi . Educa'Hi a
fiecare copil are ocaai made bandewvemis] uma&s ac &
A educa cu sens “nseamnt a planta semin’F
“nflori nu doar “n sala de grupt, ci Hi "~ n v

Mo | 3 S
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Bi bliografie
- Curriculum na’'™H onal péMitnustearuwla "HE d u d a "Rl
document de referinH pentru organizarea
- Reperele fundamental e ( € ci "Hi rav L.rHaw gelau dit ibmp2
met odol ogic pentru dezvoltarea integratt

- Resurse educa™Hi onal eimaitrerpradicedctneg eEmaSHNW 3

axate pe deemolHt anebht socnol uziune Hi buni/
Hcol ar .
Promovarea educa'Hi el incluzive “n fHcoe

RED "n procesdidcatnisemructi v

Prof . “nv. Pr-Mma o difictoeat]l tau 'H5i Menraiza al £ RoHi a (] t

inro societate care evolueazt rapid, “n ca

n formarea elevilor, educa™Hi a incluzivi de

Gimnazial t RodHi apntaf rarhl|l £,nt acesdu prra alcii tpt’

provocatoar e: maj oritatea copi i | baptopunile, d e "Hi
- tabletele, telefoanele inteligente

iTcotidiant. Chi ar Hi
"idact Teaxpiast'Hi ne pLrir

e -
R \«\, s s nu sunt prezente
| o

jar utilizareatti de ckttre el

inmitatL sau i nexist

Aceastt |l i pst d e

ridickt " ntrebbri se

echitatea " n educa’t

_ cum pot fi sus ™ nu'Hi
benefcieze de acel eaHi oportunit & Hi de "~ nv
resurseAi c i intervine cu adevirat sensul educa’t
nevoi speciale, cadaptarea "~ ntregul ui proces e,duca’Hi
of erind fiecktruia Hansa de a reuHi, indifere

Mmnow | 3 S
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Cn calitate de “nviHttoare la clasa preg
reduc acest decal aj Hi st aduc tehnologia
di spozitive personal e, dalbd tnaaidtertasda sl st

de valoroast.

Pornind de | a aceastlte coldioer tduingiitpaatlet, iann erre:
pl atfLovmesml atf ormt gratuitt, intuitivk, ce
atractiv, adaptat nivelul ui de vOrstt.
https://1library.livresg.com/details/ 67ff8912

Lec™H a a fost gO©nditt speci adanippsmmtegral a r t
ani ma™i i, exerci "Hii cu feedback instant, i meé

st stimuleze curiozitatea.

=
i HIPOPOTAMULUIHIPOSUNT: Activitatea a fost desf

) PRIETENI

m tabl t, sub coor dfienagereleva me a,
a avut acces | a hd anr ™Hidmuwtktu In |

putea accesa individual ac

entuzi asm, au col aborat, au
au “nceput, poate pentru pr
"nseamnt o lecH e Ape cal cu

Scopul principal al | ec’F

compet en™Hel or de comunicar

copiilor, prin acti vittHi

nivelului | or de “"n'Hel egere

Lec™H a a debutat cu exerci "Hii de i dentifi
provoca'Hi st recunoasct sunetel e i ni "H al e

corespunztt-aareaer tAateHt ha©st a Hi actv.eAmaontinuatv i t at e

cu exerci Hii “n care copii.i au format <cuvint
and drop', fapt ce a stimulat aten™ a Hi g©n

Pentru consolidamepropuonse Heil m'WHell or, cloenp | e
scurte cu cuvintele potrivite. Activitatea :

Mo | 3 S


https://library.livresq.com/details/67ff89123e526200094d3a63

= @) i P4 SH=RLOCKEDU
A

reuHit st finalizeze sa-accoafftmht ajatHet eber
predatAm introdus, de asemenea, puzale i educative care au contr
men™Hi n©nd un climat pl tcut 'Hi motivant “~n cl

Am alternat activitatea frontalt, "~ n care

lucrul individual, pentru a incuraja autonomia elevilor. Elevii au manifestat un interes crescut
fa™ML de activitiet™ | e pr op stsuaeal avantaj, aetindd i z ar e :

posibilitatea st interacH oneze direct cu ma

Utilizarea resurselor digitale a avut numeroase beneficii. In primul rand, a stimulat

creativitatea Hi memori a v
asemenea, |l ec™Hia a deveni't

JH . . . R . .
[;xwonnmumchNT'"S”NETUL mul t ma i i mpl i ca’ Hi Hi re

MENTELEAL

interactive leau of er i t oportunit at
| moduri variate, iar integrarea tehnologi@ ajutat

s i dezwwrd tmod matvtur al , co
digitale.Cn concl uzi e, | ec™ i a a
activitkt™™ |l e propuse au <co
atingereaobiectv el or educa’™ onal e.

Aceastt i ni "H ati vt este

includerea digitalt a copi

dar cu i mpact mar e. Lec Hi

activitate de “"nvi™Hare, ci Hi o deschidere c

poate fi prietent cu “nvi'™Harea Hi nu doar un
vizusert ocazional “n familia | or.

Educa™i a incluziva adseamheto,alfat ralo egs tletzsaan

copi l “n ur mt. Chiar dact nu t o'Hi el evi i au

unde fiecare primeHte resursele necesare pen

Este nevoie de sol u'Hii simpl e, dar efi ci
creativitate Hi dorinHa de a schimba ceva. /
procesul de predare este centranpeoile reale ale copiluluy educa™i a devi ne

incluzivt.

Mot 3 S
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Cn fAcoala Gimnazialt R

st cunoascilchttehndlioa@itainci

Lec™H a digitalt de |pamador e

“"nt ©l nire directt c uEstedatonan

noastrt st ne asigurtm ct

SENTRU A FORMA CUVINTELE CARE

FLEISIL ABELE IN MOD CORECT,
S CURILE PREFERATE ALE LUI HIPO. 00:05 40 X

S

o~ I

puatrA, [T TiE, FOARFECA
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PROI ECTUL ERASMOD®MEKAU21EDUCAHIE /R COL:/

URZI CEANU RALUCA COALA GI MNAZI1 AL ACONSTA
BRANCOVEANUO SLATI NA

Cur s de for mar e I CT Based Cl asses din c
DI GI TALI ZAREDO

Numir ull-RODKEAL1SICH 00122028

Furnizor de formare ANATOLI A EDUCATI ON

PARI S23 1BREBRUARI E 2024

Cn timpul aceasm edie znvooblitlaitt taWii Imit £t ™Hi | e de
Hi platdeameidg @eentru a modeelnesvtiaist ediHeiz ke e
asemenea, am “nvi™Hat despre platformele web

creativitatewni larr©ndul

Am folosit instrumente digitale Hi tehnic

Am practicat metode care dezvoltt model ar
aer | iber pentru predarea Htiin'Hel or ;

Am “nvi™Hat cum st | e fol osesfcor malae t'Hivi'tn
|l i ber penteluevinlcdmuzi unea

Cn afart de acestea, am exersat comunicar

cu avionul, st cumptwunbiolratHe nosuk caut transp

AVANTAJE ALE | MPL EIMERINORNMATI ON AND COMMUNI CAT

TECHNOLOGY (I CT) I N EDUCATI ON

Cnvit™Hare ~“mbunttti™Hi tt

Mot | 3 S
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sk

Of ert acces | a o bogtcH re’Hian ute smulsteil me diea u
interactive, ‘anhle o g In Wik keI deik i @ o itl dam tdetai | ur i di v
“"nviHar e.

| mplicare “mbuntt it ™H tt

Con™Hi nut multimedia phaefacmevdesi mukbLiHar e

creHt ean@ajedment uf t HOENn ot nwvkaHh maea mai pl tcu
Cnvit Hare personalizatt

l nstrumentele TIC permit personalizarea
individuale ale elevilor, I nterese Hi ritmu

aut onomi e.

Col abor ar e Hi Comuni care

I nstrumente de col aborare online, vi deo,
reHel el e media faciliteazt comunicare si col
Si m"Hu | comuni ttE™™i i si munca in echipt.
Rel evan™Ht " n Il umea realt

I ntegrarea TIC permite elevilor st explor
i nf or ma™Hi i cur entoe "HivisHar ®e aangajteze pmtim e
pentru vVviitoar e -oc asroiceireet aHie cdeitgti'eanlite. ~ ntr

POSI BI LE RI SCURI NALPPREQEUPMBNITMRORMATI ON
AND COMMUNI CATI ON TECHNOLOGY (I CT) I N EDUCAT

Acces Hi echitate
Di feren™Hel e de accdisgipt@d ltehaoe¢ olgx eistHeq d leis

|l trgirea decal aj ul digecahomi aere el evi din

Di strageri digitale

Moyt | 3 S
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Dependen™a excesivit de TIC “"n sala de c
mul titasking 'Hi durata de at’emdHi eec irteadtuessa |" ar

concentra asupra sarcinilor de “nvi'™Har e.

Dependenta tehnologica
Poadtuewe i | i zarea exwcedepebdaenPbLCdentehnol og
I i milteClnedvi | @&kei IgiOnid™Hir e cri ti cabi riezblHv aHie dee

Confiden™Hi alitate Hi securitate

Preocuptri cu privireslgurcaom™a denlHi aki tHd
ci berneti ctapame midmHtLr iclue uti l i zarea Tdc&€, ma i
informanHjaj seemani car eaormsli.i tew| abor ar e

I nfrastructurt ‘'Hi "ntreH nere

ncolile se pot confrunta cu provocktri | e
i nfrast r,U taBurg m atb"Hilaixte ulnd i i ntodremrdtr eldi de supor
formarea cadrelor didactice Hi a personal ulu

Mo | 3 S
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O experien™HL ui mitoare de formare prof
Proiectul BERBABMDBYL TWBREanNni a

Pr of .@etd raghil a+had c e u | TTeohnmao | Soogci ofl | eosi ceuHt i Prahov
Programul Erasmus, fondat de Comisia Eurc
programel or de schimb interna’™ onal, est e,
profesional t. Progr amul Er asmus+ presupune
personale, schimbul de experien™Me, “~nvi™Harea
Cn cadr ul programul ui Erasmus+, sunt incluse

De exempl u, miorba il nitmg eafc FOFd eT k dHunat s " n |
l a Bil bao, “n Spani a, este integratt ac’™™i un
i ndividual t, frrt st excludt ~ nauwrd a&j, arceoanf op
l ogi ci i i nterven'™i ei Hi a DeefHd ct udeurii o addena preo
programul ui bazat pe sel2ciHilei e)a fionsptact urle |lpe
este de nettgtduit, c oHg teat Onuwb snwan Hi mdmaia
adaptabilitt™i i, ci Hi oportunitatea intern
institu™i il or de “~nvi™HLmONt ce beneficiazt
ma i relevant onptogtamteducaHcu i mpact pozit
personale a participan™i | or, asupra “n'Hel egEe
I i mbi strtine.

Mobi |l i ttE™i Il e Er asmus nu numa i ct au <co
profesional t, avoOnd efecte benefice asupra
cooper tridi i nterna™H onal e, baza audrnoaHtperae
academict.

Cel mai recent proi-acdepttsBonat | deUmbbert
Bil bao, Spani a, sub titl ul For mar ea form
entrepreneURship Educat i-2am ORA2 20O @O0 4 8n3n0 g ,r a
avOred imul de a fi oferit ceSpan2éa,deét@mai @i, c
Lituampioatunitatea de a “"nvi™Ha concepte funde

domeni ul at Ot de i nteresant al cul turii

Mppt | 3 S
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ectivele principale ale proiectului au
oril or -Hie deznvealetta pemmtmauta mental it ate
trarea formatoril or ouwnifrogtnrad ree pteent d al
cursuri de antreprenori at cul tur al t
rea manual ului/ curriculumul ui creat c
Uni versitatea Deusto din Bil bao, am
|l ogiei HtiinH fice,excelen™a "n cercet
r-e afhcadéHnia “~nhterna™ onalri clei beurimn
ni responsabildi ‘Hi -op rnoafnei seirotn i He ¢ a j caot my
buie | a transformarea societt™ii eur ofr
esteo imeelga athi veémadrttar dd imblined i mé da dgHd g
L Hi e s en’Ha persoaneis,e -Ongownaioate f e
Cudutmumpieir mAlinent  ndi al og cu agen™Hi i soc
Universitatea Deust o, am experiment at
bil “n cadrul curriculei de Limba ™Hi I
col egi i noHtri, test ©nd rmdarmeats i aunletau rp
autorii sunt : Javier Gutierrez Espinos:
Rodica Ciobanu ‘'Hi l on Bicec. Curricul
un ghid pentru i mel dmerftoarmaa eumpari v
renorialt culturalt pentru diverse gru
l Hi lucrttori de tineret. Curricul umu
t elHnrt L .grupur i
riculumul AAntreprenoriat culturalo s
prezece sesiuni, i fitoegna®red Hi , metao dxlto
ficarea fondul ui culturaleladbpaatecpea
riterioi pedagogice care au “n vedere i
viSarea peer to peer
ricul umul porneHte de | a nevoia de ’
al (Modul ul 1) 'Hi ulterior abordeazt
a proiect de antreprenoriatuicumoduhb]|
i pan™H i sunt "~ ndruma™Hi ckttre dob®©ndire
ntreprinder. cCcu caracter cul tural ( Mo

s

renori at, nviSarzeaar eanovral me it 0 d oal dotguigia,
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"nviEHOMPERU cur s an’Hi st pregtteasct un plan de

O 2 o 99 N
o 60 o S M

Ur mtbtt oar ea parte s e concentreazt p e aprofu
antreprenoriatul cul tur al ( Modulel 4)H i Apoid,e
(Modul ul 5), pe tipur.i de finan™Har e( Modul ul
gestionarea c¢rizelor financiare (Modul ul 8) .
procesul de el abotaiedH aptezpnteaone atpraoai e
sesiune se “ncheie cu cO©teva recomandtbtri p e
experi en’Ha, of erind colegilor partici pan’Hi
similare.

Sesiunea sus* ¥ ncwtntc emerrsacdnalasuspra Met odol
antreprenoriatul de tip CuFtuxal , sasPodi io
ur mktoarel e moment e, dupt sintetizarea I mp
precedent e:

.

Joc Carweunrtiu rMa Inadlx.edrrifgs/¢nnil n d saettor ul prezint

de carduri, obiectivul fiind descoperir
treprenoriale necesare “n fa™HMa provocktril
meni ul cauulat urndHe | ppeggret rma i bine provocktril e ¢
"Hi uni de tip antreprenori at cCu caracter [
mpeten™Hei attle degpcmestal Ht au rtspuns | a " n

Met odol ogi a Lean Startup

Facilitatorul prezintt metodol ogia Lean Star
1. Antreprenorii sunt peste tot;

2. Un antreprenor este un manager,;

3. Cnvi™Hare validatkt:;

4 . C ommisst wrua VAdi"Ha "Hi

5. Caracterul mbtsurabil/ cuantificabil al [
l'11. Carduri de mentalitate antreprenoriallt
Participan™™i.i trebuie st coreleze abil itk Hi
fundament ale ale Metodol ogi ei Lean Startup.
sintezt.

|l V. Al egerea produsul ui sau serviciului cult
Cn grupuri, partici pan Hii l ucreazt | a i dee
minte ultima parte a sesiuni. precedent e.
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1. Cn ce domeniu al antreprenoriatul ui cul tu
2. Ce strategii specifice ale metodei Lean S
3. Cum ne pot ajuta metodol ogia Lean Startup
comportamentul, astfel "~ ncO©t st realiztm un
V. Eval uar e
Facilitatorul i nvHit £° mprtirit tpleasc ei paom’eil ugti l
neui t©ond st ofere recomandtri celorl al Hi fo
Ast f el , “n concluzia lucr brii, aH sint:
ERASMUS+ CULTURE Formarea formatoril or, tre
necontestat:
1. Munca “n echipt + activitdtitTHi nonf ormal e p
Hi |l iteratura romOnta “~prebutneemad HCWL TMeRIolded e m
eval uar-a2 ofHir inmni abil itk Hi de aarnea |l mait rmapi dp

probl emel or .

2. Exersarea | imbilor strtine, a | i mbi.i engl
3. Experien™t anterioart + oportunitate + e
4 . Cultura spaniolt a fericiridi = d e Hi f ami
ma ajutat st descoptr multe taine despre cu
5. Pasiunea cunoaHterii + dragosteBidkeaa cul
1 escalt |l @auBédmbelndand Hnit abi |l it & Hil enedmo rman :
afectivkt cu impresi.i durabil e 'Hi amintiri dr

Bi bl i ografie

1. Engel , Constanze(2010), The i mpact of Er:
Empirical results of international studi
mobility. Retrieved September 2, 20:
journal s. openedition.org/ belgeo/ 6399

2. Mul | er, Kl aus(2020) , BRI EFI NG European A
Parl i amentary ReseafiAlpr Sler i0Qd, PEN, 6 412m@B4d
Erasmus+progr amme. Retrieved Septenm
https:// www. europarl . europa.eu/ RegbDatalet

) 642812 EN. pdf
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Comportamentul neadecvatal eleviiorc auz e Hi strategidi
I nterven'™i e

FarcaH Mprof.ﬁn\apnmar-ﬁcogla Gimnazial t |1 bktneHti
FrandeH Mo iipraf.eav.phtear-inad oal a Gi mnazi al t Hodac

CnHel egerea <cauzelor comportamentul ui n e
prevenirea 'Hi gestionarea eficientt a aces
evidenH azt o varietate de factori care pot

Cn procesul de adaptare Hcolarkt trebuie

echilibru ntre personalitatea elevului (care este-antr cont i nut f or mar e)

di sponi bil it £ Hi Hi a acordbtrii |l ai sobrmbLor |
valorilor proprii. Premi sele ce ™Hin de adapt
dezvoltare atins de copi l "n perioada preHco

Adaptarea Hcolart este un proces compl ex

reali zarea raporturilor optime “"ntre elev F
ansambl ul ac™Hi unil or proiectamé detpeopesobi
el evil or ‘'Hi cerinHele mediul ui educativ/did
calitatea 'Hi eficien™a realizbtrii concordan’

Hcol ar e.

Principalele cauze ale comportamentului neadecvat la elevi

1. Factori i ndi vidual. (bi ol ogici Hi psihol o
9 Disfunc™i i : neetapsiahieceani nt al L, hi perexci
epileptice .
T Tul bur tri afective Himatder i g et £0 neaarho "Hiad rea
agresivitate, stima de sine scbtzutt
1 Problemecognitve di fi cultt™ de " nvi™Hare, abilit

social t
2. Factori familiali
9 Climat familiialcodifdficneH omnale ptri n™i, [
figurilor parentale .
T Educa’Hi e :istiud pheentaleaattdritare sau permisive, lipsa de supraveghere

‘Hi ghidare

Mpm | 3 S
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3. Factori Hcol ar i

T Medi u educ a Hilipsa ald sprijire djnagartesa profesorilor, etichetarea

el evilor, accent excesiv pe competi Hi e
1 Conflicteincadrulclasei r el a™i i tensionate cu col egi |
de " ncredere Hi respect
4. Factori sociali Hi cultural:@i

T I nfl uen™a gr up aderarea ladgeupup cui cerpertamente deviante,
presiunea de a se conforma normelor grupului .

T Condi "Hietonomioecprecare str L ci a, |l i psa accesul ui
discriminarea .

T i nf | ue Ameddiei, presisirea grupurilor de egali, lipsa modelelor pozitive in
societate.

5. Forme ale comportamentului deviant

1 Comportamente indisciplinate r ef uzul de a respecta regu
autoritate.
1 Comportamente evazioniste absentei sm, chiul, abandon

1 Comportamente agresive vi ol en™tL verbalt sau fizict,

T Comportamente de risc consumul de substan™He interz
neadecvate, dependen™Ha de jocuri de noroc

6. Strategi. de interven'H e

Pentru a preveni ‘Hi corecta comportamentele
T Interven™Hi ii edpdte@aiHeonalrea unor-emod™Hgoametd
promovarea unui c¢limat ™Hcolar pozitiv.

T Consiliere i ndisprirdpsitolodic padiru elevd cugaompgrtamente
problematice.

1 Colaborareacufamiliaa i mpl i carea ptrin™Hi |l or “n proc
comportamentale.

s

T Aplicarea tehnicilor comportamentale nttrirea pozitivtk a
adecvate, utilizarea contractelor comportamentale, tehnica-ttutie
Cn concluzie, comportamentul neadecvat a
complexe “"ntre factori individuali, familial
cont de toate aceste aspectest iesnar eas eenf'Hi cai

comportamentel or problematice " n Hcoal t.
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Bibliografie
T Blandul, Valentin Cosmin i Psihopedagogia comportamentului deviant Aceast Lt
| ucrare ofert o analizt detaliatt a cauz
el evi, precum 'Hi graduanett egi i de interven'H e
9 lucu, RMam dHLe ment ul cl asei de el evi. Apli

de crizt edlLuaavWViaoreal tabordeazt met ode e

comportament ul uedictel evil or “n clast
9 NeamHu, iCDewitamina Ocahatizt a fenomenul ui
Hcol ar Hi a st rdidacicgd i | or de prevenire

MRWI THEGBRI CKS UN PROIECT ETWI NNI NG C

Cl OBANU ELENA SMONCGAJLI CII SGEILNHMW HA CU
PROGRAM PRELUNGI T NR 1 TCRGOVIATE

efTwi nning este o comuhpd ade @rpaetseodat ar

acH oneazt | a nivel interna’™ onal, pe de al
acH oneazt " n domeni i Hi l a nivele educa’™i on

Astfel, eTwinning ne pune “n legtturt cu
selectarea de partener.i de dialog sau parten
eTwinning ne face st ne si m'Hisrhoramntr 6 aap enodle n
“n profesProiMedwdaEGCGBRI C&K,S pornit dHegba id
“"nseamnt joc “"n mediulbnhnbdt ub&i ) oaj mbLrl aedei

mOnt kdabiolcihtit, Si | or dceapoarciietntt™dirie “~die sgo@nSd iur; e

abilitetSilor soci aAcee sHi parboiileicttt Sai | opre rlminsg vci os
europeni . Cn derul area proiectul ui am “mpl et
de lucru pentru preHcol ari fiind cl are ‘Hi

proi ectfwllwisidmcomputerul, am ur miarbiotr dpo gt far
temel or cu ajutorul piesel or de Aretgao,v iazw ad Wa
Il i mbt wuniversalt fErt grani "He ‘Hi i mit Eri n
posibilitatea de a crea, de a Qre aoedr ulzapr diee
neam concentrat pe interpretarea |lucrtrilor

pl act de artt ori@bnatti vl &p RprYsooilneacktCu2l aut it
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BRI C&K,au fost realizate fLrt st ne abatem de
programa pentru “nvi™HmOntul cpneHcbluasdr omO©n
|l a abordarea diferitt a temelor propuse, ab
proi ecteate de a counbipheag tarru aa vdezsucadpter i ar t il
Hi di feritepetnethrnui ca ddeez vaorlttta, cooperarea echi
soci al e, abilitt™H I e motori-exgriinmar elawgi Cap il
dezvoltat 'Hi consolidat toate abil i tnta’Hiel,e s
motorii, cognitive, de vor bi-a er edInitzagtr apreian p
obiectivelor proiectul ui “n obiectivele pro

stpt tmGbnal e 'Hi zil nice.i Prdinf €rnevnt’Héa r'tia adseesnptr

am concentrat pe cunoaHterea medi ul ui educa
partener. Prin activitt™ |l e specifice educt
“n | i mb@aeargd efzikicnd aprofundat Hi "~ n cadrul ¢

l a clast) PeoHiaoncd aejanmac u p &jogeHdf anapr i éHsdn i
devcobpePanfH anatiunicec cOnd c ospldtriisdaiuc & erzeeu 'H ¢
combine eivbauwuil eéobOndi t ma i the B e-&Ha pvdotletraet ~ n
coordonar ea dnlhda g-eea jowcpha D pdid) rmC Hp e ddiicnl as el e
pri mdHdes z vsoilutbd t iesthii diis babi Pt ahealleecgh@ajadt at
peemi c#ildezvwd d a&b,pleatrsudrétn valiHe n u mé @ s emetl rei, me a
Hcul oRridieect ul a avut un mare i mpact at ot
didactice prin dezvolotagHteea esapidriifteuliuiel da et
"nviHE mOnt, dezvoltarea creativitt™i i ‘'Hi “ mb

clast au fost cunoscute de altercadre dcdninet

instedoatiavive | a vOrsta preHcolartsavi seuHded
abordarea temel or educa™ onal e ~n -gdriwpulswei s
organi zat | a nicel di ncgmikdii @b VHideit tpadt$eedy ied ee a
mo d u | "n care cadrele didactice de nivel proe
practi ci “n activitatea | or. Rezudt atmil i codac
al "Hi i am ppitmittt HHt i dei noi de activittiL'Hi T

EXEMPLE DE BUNA PRACTICI DIN TI MPUL DERULI I

T ARTWORK FOR THE MONTH -PO&FulOCOe®OBEMRN e : ! T

appl es™
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Buneapti ci al e eaducadl ail it

Prof. nv.primar,-f6Gbaelraséi mvakeat knaNr. 39, , Nj
Const an Ha

Educa™Hia incluzivi este un proces prin
asigur ©nd accesul egal l a “nvi™Har e pentru
individuale. Cn ciclul primar,jtumde seoTHoom
sociale, educa™ a incluzivt joact un rol es
unui proces per manent de " mbunttit™H re a un
resurselor existente,tmai aebes Hahe pga&il toirciumm
nvieHLmMONt al tuturor copiilor din cadrul C
incluzivie, fErt a aminti de integrarea Hcol g
di verse pr obd elhe, cerlian "Heolremetc ol i i pe care o
pozitive cu toH colegii Hi de desftHurare c
Exemple de activitt™™ " n educa™i a incluzivt:

1. Adaptarea curricuOubwuwhiuiptact inetvodése ‘enhtd

curriculumul ui pentru el evii cu cerinHe edu
personalizate de “"nvi™Hare (I EP) Hi fol osesc
de “"nvidair kboml eDel exempl u, pentru un elev ¢
materiale audio sau texte cu fonturi special
2. Col aborarea " ntre Wnadalet dexeampgliwededi s QG
echipele multidisciplinare formate din ~ nvdi’
col aboreazt pentru a oferi suport elevilor.

ajusteazt isnttreatveqpiHilee desi gur ©nd o educa™Hi e ¢

3. Clasa caCmedreaainonbuzciVvi mat pozitiv “~n c
pri mar e, "nviEHLEt or i promoveazt empati a, r
Activitt™Hile de tipul Ajocuril or -Hie eaxgdroi nsea
emo Hie Hi st se cunoasct mai bine “"ntre ei,
4 . Utilizarea.Crhunoébgi ehzasi sttebnol ogi a |
aplicaH ile educa™ onal e, programele de citi
a sprijini el evi i cu dificultt i motori i, v
activitatea zilnickt creHte autonomia elevilo

Mpuh I 3 S
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5. | mpl i caEdcwc opHira niHhdlouzi vt nu se | imiteazt
bune practici i mplickt activ pkrin’Hii “n pr oc
formar e Hi comunicarea constantt “~ ntHreef ami
parcursul educa™Hi onal al copilul ui
Educa™Hia incluzivi | a ciclul primar nu e s
de a construi O societate mai echitabilt. I
interdisciplinart, folosirea tuehpot egHeal uHi
asigura un mediu “n care fiHecarte ngdpislc ogputle
Trebui e precizat, de asemenea, ct al tturi
i mportant "~ n asigurarea suftazmisluil @i kKioppiLtiomS
copi iAi fost demonstrat, de altfel, ckt-aun acel
i mplicat activ “n procesul de “"nviSare, copi
aceastt implicare activit atbamil inmeivagz e\ turt ea :
copi il cu CES st se integreze mai repede Ki
studCoholruzi on©nd, putedin smpheée cect niumal upieuce
este de fapt o realitate ki recunoakKkterea f a
demonstreazt, akadar, ¢t suntem unul, dar nu
ACCES + PARTI CI PARE + SUPORT = | NCLUZI
| ncl uztiaurnmeeanul-i mpleifektasprijinul el evilor
speci alba ertiinve i ndividual e deas tnfvebtl™Ha rade, ©ta caoc
poatt accesa curricu(umutl| dea de& Lt "HLmEOMHLE mM@renh e
fcredi t a’Hi cu aHtépteriatude devekjpdacealrenbaee

di zabil itk Hi beneficiazt deopotrivti, at ©t di
academi c, dGn ipnlcusu,zi umel uzi unea ar e benef i
comunitat e, adict pentru t oHi parteneri. par

Bi bliografie:
*htt ps: /glowywhw.diasljul T1 Educa™Hi e incluzivt

*https:// wwWw.odil dhadotninde.creassti t ate "n educa™Hi a :

*https:// www. cresa. asociatiaosansa.ro
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Fizica ’‘imnmir’gc are€are ne uneHte!
Humt EI| eHduamt-Li1 oaal Economic O0OAl exandru | oan (
Cndrepoct “n care educaHia nu mai poate f
soci al THi cognitiv al el evului, starea de bi

suficient ca un elev st memormzmod oaumiud mats.aul
modernt cere ca fiecare ort st fie o experie
ascultat. Acest lucru este cu ato©t mai | mpor
unde deseori moedvuadi 4 aeclealiluair es Hi nu | a ¢

via™Ha real t.

Starea de bine “n Hcoalt nu mai este un |
|l a Hcoalt are mai mul te Hanse st fie motiva
"nseamnt mai mu | t dec®©t st ai oot &t méaei col &
profesori, st te si-miHi ri nmspgapeaniHL, f Lt pwe

Un profesor empatic, care ascultt Hi “ncu
unui el ev. At mosfera din clast trebuie st f
ActivittEt™ | e de grup, | ocur iiduielaecdziumeaClHseen al e
l umi noase, colorate, cur at e 'Hi dotate cu mai

motivaH a Hi starea de spirit

Un el ev care se simte bine | a Hcoalt est
vi a HL . Este responsabil i tiaptrecaf e snotrrie, giig L rci onmHir
creeze acel spaHiu unde f i ec aSchimbareaincepecss £ Vv i |
l ucruri mici: o “"ntrebare sincert, o “ncur aj
un sens nou atunci cOnd este pust " n rel a’H e
mi Hcbtrii

Ne propunem o | edMi ei da ifBnzemcgthcaa ucest feeman:e L
conceputt ca o experien™™Mt interdisciplinart

Prin explorarea conceptuluiden er gi el ecniemregtiiac tas oci atifelevini Hc L r i

sunt i nvita'Hi St “nv e He prin acHi une direc
oportunitatea de a deveni conHti en Hi de en
e mo "Hi o nanlcadru pozitit r car e sud Hamreaatc@tgnd & -w & , c G

emo ™H onal t.
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Aceastt abordare este susH nutt de teori
formul ate de Maria Montessori Hi Carl Rogers
cOnd el evul este conect at e mo "Hino nsail g luam ncHte a
me d i empatic Hi stimulativ. Cn plus, <cerce
fapt ul ct mi Hcarea fizict Hi starea de bine
precum aten™Hi a, memdminag.Hi “~"nvi™Harea pe tern

Aceastt activitate didactickt reprezintt u
a elevului, pun®©nd accent nu doar pe cunoaHt
aceea de a tr anmsfopand dHcalal drev th'Hzri icia ow et
manual e, ci Hi “"n paHi i, zOmbetel e 'Hi ener gi

Lec ™Hi a AFiitziitcua a#Ememigbaarcearse neae swcmaldo € tharre
modernt, centratt pe elev, " n care component
a procesul ui de “"nvi™Hare. Alegerea temei Aer
doar ct face paraecHbameprdeegl 2ma eHHHo | amia di nt
Hi aplicabile no™H uni fizice. El evi i pot “~ n’l
energi e, proporr"l—&tomlal\)r_iOtcej—;?—eTiaseaal’Hé: p Lt

Aceastt ecuaHi e devine mai mult dec®©t o
a propriei miHctktri Hi a modul ui ~ rAcctairve tekn'dirl
practice desftHurate "n cadrul | ec™i ei vor c
Hi mbsurarea timpului de deplasare ofert wun
studiuo, dar Hi ac€CafrcatulvvatepeopHi eal eaeneée
rel evan™t ppleurss,ondailstcu™dni | e | i bere despre sta
mi Hcare faciliteazt introspec ™ a Hi di al ogul

Prin i ntegrarea unor i nstrument e precum
personalizate Hi activitt™Hi |l e de echipt, | e
"nviHarea reflexivt, comuni careasemalchi enEéa,
alinieazt perfect cu obiectivele educa'Hi ei [
el ev este valorificat pentru unicitatea sa F

M C M
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LecAHfiazi ca T'Ememigdbhama rcea rdee mmoen su mee@tze! @t Ht i i
predatt “n izol ar e, Ci poate fi integratt ~
interesul, motiva™Hi a Hi bucuria de a ~nvki™Ha.
energi € ©anmo Hiemanalzte,azt ct mi Hcarea corpul

“'n
sSpi
ci

|l ec
bin
ben
aut

me d

pro

sun
edu
din
chi

M C ot

ritul, el — —

"nva™Ht descg :C

Un mediu Hc

"Hi il e cont1

e a elevil |

efic pent 4

entict. Ast "T%:

[ de creH Jg_

fesional t, ,

t doar Abeneficiario ai

ca'H ei, c¢ci parteneri activi “~n propriul p
urmk, energia empatiei, a “ncrederii Hi
ar Hi de o simplt ecead HifipaisciuunecO©nd es
Bi bl iografie:

1.Ministerul Educa™i ei, Programa-aHcaDawvi
2.Hal |l i day, RieFsunnidcakme nWad Rted .f ilz,i cBdi t ur a Te
3.https:// wwwAdeéescoper aduecaHi onal e privini
acti vdi;

4 www. edBolkbtici pentru educa™Hi e incluzivt
5.https:// phet. col orsakdytacbld sai 6 s mMkHtk@inte/ enel
padblrsics; ro. htm

6 .UNI CEF RioRm©noirat pri vind bunktstarea copil
I 3 S
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Mi ndfulness | a orele de educa™H e fi zic
Prd¢fl orea Stoic-Zobami eell a NAUHi w Ha | PRelwayogi c , .

Cnunrcont ext educa™™i onal t ot ma i compl ex,
hi peractivitate Hi defi cultuide” mtermdH ke @ du e
o alternativt inovatoare pentru formarea hol

Educa™i a contemporant se confruntt cu pro
mi nt al b, echilibrul emo ™Hi onal AsHif edppaciHt at a
abordtri transdisciplinare care combint mi Hc
devin nu doar oportuwl, cin"Heil erse ces prria.ctMicrt
asupr moment ul ui prementcuraplteezabtti tat ensd

3
e
a
de educa™Hi e fizict.
e
X
L

Aceastt practict are riktdbcini “n tradi "Hi
contextul educa™Hi onal ca instrument de ges:i
"mbunttt ™™ re a sStbudiii Igee ndeirma |l ree wdreo Hotiinien."HL  'Hi
demonstrat eul nciomdfrulbrueses | a reducerea stre
executive Hi reglarea emo™H onal t

Educa™Hia fizict nu este doar un spa’Hi u
privilegiat pentru explorarea cwlndHiti i n"Heir ac
educaH e fizickt presupune o reor i ecnetnatrreatd ep el
conHtien™ML corporalt THi buntstare personalt
aten™Hi e | a mi Hcare sau reflec™H e corporalt,
emo™Hi i le Hi st ~Hi cultive prezen™Ha " n actiywv

Educa™i a fizickt est e, prin defini ™H e, o d

introducerea unor practicst deHimi ol eid nessi, tr

respiraHia “nstifmpelater™HcilHhimioHckLtril e prop

acestea |®t geasetricanrdeze mai bine emo™iile | eg
socisa&l tc;reasct motiva™H a intrinsect pentru mi
Modal i t & Hi de integrare a tehnicilor de mind
- Exerci ™Hii de r e s-p minueHa enceputal roidiy Elevin subnt (2
"ncurajaH st “"nchidt ochii, st ~Hi simtt
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- Cnctl zir-eCan dtoecrutlt unei “~nctdhzii deleviapincani ce
mi Hctri | ente, conHtiente, " n care accent
control ul mi Hcbtrii

- Refl ec™i e | a2niinute)aB| edve i orptot ( If i “ncur aj a’Hi
simH t “n corpul me wa? pdeb cearfost’ddfiell? mam tr Li t ?

Integrarea acestor tehnici aduce beneficii relevante pentru orededde c a 'Hi a f i z
reducerea stresuluibc BHHtanebemb™i vafHeef oi ma tr |
imbuntt Lt ™i rea concengcridreirie a Hic o mpd roteavmd rnutLe li o

competitive excesiveu | t i var ea unei rel a’Hii stnttoase c

Il ntegrarea practicilor de mindfulness " n
provocktri care Hn at Ot de sistemul educa'Hi
i mplicaHi "n procesul didacticemRrichtre cel e

a) Lipsa de formare a cadrelor didactice

Maj oritatea profesorilor de educa™Hi e fizict
mindfulnessuluiL i psa wunei pregttiri teoretice CHi p
didactic de a integra tehnici de aten’™ e cc
mi Hc ar e. Ma i mult, curricula standairmcInwdtof e
formarea “n mindfulness ca parte a competen't

b) Reticen™Ha faH. deatathemccepercepute ca An

Cn multe contexte Hcolare, “n special “~n cel
fizickt, -minaefsalenepsrsi vi t cu scepticism, fiin
meditaHi a religioast sau metituedmrobstacd jo calea | e . y
adopttbridi pe scart | argt a tehnicilor de <co
i mplicitt asupra profesorilor de a Arespect

de perfor man’Ht

c) Dificultatea evalubtri.i progresul ui “n ter
Mindfulnessu | este, prin natura sa, o] practict

senzaH il or, emo ™Hi i | or CHi procesel or cognit
di ficil de cuant i fi(ftceast eplre ns tmeent doadred itzraatde "Hi aoun
fi2icAhceastt dificultate creeazt o dilemb pe
i ntegrate aceste beneficii subtile " n sisten
Cnim sistem educa’Hi onal t ot mai-ulorokatht o
oportunitate valoroast de echilibrare Hi U ma
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fizick pot deveni spa’Hii transformatoar e n
"nvaHL st fie aten’'Hi |l a sine, |l a ceilal ™ ‘’Hi

| nt egrareaulmiindfnulonreesise de educa™i e fizict

o abordare sistemickt, bazatt pe formare, acc
Bi bliografie selectivt

Kabatzinn, J. (1994)0r i unde te duci, acolo eOti: Medi t
Hyperion.
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resilience of teachers and studemiadfulness 3(4), 291307.
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Dezvoltarea stbLtrii de bine “n mediul Hcol ar
Prof . “nv. pri-Gean-iGhéedéHgiseclu NadHi anal Pedagogi
Deva

Starea de bine “"n mediul Hcol ar reprezi
armonioast a elevilor, pentru procesul de
echilibrate. Cn contextul actual , c'um ocHirien "Hic,
ci Hi sprijin pemdtdtHuomdalzvod talrewai Isorc, opr omoyv
prioritate pentru cadrele didactice, ptrin’Hi

Starea de bine “n Hcoalt contribuie |l a cr
nivel ul ui de stres 'Hi anxietate, precum 'Hi
elevilor. Potrivit [l ui C. Bsrukptoiraaniu (s2t0i On8u)l,e auz
de “"nvi™Hare Hi favorizeazt creHterea perfornm
stnttatea mentalt a elevilor, prevenind apar

Mul Hi factori contribuie | a starea de bin
-Calitatea rel awirkbmaHiinter pezsomnalke cu col e
fundamentale pentru sentimentul de siguran’Ht
-At mosferaumcol i mat Hcol ar sigur, prietenos
autonomia elevilor.

-Resursel e @i anteswshtr at unragd eri al e didactic
contribuie I a confort Hi satisfac™ e.
-Programel e educaWional e: Oparatcitdivp arbevd | lea ead
sportive-esdaiwc actuilvteursaglri jint dezvoltarea abil.
personal t.

Pentru a dezvol ta Hi menH ne starea de bi

interven™Hi i Hi strategi.

-Dezvoltarea unuiprcdmanadr ex orl easr p epootzu ltuiv, " n "He
el evi Hi cadre didactice. Potrivit | ui V. Lt
favorizeazt senti mentul de apartenen’ ™Ht.
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-Educawi-eamosva ain letg:;r ar ea programel or care Vi
soci al e 'Hi emo™Hi onale “n curricul umul Hcol ar

creHterea empatiei

-Sprijin psihologi cdifspaminksiilliiteatee adcod mgitl i e
suport elevilor “"n gestionarea problemelor p
-l mplicarea ptri:nWioloabo®iarcamumittrteWwiHcoal t,
cCrearea unui mediu favorabil dezvolttrii emo
Dezvoltarea sttrii de bine “"n mediul Hcol
educa™ onal ‘Hi pentru dezvoltarea personalt
pozitiv, “n promewmdrtt @anadeaec aHH e@egn cssormimjtirn b p
formarea unor tiner. echilibra’™, mot i v a Hi H
esen’H al ca toate ptr™Hi Il e implicate st <col a
sprijine Hi st sltomul eze bunbtstarea el evi

Bi bliografie:

1.Brttianu, C. (2008), APsihologia educa™Hi e
2.LLtztrescu, V. (2012) , ACl i mat ul Hcol ar H
Revista de ped®&@ogie, nr. 3, pp. 45
3.Ltztrescu, P. C. (2010), ARelaHi ile inter
de bine a eleviloro, Edi tura Didactict Hi
4 Popescu, M. (20-&#mp H AEdLtaHhaHsoal b: mode
Universitart.
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Starea de bine “"n Hcoalt pentru cadrul

Timofte Daniela-L i ¢ e u | cu Program Sportiv Piatra Nea

pr o
ar e
Hi
di d
i ns

Con

fiz
ech

rec

i nd
Apl
un

Fac

Starea de bine a cadrelor didactice repr

ces educa™Hi onal eficient Hi echilibrat. U
O capacitate sporitt depoazittriavnes nciut ee | cewn o
de a contribui l a un climat Hcol ar poziti
actice nu este doar o chestiune de etict
tituHi onal t.

ceptul de stare de bine “"n mediul educa’Hi

Starea de bine este un construct compl ex
i ce 'Hi profesional e. Pentru cadrele didac
il ibrul dintre viaHa per sommdlbte Hli nc ecaa dorru
unoaHt erea profesionalt, autonomia deci zi
Organi za™Hi a Mondialt a Stntt it ™Hii (OMS) de
i vidul “"nfloreHte din punct de vedere emo
icat “n educa™Hi e, acest coprbepte sBmpbeokff
mediu sigur, respectuos, col aborativ 'Hi n

tor i i care influen™Heazt starea de bine a

Printre cei ma i i mportan™i factor.i care de:

1

Str

M C [t

Climatul ordgmanicdavWnadnapozi ti v favorizeaz
sprijinul reci proc Hi i mplicarea colectiyv
Sprijinul manageriat Un di rector empatic 'Hi bine pre
profesionalt a cadrelor didacti ce Hi l e o
Formarea profe®ponabuhiteiHt i dektperfec™i ona
ale profesorilor sporesc motivaH a Hi sat
Echilibral aimunagaredairceelrte a supra’ nctrckrili
flexibilizarea programului pot diminua stresul profesional.

Recunoadt er:eFeedbackilr potitie,| ppemiile sau aprecierile publice
contribuie la consolidarea unei imagini de sine profesionale pozitive.

ategi. i pentru promovarea stitrii de bine a
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Pentru a sprijini starea de bine a profe:
ur mbtoarele strategid.
9 | mpl ementarea unor politioci clare de sus’

psi hol ogi ct Hi coaching profesional

9 Crearea unor spaH i fizice adecvate pentr
T Organi zarea debuwicltdivnd Lt Hii eeernierment e soci
coeziunea echipei.

T Promovarea unei cul turi organi za™Hi onal e b
9 I mplicarea cadrelor didactice “n procesu
educaHi onal e.

| mpactul stitrii de bine asupra perfor man'Hei
Un profesor care se simte bine |l a locul d

o atitudine pozitivik Hi o disponibilitate c

calitatea predtrii, “~ n r el aldfchinhbare. Dauaseeméneay i i 'H

aceasta contribuie la prevenirea fenomenului de burnout, un risc tot mai frecvent in randul
cadrelor didactice.

Starea de bine a cadrelor didactice este
educaH onalt care doreHte st atingt excelen
col abortrii Hi a valoriztrii r e segufuisssstem u man e
educa™i onal
Bibliografie

1. Hargreaves, A. (1998T.he emotional practice of teachinfeachers College Press.
2. Fullan, M. (2001)Leading in a Culture of Chang@osseyBass.
3. Coman,C.(2018Comuni car ea e fHdituia®aliorh "~ n OGcoal t
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Promovarea exemplelor de bune practici “n ed
ProJfur cuw AloeaxCanl derga u l Tehnic Aloan Ciordado
Educa™i a incluzivt a devenit un pilon ese
ca obiectiv principal asigurarea accesul ui
particularitdt™ | e | or i ndi vi duadlee.butne apcreasctt

reprezintt o necesitate pentru dezvoltarea u

di versi t L™ i. Prin exemple de succes, cadr el
model e repl i cabidluec ecraerae ecxocnlturziibuuniiei |'Hi rlea cor
pozitiwv.

Cn cadrul proiectelor Erasmus+, precum ce
regbsesc numeroase ini H ative care pun acce
Aceste practici sprijint el evii ‘sn umin & ®e sdu |
medi ul Hcolar Hi contribuie |l a crearea unui
partenere din proiect, activitkbt™H |l e de mindf

orelor de dirigendlwepr aveconmdp erfteamentvulzuibi Hie

Un exemplu relevant de bunt practictkt “ | r
Hi special i Htii "n consiliere psihopedagogic
ale elevilor Hi a Iimplementanpsicareaqi ipLpemnst
comunitt™i i | ocale joackt un rol important " n
“"nviHEmMONnt, au fost derul ate sesi ufi sdaifjadrnm
“n "~ n"Hel egerceaaHipornoacle siunlculiuzeidvu Hi " n col abor a

Un alt exemplu de bunt practict "n educa’™
Hi a resurselor digitale adaptate nevoil or
aplica™H il e educa™ onal e, md tveer ipaolte Isep rviijz wna l
“"nvi™Hare indidieduwdleivadto,r oofpeorritruchu t atea de a
unel e Hcol i nealuu ziinmped edMiemtBur pda,t for me de °
el evii l ucreazt €zmvodidilinpdeompeeéeodHehe, sdci al
comuni car e. Ast f el de abordtri promoveazt ¢
transfor mGnd -udni vetr gsi tealtuea Hi oanhal . De asemené
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adaptatt nivelului de dezvoltare al fiecktrui
Hi performan™a Hcol ar t.

Promovarea acestor exemple | a nivel i nt e
experi en ™ L, ofert oportunitatea construirid.
Profesori.i "nva™Ht uni i de |l a al Hccpol adapt O
fiecktrei Hcoli. Astfel, educa™Hia incluzivti d
care contribuie Il a transformarea profundt a
actului educa™ onal

M T M

Bi bliografie

.Boot h, T. , & Ailnnsdceoxw, f avf. I(n2cOlluls)i.o n: Deve

Participat. o@entnr &cfthomrol St udi es on I ncl usi

.UNESCO. A2aGairde for Ensuring | ncl Pxairdrms: a

UNESCO Publishing.

.European Agency for Speci al Nelems!| uasnidv el

Education in Acti on

.Mindfulness in EduMiandfownl mMedsvoRrkac t(i2deD ).

for Educator s

Mi ni sterul ESturcatH giia N&wWwi2dnpal £t pentru 1 n.

2 0P210 2 7

.Consiliul EMe dbiperied BORIOpenbt ru practicien
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Mi ndf ul ness Hi medi ere emo™Hi onalt "~ n grtdini

Pr @fopa Nicol-&6ttadiAmdiHaeau Program Prelungit N

De Hi copiidl preHcol ar i sunt apropi a’Hi ca V
contureazt unicitatea fiecktrui a Hi contri bui
di ficultk™Hi de dezvoltare s anuHel e ¥ Hacrae, e xapcr
individual itt™Hi i sale Hi, totodatit, ca oport
fi transfiormantexnteducativ valoros (Al bul es
Educa™i a incluzivt, centratt pe nevoile fiec
copiii, indiferent de particularitt™i Il e | or,
preHcol ar , met odel e de omahdf plonescsoniri medi
construirea unui a s-u kf ced n 'Hitei emmetdii zua. r eMii npdrfeuzl ennet s
judeicHit t medisereai nirea copiilor “"nisemabl var

instrumente acepesithbiul € dHicZavroia o c2001$8a)b. a t

Lucr®©nd cuidcami i den 3 ntegrat “n rutina
mi ndful ness, adaptate nivelul ui |l or de dezv
poveste imaginatt: copiii se aHazto | moudstuéHe
cal mt, ghidatt de mi-Hie,i mangicnaerzee sou nptkt diumrvei,t a
' ini Htit. Acest tip de activitate dezvoltt a
& Bryson, 2019) .

Totodat t, avem mofimpateededi care hiniHHtnieim
prieteniei o, ne “mbrt™ HEm sau respirtm ~mpr
de siguran’™™L 'Hi apartenen ™Ht, obkrundicopickD
Prin gestur.i bl ©nde THi I nt en Hi i pozitive, c
emo™Hi il e celor din jur CHi st devinkt parte a
respect. Astfel de momente tenmiincéeegmehi @aavee
este vizut , auzit Hi wvalorizat.
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Cercul Prieteniei Poveste ghidatt

Practicktm exerci "Hii fizice bl ©nde, care aj
energiei, “n concordanHucupeertomaerdhbcialHe ac:t
organi ztm sesiuni de picturt, made leamo "HHii | d e
dezvoltarea creativitt ™i.i prin mijloace art:.
Conflictele “"ntre copii sunt fireHti “nogr L
intervenim. Cn |l oc st pedepsesc sau st separ

st exprime ce -aau ssiimiAHitt c(@nCutw dtle@ )|, & Ll wastcu

’

mpreunt o soluHie (ACum putem rezolva ca st

de comunageanesgi mnbhnHiI | e -edreoZ’Wi colnta | aeb ielsietnt’HHia | seo. ¢
Folosim simbol iicunHic oAs'diaHionru lu npdkec idiodi copi i p
“num cadru | ini Htit. Prin repetare Hi “ncur e
copii “ncep st ~ Hi expri mecamoifHeat®&Hi veobalbi b
Efectele aplicktrii acestor metode au fost vi
“n activitt™ . Au aptrut mai pu’'Hiaue t eonpfelr iad |
Rel a™Hi i | e-adi AntmbendohiéHi pgsebhip®oodoaper ar e. Cn
ti mi zi saw siemHiatHi" i si guran™HL st se expri me
Aceste tramuf @mrmoidruis mpwess e noapt e, dar au fo
zilnice. Climatul grupei a devenit mai stabi
copi i@

Mi ndf wllnédds medi erea nu sunt practici compl:i
cOnd sunt i mpl ementate consecvent . Cn grupa
autoregl Erii emo ™Hi onal e 'Hi rel e Hiviclaadroap@zi toi
eficientt de gestionare a grupului, “n | ocul
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Proiectul Erasmus+ AFeel Amazing in Your S
educaHi a incluzivkt porneHte din gestur.i Si mj
"mbr £t"™Hi Hare care apropie Hi un cneosnteen tmidcei |pirne
zilnice, construim un mediu “n care ofiisercar e

aceasta este cheia unei educa™i i cu adevdirat

Bi bliografie
Al bul escu, I . Catal ano H., (2019) jGlpiiacnt eze

penrtu pregttirea examenelor de titulari zare

Publishing House, Bucur eHti

Kabaitnn, J. (2018), Mindfulness pentru "~ ncep
Mi nisterul EdQuwrarHi ceu I.u m( 2P0elmmt)r, ( Aedxa awiaa OIMEr
nr. 4.694/02.08.2019) . Bucur eHt i : ME N.

https://www. edu.ro/sites/ defatlatcicfeisla¢ s/l @Qu rdra
10.06.2025

Siegel , D. J. & CrBeriyesrounl, cTo.piR.ul(ud 0 1t9)uy,: 12
cultivare a nmiendwi ir o mOndte)z.v oButcaurree Ht i : Edi t ur .

ACTI VI TIF HI DE TI P OUTDOOR

Prof. “nv. pri ma-rfcboGdWzZ -6MInEL AC
|l veinescu, PoHta COIl ntu

Termenul Aoutdooro (provine din |imba englezt)
i naccesi bil pentru cei care se ocupt de educa’Hi ¢
pentru ter menul de educdeSfiienioSuited osoirmp |"dn ski ppeent rn
spune ct aceastt formbk de educaS$Sie se bazeaztit pe
poate include: educaSia pentru medi u, iacstoicviiatltt§i
drumeSi i, aventur t, et c. EducaSia outdoor este o

accepSiunea sistemel or de educaSie din alte Str

contactul directkti ca méeimehdiel eno@anjuuni £t or apropi
se regktsesc mai multe domeni i, cum ar fi: educa
KtiinSelor exacte (matemati ct, fielotbt, dehidmize )|

MTpt 3 S
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il
personalt, formarea abilittSilor de viaS$St, abili
et c.

La Anoi 0, dact sunt organizate activitt$Si de
plimbktri “n naturt ki ecol ogizarea unor spaSii v
castane sau conuristexcuoesijokcalmbnbmensau organ
din vecinkttatea instit uéhiuetit snmaoub iploiaetreu |d adcitn tsian pau
se desftkoart acolo activitatea “"n stil tradi ™Hi c

Avant ajele activitt™i |l or outdoor:

- mbunttt ™ Hesc stnttatea fizict Hi ment al t,
-dezvoltt abilitti i soci al e 'Hi de comunicar e,
- ncurajeazt colaborarea Hi spiritul de echi pt,

ofert alternative constructive de petrecere a t|

-sprijint formarea caracterul ui Hi a disciplinei
copi i au poBi bstruateaader apfsiea cananloiiz t'Hi cromif r
const-Hui ndu i nf or ma’Hi i pe cunoHti nHele deja dobC
-activitbt™H |l e outdoor “nlocuiesc ctséH pe, detaolHet
SimHurilor, miHcare Hi ac™H upni cu materiale conc
-din punct de vedere pedagogic, activitt™H |l e outd
eficientt a resurselor temporal e Hi personal e 'Hi
copiilor

prin activitt™ |l e outdoor cop,ii ob™Hi n cunoHt i n’t

-activitbt™™Mi Il e outdoor sunt bazate pe un efect de
Dezavantajele activitt™™ | or outdoor:

-costur.i mar i pentru unele activitt™i,

-pot interfera cu timpul de studiu,

-posi bile accidentbri |l a activitt™ |l e sportive,
-necesitt sprijin din partea ptrin™H I or 'Hi a pr o
-pot suprasolicita elevii, dact nu sunt echilibr

Concluzi.

Prin activittS$Si outdoor, elevul “nva$St totul
mai apoi reflectt pentru a extrage “"nviStturile.
se numekte experiktemSinavleSi Kicuprcegupumeé , s mOi nil e

chinezesc accentueazt efi ciuwintSa iGahuwtaddi atiesgpeCE
"nSelegd. Un studiu mai modern spune ceée:vademami

K i 90 % din ceea ce facem. o
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uni

ActivittSile outdoor, vizute ca Ao combina$Sie
dezvoltare socialt ki personal £t6, au beneficii C
socializare, crexktearea sxperciedBesimedi tebtin mi]j

Exemple de activittk Hi outdoor

Numbtr ul -Hil acsiaf rpa exlyLtti t oare

Sunetul -8l abbtpragRtitoare

p—

Cn atelierul -AVAiPD&odir €reai-ghabkbal pWwebati toare

MT@Et | 3 S
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Fi He de | uvmirjul d¢ fee emOHi mare a unei gon
Pr oud olr V-ri acreiud a Tuenolxd@ehd a& "Hi D

I nformatica este printre matedar|l eucdmat
acesutneanumktr din ce “de cel-asaEt Hmpi ebtdei éli ewu
"nHel ege . ARl gfoesdamMmilc,a nu trebuie st fie do
formule, probleme, etc) ci trebuie st se ad
st particulari zeze per manent met odel e 'Hi r

foamo gOndi ree @ae¢ ggiotrattena cde ad iftarcrha loaa gE@rediir

de | a " ncepua,ul macrleaass emmajaorli X ate a el evilo
probl emele intuitiv, fktrt a folosi gOndire:
Cadr ul didactic trebuie st cunoasct exac
noSiuni sunt NoBliuknit es wrotr eca o ddéed ®tHep fao FHNna t

cor,ecednc.funcSie de toate acfeisHdedag a cptriovfietsac
i ndepeHidanput ea ot raecctei vd el adltuec r furl o ndirfdakrke i "Eiaa
cunoHti nHel or cu ajutorul fikelor este ut
adaptarea lacesdampaciftiadkeeac tdreuil uaglragvea al @t i©n
progreseze pAteasfbrmepodprde. nvi™Hare cu e
generalizeze, sub”  n mprud med 'Hiuvim IBEEdlmeehSebeo tKtir

Stri, |l a “"nceputul secolului XX.
Di ferenSierea sarcinilor de lucru “n cad
cunoaktere a elevilor sub as ppeacrttuilc ulreorfiitltug

vOr st t-i ndi p sagntail @kd i mniokted reeesudGmi acel aHi ti mp
trebui e st "Ht mkacacemrti stHi cidee procesel or I
voli Sionale(caredaereclesdebh Sikal aoien k) i nte
Fi Hel e de |l ucru diferen™H att joackt un r ol |
cadrul orelor de informatickt, avoOnd ur mkt o
T personal i zar eRar i mvadHbptiarea con™™i nutul ui ;
di feren™Hi ate permit elevilor st lucreze
c uno Ht i-um’Hed care |1é aorespunde nevopooprii.
T dezvoltarea abilitt™ | orEde stezmblivaaertaep
g©ndeasctcdngti ragorithipestiu rezolvarea problelog
cortribuind astfella dezvoltaregandiii algoritmice.
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T mvik™Hare act:i vVEI Hel @eraetlicderu ofert oportu
noHi unile “"n practickt, ceea ce duce | a o

compet digitdde | or

T eval uar e :f oRman iivikt er medi ul acestor fi He,
elevilor, identific©nd evedtunaxl'H edidfei @u lotc
el evil or ‘'Hi l.L.acunel e identificate

T dezvoltarea gOndi:r iBI ecvriiit iscuent'Hi  nccrueraatjiavldi

mul tiple Hi eficiente pentru probleme, de
n gandire.

Avantajele folosirii fiHelor de |l ucru difere
A Elevii sunt i mpl i ca’Hi “n propria formare
A Elevii ~Hi stabilesc propriul ritm de stu
A CHi dezvoltt un stil de munct “ndependent
A Se poate optimiza ritmul de parcurgere a
A Fi Hele se pot folosi “n orice moment al |

Ri scuri identificate
0 Exi sttt posibilitatea ca unii elevi st nu
0 Individuali zarea excesivt a “"nvi™Hbrii, po

fi He de .cunoHt i n'He

Fi Hel e de: lucru pot fii
Cfi Haudei naargread progr esii ved edset i dhiaft iec ualptl aite
consol idbtrii n olSe cu'Hiiel .o rA cpersetzeean tcaotneHi 'nn pr o bl
di ferit, progresi v 'Hi au rol “n diagnost.i
de " nHet epger e/ wordwall .net/ro/regourcel/ 704
cC fike de seex e rf il Piswe s c “n et apa de cons

(KGLIBYKKESENYAYIFLIIEPENBKRAALE F@KGBT LYY 61 1 nNDH

C fi ke de croenCHipe rparroebl eme cu grad de di fi cul
pe pl atlfiomene on
(https://player. qui-zadBDA.CcEABRBYILE/1b2756 3t
C fike de aduezpvrodbtlaeenee cu grad de dificultat

creativitatea elevilor

Trat area aidéleeeinlSorat tse preteazt pentru ore

| aboratorul Cdeaces$pbpe medlfioiske!l epdéeéemucru car e
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reali zeze sarcinile “n ritm propriufFi#tHehtorn
pot fi -posé aHle aoacesat &odanud latrreea @Ilreob | @mied ©r1
l ucru trebuie st fie clart Hi adaptatt | a ti

adreseazt.

Sarcinile de munct diferen™Hi att au de mul te
ini Siativa, flexibilitatea g©ndirii, origina
i ni Siativkt Ki priceperea de organizare a tin

Cn concluzie, fiHele de lucru diferen’Hi a
consolidarea goO©ndiri. al goritmice, contri bu
elevilor "n daomeoi wl dinferea$iati i nu ~ nseamn
reducere a volumul ui de cunoktinSe pentru u
competen™Hele " n ritm propriu. El evul Ktie ¢
aprexcxeeadad ,ce i sporektreii".ncrederea “"n forSel

Bi bliografie:

V BocoH, M. , Jucan, D. , Teori a 'Hi met odol ogi
repere Hi instrumente didactice pentru for
|l onescu, M. , BocoH, M. D. (coord.), Tratat
Cristian, Masala,gnmindaacetii ca predbtrii i nfor m:

V Popovici Bor zea, A. Il ntegrarea curricul a

Pol irom, 2017
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Nevoi di feri tker,asvmul o4  HERANuU N e

Prof. Apost ol -LNiceudletde Plerttreo nfeReagi na Mar i ao,

ProiectulHuBbraas mys £ur op eiathE RRA aadv ©Ancdc ensusme r u
referi A-HROKRARZALCH 00087-808der sl at "R20péri aadad
ur mbttoarel e Hcoli partener e:

Ecole primaire Le Que®smaynhaValrognes, Fr an "Ha
Liceul de Arte ARegindpMatemér Alba Ilulia, R

| stituto Comprensi vo pRire¢deamredo da Lentini, |t
Szkol a Podstawowa iprarT&en@da Es k, Pol oni a
Scopuloi ectul ui ap d torsit maosineisuclioupiie ¢ 1 1fletaacl Lirae, i

Pol oni a, Romp®©mninaj] nFeaméadi ul aoaumeNESICOe ni i
dansturradi Hi©Oomnmedc'd®i, onal e repwvélsdentHit iHireelHe t e b r i

culi speeiPfriicngarl opli 6 movate de actiawi tneintlreat p
col aborarea, responsabilitatea, aprecierea
"nvi™Harea prin cooperare, unitatea “n diver

(Manual de bud2ezfinat®i ci
Cn acest contexntevprdioadtl of Bes pPs®s @tmirdei tad & Hi

sociocul tur xlumo@dds @retiehe edrex Vit pmaéaht i nt er me o

[ i mbi i emnplrene bHmudeé | or na™Hi onal e “n ansamb
au avut acces nemijlocit. Se poate uHor obs
val oril or care contribuie |l a materializarea
deacti vitt'Hi atent selectat e, “n cadr ul dot
proiectul ui Erasmus+, HERA, eviden™H azt nev
comune peeu cdobe©Ondit " n urma derul trii acesto
Manual ul de Tvaher pracariopiene ppublniwedtestuh €
proiectul ui cuprinde descrierea acdge vitdiL’l
(re)descoperirea moHteniri.i naH onal e 'Hi f al

prin ateliere practice derultMdMaktean(dcadbwne cpe
2024: 10) Cn preaent aibeaHz hie®e sShd kiHi Hampe p -
proiectul ui Hi compor t-amenamillei asmnisz®tnapat i
perioadt.
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i ntre tipurile de activitt™H ale proiectul
n"Hi cantter:iparaeclde c @ ans tradi H onal , cOnt ec n
str onuocthmiauel r ei nt er pretarea |jwacrureiildemo p earmrdr edt
meni ul monumentel or UNESCO.

elierele de dans tradi H onal au fost prin

vi™Hat dansuri ibpaldaaiboeefl,acRicieWalN®s (Weit k a
mOhAlaunelFRriadmwas nof maodre dans av©Ond ritmu
rae clr eat 'Hi p aHi de dans simpl. pO©nt | a ce
l ucrat “mpreunt l-aueaputat eaaun poeulpubr caat | Hem pa
sclhdiembwmpresii Hi de “"nHel esuri <create pe
erpretarea cO©ntecelor na'H onal e reprezent
i pt a proiectul ui deoarece pronun'H a cuv
ncezt are particularité™iil er eediat i deaigptte da

eti Hhi. Cu toate acestea elevii, “mptr H '

N T ©9 =

ur o, Wel e, We | & L We tvki ae,, eMnedcramp emesma f i i nd

5

gvistict unickt a "Hbr i partenere.
atelierele de gastronomie a fost o " ntre:
"Heta culinart aleast de fiecare Hcoal t Hi
ol i au avut i rawi t"adHdit r b WdHntt asreit eed kb 6l & e He t
aloi maitb "ndrumarea | or. Astfel, elevii au c
Hi |l or de gttirni dai latr apliicsd,® gk bpea ppaghedm®n i a ,
pkErsanHa. I ndi ferent de c©t de mult au | uc
terac™Hi onat wunii cu al Hii pe marginea modu
gate de reHeta respect@mnwdtrswrui agH teigttd /ura u ro
cazul atelierelor de creaHi e plastict el e
del ul cel or of erii Ereandceo aQotnidrbtrieil | s e | eScttaank
nstrantin Br OnidwkdirOndapeued hPpey e islic hmond ©r |
numentel e UNESCO <cer cieTteartpd e’lre dadrl il Amrraigt
| bor k, cetatea Al ba -@arolfiemat Mont efaintde
matice pe marginea celor descoperite, i ar
scinantt a acestor l ocur i, de a ceanuHt i ent

nstruitaHefdetal appecbsever an™™a Hi munca ~n

My I 3 S
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Activitt™Hi l e derul ate " n cadrul acestor cin

incluzive precum:

-asigurarea accesul ui elevilor |l a activittit™™Hi
- ncurajarea participtrii active la nivelul e
-adaptarea ritmului l a nevoil e Hi mo d u | de |
-familiarizarea cu diferenHele culturale pe 1
ssprijinirea colabortridi prin “ndrumar e Hi m €
-crearea unui mediu de lucru prietenos Hi si
Comportamentele sustenabile au putut fi obs.
vizitelor monumentel or UNESCO. Cn fiecare "Hs
a reHet éanateomWieeaate | nogntediok dotski ktoer , Hi gestion

grifjadHt de modul de pruecap@artrenadceael edetimaseud

mlnctrurilor gttite. Toate aceste aspecte su
contact Hau pientcearieorlie at , ma i mult sau mai |
inclina™i ile fiecktruia.

Cn cazul monumeantpeaultourt WN RIS A sgielcapvu haiHe | de L r
oferite despre locurile respective 'Hi prin
la el e. Protejarea acestor monumente speci al

mo Ht eni rea naHi onal t é&vi d erdHBi adzet “wvnaalionrtialH | a |

prezAemtpornit, aHadar, de | a o -ssrerset dde nacvtoi
variate pe cinci domeni i cul turale, pentru a
comune care au contribuit |l aimpézicamea, eclhi p
Hi responsabilitatea " n situaHi igtesigo crieofclud
valorile comune dobO©ndite |l a finalul ctl kit
descoperiri:i patri molntialliua, sPelco riii pcr e RReem @'kl iea

amprenta unict aanoametn@llmirt pHi ccaw ecare am r

"nsemnat pentru experienHa noastrt europeant
Bi bliografie

Vasi u, Di anaMdauvuab {@deobude)practici. Val or i
Al ba luli a: Al ti p, 202 4.
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ASPECTE EXPERI MENTALE PRI VI ND I MPACTUL ABI LI
ASUPRA EVOLUHI EI CARI EREI PROFESI ONALE

Prof. “~nv. pr i imvirc dSffcamtrmat iau GManmiaa | BN ea mM'H. 2 Pi
Progresul, evolu™Hia “"n cariera didactict
profesional e 'Hi s eucni acloentaetx@t sdoec i nad c € sna rceo n'tniti
Spre deosebire de competen™Hel e cognitive apr
exami nktr i specitmod&d omabdi éi suiHt |l edeeeboconsi
datoritt dezvoltdbridi l or “n |l oontpextta ue dwecza’
personalt nu mai poate fi pust sub semnul
contemporawme(,r e)ldkecobHOndi t " nsemnittatea cuveni
Cn ultimii ani, observim un interes- tot m
emo™Hi onale | a nivelul politicilor educa’™i ons
de stimul are -eamablidndltéHi dlod , c@mii Ploet Hieztvioh &
programe de formare a cadrelor di dacti ce, [
(acti vit L Hi educativegumecmaameht alneo,r qOmrag@ma
school, tabere téematireptatca)lri bButoubkcdp exp
pentru dezvolt aernecaHiaocbnialiet.t "Hi | or soci o
Abilitt™i | e emo ™ onaslee talammspadr ul"wni pdiidreudt i
acestuia de a recepta nevoile copiilor, el ev
pentru a satisface aceste nevoi, at Ot cogni
at mosf er er olozxantvee Hi sala de cl ast, unde el
teamb, este de asemenea un punct forte, car
educabil i Hi educatoera Biveminbdueadeastredua
scopurile profesorul ui empati c, astf el “nc Ot
colaborator Hi nu un Ainamico care vrea doar
Pentru ca profesorul st fie capabil st 7 Hi a
fie empati c, ma i "1t ©1 Qiesten e ElsaAp r ti@e atktesd
a |l e ext-ermanieant potrivitt 'Hi adecvatt rol
faHt de si nes ensWidadot caocnedaisiae va duce | a o at|
Rel a™i il e pozitive cu ceilal ™H se construies

O partentitmpopunct de plecare pentru personal

MYy
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Conceperea studiul ui experi ment al a fost fu
abilitt™H |l e afective Hi cariera profesionallt
Met ode Hi tehnici de cercetare

Pentru realizarea cercettrii au fost folo
1. t eloarneatliiczea | i teraturi.i de specialitate
2. emipexrpiecrei ment ul cu redtomataenbaecteaplel 6or mp
de date prin aplicarea testelor
3. i nt eirmpertetdaat ioweser va™Hi ei datelor Hi interpi

tabel el or
Caracterizarea instrumentul ui de cercetare e

Et apa corfastraetad thztati dg r,a mcrhestbeeis anboaar ul ui

Am el abor at It emi cCu rktspunsuri “nchise,
pentru a avea posibilitatea unei statistic
neproductive ale rezultatelor. eéviemiii ideernaon
expectativkt Hi a restrictivitkt™ i. Cn acest
cele enumer atee | ar @peme@neéd e personalizate di
Chestionar ul el aborat conH ne cOteva “"ntrebt
pot influen™a evolu™Hi a “"n cariera profesiona
Prima “ntrebare este ref eirliOt caairRe) |&alBi¥, e x2li me a

peste 30 ani

A doua “"ntrebare vizeazt ultimul grad didact
grad didactic |1, grad didactic I

A treia “"ntrebare reprezintt o selec™H e de
perspectiva personalt a respondentului “n ce

de cadru didacti c, pe o0 scarmade mhsdrta 4n(
mLsurt) .

A patra “"ntrebare presupune al egerea a trei
de cttre respondent.

A doua secH une a chestionarului vizeazt apr
un model de tCowgtocaonmnc Eputekdedat Mdin | ucrarea .
emo Hi onal eBo,r oCajnodkr,u Zagai evschi C., Stratar
128)

Myt | 3 S
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Pentru fiecare subiect al testului se alege
corectitudinea evalubtrii responden Hii sunt

apropiatt de ceea ce gOnde Ht ee ofaireeccaer ed e spce nf:

semnifica$Siei testului se va realiza n mod
o o O O o o O o o o
380|882 R _22/38/%3238 22,8802 3 88332222332
T QST TITIIIVIGIIS VSSRGS SIS ST STTIIYSSIY o
< < o < < < qg < ¥ < < < < o
<

™

123456 7 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940

CONCLUZI |
Cn urma analizei chestionarului aplicat a
it Cn eHantion sunt, “n procent foarte mare,

grad didactic 1;
O Abilitatea de a face fa™ML stresul ui (70%
empati a (65%), col aborar ea (65%), tol er

comuni carea asertivt (62,5) sunt consi de

caddriudactic i mportante “"n foarte mare mbLs.
0 Empatia (60%), rebdarea (55%), adaptabil
i mportante abilitt™ afective specifice p

AHa cum afir ma POwifdisw rA@n idtéa eseutc’cielsf ascudnpte ceelie
| a Ocoal t cu zOmbet ul pe buze Oio. st S

(https:// per f o+dnrsaunctoee.brioy/aptrioef esor i i

Bi bliografie:
1.Coj o-BarazA&meoM.i a cul tourhiiik ienrhauSi duPaSICe, 2010

2.Cojo-Barazan M., Zagaievschi c. , Stratan
Chi Hinku, 2014, 200 p.
3.Bracketkii Mvoi e BucsirmmHti : Edi tura Trei, 2

Mypt | 3 S


https://performante.ro/profesorii-de-succes-motivatie

= @) 1 SH=RLOCKEDU

uais®

Starea de bine “"n Hcoala noastrt

Proftredcu -Mategi ul N a "HiReerga In aaddiaag cag i ¢

Ampartlai patsul AStarea de bine a profeso
Ferici "Hi , cu multe aHtepttrAUnc aprreo faeus ofro sfte r’ir
i mpact pozitiv ,asuapraulfi edkrproplee osHi i nsp
descoperi poten™i alul personal ™Hi profesiona
oferind un model de atitudine Hi comportamen

D ea l ungul ti mpulaicur saum i padret i ¢iop antar e, \
aspecte/ domeni i ale activiti ™i.i di dacti ce, (
bi ne a e ®uctatcoer vlmuiparcurs acest cur s, am co
ne “ntoarcem spre noi, st ne strtduim st ave
noHt ri "mpreunt cu achizi Hile pe cade i a
comunicare va fi us e fiHHarwmnmeen.t i c, viu, plin de

Ef ect ®l estfe metoda prin care se construie
Hcoal £, MmMeoepOntdasaepr desesbi sk uHi Hi®kmei nc"Hisnkt  aoi

de bine. Astfel, profesorii vor avea capacit
pentru stnttatea emo™Hi onalt Hi comportament a
Cel e mai val oroase aspecte ale cursul ui

mo d e [Au IRu i
patinrecasiene nve Hi st il conHti eni
a fi ancorat “n moment ul prezent.
clairre | e aj utebmostL i Iter a
transf or mi emo™Hi il e negative “n oportunitt™Hi
primin care ~ nveHi st priveHti clasa d

clast conHtientt.

prrinm.rcar e THi gktseHti entuziasmul

bl ©nd e "He .
Am f Lcut schi mbbtri pozitive "~ n felul de
conHtienti z©nd 'Hi interioriz©Ond acest model

"n"Hel eg®©nd mai bine ceea ce se ~ ntcOnmgpnmo™Hiciul en
pozitive 'Hi gestionez cu grijt Hi bl ©nde ™He p

Myt I 3 S
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Am dus "~ n 'Hcoal £t THi | me nctl aalsitt addcee sdne shtohdi tsdd
el evi ie xsekr cfialditi de respiraH e, st seag@naeas
se "ntOmplt zi de zi, st perceapst Mmit®l momen:
de " mptrttHire, de comunicare autentict, de
fi ma i buni THi mai adbapmbdr ereal i t Lt ™Hii “n co

Cei din jur au perceput o schimbare "~ n bi
ma i puH nt tensiune, ma i puHint “ncordare

mal .condus | a a ob™H ne oo0staresde oe mi
"mptrttHesc Hi, chiar dact nu am ajuns a pe

Mt Tu, Hi simt ct e loc de mai bine. Cmi a
care mt ajuttkt st 7~ mi menH n tonusul, motiva’l

Dactarm "ntreba el evii ce a “nsemnat penti
spune ct am ftcut un drum cttre sufl etul me u
"n tot ceea ce fac, conHtientiez©nd ct dar ul

Bl BLI OGRAFI E:

Si mona Baciu-Pretiesnr-Ohaplibhooiine condtient
bi,neeEdi tura Studio | mpress Design, Cluj Napo

MY

mar e -af off st miartea de suport a

EDU2 >~
&
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www. t heteacherwithin.org
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cursul ui
aborare cu SusaRr 8hapor Q@ dthlntittourhiaet tc ocrhdta
starea de bine.


http://www.theteacherwithin.org/
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Mi ndf ulonggsactickt pentru bunktstarea em
cerinHe educa™Hi onal e special e

Aplicare practict

El eddhel a -Dobee@l de Arte ADIinu Lipattio, Pite

1. Il ntroducere

Cn contextul educa’Hi ei speci al e, el evi i cu
frecvent cu dificultk™Hi |l egate de stres, an x
mod direct procesul | or de ,” mMmualt "Harie, c’amr es mp
i mplicare acti vt Hi abil itk Hi cognitive dive

Pentru a rtspunde acestor pr ovocctardir,ulan ragloir

Il i mba engl eztel ecwui uhE S,r uppe doe pder i oadt de 8 s

2. Obiectivele cercettrii/aplicktrii

Reducerea nivelul ui de anxietate Hi stres al
CreHterea capacitt™ i de concentrare 'Hi i mp |
Dezvoltarea abilitt™ | or de exprimare emo Hi o

Crearea unui mediu educa™ onal incluziv, sig

3. Met odol ogi e
Grup Hi ntt

4del evi cu cerinHe educ-AlH ooal e SspeOmpail et ddinf i
de “"nvi™Hare a | imbii engleze (tulburtri de a
Dur at a 'Hi frecven™Ha i nterven'Hi ei

8 stpttemXinde miGtute, integrate " n orele de |
Tehnici de mindfulness utilizate

Exerci "Hii de respiraHie conHtientt

Scanarea corpul ui (body scan)

Ascultarea conHtientt (mindful |istening)

Mi spiauze mindfulness “ntre activitt™™i

Jurnal mindfulness “n |imba englezt

l nstrumente de evaluare

Obser va'Hii calitative (comportament, nivel d

Mdui | 3 S
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T Chestionare simple de autoevaluare a stdbLrii

9 Feedback verbal Hi scris din partea elevilor
9 Evaluarea perfor man Hei | a activittHi oral e 'k
4. DesftHurarea interven'Hi ei Hi observa'Hii

StptEtm@nile 1

Am “nceput prin introducerea exer3infHindtoa Isa
“"nceput ul orei . El evi i au fost 1ini H al retic
ma i rapi dt.

StptEtmé@nile 3

Am adtugat exerci H ul-paezeslcanmirredfaulcome pal vkl

conHtien™H de tensiunile fizice Hi emo'™H onal
StptEtm@nil e 5

I ntroducerea ascul tbtrii conHtiente folosind
di scu'Hi i despre emoH ile resimH te, a stimul
emo™Hi il or “n | imba ™ ntt.

StptEtm@nil e 7

El evi i au “nceput st "Hint un jurnal mi ndf ul r
progresul | or. Aceasrtetf laecct™Hivai t'Hait ed eaz v onl ct uarr aej aa
5. Rezul tate Hi concluzii

T Reducerea TonHde€tl/Hi au raportat o stare de ca

confirmatt Hi prin observaH i (reducerea con
T CreHt er ed&Saatodbrsdlireviat o creHtere a timpul ui d
sarcinile de “nvi™Har e, i nclusiv “n comunicar
9 Cmbunttt™Hi rea expBEliemtirii iaue nforidi eopnuatl esst i dent |
emo™Hi ile “"n englezt, at©t verbal, c¢c©t Hi " n
T Mediu i RPclhezrica mindfulness a contribuit | a
reduc©nd tensiunile Hi facilit©nd rel a™™i ile

Mo I 3 S
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6 . Recomandtbtri pentru i mplementare

T Integrarea mindfulness “"n mod regulat "~ n ore
“"ntreaga cl ast.

9 Formarea cadrelor didactice “n tehnici de mi

T Adaptarea exerci H ilor |l a nevoil e 'Hi nivel ul

T Col aborarea interdisciplinart cu psihologii
7. Concluzie
ExperieaHdememstr at ct mindfulness este o p
susHinerea buntstdirii emo ™Hi onal e ‘Hi cogni ti
|l ntegrarea regulatt a acestor tehni ci “n ol
armonioast a el evilor CHi |l a crearea unuli cl i
8 . Bi bliografie

T Kabaitnn, JWhe(rlev%®e4) .You Go, There You Are: Mi n
Li.feHyperi on.

T Mei kl ej ohn, J. Phillips,n€CegrBteaedmamnmnndMulL.
i nt-b2 Keducation: Fostering theMredfblbl aieses, 08
307.

T Zenner, C.-KurHze,r r&.l eb&nWMi adli plaBegd¢$ 2Ly vent

schdal systemati c-anaVliydw
Bur k e, C. Mi ndf2ld®aesis ap
preliminary of
Studies,il8349(¢2),

revi ew c

133
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Feeling Good -aho¥ght sS¢hool t he Secret e

Secretar, -MAr manaRE€dl egi ul Na™Hi onal Pedagogi

I n the daily bustle of a school, where t
mi xes with the ringing bell and the I|ively v
space for the smooth runningebbhrybse ehtice. s
modest yet vital room, | obseravd igdehdall || ioff €
emotion, challenges, and above all, peopl e.

For me, as the school sheecirnegt aorfy,s tcuwdemntisbu
is not just about filling out paperwork, arc

a quiet but constant supportteachiindggestliaétf we

and students. Our wor k, often unseen, i's in
institution.

Feeling good at your school, above all, m
t hough | am not in the c¢classroom, my rol e ac
a student nervously comes i n tso wiéddueastguee sde
when a teacher needs an urgent document, the
and reliability. Every patient conversation,

in time brings a blik tohr ccuad m tthoe tchooosre. who wa
Beyond administrative responsibilities, t
secretary's rol e. I witness the emotions of

joy of reunions after vaaocdenoinviigsi bdensd tEwWeereXx

document, every completed form is, in essenc
i fe

Il n recent year s, the work of the secrete
digitalization of the educational system has
enroll ment, el ectronic gradebooks, idciagiitoanl
through educational pl atforms have profound
needs of students and teachers. Mor eover, |
i mportant it is to be flexibl eNe draglanioz ¢ d ,nda
solutions to ensure the continuity of the ed
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documents needed for scholarships or interne
with parents, al | in a context where physic:

idea that the secretaryods outi aetirssensuppost

For a student to truly feel good at S cC|
har moni ously. And harmony is created not onl
but also through effective communi cawbhieom, pr
every voice is heard. Fr om inoyf fdeersikn,g Is utprpyo rtto,
order, and stability.

So, when we talk about a school where you
of comfort and trust is the resitleacthhfertshe swe
staff, administration, partehnet ss,c haonodl, soefc rceotuari
to be a link in this chain that connects eff

With respect and dedicati on,

The School Secretary

EMOHI A CALCULULUI FI NANCI AR PRI N PROIE

Prof.Elena CorinaMIHU -Co | egi ul Na™i onal Pedagogi c AReg

Cal cul ul financi ar, departe de a fi O Si m
0 s urenmo 'Hiee Hi atuscadamdse$ten apliedt & contextul proiectelor eligibile.
Aceastt emo™H e provine din transformarea ab
Vi ziunea unei i dei care prinde contur Hi s e

financiae riguroase. Matematica, in acest scenariu, nu este doar un instrument, ci un limbaj ce

permite traducert ainas giorna HieitleorHi” mtsur abil e.

Fundamentel e Matematice ale EIligibiliti™i.i
Pentru a “"nHel ege emo™Hi a calcul ul ui finai

mat ematice care stau | a baza eligibilitt™i.i

Mdmi | 3 S
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met ode numeri ce menite st eval ueze viabili

i nvesti "Hi i

1. Analiza CostBeneficiu (ACB):La baza ori cktrui pr obeeelicu el i gi
sol i dt. Din punct de vedere matemati c, aces
(direct e, indirecte, fixe, variabil e) Hi a
genera@ de proiect. Formula fundamentalt este:

BeneficiuNet=TotaBe nef i ciCostui Tot al

Un proiect este considerat viBmoH aaapabenat
prin calcule precise, descoperim ct o idee a
2. Valoarea Nett AcNatRrésenz\alue):Acésid RHste ur indidaRov

crucial in evaluarea proiectelor, luadnd in considevatearea in timp a banilor. Prin VNA,
fluxurile de numerar viitoare (intr&tri Hi I e
o ratt de actwualizare (rata dob®©nzii sau rat
Un VNA pozitiv indickt un proiect profitabil

investi Hha va aduce un surplus de valoare.

3. Rata I nternt de RipternaleRhte of Retuen): BIR ¢sRraRdd | RR
actualizare | a care VNA a unui proiect devin
ajutt |l a compararea proiectelor. Cal cul ul R

iterative, dar rezultatul final o r at &t f{pr oeemnteddlectt rentabil
proiectuluigener eazt o satisfac™H e profundt.
4. Perioada de Recupe+PaybaeckPariod)Aveast tHi met ¢ @RI
ti mpul necesar pentru ca fluxurile de numer a
De Hi ma i puHin sofisticatt matematic, ofert
PRI=FluxulAnualdeNu me r ar Il miv §pedrlflakriaconstante)
Emo™i a ai ci rezidt “"n identificarea rapidt
profit, el i ber®©nd capitalul pentru alte ini’
Emo™Hi a "n Cifre: De | a Teorie | a Practict
Emo™Hi a calcul ul ui financi ar nu se | imiteazt
diverse etape ale ciclul ui de via™Ht al unui
M Faza de Concep HiO©OandHio RPlderi fsiec mraeHt e, cal c
filtru. Mat emati ca ne aj ut-unpkhcorcretacas f or m
bugete esti mat e, proi ec Hi i de venituri ‘'Hi

pozitiv estoemepnatlwlab’in tcarne nci frele se ali

Mdpt 3 S
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T Faza de Aplic®regHii Ewral uaee: cerer. de f
el igibil este un exerci Hu intens de pr ec
fiecare beneficiu cuantificat. Sati sf ac™i
argumentat numericcess o emo'Hi e puternict. Cn plus,
exper "Hii eval uator.i confirmk soliditatea
T Faza de | mpl ement aPe ‘Hiar Moms alor ii mgpd € me n
financi ar continut st genereze emo'Hi e pr
Urmktrirea bugetului, analiza abaterilor F
of ert un senti ment Ilikzarea okieativetorofihanclie stabiite | i ni 1
i ni Hhal, confirmarea proiec™H ilor, aduce
1 Faza de Evallmarechiena&lrte:a proiectul ui, ev
financiare “n raport cu obiectivele ini Hi
i mpactul ui economi c CHi soci al, ofert o e
depuse. Cand VNAIIf i n a | dept He Ht e aUHest pdmhificativ, e s a
sentimentul de succes este absolut.

Rol ul Matematicii "~ n Reducerea Riscului ™Hi C
Un aspect esen’™i al al e mo "Hi e cal cul ul ui

incertitudinea Hi de a creHte “"ncrederea. Pr
T ldentifica Hi A&Amahitzdidcdea semsziutriivietate, s
evalutm cum se modifickt rezultatele fina
pr e Hul materiilor prime, volumul voOnztiril
anticipa pr oboltesnatdgiede #ddénuacke a de z

T Optimizarea al oMatrematriecsaurmse |l ajutt st di
eficientt modali tate de a aloca resurse
proiectului. Satisfac™ a de a Hti ct resu
1 Sus™Hine deciziChel bazasteneebdatm: pe intui
of ert dovezi numeri ce sol i de car e st S
fundamentare aduce un sentiment de sigur a

Concluzie
Emo™i a cal cul ul ui financi ar prin proiect

anticipare, satisfac™Hi e, control ™Hi “"mplinir

un simplu demers administrativirar c £t | £t or i e antecalcubaducemai "~ n c .

apr

M cpjct

oape realizarea unui Vi s. De | a estimare

I 3§
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tuali zate 'Hi a ratei i nterne de rentabil i
al i t & Hi ma i bune. Este emo™Hi a de a vedea c¢
zvoltare 'Hi succes.

omovarea educafHl @CURINICE uQ O R leiplp Relinieindt at e “ n

de educa™i e fizictkt 'Hi sport
of . educa™Hi e fizickthclkial ap &G tmnTaead 'ldd b ARuwrHi raa,
Educa™Hi a incluzivit presupune participarea
hidadwel fiind activitatea fundamentalt a ¢
i mul aSi “n mod constant st se joace, st al
tivitt™i I e pot fii di f er e Hdat € ,nvadHapteatHs

evul ui

EducaSia outdoor contri buiceonleax i duenzevao | "tnatrre

ev-spreolfeevs or duce | a crekterea gradului de

Educa™i a prin jocuri dé ma'lmti €éree a d’en cercehdi eprt
oprii, 9radokrade dnhrcadr ul grumusawul, ami v
curi a de a fi HimnpreéHirelr ez u f amii ll imdrHi zar i i
Fiecare joc impune elevilor st lucreze

opust pentru atingerea obiectivelor stabi

verse mijl oace Hi i nademOoltw H: omadmaai grao kel e
col egi

Scopul jocurilor fiind valorificarea pot
ferite jocuri, crekterea gradul ui de soci ¢
nHti ente asupra momentul ui prezent fLrt jou
Obi ectivele propuse ar fi angrenarea el ev
i ect e, |l uarea de deci zi i, pl asament ul el e\
i mul area lucrului “n echipikttHH "ocomeeecayvi
mi xarea ,angrenarea “'n jocur.i din care s
prinderil or ‘'Hi priceperilor motrice ~ nsuHi
tivitkt™ | e spoirit iHie prni estpe nriietiu.l coopertr

Mdprt 3 S
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Onot rcoend ma i reprezentativ joc al copiltriei
care voiau st convi ngn pfiectiedre pctkt rptoHe Isetlrek bdaet

ptmOnt . Cn gener al inrotronul ®t sau Be fdarmaf arnm:
di ferii . Competitorii trebuie st arunce cu o
cktsu™®dtn “pnitcri or pentru a recupera piatra Hi st

st arunce sgmeé oun IECOHEI geugi ne reuHeHte prim

st o recupereze de fiecare datt Hi-7Tmk ajungt

Este o activitate “"n care juckttoridi " Hi

dezvoltt dexteritatea picioarelor, “nva'Ht st

oOMbLgtr-wHul @c foarte distractiv ce constt “n
ca persoana din mijloc, AmbgtruHuo,st o prir

care o pierde devine Ambgtr uHo.

Este o activitate "n care “nvaHL pasarea
dezvoltt aten™Mia, “"nva™Ht st col aboreze Hi st
Al, 2. 3 laiperjebte Boaide antrenant ~n care ul
rosteHte numele jocul ui timp “n care copi.
termi ntAild & , 1804 tai tredr etaa estsaei aaf,] tc cu f a™Ha | a
ali surprinde peawcoeplti tcaHie “inctr inmi se “~napoi
care scapt de vigilen™a <cel ui care numbr it
mi H¢e¥wwe va trece cu faHa | a perete.

Este o activitate care dezvoltt foarte b
abilitatea de a strategiza. Elevii se “ntrec

care ar e r'onlcuulrlcda¢ rHi midtee a" napoi

Ra Hel e 'Hil av @nctetsar ijioc pot participa mai mu | t
si restul sunt Ara™Heo. ARaHel ed vor sta "~ ntr
arunc®©nd o minge. Dact o Ara™Hbo esse dinngil
Dact nu este atins nimeni “n timpul arunctri
'Hi el st prindt Ara™Hedo. De asemenea dact o
acesta st cadi,aHoatCé ndO'HttimPar eo nu ma i un juct
c ©Hi ani are participantul Hi dact nu este
este atins, primele dout raHe scoase afart,

Moyt | IS
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Este o activitatea care ~ "Hi dezvoltt "™Hi nt

Hart , "Har t ., vurne mp oocs tpaeHielc hi pe6 fjou antatt o rdii .n Merhb mpiu

se Hin str ©n'Hi de mOi ni Hi se pozi Hi oneazt f
strHogrtk AHar t, virem memhiHi i 6cel eil alte echipe

numeHt e un jucttor care trebuie st alerge sp
care se Hn de moGbnt. Dact | e desface mOiIinile

nNu se poate It raecced esie eaclhtitpuer.t CcOHt i gt echi pa

Este o activitate distractivkt “n care juc
respecte regulu. Juckttorii iau rol ul unor o0Ss
Baboaar-na joc | a care este nevoie doar de o0 e
copii nu au voie st iast, unul dintre copi.

pe ceil al Hia.r bactghAlcaebtt e ci estestegabpli dubck

j ocul

Este o activitate <care ~ "Hi dezvoltk <capse
“"ncrederea “n for™Mele propri.i

Educa™i a incluzivtit devine cu adevirat ef.
care dezvoltt empati a, acceptarea ,echilibr.
auzit, acceptat, ascultat Hi ghidat st devin

Bi bliografie:

T Eugeniu Scarl at ,-EMiultaiHi Bo d¢HE.ah.cRc aBiu catRdrot3
f Liliana Ci oa<€dtoc ujrtie fpaenn tQiuo aocEdrit & f hen , @dDWBa

Mdp - 3 S
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Starea de boi nceonldai "Hiceo aelsten™Hi al £ pent r u

prof. Solomon OanaMelinda-Col egi ul Na™Hi onal o0 Mi hai Emi ne:¢
Starea de bine a elevilor “n cadrul Hcol i
educa™i onal eficient Hi durabil . Ma i mul t d e

aceastt stare reflectt echialliebr uslt ndtitnattree e mo

senti mentul de siguran’HL. Atunci cOnd el evi
educa™H onalt devine mai pl tcutt, mai moti van

Cn pri mul rond, medi ul "n care se desf Lt Ho
susHinerea stbLtridi de bine. O Hcoal t primitoas

Hi sunt ascul t a’Hi Cu r especntc,r ecdoenrter i'Hiu iaep alrat

copil care Htie ct poate greHi fLrt a fi rid
st participe activ | a | ec™ii Hi st ~ Hi dept
deosebit de importantun doar de a transmite i nforma'ii,
el evii. Un profesor empatic 'Hi deschis poate
Hi a propriei valori

Rel a™i il e dintre colegi sunt wun alt pilon
pe respect, cooperar e Hi Ssprijin reciproc,
intelectual, Ci Hi soci al xcHdereeomiictHsan buldying Din
afecteazt profund echilibrul p-shhiococatdeetsete
Este esen’™i al ca “n fiecare clast st fie pro
pentru ca fiimgdarcde alrev unk lsc Hi o voce. Atur

"nva'Ht st cHil arbeoawmrecasHit sther i tel e reciproc,

care “nttreHte |l egtturile Hi " ncrederea "~ n s

Un alt aspect esen’™H al al stEridi de bin
activitt™H Il e recreative. Presiunea constant |
performan™HL poate duce | a obossteealitmp osrttraenst 'Hi
st ofere 'Hi momente de destindere, prin ore
sau excursii. Acestea nu sunt doar o Apauzto
el ev echilibr &t sHintmotaistatar eOnmivioti e 'Hi de r1 €
de a explora lumea fLtrt presiune.

Hapte | 3 S
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Starea de bine a elevilor nu este respons
Ci rezultatul colabortrii dintre t oHi facto
Familia are un rol centr alluicopilum&meéldy caeisee a ~ n ¢

Ssimte sus™Hi nut acast Hi care Htie ct ptri n’Hi

l a “"nvi™™are 'Hi ma i puHi n afectat de dificult
Hi profeseni paateepokva probleme care altfe
Cn concluzie, starea de bine | a Hcoalt es
nu doar eficientt, c¢ci Hi plitcutt. Este vorba
a forma oameni " ncrezttopentempaiactH, e€ehtf u
ideal, este nevoie de un efort comun, const
educa’H e. Atunci cOnd el evii se simt bine |
privesc Vviit thcradére.cu sper an'™HL 'Hi
Bibliografie:

1 Cerghit, 1. (2008)Met ode de, "BabLtWum®&nbDi dacti ct Hi Ped:

TVoi Iescu, F. (2017)u.n ADtnxrega tkes emi"Hi ea | a peelr
cal i evigteaode Pedagogie nr . 1, I nstitutul de nAQtii n’He

Haw | 3 S
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El emedi atori: strategie pentru incluzi

Con

n

O T O T o O

o @®© O <& o

afl

Q. 99 0 =
o = @™ S
O O «Q o

Un
des
cCu
i mp
el e
pro

spe

di n

H N

si |l ieMarHcmodiddkhRAE THDc e ul Tehnol ogic Treans

I ncluziunea educa™Hi onalt nu se refert doa
presupune participarea activt, respectul
caracteristicile sal e-uinndnewii diu aHce,| ag o anaa Ic
' yi ng THi excludere socialt, devine &esen’
aborare 'Hi sprijin reciproc. Medi erea Hc

’

tru atinger eat Gnede srteulia ldibiileec tarvmo nfiacca d @ n

muni t £ Hi Hcol are incluzive.

Medi erea Hcolart este un proces structur e

ate “"n dezacord sunt gf@ndaoe p@fH&a i s 0| ¢ Hi

"Hel egere reciproct. Acest dalpi ,deddmdreawe nnt

uce frecvenHa comportamentelor agresive,
uranHt “"n ro©ndul el evilor (Johnson & Joh
ent pe reparareaomeaslad™HiliiltdrH Hi peezwalatl &1, €
rd cu principiile educa™i ei i ncluzive.
Educa™Hia incluzivit presupune crearea unu
vilor, inclusiv a celor wvulnerabil:@ sau
ri men ‘crmatdrr u si gur, st fie aswlul da™i z&li ar &
gmati zar e. Ma i mul t , cCOnpr madiferena+est @ni
i ase®rconsolideazt un climat de "~ ncredere
bullying pot f imptdentnafiinctae ed éHia geesscta |loanda
exemplu relevant de bunt practick este g
f Lt Hur at ~ niipuvemriieo a2d0a2 5 e'bmr ucaadreul Col egi ul u
scopul de a preveni Hi c 0 mbyabteer bad myo mtga n
| icarea activi a ebdeHi-dawuXkclbasnivel al pal a
Vi voluntar:i (Aambasador i antibullyingo)
movare a womlbeinterirececmasmpsiabiefeczael or bul
cial, de mediere colegialt.

AceHtmedi avior i au fost f or ma'Hi pentru a i

tre colegi, " n specialiméme ptaelzer istaiucé n” af

I 3 S
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mani festtri de agresivitate. Ei au apl:.
bl emel or, sprijinind-«cmlmagd icdmstgrewsdtiion
ctul ui au avut | oa ai pesteaectiloi et dHvi des
mnazial, precum Hi a cinci cadre didact
tul a fost unul notabil: elevii partici
l'l'ying, iar activi Hti au devenit model
Cn unele cazuri, coliagii emai pmil oir ae ap
eazt efici en’™Ha abordtridi col egi al e Hi
rtamentel or agresive. Sustenabilitatea
mpetenHel e dareomuoonhltectHel oezdéezvolt e
nut st joace un rol activ “n men'™Hi ner ea
mi nuarea bullyingul ui ‘'Hi prevenirea exc
ret contribuie “"n mod direct | a promovar
i devin actor.i i mpl i ca’ Hi "ngidest iloonrar e
rui eHte o comunitate bazattit pe "~ ncrede
cte demonstreazt ct incluziunea nu este
nabilt, cu benefeagha pemuairtmatnel adgcpéen
bi bliografice:

hnson, D. wW. & Qaorfnlsiomt, rRes oTll.ut (i Ioh9 6a)n.
ograms in elementary and sec®krdarw HDd¢hc
ucational Researchtt ps§(A)dod50rg/ 10. 310
nes, T. S., & Meadtakern,g Avi tM. c¢(h2i0l0dlr)e.n an
convkikoskdyg 0.n.

ot h, T. , & AThsecowdeM. fO201h)l usi on: D e

rticipat(8ndiedSrhoGenstre for Studies o

35S
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CMBLCNZI REA PEDEPSEI

Prof . Ce+Cmd e@aluila Na™Hi onal AMi hai Emi nescuodo |

Este interesant st surprinzi, cu ajutorul
al pedepsel or publice din Evul Medi u, l a Al
excluderii ca pedeapst uni ver'diaillbtor Cdriint ipcean ist
romOGneHt i te f aaxeprsdaduke Chitadéeeads tctOnddi rse c Hi e,
"n treactktt, cOt de cruzi erau oameni.i “n al i
speciali tcahteciac e’arst Hept ebl emt-l eanHi ~ Clesac &l dk
Beccariitd70247y88

Cel care va realiza marea rupturt doctrin
C. Beccari a; ideile lui vor influenSa | egil
a secolului, devenind punctehemidet pARImandet ar
ridickt “"mpotriva | egislaSiei penale crude Ki
Prin lucrarea saDedeaderadit tdi(mipfoadtdd ntehDesipe e i r
pre pedepseodo), propune soluSii | ogi ce Ki
form | ui Ces araeu Bseacccrairfiiac,a to aomepnairit ekidi n | i
ritt € 0 societate care are |l a bazt | eg
tractul soci al (Jean J.ptLtRoSu s s esaouc)i eptraetveead

at e aceeacki mtsurt una de ceal al t t; r £

por Si
Dar S

@)
o
O Q@ S5 ® S5 O»

nat cu pedeapsa datt de societate.
opul peldepmseiie deisctae pdee vai hovati st ac

descur aj ze pe ceil al Si me mbr i i ai soci ett

(] (] o O =] c o

torturar a, sunt i nutil e, exi st ©nga kva rfiiscma

A

promptt ma i aproape de infracSiune stvOr
c

Beccari a onsidert ct o pedeapst sigurt, pen

ma i mar e ec©O©t spaima cupgldd Ltacwmarte. cu spe
Pedeapsa u moartea este “"n pri mul rond comb

ctLi K i o

c
d
c

reali zeazt " n fapt o crimb pentru a pedepsi
pedeapst pe viaSt cneeark oamad maear
e

toate suferinSele. ladul dinainte de moarte

Haom | 3 S
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al tui om “i va Sine mai repede |l a distanSt p
i mpact ul pe care | are aceastt pedeapst as:
ma i mult de pttimit.

O teoremt generalt foarte utilt enunSatt
o violenSt a unuia sau a mai mul tora ~“mpotr.i
publ i ct, promptt, necesart, ceaj umakir i mec td a
propor Sionalt cu infracSiunea, dictatt de | e
Reies npmenwarpeise vor difuza "n toattit Europ
egalitatea | or, moderaSia pedepsel or, i nevi

i nf r apcedi eupnsie .

| dei |l e beccariene au <creat un adevir at (
societate a-lseac gidwli widla li nKd XineannSiaf e sutit "~ n | eg
toate Strile civilizate.

Sub influenSa acestor i dei |, “n prima jun
penal e Ki regi mul -speniottemaiiamulumani z©ndu
Stigmati zarea se abb884f eRBfi3@NJa alies pRbr iunEeAreg
18340, dar se menSine “nckt un postul at car ¢
condamnat st sufere fizic mai mult decOt cei

La 1891 frandé=zrigiead@agramyecpeg e | egi fer eaz

condi Sionatt a executdbtrii pedepsel or. MEsur |
|l egislaSiilor europene.

Cn Hirile Rom©ne, tratatul [ ui Beccari a &
at uinpcrii n greci i din Fanar Ki tineri.i “ntorKi
umani st al poporul ui romOn preian pieddeeip swii . p Az
articol e, tratat e, concep$Sii |l egitimi ste cal
pedepsei Cu moartea. Rom©ni a devine pH#ain ace
renunSat prin | ege | a pedeapsa capitallt.
Sistemul f@emameénorat $ot mai muspr,e nee rrgeohudc e
mu | t pedeapsa, K i chiar de a elimina pedea
mecani s mul sentimentul ui de | nsec ureictlaatmt st
ctzutun retxrces de bl ©nde Se, fapt care a dete
influenSa ideilor becaajumbieat e ca&lpesas ¢ orapiuenatt
Eur opa, l a noi avoOnd aceeacxi soartt.

Haopt | 3 S
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l att, pe scurt, cum descoperi+theat caeaeve®
fa™ML de sistemul judiciar Hi de penitencia

schi mbarea majort de acum peste 200 de ani

BI BLI OGRAFI E

1.Btdes
Ed. L
2.Daneck
K i En
3.Fouca
1997,

4 Becca

Hnowet | 3°S

cuSamc iavnea juridickt “n teoria, filo
umi nal e x, Buc. , 200 2;

, ktefan,| iPdhipaidopal i zaasa) eEdi ckai L n&
ciclopedict, Buc., 1985;

ul tA, sMipcrhaevle,ghea ki a pedEadpsiHu mMdaK tt erse

ri desPewarnafracSEd.ni Rxs etpteide pBwec. , 20
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ncoal t cu bucurie prin activitt Hi outdoor

Prof. Voica Paul-d,i cRrudf TeWmiod a gTlicbedrei uf'r anspo

Salignyo Simeria

Starea de bine “n Hcoalt este esen’™H alt
crearea unui mediu pozitiyv, suportiv ‘'Hi sig
academice, a stnbttt™Hii mintal e ubti ada bunicstehar
atmosfere pozitive “n clast, dar ‘Hi “n af ar
revine profesorul ui. ElI trebuie st fie empat
creeze oportunikt ts'ldi dpeeznvtorlut ec ap ee Iteovaitie spl anur |

Pentru promovarea stbLtridi 5 oal
progr ame care i ajutt pe el e Z Vv
a emoH il or, de comunicar e Hi e a
de activitt™i extracurrcirealt : ac
colaborarea cu pLtrin’™™i i CHi C (

ActivitiE™ile outdoor per dir
presupun st cretm condi Si i K : e X p
drume™i i, vizite, excursii |, RIS ho
unor i nvestiga Hii pentral e@evziviol d mirlear mtuil n & mpil
care facem parte.

Nivelurile de “"nvi™Hare viZateademuédudcaPirade
mo t riiac deprinderilor - &l ziioai Hi ducaelli z £t raifiecu
comportament. Educa™i a outdoorfide=zweql tatbh:i | aliik

emo H onal e.
Ce competen™He dezvoltktm prin activitbit™ | e ol
5003 / 02.12.2017

1. Prezentarea realitbt$Sii observabile,cu aj|
3. Rela™H onarea realittSii "nconjurttoare c!
4. Dezvoltarea interesului pentru cunoaHter ¢

Excursia geografickt este activitatea edu
semnificativ “"n ob™Hinerea de competen™™™e gene

cunoaHteri.i geografice prin comiatbakenemijl

Haopt | 3°S
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atrtgttoare st determine curiozitateaoel evil

maniert extrem de plitcutt.

Cn excursie se “mbint explorarea directt cu
organi zare necesare ~n vVvia'Ht.

Momente al:e ekxecpulresseeriea | a destina’™Hi e, ¢
geografia: wiiziktt aar b i ercaprvied or turi stice, cC¢

rezul-caestoonamp,y erceé felréc Heaxbalesejieincheierea ¢
Elevii pot fi “"mpktr ™H ™H " n grupe , inclusiywv
Grupa Gewvgratial explica™H i,vor realiza exerc

Grupa Natcuarrael iaHt iclaorsarci nt st noteze el ement

Gr upa Foitsdgri adoirltarl i zeze activitt™H Il e cu ap
Grupa Avdrn Haduma materiale pentru realizarea
Grupa Jurvhoal irsdeallioza scurte texte informatdi
observaHi ile, descoperirile realizate;

Grupa Muzvaen easl gura fundal ul muzi cal ad

postexcursie

Excursia | a Castelud dHwnebaevior de
gi mnazi al 'Hi primar. Cu aceasttit oce
i storia acestui castel, embl ema t |
oglindt a realitt ™ iodnelde ewtail lei maflTe
observa'Hi a, explica'™i a, "nviHar ea
activitdie'Hi frontal e 'Hi pe echipe; Eval uar e: [

asupra acestor a.

LecSiile despre formele de relief, cl i mt,
foarte bi nfeol -chsniadeer neidbieurl, nat ur al "n care ne
exemplifica elevilor anumi it eumaousifuonrimacte ¢SO nmp
dealurile, mun$Sii, apele, etc.

Excursia ar e mul tiple val en He educative. ln
cunoHtinHel or de geografi e, dar Hi a aspect
abilitkt™ de i nvestigare. ExaauHcwoilargeagridfiiza
cunoaHterea orizontul ui l ocal 'Hi na'Hi onal . F
"n care ne afltm, st observim " mpreunt cu el
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Pentru a studia vegetaSia sau fauna pute

profesorul Cthpr dumli ogueel evii, putem “~ nt ocmi
posibilitatea st realiztm o gal era$i iotwmutad @
este acela ct ofert elevilor posibilitatea ¢
| ocul uiac eAsttifaelv,or f i mul t mai motivasSi st

ntrebtrile care wi. I e pun sau |l e sunt adres

St ne concent rltan eplee WieiZ vpadr twcatresa a unei st t

cul turi de petrecere a timpul ui l 1 ber prin
conservarea resurselor, pentru aivetnrtaa di,i cfaa
of erdliemdaportunittSi de petrecere a timpul ui

organi za$Si.

Bi bliagrafie

Mocanu | . Managementul activitbtSilor turi sti
Ciolan L. Cnv Hf SIamrdeaamnenh e e reantttr u un curricul
Pol irom, 2008.

http://outdoorl-edecatoite®hrkadaazaecie/ out door

Howp | 3 S
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de stnttate pentru el evi

ACexamgdud Raddi onal Pedagogi c OREe

ti col o st atingt un subiect foar
me hhrcare tehnologia ne atrage t
crescut consi dedalwielni t Tesmai'Hi chd t
[ Hi adol escen Hi

u l Hi stnttatea fizict

are un rol foarte 1 mpoBElteavniti “cna rdee
regul at :

culaturt mai puternict Hi oase ma
turt corectt Hi evitt probl emel e
cC mai uHor de obezitate Hi alte b
oltt rezisten™a | a efort Hi i muni
o activitate fizict moderat t, c L
poate avea efecte foarte bune.
ul Hi stnttatea mintalt

nu ajutt MoHcarceapajluyticil & mi nt e
a stresul ui Hi anxietdt ™ i;

a ‘“ncrederi. “n sine;

e al hdoa meoomd ar ffiema ci ri i ;

rea autocontrolului, retbdtbrii Hi
are fac sport sunt, de multe ori,
ul "mbuntt bt ™He'Ht e perfor man™el e 'Hc

rea surprinzttorAstdfegli,spabatah &j m

"He Ht e

c

Il rcul a™™i a s©ngel ui Hi oxig

concentrare 'Hi memor i e;

i vel ul

de energi e;
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VCi ajutt pe elevi st fie mai disciplina’Hi
AHadar, un elev activ este adesea Hi un e
4 . Rol ul Hcol ii 'Hi al familiei
V Este foarte i mportant ca ato©o©t familia, «cC
V Orele de educaHie fizict trebuie luate " n

V Activitt™ | e sportive extracurriaans!| ate. (cC
sunt foarte valoroase.

VPLrin™Hi i ar trebui st fie un exemplu pozi

Concluzii

Cn final, putem spune cu “ncredere ct spor:

ma i puternici, mai ferici "Hi Hi ma i pregtt i "Hi

|l ndi ferent dact ne place st alerigimporgianiju
este st ne mi Hctm!

HMmM | 3 S
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Starea de bine “"n grtdini "Ht
Prof.ed.timpuri eG.BRL.rPct NDe l5i6 OF ladreian a

Starea de bine “n grtdini™HL reprezinttik wur
copilul ui preHcol ar. Aceasta influen™Heazt nu
emo Hi onal £ Hi atitudinea fa'HaHa edwacaH ©.natl
mediu care trebuie st ofere siguran™HL, “ncur

Starea de bine a copilul ui presupune echi
Hi fizice. Aceasta include:

-senti mentul de siguran™H Hi acceptare,
-r el a’Hi i pozitive cu adul "Hi Hi col egi i,
-l ibertatea de a se exprima Hi a fi ascultat
-i mplicarea activt “n activitt™™ care "~ i tre
-un mediu fizic pltcut, adaptat nevoilor sal

De asemenea, starea de bine este iIimportan
aibt I'a r©ndul l or un <cl i mat de munct pozit
copiilor.

Factori care contribuie | a starea de bine

T Mediul fizic
-Spa™Hi i sigure, curate, atractive 'Hi bine or
-Col "Huri tematice care stimuleazt i magi na’Hi a
-Acces |l a materiale educa™ onale variate 'Hi ‘
T Rela™i il e interpersonale
-Educatori empatici, cal zi Hi rtbditori
-Promovarea empatiei Hi coopertrii “ntre cop
-l nterac™i uni bazate pe respect Hi “ncurajar

T Activitt™ | e educati ve

-Jocur i CHi activitt Hi centrate pe copil

-Proi ect e Hi experienHe de " nvi™Hare care dez

-Ritm echilibrat “ntre activitkt™ organizate
T I mplicarea familiei

HMp | 3 S



= @) 1 SH=RLOCKEDU

\\\\\

-Comuni carea constantt Hi constructivik cu pt
-Parteneriat educa™Hi onal “"ntre familie Hi gr
-Acti vit it Hi comune: serbtri, ateliere, vizit
Educator ul are un rol esen’H al “n crear
comportament, susHine dezvoltarea emo™Hi onal
incluzive. Prin “ncurajare, ascultdrdaatitcv
contribuie Il a echilibrul emo ™Hi onal 'Hi l a con
Starea de bine “"n grtdiniH nu este un |
medi ul educa™ onal “nva™™t mai wuHor, rel a'Hi on
"num mediu sigur, cal d 'Hi spumiuil adtevcabkt eartt
i mportant este ca Hi personal ul educa™ onal
pentru a putea rtspunde adecvat provoctrilor

Bi bliografie

-Rusu, P. (2019). Psi hologia copilul ui pr eHc
-Gol eman, D. (2001) . |l nteli gen™a emo™Hi onal t.
-MECTS (2020). Curriculum pentru educa’Hi e ti
-UNI' CEF (2022). Starea de bine a copiilor “n

HMwoE | 3 S
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Prof. Ciocirlan Maria -1} ¢ o &immazialt. Nr.1 Floresti ,jud. Giurgiu.

Mi c ul déAntoime 't Saint Exuperye st e un adevdirat roman (

filmului de desene ani mate) al evol u'™Hi ei, al
Schel et ul de bazt al poveHtii: un aviator
t©nktr, care a ctlttorit de pe planeta | ui SO

cu un singur trandafir. Trandafirul f £ cut s b trsteinca, ichinuitLa peofita®de d e

un stol de pLstri st ajungt pe alte planet
interesant e, precum o vul pe precautt Hi " n "He
dincol o de aceéeagstptutpanw egsttse s inmpMi c ul Prin™H c
senti mente specifi tiezalnaen e ,asftfiisdntafgreiatedbar @wcr d r

prin sinceritatea fa™Ht de tine “~nsu™™ Hi dr a

De la Micul Print invatam ca:

O trebui st cercettm lucrurile “n profunzi me
0 nu trebuie st ne ascpundem seéenpimedeel €¢ptsc
0 trebuie st ne judecimjpaerai pen’dieneé alnrHi nt
Ut bem ca st wuittm, dar amintirile au colac d
0 nu trebuie st ne Il uktm prea "n seri os;

0 trebuie stimemewmibi muvH@BiHA cu siguranHL dac
O trebuie st ne urmkm instinctele;

0 uneori e nevoie st 7 l £tstm pe cei pe car e

Competente specifice vizate de activitatea de invatare
2.1.Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;

2.3.Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti.

Cum poate fi val orificatt aceastt resurst | a

HwMmm | 3 S
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In cadrul activitatilor de DP,aceasta resursa este deosebit de ofertanta si ne da posibilitatea sa

o valorificam in:

U0 dial ogur.i avoOnd ca suport i magini care sur
analizeze, de exemplu, sttbtri(lAcCedd atcr iastuengd
sunt...).

U aplicareaunortehniciadr eat i ve prin care St se expri me
emoSi daakpre, cOntece, modelaje din |lut Ki

tapiserii din materiale textile etc.

U0 dezbateri despre |l egkttura dintre emoS$Sii co
U exerci $Sii de i1 dentificare a solu$Siilor pro
U0 exerci Sii de identificare a unor reguli de
di scut trii unor situaSid.i concrete din expe
U0 exerci Si i de identificare a pr-amintreseor pe
comune, activittk$Si preferate etc

0 exerjcacSide diferenSiere a comportamentel or

nu | a ini Sierea Ki ptstrarea unei prieteni
U el aborarea wunor lucr bri i ndi-velambrarad wor s au
compuneri despre prieteni, universul extin
Aceastt resurst poate fi wvalorificata-"n act

evaluare,astfel:

0 participarea | a scurte scenet e, prin atr.
emoSiilor “"n situaSii variate;

U scrierea unor texte formate din54 pr opozi Si i-audessipm$i tcum sd
situa$Sii(intanirea cu Micul Print sau cu a

U scrierea unui dialog imaginar cu unul dintre personaje;

0 joc de rol :0Ce as face daca as fié.?20(un p
Sugestii de adaptare la categorii de elevi in risc

0 prin extensiune (i nt r o-dtilizare daetilemeBradle; ltimbay i t £ "Hi
mimicoge st ual , acti vitk Hi practice, etc,);

O prin selectarea unor conH nutwuri din curri

HwMmpt | 3 S
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O prin accesibilizarea Hi di versificarea con

terapeuticecompensatorii;

O prin wutilizarea de metode 'Hi procedee dic
noH unil or din cl ast;

O prin folosirea de metode Hi procedee de ev
nu obligatoriu “n plan inteapiatvt ual , ci ma i

Pri mi. paHi ckttre incluziunea Hcolart a el ev

"Hi n©nd cont de cele 5 expertiteiMiHeedevivial] or ndet
sunt sau nu in aceasta situatie: accesul, participaeeg \do |l t area r el a™i i |
demnitt™ i, posibilitatea de a face aleger.i

Desenul animat Micul Print poate fi folosit cu succes in demersul didactic pentru a realiza
obiectivele unui curriculum adaptat la nevoile unui elev aflat in risc prin multitudinea de

activitati de invatare care se pot desfasura in cadrul orelor de DP:

0 joc de rol: OEu sunt Mi cul Print S i pri e
egali); 0Ce as vizita ,daca as fi Micul Pri

U initierea de discutii libere pe diferite teme ,in care elevii isi expun fara repemetul de

vedere; 0Ce parere ai d& Vvioziut dtor Miic pll aRreit ret
ai vrea sa fii si de ce?ontrwcarafre@resercampata i c a
asa?o;

0 Scrierea wunui al t sfar si-ai lasalpe Miculv Rristtsa i ; 0 D&
plece?0(justifica raspunsul!);

U Dramatizarea povestiiecare elev isi alege personajul ,explicameferinta pentru acesta.

AMi cul prinHO este de -Exapgéryi cAa talreqor iudé a uwite

din copil trie 'Hi pace interioar a, mi stici smu
Hi dragostea | ui ad®©nc asemenentorluzief caitdcterul tbriwurat Co n
al rel a™Hi ei l or . o

HwMmget | 3 S
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Educa™i a i ncl uzanivitd Igdrnienrs smedi eer e Hi
Prof. AngelleiscaiulINicw | Rrtaagram Sportiv Sl atina

Provoctrile Hcolii actuale este educa’H a
copiilor,uprmendireadésacthi s, armonios, favorahb
eficiente a elevului. P ali ivteil c idlee 'Hiceo ail r.c |vu zziel
of erirea unei Hcol pentru to™Hi, cu cl ase et
sprijin |l a clast, sarcini individuali zat e, [
prin mija'diceiireali nrterle ptrin™Hi , el evi Hi echi|

|l nevitabil, “n cadrul unei clase de el evi
Conteazt atitudinea 'Hi aplicarea principiul
n colaborare cu consiliersulnoHcnhoallaralp oetl egviuslii

Conflictele iscate “"ntre colegii de cl ast
educative speciale pot fi gestionate prin a
observare a elevilor, profeamraobh, smai abhte®did
a cl asei

Medi at or ul Hcol ar a aptrut ca O necesitea
di alogul dintre ptr™Hi Il e implicate “n desf tHu

Potrivit Leg@ioioA IMe2dideirnelaé .r0e5p.r ezi ntt o mod:
a conflictelor pe cale amiabilt, Cu ajutor.
medi ator , “n condi "Hii de neutralitate, i my
consi mMHL m©at al ptr H | or.

Profesorul Hi medi atorul , acol o unde exi s
i mpar H alitate, neutralitate, confiden™i al it

Definit drept AAtenHia deplint (mindful ne
presupune conHtientizarea Hi acceptarea a
mi ndfulness presupune o stare de binhne den sa
profesor, siguranHa conferittét de tehnicile
metoda harta textul ui

La ora de |iteraturt, profesorul poate fo
din naturt pe care st o proiecteze pe tabl a

HMmat | 3 S
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observe i maginea obsev©Ond: obiectul descri et
apropi at e, "ndeptrtate. Apoi , sunt i nvita'Hi
surprindt “n cuvinte pesisajul

Un alt exemplu, ar putea fi metoda Am auz
invitt pe el evi st asculte cu ochii “nchi Hi
acesta bate din palme, el evitcevebnlcompbtetazelL
Si mH rea. Prin aceagttdh cmpbodit cokabowroatiivde
mesaj ul central al operei

Dupt Shapiro, Carlson, Astuln i&mglriectd marneg i
fundamentale formarea inten'H ei, acordarea a
Combinarea celor dout metode medi er ea Hi
Hi crearea unei at mosfere propice “nvi™Hbrii

grupul ui

Bi bliografie:

l1.Patricia AMindéohnepgs, pentru profesori.C
producti viBdatteur an Helraasltd, BucureHti , 2017
2.https://legislatie.just.ro/ Public/ Detaldi:

Educa™Hi a el evilor cu cerinHe educati ve

Prof . Grecu MRal & & wnla-DSroophbl eett agsreTw e rniun

Dezvoltarea Hcolilor incluzive ca model
trebuie st fie recunoscutt drept o politict
| oc privilegiat “n cadrul pl anur iFliocerc as ter dHce
incluzivkt trebuie st se constituie ca o comu
colectivt fa'Hb de succesul sau eHecul fiectr
Aucc@salnicil degp Vewient s wroinsi deeé dbint Lefviaclaw aerag a
Ost i mucloaprieia eorre d e a8 p e cdedadveOr s @tafi r a gRerdobg.r a me | e
despr OpductailVmpuerntccopda ©rdgp O tdeantirebleize ol t at e
sarueor i e taptrneo mov @ av of t airrethe | &6 b o BphetntApg rue g L t |

HMmyt | 3 S
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copiplemcti vbd mfit efatDec| ara™™i a de | a Sal amanca
domeni ul educa™i ei speciale, 1999, 18).
Cn mul te "Hbr i ale | umii este “"ntO©lnittkt mai

din perspectporkniimd idve diuvaaluwuyv ml baarceelde iap gueer

- un copil sau un grup de copii poate fi identificat ca special pornind de la anumite

caracteristici care par st inhibe progresul
familial etc.

-aceHti copii au nevonhetMHarecdi et eiiH debtpr e
raport cu problemele cu care se confruntt;
-pentru copiii care au probleme similare est
pot beneficia de sprijinul unor cadre speci a
-cei l al "Hi copi i sunt nor mal i ‘'Hi beneficiazt
Ca urmare a transpuneri. “n practica educa
obi Hhuite sunt reticien™H “"n a lucra cu el ev

teoretict Hi practict neclesacés-bi hdefpev drei ad
el evii nor mal i . O astfel de abordare a el e\
didactic bazat pe principiul etichettrii 'Hi
Crul t i dned¢ @nomia mul ¢ ies tneanmidi @ e'ar vet "Ha ooGntpaetnt r u
perspecatrvaeceirarbtappiduUC&Spr i cieotatbor chaf eexi bi |
tbmai optimistt Hi mai ef'Htce edce Ll. a Acremist dapel

-orice copil se poate confrunta cu anumite d
aceste probleme “~ i sptot” Hietneordmifniac ep ed epmeorfseusroir|
amel i ortrili sau perfec™H onktrii;

-ameliorarea activitt™H I or didactice conduce
astfel "nc®O©t celi care se confruntt cu difici
factori det e rbmaicnka nnildin iati swem “Bfgpeoéraetarsed.u led ii cd e me

educati v;

-este absolut necesar ca profesori:i care pre
per manent al unor special i Hti (Il ogopezi, con
sprijin), “"n vederea deervobnhatiei ppiopnidi lact |
cu CES.

Specificul activitt™ | or de “"nvi™are "~ n ca:

ti pul Hi gradul def i ci en’Hei cu care aceHti a

HMmgp | 3 S
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mo d u | gener al cadrele didactice care |l ucrea
ur mbtoarele princiopid.@ cu valoare de repere n

-st cunoasct temeinic experienHa de via'HL a

psi hologic Hi soci al pe care | e presupune:
-st identifice cunoHtinHele, priceperile, de
-st cunoasct foarte bine caracteristicile cl
conduce, pentru a facilita integrarea copiil
-st colaboreze intens cu familia copilului S
vorba de un copil institu™H onalizat;

-stsol iscfiaHaalj ut opadi a’l dbBlmielno v : ped ahgd ig,i ,soci

asisten™i sociali, | ogopezi, consilieri Hcol
-st el aboreze un plan de interokinétti perpgenia
medi u ;hhietoder tHi mi j;beaceada demnithamririg edhéHi apr
progr;engtilodie Hi i nstorumente de evaluare

Cn scopul eficientiztrii activitt™ lor de
recomandt wutilizarea unor strategii didactic
comunicare “ntre elevi c¢cOt idie pHe iarcteédtd @ Hi un

Peace astolr d e @ antstkHioipe h ulha n Malrcaamaé i umimb t oar el e
Anvtiaroepa CES,prodeschi adénddeno Gidehdemanea
capaciotghieisimelmbaef i cd et ¢ al ipzgerauzphu rdia,etsd @t i v
parti cd@apadrmpatyitvete mpall mak £t momidl(. 2009, 60)

Potrivit acel ui a'Hi autor, se recomandt ct
grupe de elevi “"n care sunt incluHi unu sau
"ntregul ui grup de cttre eleviiofbtcu CL&ESabisl
contri bu'Hi ei acestor a, acordarea excesivt d
concuren™a “"ntre membri.i acel ui aHi grup.

Anal i z©nd particularitt™ I e activitbt™ I or d
constatt ct una dintre -wladii ttkrH B i e s=in "Hi iad er
stu de flexibilitate, padgt fsdl avmanGtezet "menm mitt
tratat “n mod individualizat, “n func™H e de
nevoie ca formularea obiectivelor, stabilir
utilizatevalnuarleastelHavi |l or st se fact difere

Principiile unei educaHi i di feren™i at e Hi i n

HHWE | 3 S
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-respectarea dreptul ui fieckrui copi l l a i ns
dezvoltare Hi cu capacitt™Hi Il e de care dispun
-formarea | a copil ul cu CES a wunui regi strt
adaptar ea Hi i nnbegxpeerenesdhcidét pviiHare comu
vOr sttt ‘Hi care nu prezintt astfel de deficie

-f or mamesaedepr i ¢ Hpdeerpir i cheh et ii \pirtaatt ecooin,t arxatou |
experien™He reale de viaHt Hi " n vepdefreai orall
utile din punct de vedere social Hi i1individu

-dezvoltarea competen™el or necesare pentru r

gradul de deficien™L, a sarcinilor Hcolare '+
Cadrele didactice care wutilizeazt "~ n gener e
serie de compet en’ He profesional e, concreti
comportament reflexiv, deschidere spre nou,
Educa™Hia individualizatt a copilul ui cu CE
trtiasct al tturi de cei |l al "Hi sdo pieis ffLtHota r & fai
comune, pe mbsura posibilitdoHnp etre s’Bd ei, n siLs
pentru o viaHb c©t mai -poopmebtLohal pbenbrespun

Bi bliografie

1GheAg (g HOPGGs6 )h,opepgang o g & moed roied He astpiewd all®;p

[l i rom.

2 MarDa ( S0 %)tl,eda € treidcuec ia fiHE la uBzui cvutrEed’ M ttDu,da @i | c L
PedagtogR. A.

3.VrtHmaH Ch.wvit{HRn®h} pl integrat Hi/sau incl
4 . ***(1999). Declara™Hia de | a Salamanca Hi d
UNICEF.

5. ***x(2005) , Ghid pentru cadre didactice de

HHWMW | 3 S



= @) 1 SH=RLOCKEDU

Educa™f a n ndrliangnias tf r ancezt

Pr«fri st ea NRaxlaamdGiamnazi al t Nr . 39 ANicolae T

Educa™Hia incluzivit reprezintt un concept
avOnd ca scop garantarea dreptul ui |l a educa’
sale individuale. Cn contextul coarpetit tdev all iem
deosebite, deoarece | imba strtinkt constituie
i mplickt adaptabilitate, sensibilitate Hi cre

Capi toHwrndadmente teoretice
1.1 Declara™H a de | a Sal amanca Hi princiopiul

Adoptatt “"n 1994, Declara™Hia de | a Sal ama
st includt to™Hi copiii, indiferent de difere
unui sistem educaH Doau meencthult adulhl iHii aefLi ciin

curlriwmuHiuimet odo-bopedbagpgi atcentratt pe copil

conti nuu 'Hi resurse “n Hcoal t.

1. 2. Principii Hi dimensiuni ale educa'Hi ei [
Educa™Hia incluzivt, ca orientare pedagog

precum: nedi scriminarea, accesibilitatea, i

Si stemel e educa™Hi onal e trebuie stkijpirreyvapgedntan

respunde diferitelor nevoi de “nvdi™Hare.
1. 3. Perspectiva psi hopedagogi ct

Pedagogi a centratt p e el ev presupune r e

respunsur i didactice adecvat e: ajusttiri me t
specializat. Aceasta duce | a r edutcelrreiai r md reti
t o "Hi

HH@M | 3 S



= @) 1 SH=RLOCKEDU

CapitdEduchIHia incluzivt “n Rom®O©ni a

2. Cadrul | egi sl ati v Hi I ni "Hh ative na'Hi onal e
Rom©ni a a integrat principiile Declar a’Hi e

speci al prin Legea Educa'Hi ei Na™H onal e 'Hi

progreselor, persistt numer oaseufbiaci eritee, | alp

colabortrii “"ntre cadre didactice de sprijin

Capi t oiflApll ilclalrea | a ora de francezt

3.1. Specificitatea predbtrii l i mbii franceze
Li mba francezt este predatt adesea "~ n st

O abordare adaptatt diferen'Hel or de resurse
i mplickt adoptarea unor mat er i aliet LaHit ena z actee

comunicare real t.

3.2. Activitt'Hi practice incluzive

1.Cnvit Hare dedeerdatciuvini veluri diferite de
(exerci ™ H i de imtrospecH e, joc de roluri
2.Proiect i ntedreowalit wurcsaclpi ek a creati vi, schi

dezvoltarcedempadictFrran™a sau Bel gi a

3.Jurnal ireelfedweixii vstabil esc obiective person

poten™HOnd aut onomi a

4 Expozi "Hi il stpeanthtii ceex pozitive “"n <clast cu

francofone, integrate “n |l ec™H ile de gran

5.Eval uare diiffieHeend# at bcru adaptate pe niyv

Vi

N
c

al e, teste modificate “n ritm 'Hi con’l

6.l ntervenHieoespstamecktntre profesor de fra

Hi consilier Hcol ar.

3.3. Avantaje didactice
9 CreHt er ea HHmd tmpya Eihaeiper sonalti zar e 'Hi rel ey
T Cmbunttt™Hi reascoimplee¢ encHell @abor ati ve, inter

HHWD | 3 S
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Reducerea bariprehodi fengmiHsereepentru el

cei t;al ent a’Hi
Eficien™L dipdraicnt iacckt isvpiotrki'Mit aut ent i ce.
it o-ICoincll Mzi.i Hi recomandtri

Concluzii

Educa’™Hi a i ncluzivdtk, fundament att pe Dec
ernaHi onale ale drepturilor copilului, se
odel e active, diferen’™i ate 'Hil e nsteemnciuflitcuar
diul aplicat demonstreazt viabilitatea Hi

Recomand&tri

Formare obhtgaubrie "~ n, pedagogie incluziyv
Partencew ithctoel i din Fran"™a/ Bel gi a 'Hi i nsti
Resurse: ffedHebadaptate,; platforme de eTwi
Eval uar e demrtmaatitvipe progres, nu doar pe
Sus™Hi ner e 1 nsitmptl ue'Hieonntaalrte a unor fonduri

incluziyv

l T ografie

.UNESCDec!| ar awi a de | a Sal amanca Qi Cadr i

Cerinwel 6S5abpemanahe 1994) .

.Carta Drepturilor Fundamentale a UE (2000

.UNESOMm.rl d Conference on Special (NDe&kdhs , EdL

2000) .

MinisterulegEgadaacladHicaplell Namodnti eatt) .

Smbtritndel , EQdleixtaantde ade OGanse Oi nondi sc

DEDI CAT (2020) .

.Rasfoiesc.com.i AREHoahlat idemoci ati cto Hi /
dizabilitt™ " n Hcoala publicto.
I 3 S
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7.Creeazilademtm.fi carea &i descrierea specifi

8. Forum Reddit. Avertisment al Comisi ei Eur
9.EDI CTl.nrcol.uzi unea prin intermediul .artelor
Promovarea sttridi de bine “n Hcoalt pr
francezt
Profesor St anc-tic Gaeloa gGiammaa Siidlvi aNr. 1 Fl or eH
De mai bine de trei decenii, -@prlddaal 4 i mbra
din jude ™ul Giurgiu. Este un spaH u apart e,
ancorat “n realitt™ soci al e csapeecipfriocvel:n faadnei
medii vulnerabile, dar cu o i menst capacitat
educa’H e. Aici , rol ul dasctl ul ui dept He Ht e
sprijin, model, conrfdtdrendt,ordade mmadnxal’ldis dien e
Am ~ nv kaHaltu n gdud carierei, ct nicio | ec'™Hie
ajunge cu adevirat |l a sufletul elevului dact
"ncredere “"n sine sau “n adshtul ddi ol halHaasa
greHeasct, stDimtaecdset, mdt ivi,seazm.al es st tra
"ntmr demers integrator, ludic, creativ, Hi p

Starea de bine nu este un concept abstrac

zZi, prin aleger.:i didactice conHtient e, prio
educa™i onal incluzi v 'Hi sigur .n Acrtiilveijt td'di |ceo |
autentickt, de cultivare a respectul ui Hi a s

Predau | imba francezt elevilor din ciclu
“"nt © nirea primk cu o |imbt strtinkt. Am con:
aceea, de |l a primele ore, cul ti vecolernito zmett aotde
vi zual e Hi i nteractive: i magi ni sugestive, n
Hi dansuri. Copiii sunt invita'Hi st se expri
prin cuvinte. Nu InéHLc e rNup d ref & cmidiuunn et , L cceir epar, e z

exprimar e.
Un exemplu concret este activitatea AJurn

stare de spirit Hi O asociazt cu un persona

HHpt | 3 S
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mici, astfel “ncot fiecare copil s
eti Hiile rigide Hi notez progresul,
gt metodel e clasice, integrez instr
de tip quiz, anima™H i create ~mpre
tcer e@BRAwitremiemd din alte ™Lri, iar ac
xtraordinart pentru creHterea sti me
la un copil din Fran™Ha caree’  iHi mul
I mpl e,erapalr@r uaceaelOomb@mb esti nest e, pen
epe st prindt ritdbcini

ez adesea poveHtil e tradi "H onal e
ur al e 'Hi emo Hi onal e. De exempl u, é

povewHtIidi | ui |l van Turbinct, unde

binca magict pewotiHocoal addeal ar isati | €
, Citittyn jauaclaaj viuw dsoi.am@dtpiriimeptidi c'an
st contribuie Il a un act creativ col
de bine este sus™H nutt Hi de rel a’l
L. Organi zez ateliere intergenera’™H
obiecte, spun poveHticesali mbhabormea
t f el un pretext pentru conectare,

a sentimenoulcwimudiet aatpear t eoke n'mar c &1

are sau abandonl HoiontarHi acrecnt ed arcd .i
al ul fieckruli an, organizez o AStrob
ase expresii, repl metgii meau | weri 4 wrsit r
egilor mai mici sau ptrin'Hi |l or. Est
mult dec®©t un set de regul.i gramat. i
al "Hi

rdarea mea pedagogiamt reghtsii at £ np e e
e I'lona Boniwell, una dintre promot
ea <MBaeiABerLesrsalnsWelolr Secwhlldiamiya zStc |
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Cu._personajele | a TOrgul de Ca
Pr @i aconi "Ha | €udaincsgulnaTehnol ogic ,-JiGener a
inrun sistem educa™i onal “n continut adapt
el evilor ckumemddctcare Shtritspundt nevoilor
gener a'Hi ei l or .

ProiectulA@RuWupeard omajlel e vli @met @aguwin dé spami

|l a aceastt nevoie, oferind o abordare | udict
st redea |l ectura tinerilor, drept o experien

Acest demers ~ Hi p r o p-wmaet ds domunicaee mgehtic,ritfme | e
care el evii nu sunt doar consumator.i pasi vi,
proiectul ui constit " n or gawniczaadrreual ucnturiu ita®©red
rol ul unor personaj e l i terare cunoscut e di
contemporane pentru adol escen’Hi . Astfel, el
standuri tematiceoemdivemprzdavadctdiurlii tredavantigr,

de interes pentru liceeni.

Dimensiuneaf or maa i adest ui demers este deosebit
competen™He esenH ale pentru secolul XXI: com
gOndire critict, abil i tte Hi organi zatori ce,
incurapazt autonomia “n “nvi™ar e Hi i mplicarea
acti v, nu doar de receptare, Ci Hi de tran:

promovarea ctr "Hi | eurn tarcan sdfeo rammkg alj eacnteunrta p enrtsro |

Proiectul are cdimpoonenmporitnatnetitdt s ac @t i nvaarl-
con™H nutur.i din | i mba Hi l iteratura romOGnt,
medi a Hi digitalt (prin promovare “n soci al
Hi chiar educa’™ijeocaunit rdeeprremlorli ag at (gpe i mOnz at
publicul). Astfel, el ewini e’‘crosle Ise¢ ¢ ml ietdeaurcat’Hi roe
care discipl i noecl ep esnet rsup rai jcionts trreucii prnv it Har e a

Prin alegerea I|literaturii romOGne cont empor
teme actuald i dent it at e, famil i el,’Hiapoafretretn eeaXxHmp |see r
accesibili, cu care se potattilenmbfdeadi &aHaga
l'iterare, " ntre elevi Hi ctr HHl e scrise pent

HHyt | 3 S
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Eveni mentul propus este un exerci H u de c
l ecturii “n formarea personal it ™ii. Este wu
lectura, oferindd e oc-Blzi deséopereavoeoed, cur pjubl ide d
a citi. Activiub™Hpreisetconst mpacée tealt Hi c

Scopul peetectel aiaduce | iteratuum tmar g agpe
carte tematic, “n care elevii devin personaj
pentru generaHia |l or, “ncuraj©nd Iheetl eca uadt

Hi emo Hi onal t.

Obiectivele generaleale proiectului au vizapromovarea lecturii in randul elevilor de
|l iceu prin metode i ndevzavtoilvtear’dia icropnipied e&eméHed io
argumentar e ‘H;i forngar@an dniuir compartaimierit icwtdral activ in randul
adol escen™i | or .

Pr i ma aeproegquluia avut loc inluna februariea anul ui 2025 Hi a
document ar e 'Hi selec™Hi e de personaj e 'Hi titl
“n  cadr aldvii ao fectgat ragmente din operele autorilor roméani contemporani
recomand a Hi pentr iXlald)o,| eprcenuHn I(acd mes eP@r VWKl e
Radu Vancu, Simona Antonescu, Dan Lungu, Cec
it eratura clasict pentwuwiaodéaeni©OrAambasador

Ceadea doua etaptPersbnajpbhettpremodeafrt Hueat L
l una marti e 'Hi a constat “'n et alfevilamavptdee gLt it

p r etgprezentarea personajului ales (costum, decor, replici, slogenyelecta ¢ £ r "Hi

romoneHt i cont empor ardescrisfair e lveo rd ef depconeepragonnt aanrdes
provocktri i nt er a e, pitehairi de fade; scenete sduete etc9. Activitalea i z
a I naoledsacHiar ea c oant’Hilnoug wll ulii tpeernarr uHic r epet i "H

Etapa a treidA3 din luna aprilieainclusac t i v i t £ "Hi de pr o.meviar e Hi
au realizatmat eri al e de promovare (afi He, flyere,
personajele car e iemmwdisttibuitfli & i Ice cHawaeaDhmpapee cSar ¢
per e Hel el e de sociali z-puenal e Hitterowud.i pr ebht gr urg

A patra et a-p4dindunapmaioa censtat inlogamizareatargului tematic
ACu personaj el e.Eveament@ cegtnallal pmiectulsiaa r d erou |l at dupt

ciEiecare personaj promoveazt cbr "Hi cont empo.l

repl i ci creative -HiorganatHivi dttéHii ernet ede@ctr ea’l
alternati v, desenarea copertei, mi nirecenzi

HHh | 3 S
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simbolice de carte. -8u propts pr ovoctri ARetseraeti vieinal ul o,
convinge! o, ARecunoaHte personajul 66

Inetapa fieddlelc Hl e fda woil iempaneas iei de | a part
jurnale de | edt toorkd &Hti £t ch-eg dllee@milde efoent enri tmecnat |

pe -8it éHc-adlif ediipsl onmeo ridiadmgrz ano me n t festiv de

premierea celor mai apreciate personaje, sta
Grupul "Hi-athadcekesait apbeonseefcitcuil@ded eidricrigicsvi ~ nv £’
|l iceal ,-Xtl a#He!l é nVv X "HL mOn' t profesional din int
beneficiarpraofneldareicWwdi n toate ariil eEceaevricul
i mplica™ au fost “"n numbr de 50.

Caezultatelp asiHmaeptasétLidar br onterHa tetrievai titnHielr
pentru | ecturtimbonk©bdHut eael abii lior t ™Hi l;or de
crearea unei cul turi a col abor tyformareddunori mp | i
obiceiuri de | ecturt 'Hi ;eoxnpslodriadraer eaa |lietgekrtautrui

Hi comunitate prin educaHi e culturalt.
Proi ACGuubersonajele lagomGrsginii dé c@8arwveda c

unei Hcol i incluzive, "n care fiecare el ev
vari at e 'Hi accesibilelavi padmierempl deameée & e
abil i tte Hi sau stiluri de “nviHar e, ofHar i nd
valorifica poten™ alul. Prin colaborare, con
a creat wuni onmdadls aohiesucadadr e a "~ ncurajat accep
egalitatea de Hanse. Astfel, demersul a cons
di versitatea Hi ofert tuturor elevil oHi opor

educa™HHi onal t a comunit kL ™iii

Hout | 3 S
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AEduca™Hi e éfizicboé.cO©t de frumos
redbcina tuturor disciplinelor Hcol a
spre deosebire de sportul de perfornm

fa™Hk de acest a.

Este de fapt toatt via™Ha noastrit cCu va
dozarea efortul ui Hi a odi hnei, cu creHteresc
simH pltcerea odihnei, aapel axelrakarea Etonte
nervoast , ca mai apoi st te inunde o bucuri
doar a fost at©t de mult efort si ato©t de mu

Tot Adansul 0 acesta este de fapt mi nun
recuno’Ht i n HL . Mi nunea creatiei, a transfor mt

COnd f aci efort fi-piscsercerpel moduftcece
cerinHel 8rscemsglcutc@r di ovascul ar pompeazt mai
iar respiraHia devine mai pr of urodMu Hcehnitir us ea
contractt mai I nt ens, produc®©nd energi e, Hi
se repart, contribuindDla aseemEnerlaea nfi orHall
|l i pidelor din s©ngee spjurnaduce | haadremo niaraic ofreruil
senzaH e de bine.

rez
hor

dop

Numer oase studi. au descoperit ct exerci/l
el ul de stres Hi chiar ajutt Il a echilibr:
ol varea probl emel or. Toatei aeestsapsantum
monul fericirii. Cn ecbipaaher gmeniefralt Lca
amMiunaexi sttt viaHL fErt mi Hcare. Sau cel p
I 3 S
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recum fericirea noastrt vine din eliberare
schilor scheletici adickt ca urmare a unei
Apoi i ntervine si bucuria si starea de bi
ractepgludwia fmriacti ckridi unor jocur.i de ech
armoni a corporal t.
Experimenttm de multe ori, cum este "~ nvin
rere sau e dodprnebsairee p rni nptarr c , grttdintrit,
tbal sau plimbare cu bicicleta.

Cesurster ot Hmiompa m? n a

rotonina Hi dopamina sunt doi ne’iHr ome a’iis me
area generalt bunt Hi cal mul , deucni ctuev ©nac,
fac fsdr.itei tsi m'Hi

ceea ce priveHte func ™i a/Hidotpraammisnna tpte rmmei st

e Hi te ajutt st si m'Hi pl tcere, satisfac’H
mi | i ari za’Hi cu efectele deRacsesmpeamsnaH org a
ntru efortul depus este buna dispozi "Hi e.
duce bucuri e Hi l a propri u Hi l a figurat.
trivit doctorul ui Philip R. Mus ki n, pr e He
oci a'Hi ei Americane de Psihiatrie din cadr
| umbi a, exi stttucdmrienudarthtme dfe exerci Hiile fiz

depresi a.

Ceact i viiitzti "Hiie emssicvedlenédr ot oni nt ?

1Cyclingul

St
se
fe
roi

ce

pedal ezi kil &Hne tpreist rrat rse git epnaudt rccarai ov as
cret de mult ti mp. Cn timpul pedal atul ui €
| se elibereazt -BileronoHti idaniskalot dachtvfert
sc ce implict multt adrenalint (adickt st f

ntr ul de fitness este varianta cea mai bun

Hom | 3 S
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2Bandal ergat

Pe | ©ngt caloriile pe care | e pierzi cu fi

ecC

procesul de prelucrare a adbmneacaddul Wii nt r2i0g
Uni ver sit at edee mMdtnasrntfrartd ct, pe | ©ngt “~mbuntt bt

creativitAHaaceuy 0L cOH va kil ometri al er
creativitate.
3C| aglesleer obi c
Exerci Hile pe care | e faci |l a clasele de
dezvoltarea unor celule din hipocamp, o regi

creativitatea “mbunttit ™ te ducunlca OJHi pracdwsdt,i

acest f el calitatea vi e Hi i tale va c¢cr eHt e.

4Ri di cdagyreeaut £ "Hi

Conform unei noi analize asupra studiilor de
poate st ‘sSHintde ahielai bmeenzteal £ . r EXd e@c c iaHieisleaa d e
substan’™i al triste’™Hea oamenil or, i ndi feren
antrenamentul ui
O analizt | a scart | argt realizatt " n 2016,
concluzionat ¢t a fi " n formk fizickt reduce
Astfel, pe | ©ngt méHi i mo'died ad € oa par £ tadHab icruen F
reprezintt, conform studiilor, probabil <cel
AH concluziona, ct prin obiceiul de a ne
rugtciune recunoHti n'HL, reusim st ne men Hi
ferici ™Hié
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GRI DI NI HA Kk EDUCAHI A I NCLUZI VI

Profesor EducPauHiuve FIli &eufrti eerGEIPi. Pa, , Razt de So

Pitexktdi I Ar geH

Copilul evol uvealzkn gwinte xiuuut edre$ e i sale, i1 ar g
un el ement chei e pentru asigurarea acestei evol

Accentul plasat pe dezvoltarea caganiStitodiall dr
K i a lucra “"mpreunt sau al tturi de al Si i, a ¢
(motricitateddnnki Kstmghtost er ki alimentaS$Sie stn
"nviSare (curiozitate Ki i nteres, i ni Siati vk,
academice urmkrite “n mod to@ni tSiweaki (di hi chba

i mpun cadrelor didactice o reg©ndire a demersul

Conceptul de Adezvoltare globalt a copilulu
educaSiei din grtdini St, ktiut fiind ct toate e
dezvoltarea "~ n odiewdrage adadmeamicit.i cPr est e, i nevi
concepSie. ExperienSele de “nvikSare prin inter
copilul ui i nclud: activitdk$Si pe dodiedact iexpeal e
de activittsSi de dezvoltare persamiaazt precum: r

Jocul «kKi procesul de crektere sunt str©ns | ¢
|l i ber, “"nst treptat, joaca |ibert a copilului e

de educa$Si e.
Jocul reprezintkt cea mai i mportantt surst d
ma i mu | t K i eficient st "nveSe. Prin joc copidi

gkbkseasct soluSiitlaksi expbi mteemop8bl emb, sk achi

vor fi necesare pentru adaptarea | a cerinSele K
Copil ul are nevoie nu numai de sprijin Ki
educatorul trebui e st "nSel eagt, st accepte K

achizi Sioneazt eumra@akti kSeeriomirttar expeme¢ mentar e.

Prin excelen$St, jocul constituie cadrul Spe
expresi e, un sti mul i mportant “n cultivarea rec
E plin dei psomprsiizea,, mgoate st se dezvolte | iber
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Copi i care se joact par a fi i nepui zabil i, pi
jocul ca ceva interesant, atractiv, frumos. Ast

VOr sta prekcolart este o perioadt de evol usgS

asemenea intensitate nu se mai regktsekte “n nic
este datoratt nu numiai pdierzofoil 2iLc e | ® i Kmat poisk
experienSelor acumul ate odatt cu intrarea copil

Dezvoltarea copilul ui “"n perioada prekcol ar
sistemului general de " nviStmOnt, prin progr ame
Cn concepSia | ui Jean Piaget expust “n lucrare;:
adaptarea copilul ui l a realitate. Jocul este fo

Educa$Sia incluzivt este un proces compl ex,
continue pentru a realiza politici K i practi ci

At unci cO©®nd vorbim de educaSie incluzivt, n
adaptat e, adickt programe care st asigure acces.!

mportanSt fi eNwresit ec ospufli ¢ ine rptatrutiiengd wp ee ceac atniu

unui progr am. Este nevoie ca programul st se s
aceea nu putem vorbi despre o grupt da popctict
adict primekte toSi copi i@ K i acordt valoare Ki
cuprinde tot programul, practicile, managementu
Cond se prezintt educaSia incluzivt “n grtdi
"nst suficient st ne referim numai |l a aceastt
evitt orice formb de aercamphi z2are Winide coepi ¢ heatue
caracteristici, particularitbtSi, stiluri de “~nv
copi l poate avea | a un momentc adSate .a nEuxmisttet cdeer iar
situaSii de risc “n care educatorul trebluiprsitj

EducaSia incluzivit “n gritdini $St: di menwlitunrig!l pd
acesta face parte, din relaSiile de familie car
ce pot exer ceibtia uwams ugptrrae sc odpad ul ui care -am cchirkers!t
O educaSiee ldae vcCarlsittedte prexkcolare este o educas
adecvate care previn Ki amelioreazt condi Siile

sau chiar | a decal area dezvolt&bitridi
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Programul educativ al griedini Sei trebuie s
individualizate Ki-ulpepsexadl amate. p€dagogiua umr ek
ie st rtspundt nevoi toarodecegucé&d88re ki formare

Un el ement I mportant este participarea tutu
posibilittSile sale. Copiii sunt diferi Si, capa
avea un oo, vahonok. K

Pentru educatoare ~nst, “n grtdini St se pu
fiecare copil poate participa, K i nu st gtseas
uni ci tESii copiil omork,i eas taes ingeuwrocai ee dsutc asSe aortiud nu

met oda pedagogi ct.

CONCLUZI |

Am constatat c¢ct “nviSarea prin cooperare este
active, facilit©nd acomodarea fireasct a copil
grupul ui din car epfaacd dpear tma.i Inmuldgreu x i mai bune
de |l a educatoar e, este “"ncurajatt contribuSia
informaSiile <colegilor “'n consrtupui sea demmohkt
interpersonal e mai bune: rel aSidi colegial e, de

BI BLI OGRAFI E

U0 Ecateri n-&d\WrcaasSmak c op,i |Eudliutiurpar e’xrcooHuamma ni t as,
U AMetode interaGhidemdeodiapoEditura ARVES, E

U Traian -CmasBamoOnt ul i n,t eddiatturka /Asraaumiisn,c | Blzd w
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BENEFI CI I LE EDUCAMHI EI Il NCLUZI VE PRI N MEDI ERE
Studiu de specialitate
Prof . DaHu Nariciesud Ggplerciiella pentr u-mefail @i e n Hi
Gi mnazialt nr 7 Buztu

Educa™Hia incluzivit reprezintkt una dintre
educa™i onal contempor an, Vizond crearea unui
elevilor, I ndi ferent de di f-em@mHelee slaar dienc
contextul actual, c¢c©nd diversitatea "n stlil
unor strategi. i novat oarud psree cduorw endeedHt eer eeas eHhi’
unei eductar’diti icnuc |audzeiw e .

Medi erea, ca proces de facilitare a comun
instrumente valoroase pentru <crearea -uunuiprci
dezvoltarea atenH ei com®HHi emalet Hicantaphuoi ¢
ma i empatici, ma i echil i br a’Hi emo ™Hi onal -Hi r
un medi u divers.

Aceastt abordare integratt nu doar ct r
pregtteHte el evii pentru o societate din ce
col abor a, de a "~ n'Hel ege 'Hi redspeaectsaucdiefsaid er
profesional
Educawia incleeri bhzpazh medpera@aci piul ct toa
oportunitt Hi de “nvi™Har e Hi creHtere person.
rezol varea di sputel or, ci func ™ oneaadéz vcod t
competen™™Hel e soci al e 'Hi emo H onal e ale el evi

Procesul de mediere “"n Hcoli implict form
st “"Hi exprime newmwimed Hcopsttoecapikv, | £t adcu
Hi st caute solu™Hii deanetateaespeater dpaptu
este deosebit de valoroast “n contextul di v e
de " nvi™Hare pot genera ne n'Hel egeri sau tens
| mpl ement area medieri. ca instrument de ed:
di dacti ce, c Ot Hi a elevilor “n tehnicile
Profesorii "nvaHt st f aciclel treeme ndtiealleo g'url C ar
Howt I 3 S
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medi ere sunt necesare Hi st creeze oportunit
real e.

Medi erea contribuie, de asemenea, | a dezvol't
personal e. Prin participarea | a procese de n
propriile ac™i uni Hir eat ucont mehluiue Hzx ot iav Ip

participativkt este fundamentalt pentru educa

pasivi ai educa™H ei “"n actori activi ai prop
Mi ndfwllndesinit drept capacitatea de a fi pr
de accepjtadecdi tpnoafert o bazt solidt pentru
Prin practicualreia, meéIney iuslenrenses aphto psrki i"I'H8  go@n d u
a |l e judeca, ceea ce | e permite st dezvolte
capacitate de empatie faHL de ceil al "Hi

Cn contextul educaHilei f umac'Huen eeezt miandd m
emo™Hi onalt care ajutt elevii st gestioneze

interacH unea cu diversitatenmnal COande@&ltepai BunBn

respundt constructiv |a diferenHele celorl al

Practicile de mindfulness “~n Hcoli pot i
ghidatt, body scan Hi tehnici de observare a
zilnickt a clasei, ajutiHi |l @oncentearenaogar el f
comuni carea deschi st. El evi i “"nvaHt st fact
gestioneze emoHiile intense Hi st abordeze s
Mi ndf wllnessntri bui e, de asemenea, l a dezvol
concentrare, competen™He esen'H ale pentru suc

‘Hi -jnwdect ™™ i ul miapdt &l e e spiei est neHidHiceHpt pe ¢

astfel fundament ul pentru o comunitate 'Hcol a
Beneficil Qi Rezul tate mbsurabile

| mpl ement area educa™H ei incluzive prin me
mbsurabile | a nivel i ndividual, de c¢cl ast Hi
soci al e 'Hi emo H onal e s wepecrapoaacriet,atmande esm®
rezilien™ML. Acestea se traduc “"n perfor man He
st se concentreze, st colaboreze eficient 'Hi
Studiile demonstreazt <ct el evili car e parti
semni ficative ale nivelurilor de anxietate

Howp | 3 S
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ncentrare, 'Hi 0O mai mare satisfac™H e “~n r¢
eHt ere a capaciti™ii de rezolvare constru
resive sau de excludere.
La nivel de <cl ast, aceste practici contri
[ i ncluziv. Se observi reducerea frecven’
ckgrounduri di ver se Hi "migemietr aHier. e aAt e s ff
vine mai relaxatt 'Hi ma i propice “nviTHErii
tiv Il a procesul educa™™ onal
n perspectiva cadrelor didactice, i mpl eme
of esi onal Hi |l a creHterea satisfac™i ei T
stionarea comportamentel otrk Hlirfei cai | reelaal’ldi i &
emenea, sSse observi o creHtere a creativitt
e elevilor.
La nivel i nstitu™Hi onal, ™Hcolile care i mpl
ndf ulness experimenteazt “mbunkttt™ ri "~ n c
creHterea implictrie Ppéolin"Hieorn Hmodelc® md
enHia pozitivkt a comunitt™ i educa™i onal e
Cn concluzie, educaHia incluzivt prin med
ovatoare care rtspunde provoctrilor edoucas
me din ce “n ce mai c o mpd nepxet eHi"Hed iowre rssokc.i
este practici nu doar ct " mbuntttit™Hesc r ez
t £ "He ni responsabili, empatici Hi capabili
Cn contextul romGnesc, i mpl ement area educ
ntribui semnificativ |l a modernizarea siste
respundt provocktril or ns oaccieesttteHidi o nteonnitie nrpeo
viitorul societt™M i, cu beneficidi care se
miliile, comunitt™ | e Hi societatea "~ n ans
bl i ografie:
T POni Hoar t, . o. , POni Hoar t, G. Ma n &
Il ncluziunea Hi diversitatea. Editura P
1 Kabaitnn, J. Mi ndf ul ness pe#wtarui a- Toen@akt
Her al d, BucureHti, 2018.
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T Dumitr u, | . A . Medi er e a “'n medi ul Hc
conflictelor. Edi tura Cartea Universit

T Hawn Foundation & Mindf ul School s. Mi n

Hi el evi. Traducere de Maria Popescu.
Promovarea exemplelor de bune practici a edu
“n " nvi'HLEmOnNnt ul pri mar
Prof. inv. primar MBOAEEGRUNATBMNMRKRLCA, , TRANSI L

DEVA

I ntroducere
Medi ul pri mar, fiind funda™Hi a educa’Hi ei,
principiu. Cn acest referat, ne vom concent

metoda medi eri.i conflictelor ca instrument d

Conceptul de educa™i e inclusivt

Educa™i a inclusivit este un proces <care ¢
copiilor Hi nevoilor | or educa™ onal e, promo
activitkt™™ | or Hcolare. Aceas¢topoksgpenedadp

a resurselor educa™HHi onal e pentru a asigura

dezvolta “"n mod opti m.
Medi ul educa™i onal ©primar Hi provocktrile inc

Educa™i a inclusivt reprezintkt un principi
avond ca scop integrarea tuturor copiilor, i
cadr ul acel ui aHi medi u Hcol ar

Cn “nviHLmOntul primar, se pot “~ntoO©lni di
1.DiferenHel e de abil ittt Hi

Unii copi. pot avea nevoi speciale, dific
2.Conflictele “"ntre colegi

Hnm | 3 S
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Di feren"™Hel e pot duce | a ne”  nHel eger. sau
“"nviHar e.
3. Atitudinile negative:
Uneori, | ipsa de “"n'Hel egere a diversitt Hi
Medi erea conflictelor
Medi erea conflictelor este o abordare ca
“"ntm mod constructiv. Aceasta implickt un pro
i mplicate st ajungt |l a o soluH mrclbeniefe ctmed
poate facilita:
-Cmbunttt™Hirea comunichri.i “"ntre el evi
-Promovarea empatiei Hi a “"n'Hel egeri. recipr
-Reducerea comportamentlkebior agresive Hi a bu
Exempl e pdrea cbtuincei
1. Formarea profesorilor “n tehnici de medi e
Profesorii, prin formare "~ n strategi. de
situa™Hi il e de disputtit 'Hi pot deveni mod el
2. ActivititBHui ddi hgam
Organi zarea de activitt™ care promoveazt
activitt™™HMHi ajutit | a construirea unor rel a
3.l ncluderea ptrin™Hilor “"n proces:
| mplicarea ptrin™Hi lor “"n educa™Hia incluz
formare pentru ptrin'Hi pot sprijini comun
4 Proiecte de grup:
| mpl ementarea unor proiecte care solicit:
dezvolta empatia Hi spiritul de echipt.
5.Curriculum adaptat:
Of erirea de materiale didactice 'Hi acti vi
pentru a sprijini participarea tuturor.

Hnow | 3
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e
Concluzie
Educa™i a inclusivtit este o provocare, dar
echitabil £t ‘'Hi tolerantt. Prin promovarea uno
medi er i i conflictelor ca instirumentar @ut eec a
are Hansa de a “"nvi™Ha Hi de a sieprdoefzevsoolrtia . eH
ptri n'Hi Hiis Lc ocnoulnai btoarteez e pentru a construi ur

succes.

| NTEGRAREA EDUCAHI EI ECOLOGI CE CN CONTEXTE
FORMALE ALE EDUCAHI EI I NCLUZI VE: O ABO|I
MULTI DI MENSI ONAL

Prof . Dr. -Mcoalea GibmmnaBi9alAtNi col ae Tonitzao,

Il ntroducere

Cn contextul contempor an, caracterizat de
gl obal £ THi erodarea biodiversiti™i i, protej
fundamentalt pentru umanitate. Daip LpHi Inidt | © &«
probl ematica ecologict i mplict 'Hi o di mensi
joackt un r ol centr al "n formarea wunor cet t’ H
acest obiectiv este neceduarratukn, pcraorcee ss tc oinmptl e
educaH a formalt, Hhonnformal t, i mplic®©nd t ol
analizeazt modul "n care educaH a ecologict
practice, subltateaddicompfecrabaltid a-Hielac @@ oatsic

Fundamentele educa™Hi ei -penmaiu MEREMN) "n co

Educa™Hi a pent-edumad a) (smebece ini H att |
pe parcursul tuturor ciclurilor de “~nvdi™HtmO
afeativudinalt a elevil-®or mamska s@sed ipora dir u,a pe
de compl ementaritate cu sistemul formal , at C

Model ul de Educa™Hi e pentru Mediu “n aspec
o serie de principii cheie:

E abordarea partenerial t Hi holistickt: “nvit

realizat A mpreunt cu ceil al "Hi Hi de | a

Hnw | 3 S



. @) EROW SHZRLOCKEDU
Kl
compl ext, nu pot fi sol u™Hi onate fLrt wun
negocierea, | uarea deciziilor Hi asumar ea
E orientarea constructivistt: procesul de ~

"n care educabilul integreazt activ exper

perspectivkt este 1Iimpust de majoriitvetlea m

i nterna™™i onal

Efinalitate practictsf ororhaleect i el @ d e d ws aHiHi
raHi onale a resurselor, dezvoltarea profe

participtridi active |l a via™Ha comuni t L ™Hi i

Proiectarea unui astf el de model ( MEMN)
teoretice, c¢c©t Hi cu opH unile axiologice al
obiective Hi con™H nuturi asociate.

Strategi. practice de i mpl ementare a ed
i nalwe

Pentru ca educa’H a ecologict st devint
i mpl ementarea wunor activittk Hi practice care
dezvolte simHul <civic.

Management ul deHeur il or ‘'Hi economia circu
selectivt “n Hcoalt, prin amplasarea de coHu
eficientt. Acestea pot fi gamHifi c@Htei phkd n wm
sunt recompensa’Hi simbol i c. Creativitatea es:s
obiecte wutile sau decorative din material e
refolosirea Hi reducerea consumul ui

Contactul direct cu natura Hi dezvoltare
ecologice “"n curtea Hcolii, unde el evi i pl an
i mportan’ Hei bi odiversitt ™.l Hinaa catmumnt £l idibio
interdisciplinar pentru | ec™™ii de biologi e,
ecol ogi zar e, precum AZiua Verdedo sau campan
respectul faHL de reatduer tc uprki"hharaec tai vsiptat’HHii | coat
pui e™H | or .

Cnvi Harea integratt Hi conHtientizarea te

+ educa’Hi

e plastickt + TIC) stimuleazt <col al

prezentdbLr.i digitale sau poster ee peEoO muenmec aerceo

H
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i ni "Hi ati v¢i. De asemenea, concursurile de de
ecologickt, altturi de expozi Hii pe teme prec
eficiente pentru a implica todlia comuuari kéed d
Di mensiunedigiioast a responsabilitt™ i ec
O abordare complett a educa™i ei ecologice
spiritual t. Tradi H il e-crelHt gin®ease,f erh smecci

redefi neHtneatmuelta HiDai nomaceastt pernsemgdactdevstt,i n

exploattrii, c¢ci o creaH e divinkt care necesi
Ptcatul ecol ogi c
Di strugerea mediului este considerattit nu
Patriarhul Ecumenic Bartolomeu | a conceptua
ct ac™H uni precum poluarea, dederindrdd eneHis cc

faHt de Dumnezeu.

Criza spiritualt

Criza ecologict este, "n esen™™HtL, o crizt
“n raport cu natura. Omu-bnmoHbeent adéer@anonsgamn
di mensiunea transcendent t, a ncdterceair erae-dreesl cac
medi u.

Rol ul educa’Hi ei r e kiivgti oparsien “bnu need upcraa’lditai ciin

Educa™Hia religioast poate juca un r ol d
“"nvi*HOmpeku el evi st priveasct natura ca pe 0 o0
| mplicarea tinerilor "n acH enpoateltogarcsef or
acti viot &f'dir Mbntdre practictkt spiritualt concret!

Concluzidi

| mpl ement area unei educa’Hii ecol ogice efi
care st deptHeasct | imitele unei singure di
educaH a fodfmamhal Hi, ces Honut tedéeacniter di Hic i
este esenH alt pentru dezvoltarea | a el evi

civice active.

Cn acel aHi ti mp, ecol ogi a Hi religia nu
medi ul ui reprezintt o responsabil-unatceadmar a
spiritual, invitkt |l a o profundtl catnvreirit i lra& 1
comuni uni i Hi de |l a indiferen™™L | a recunoHt.i

Hngpt | 3 S
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| ume mai apropiatt de valorile transcendente
construi 0O societate durabilt trebuie st ac
conHtiin™Ha mor al t.
Bl BLI OGRAFI E:
1. Bartoliovvimeswmjle Hi Apel uri pentru ocrotire
2. Bumbu, 1., Ecologizarea sistemului educ.
3. Carcea, M., Managementul educaS$Siei nonf.
4. Costea, O. et. al., ContribuSia educa$Si ¢
comunicare ale elevilor, Bucurexkti, 200
5. Papa Firlaasnwcdastco Si 6 (https:// www. vatican.
6 . Dumi tru 1Steton iolgo e Dogmati ct Ortodoxt, Ed
7. Doru BERdamlnogi a 'Hi mor ala creHtint, Ed. L
8 . l oana CLtl i n, Educa™i a ecol ogi ct Hi rol |
2/ 2020.
9. Mi ni sterul Educa™i ei , Curriculum na'Hi or
ecol ogickt, BucureHti, 2021.
10. Mari a Ojal a, Hope and climate change: T
engagement among young people, Environm
11. Ni col ae Gher gu'H, Educa™i a pentru mediu
l aHi , 2016.
12. UNESCO, Education f or SuisLtteairma nmlge Obg veeclt

H et

2017.

35S



= @) 1 SH=RLOCKEDU
N

uais®

EDUCAHI A I NCLUZI VI CN /HCOALA SPECI ALI: CAL|
DEMNI TATE PRI N MEDI ERE 1l MI NDFUL NES

(STUDI U DE SPECI ALI TATE)

Prof. And-rLeiceddi M&@hnol ogi c Speci al pentru Co
Buztu

1.1l NTRODUCERE

intrro societate “n care diversitatea devine
un r ol esen’™i al "n respectarea drepturilor c
etichete 'Hi clasificktri, " mnlspatelmeo Hieclhrwi
Hi sper an’He. Cn acest spaHiu educa’Hi onal uni
aduce provocktri, ne revine responsabilitates
acceptaHi , ranHelt e Hi Hi " n si gu

Educa™i a incluzivt, “n contextul Hool ii S
sistem generalist, ci dezvoltarea uneu | t ur i educa™H onal e bazate

adaptare continut 'Hi GCsnpraicjeisnt ecnaodiiuo,n ad o urte ailn
deosebit de valoroasetediereaHimindfulnessul. Me di erea ajutit | a pr e\
conflictelor intrun mod empatic, nonviolent, iar mindfulnasd aduce cal m, pr

echilibru intrun univers uneori marcat de anxietate, lapert i vi t ate sau tul bur

Scopul acestui studiu este de a oferi o]
aceste dout abordkbri potntraansfor mar ¢lcebkai |
doar cognitiv, ci ma i al es umaabstrachuci despre b i m
p aHi concr e’Hi |, despre munct zilnict, despre
di ficulti&™i i Hi cu rtbdare “"n faHa crizel or.

2. EDUCACGY A I NCLUZIVIE CN CCOALA SPECI ALI :

Educa™i a incluzivt este adesea asociatt c
“n " nviHE mOnt ul de mast. Cu toate acestea,
severed oal a specialt este, "~ n, speretr wncicadk upu
real, personali zat THi profesionist nevoilor

Cn acest context, incluziunea "~ nseamnt:
particularitdt™H |l e fieckrui copil ; crearea u
accesul ui |l a special i Hti (I ogop€Hiii,| oki rbeatzatt ¢

Hngpt | 3°S
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respect THi rebdare " ntre elevi, cadre didac

oric©t de mic ar pLtrea.

Educa™Hi a incluzivt nuepurcadHtuere a nhard oo mi iz
intro Hcoalt specialt, diferenHele devin vizib
“"n'Hel es e, susHi nut e Hi valorificate prin ab

medi erea Hul. mindful ness

3.MEDI EREA: CONSTRUI REA RELAG I LOR CN JUR

3.1. Ce este medierea Ocolart?

Medi erea Hcolart este o formb de cemuni cée
un conflict (elevi, profesori, ptrin™™ ) sunt
reciproc Hi st gbtseasct o is.olBiSHiee op aaHntiecrkn aHii
etichetare sau excludere, punand accentrpesponsabilitate person
rel a™H onal t

3. 2. De ce este importantt medierea ~n Oc

Cn Hcoala specialt, conflictele apar frec
Ele pot fi rezul tatul: di fi eelrtbta™Hitl)gr tdid buo
comportament sau de regl ar e earouHi winadauy & r’urs
situa™i il or; di feren™Hel or cognitivendctntre c
educativprofund: i “"nvi™Hbm pe copii st recunoasct e
Hi st repare.

3. 3. Exemple de practici de mediere “n Oc

1 Povestirea conflictului cu suport vizual el evii reconstruiesc
pl anHe sau des-anmesHmHiIts#Hut tecam §i putut f a

f ARoata solaw ™Hidgdtor 6cu op ™Hi uni (cer ajuto
scuze etc.) este folositt ca instrument vizu

T Spa™i ul de | ini Hhi decHli tebdedHHbeal ei
“ncuraj at suwn ssep a’dHitu algitn i Httirt unde poate ref|

4 . MI NDFUL-NESS CULTI VAREA PREZENCEI A
EMOCI ONAL

4.1. Ce este mindfulness | “n educaWwi e?

Mindfulnessu | "neaéeamiHL e Harcepidrenenctr Lt i ckt a. preze
Cn medi ul educa™H onal , el presupune antrena
gOnduril e, emo™Hi il e Hi senzaHi i lTéHi RBEduld "Hd | me

Hnwyt | 3 S
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se aut ofHdglcead ene zsfi c 0 rnpHell eldigtstst Lri |l e i ntern

4.2. De ce este util mindfulness| "~ n Gcoal a special t?

Mu | "Hi copi.i di n ‘Hhciopleirlaec tsipvel ctiaatlee sparue zdiinftit
crize de furie sau anxietate; dificultt™ de
la frustrareMindfulnessul of ert un cadru si mpl u Hi natur

n mod adaptat.
4. 3. Exemple de activittWwi de mindful ness
1 Respira™i a cu :j uwocotpriilaul p r'idifneer autnt pl uH pe
ApluteHted “n sus Hi “n jos cu fiecare respi
f ABorcanul cuufubouo&aod cu apt Hi sclipic
starea de agitaH e, apoi oblsa&rfvalt @®@ntn cinmt
1 Scanarea corpului cu ajutorul muziciilente el evi i -#$unmughki daéhn
de |l a cap spre picioare “"n timp ce ascultt u
T Jurnalul: emopHi il ocol oreazt zilnic un <ce
(roHu = furie, albastru = triste™He, gal ben =
5.1l MPACTUL ACESTOR ABORDI RI ASUPRA ELEVI L
Intr-un mediu In care mindfulnessl| Hi medi erea devin parte
observisatrceeprtema :i ntensitt HiicrHBHt éreaveaijaici
autoreglarel a copi i i cu tul boureél a Hde maewep o wubbaaznaetntd f
peincrederep comunitate educ,aH mnaate maol eugieizi Vv Hi
mediu “n care nu se mai cautt Avinova'Hi 0, ci
El evii “"nva™Ht, poate pentru prima datt, c
nu trebuie st "Hi pe pentru a fi auzi Hi . CL p
sunt | ec Hi i de vi a'Ht, nu doar de Hcoal t.
6.0BSTACOLE Q LECG | CNVI GATE
Evident, aplicarea acestor metode nu este
1 Este nevoie damp,intrun or ar deja “ncktrcat;

f  Unele cadre didactice pot fi reticente, considerand mindfuindss Apr ea abst r

T Uneor i, pLtri n’Hii nu “nHeleg rostul ace
VI emeo,;
T Nu t o'Hi copiidi r e a a’Rii d n eaauz tn epvoozi iet idve il nue

tolereazt un exerci H u de respira’H e.

Dar aceste obstacbbemaroeg @driofdepspojiatle ccuw

Hnwp | 3 S



= @) 1 SH=RLOCKEDU

uais®

reciproc intre colegiHo echi pt care crede cu adevirat ~r
empatie
7.CONCLUZI I

inr-o Hcoalt specialt, educa™i a -unnsstenu z i v L
uniform, cidespre r ear ea de spaHii "n care fiecare co
este Prin mediere, "nvi™Htm st asculttm Hi st
"ntoarcem |l a prezent Hi |l a respiraHie, const

"nvi™Hare real t.

Ca profesori “"n Hcoli speciale, suntem " n
doar despre materii, ci desuwplreswmatmedout | adirntm
umane instrumente pe care | e ,awam pemgturrwe aHin

Bl BLI OGRAFI E:
1. GHERGUH, EAucia®j e specialtEdghudamPobbdot

2016;
2. HCRCI £®ISTACHE, Catrina, STANEMDUC aWaa o |
incluzivti i managGapocal O6aBLictel or
3.KABAZI NN, MiJmaf,ul ngesEdieifude Her al d, Bucur
4 . PALADI, OSthamed.de ,bine "~ n  OccChalHi.nt@hi R
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VOLUNTARI cu SUFL—ETFU)SHIFHI'VEEI’?INA'HIONALI'~ A JAZZI
COLEGI UL NAHI ONAL APETRU RARENO SUCEA

Prof . Stroe Crina Gabriela, Col egi ul Na ™Hi on

Componentt esenH alt "~ n for marwlantafftul de z v o
contribbe nu doar l a binele comunitt™i i, Ci Hi
profesionale valoroasé& c e assd rtarl e ~ 'Hi propune st explorez:e
pri sma i mplickridi el evilor Col egi ul ui N a "Hi
eveni mentul ui AZiua I nternaH onalt a Jazzul
patronajul ComisietNa "Hi onal e a RomOni ei pentru UNESCO.
modul “n care rolul activ al tinerilor wvolur
Hi pentru propria | or dezvoltare.

Eveni ment ul a fost conceput ca o celebrar

avOnd <ca obiective demontarea prejudect ™ I c
di alogului intercultural Hi ofererelRragramel

inclus o expozi H e de artt plastict (AMuzict

cu arti Htii Berti Barbera (Rom®©nia) Hi Mari a
Gher man Hi un reciefHal adéaj dratsus$ HMoot cdeaac
a reunit aproximativ 480 de el evi, profesori
de sprijinul unor parteneri culturali THi me d
De | a concepHi e | a i mplementare, echipa de
diverse clase (8A, 10E, 11A, 11C, 12D) . Rol

componentt vitalt a succesul ui aecveéHtii metnitrudru

asigur at O gestionare impecabilt a | ogistic

precum:

T Orientarea Apubghiicdualtui parti ci pan™™i i cttre
spectacol, asigur®©nd un flux ordonat Hi o]
T Distribuirea programel orAHIi cantmaitkrui talled o
eficientt a publicul ui cu privire |l a prog

Hi sesiuni i i nteractive.

Hpw | 3 S
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T GestionareAuazsiegwd aai :controlul accesul ui
ordi nea 'Hi respect©nd capacitatea | oca'Hi i

T Of erirea de iAu omimapHins utntireebbtril or par

promptitudine Hi amabilitate.

Entuziasmul , profesional i smul Hi i mplicare
apreciate de organizator. Hi de publi c. Pre
semni ficativ |l a crearea unei a‘tmtorsd girie man infi
transf or m©nd -oe veexnpiemmei netnUt “metmor abi | £ pentru
| mplicarea "n proiectul ADe ce doar wunora |
dezvol tdiEridi soci al e 'Hi, parcoefsetsdemesslisatieandce eavi |
ct voluntariatul reprezintt un vector putern
Dincolo de contribu™Hia directt | a reuHita ev
pe termen {d en@xpefreé reandildru’flioarl nmea.t iCoel e gi ul N a "Hi
continua st suygeHBHenti nHi'H ati Vvenlcaurde voluntar
determinant al acestora “n pregttirea wunei
competen-Hi , pgataamprenta pozitiv asupra viit

H P M
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|l ncluziunea educa™Hi onal t ~ no palaxcgdt chet eor cegxepre

CHI TUL RAGONEGI UL NAHI ONAL PETRU RARER, SUCE

Educa™ a incluzivit reprezintt un pil on
moder ne, pl ed©nd pentru adaptarea medi ul ui
indi ferent de abilitdét ™ | e, -oprEuv o@tdriivied sdreau " p
care principiile echiti™i i 'Hi accesul ui egal
practicilor incluzive devin esenH ale.Prin
oportunitt™i |l e inclauma umnei eadxugarH emaédec ompar
Hcoalt din Rom©nia, subliniind rolul cruci al
de diversitt™Hi

Cont elxasudi poate fi o realitate a diversi:t
reprezintt un exemplu el ocvent al compl exi tt
de "~ nvdi'Har e, i nteracH oneazt armomiso®yi dader
variate copii. cu cerinH educa™Hi onal e speci
di dactice personalizate, beneficiind de p
specializat. Il nbegnadleeagkoe presupdhea nevoi
continut a material el or THi metodel or. I n <cl a

di agnostic de cancer 'Hi adaptare curriculart
“n aceee priveHte prezen'Ha, ritmul de “nvdi'Har

este crucialt pentru a asigura continuitate:

asupr a parcursul ui Hcol ar . Supordamt & imo i'Hi
esenHi al e. Aceastt configura-Hi éd ea Hceé adesptitea
rebdar e Hi creativitate, subliniind ct succ
politici, <ci “"n dedicaHlad&et pcofesional i smu
Experien™Ha directt | a clast a demonstrat ct
de strategi.i i nterconectate spre exemplu, di

un curriculum adaptat penitce lrtviadapt LES,

Hi volum. Se wutilizeazt fi He de |l ucru simpl:
auditive sau tactil e, pentru a rtspunde st
flexibiltyvméuadel didersificate, incluz®©nd pr
doar teste scrise, pEntdemangperezéecinettr oiH

Hpw | 3 S
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avantajos pentru el . De asemenea, trebui e av
suportul emo™Hi onal astfel c¢ct pauzele scurte
am “ncercat st realiztm un s<cpd™Hiad £° rHic asrmpe i ¢
monitorizare discrett Hi O col aborare const:
scurte de mindfulness |, beneficiind t oHi el e
avut " n veder ef aHni Ipiaar,tceonneurniiactaurle acudeschi st 'k
esenH alt. AceHtia sunt implica™ activ “~n p
domiciliu, form©nd o echifMdamumistigupeaent cd Ip
empatiai Hi includerii sociale prin activitt
de grup ce stimuleazt interacH unea pozitiyv

“ncur aj ©nd atcic’Hipit.ar ea di ver si

Aceastt experien™ a adus cu sine 'Hi pr c
personal ul ui speciali zat (psihologi, terape
di dactice speci fice) poat e "nNgreunaao aprrcoec e s |
adaptarea constantt a materialelor Hi strat
profesorul ui, dept Hi nd adesea timpul al ocat
di ficultate a reprezentat onsopordtOnndi tcaothes i heay
atitudine proactivi, flexibilitatea Hi dedi c
Experien™a concrett de | a clast subliniazt
strategict, ci o realitate complext care nec
o ctlttorie continut de adapbare©Hi denwmi Har a
profund asupra vieH i elevilor.

Pentru a facilita o incluziune educa™ ona
resurse umane prin alocarea de fondur.i pentr
(psi hol ogi Hcolari, psihopeddagna,r el g apcd z ic)t
cadrele didactice care st includt studidi de
clast, crearea unor reHele de suport pentru
practici 'Hi maet | @r ismpiecd@an siHtiierPeg in dedicar e,
pe el ev, putem transforma Hcolile noastre ' n
Hansadideeta nge poten'™i al ul ma Xx i m.

Hpm | 3 S
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EDUCASI A | NCLUZI VI CN GRI DI NI 8§81
Profesor Educa$Sie Ti mpa@GrdciiniR$Sa eau CRPnedgn am R
de Soare-~, PiteHti, ArgeH

Fiecare copil este diferit ki speci al K i

dizabilitt$Si.ToSi copiii au Hdweed il aalrieen cddaw z ia
principiuuvhundaib&§hm&nmp rpeennbreuSeg,ocSanst i tui e u
Kirealitate ce CcOHti gt adepHi Hi se concret.i

ncluziune.

Grtdini "Ha are ca scop crearea unui progra
preHcol ar i cu diferite dizabilité ™, de al t e
copii “"n vederea acceptitiHtidaecmaniofasthabteé uc o
sau verbalt. De asemenea, se impune Hi i mpl e
conHtiin™Hei Hi a comportamentelor copiilor
de Hanse egal eéAGrptednitnriuHat ocldir ec o pi recepteazt
def avori za'Hi Hi " Hi determinkt intern ,,direc
di n: educatoar e, ptrin’H , copi i, i adi M er Hii v e
factor. medi a. O condi Hihe esen™ alt pentru
activi din grtdiniH este existen™a unor r el
atitudini deschise,-unpripodi sponsmol| spatctefip
voin™HL Hi convingere.

Educatoarea trebuie st cunoasct deficien’
scopul "n"Hel egerHii puwtesd oma@ad eHi a paemnttirwi tak "Hi | e
copiilor. Grupa “n care va fiebantegtatprc mpi
i nforma™Hnani etk corectt Hi pozitivt despre a
copiil or 'Hi pregttirea | or pentru a pri mi “n

Primirea "n grupt a copilului cu cerinSe
st pLstreze o aparenS$St de normalitate, copi l

grupkt. Condui ta ki atitudi cedaoedat St oaopi it

prekcolarul ui cu dizabilittb$Si. De aceea tre
l'imite similare “"n “"nviSare ca Ki pentru ce
moder at or , nstkacptruolmodvierzeectco ntre copiii din ¢
comentariile acestora cttre copil ul cCu cerin

Hpgpt | 3 S
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Copiii cu cerinSe educative speciale inte
o bunt col aborare “"ntre educatoar e, pLri
tener. |l a educaS$Sie pentru aodpidieiSilnorc.el Rel
teneriat " ntre pLringSi K i grtdini St pres
pel or, |l a conSinuturile kKi metodele didac
expozi Sii, texcuwertsi.i,, “snerchatrrei ,suwmitzii mpl i c a
Aceastt relaSie a gritdini Sei cu pLtrinSii
esart Ki benefict, ea furnizond, i nfor mas$
date despre contextul de depuwaocltti amue aa & ae
abilitteSi, gradul de interes Ki de col ab
por Sional cu rezultatele obS$Sinute de aceck
cator Ki are deelmoda&il ama&r e potenSi al

Grtdini Sa are rol ul de a sprijini famil idi

St greuttSilor cu care acestea se confrunt

i mportant “n integrarea em@$i dmal fcuorif ed
grtdini S£t. Centrarea atenSiei educa$Sional
civilizaSie atins de o anumitt societate
idaritate semmntfi tapt ecapareeo n societat
Grtdini Sa estuwen iocnwrlruizadawlbunp rfilnexi bi | K i d ¢
cesi ve. Nu copil ul urmeazt curricul umul,
voltarea lui, se adapteazt infdwairleorm uk ip ompa
, tradi Si onal , ca altt datt, de |l a con¢
acteristicile ki particularitdtSile indivi
e faSt singualkte ciemuin Sed ogr aa |l @ fiipdieent de
tener i at-f & mitcloiemeuquri # chitrei, Stde o construc$Si e

L prejudectSi, bazatt pe respect recipr
nosnocital £ sau educaSionalt a pktrinSilor.

ersitteSidli K i ukni i coirtiteSnitie zfei epcobzriutii vc oaptiilt, u d
agogi ce. Copilwih precec| are dJfa reamfalrie “gmetsre a
©nt , fiecare privire din partea adul Silor
sine. Este foarte importanttit atitudinea
ecierea pozitiait dsaaw ompdadatliuMt,” ncperdterre ~

l ua copil ul, educatoarea trebuie st aibt
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ale fiecktrui cepim ewit esfi edanej ficee:kti e fii
coopereazt cu ceil al Si

Cn concluzie, pentru abordarea unei educa
st respecte urmbttori. packi

st el aboreze un plan de dezvoltare a grtdini

familia Ki comunitatea;

st fie pregttit “ntregul personal al grtdini
st asigure un climat primitor «kKi deschis pri
Ki stimul ator ;

st ai bt discuSii, “n prealabil, cu copii.@
col abora Ki a lucra “mpreunt;

st asigure un curriculum flexibil ki deschi :
st evalueze fiecare copil prin observaSie d
adecvatt |l a activitbtSile curriculare;

st asigure accesul tuturor copiilor | a progi

acestui a;

st asigure participarea tuturor familiilor |
st evalueze permanent Ki periodic progresel e
vedere al achizi Siilor intelectual e, dar K i
dezvoltdktrii imaginii deisine ki “ncrederii °
st el aboreze planuri individualizat e, perso
anumite componente ale dezvoltbtrii K i l a anu

st ajusteze permankenbdaptai tal omubi penteducat
st realizeze un permanent schimb de idei, ex

sau din alte institu$Sii, precum Ki cu famil/|

Bi bliografie:

-Ecaterina, VEduemaBi a copil ul ui prekcol aro, Ed
-Ecaterina, Vntkonducere "n educaSia cerinSelo
2004 .
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EDUCAHINNCLUZTVMPURI E

prof . Mai-Eol Agnal d Na"Hi onal 0K°l csey Ferenco

EducaSia incluzivt “n gritdini St presupun
indi ferent de capacitbtSile Kki competenSel e d
acest sens, fiecare copil trfekuiueé swtfuirerspiO
este "nSeles ca un participant activ |l a “nvt
un stil de “"nviSare, un model social, o in
abordare, un coant ex beepcaurdSticneea |l maiktrfur agedt v Or

trebuie formatt «i cdepvolmi atela, cehwkt S@Amndd er i S
ftcutt nu doar din obligaSie sau mil t, Ci p €
acScomune care st conduct | a dezvoltarea | u

care trtiekte.

ToSi copiii trebuie st " nSeleagt ct o per
ma i bunt, ma i stnktt oast, cOnd se v-mieadilda "~ n
singurt drumul "~ n viaSt.

Acceptarea necondi Sinongartuep ak idisvteirnsu ltatrSe a
adevitratt provocare pentru educatori. Ei tre
formarea de grupur.i et erogene,i uruin,o atkrtaeedieQi it
Desigur ct rezultatele nu se vid i mediat, ci
obiective clar prlexri zprteek ®kd | arcic.esi bil e copi i

l ncluziunea prekcolart vizeazt | mpl ement e
conktiinSei K i formare a comportamentel or <coc
accepttbrii K i of eririi de Kanhde reqalce |l pentad U
vederea acceptbridi copiilor cu cerinSe speci
di ferenSe " n mani f est arEevaa |l cucampeoar ti anmeSn tad Lt osf &
posi bilitatea dcanaokanalSiezalnicweliull ode precum
la grupul respecti v, "n vedereaSekaboPkinini t
di scDBSf er iASi dar =egali o, care a avut K i sup
i lustr®©nd vi aSasarceykaindi d i adii c aa letaey e@ysriiit,lad re a
(de cul oar e, dEei-arsepleacttdt “~'nn tg@mmpelrtarli. di N nvi a$

Hpyt | 3 S
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situaSia de a spune Ki ei al teest' fretl©Onha Lgiit uac
sesizat ct anumi Si copi i pornesc d€d,| zopi eji L
au sortat dupt preferinSt ‘tama qil reigec wc ac qppiiiet/
grup a moti vat al eger ea tful mautit AkAik aa valealt wsit

meu! 0. Dupt fiecare expunereascéapuni atlt nsabt

Sasesi zat ct “n wurma <celor di scutate se
di mi nuarea concentrtri.i atenSi ei asupra dif
releviridli individualittSilor. Darumair ec 0 Ikii d
hOrstat esenat c¢c©te un copil de cul oaraen ciefreurti t

st deseneze 3 el emendree cnue t wite ceaeal ceomirledae

Saf ol osit tehnica Brainwriting (6/3/5). Gr
o foaie cu un copil de rast diferun tt.i nMp edeaui
mi nut e. Pentru scurgerea ,tompal se amamomiots et
dreapta, care kKi el va desena alte trei el em
i ni Sial. Dupt ce-atui gprwlp aa ex piaruatc,o nppoaapiaiti dse s
fieckrui gtr ulpd eaic pmerre nt @z ul t ataen dion ad e S exn § u|
cl asei Ki care “~i vor ajuta ki |l a alte actiyv
de cul oare, toSi au el emente comundr e ptuulp Lsti
"nveSea(detsenafto carte), au o Sart.

La apari Sia unor insedéobesehdt &oramiamguln.
met odt i determinkt pe copili st el aboreze s
di verse situa$Siia pAaturnecciutc Qnndai’ maigaeumptdt psr inmd ec
unui coupni |grduipn ssraaw acSi el tatespnli mcuttkt copi i | or r ec

s

u

de

gr
Not ©nelut oate ideillieacd nit ismeaanra®a dzeapti nNimpr eunt

pre drepturile fiecktruia, despre modul " n

purdbi cddegp-adsrtutses g©ndeasct Ki st gbseasct

soluSia cea mai bunt pentru tio@i,. aCeist ear @ e
pozitive.
Povektile reprezintt un izvor de rezolvar

din per speccCkitviag0Ac €&xnt igghbestktsSemwsinoscute de c

pozitive Ki @wegabinveéiatl| pee mameemt. Lucr ©nd t
identifice conflictul personajelor negative.
sfOrkektuli poe ce? Au fost "~ nctlcatel Arseptur

Hpup I 3 S
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cerut copiilor st recreeze povestea din pun
pedepsit de obAuw efiodte s'ertceuxrpa jaan’iomat i t udi nea
personaaeioe @egmpl u, toate animalele r©dea
buni cu$Sa sfor ta ahtdraSte-ilkuppeude psste a e at .

Copi il trebuie st gkbseasct "~ ntotdeauna soa
conflictuale astfel "nc®©t toate personajele
oricine are dreptul | a o at fdelual Kaesw|l Kgr ap e
rezumat ul di scuSiilor «xi soluSia paknict ado

o

veste cOt timp mama | or este plecatt dupt

ciupercuSe pentru bunica. o0

Model ©nd copi i i de |l a cea mai fragedt vO
viSate “"n familie pot fi diminuate, iar ic
tem spune ct munca noastrt a aputasboceaar

piilor. La orice copil, “n mod particul ar

o O < oS

| aborare al ptrinSitortaesékeedkreevobuSpar§

Bl BLI OGRAFI E:

GherghuH, PAi. {@pedlggogi a persoanel or cu cerin
intedrmratt. Edi tura Polirom.
Ungureanu,Ed.c@%0 &0 )i.nt egr atThi miikomcaal &di hatl e
Vrt HmaH, ktoaRAG04) . ed BuaPireakgent rEditta3ia. Mi ni g

Hcut | 3 S
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| NCLUZI UNEA COPI I LOR CU CERI NHE EDUCATF

prof . Ma i €irc oFarlaan cGismcnazi al £t o0l on Creangto Sat
Il ntegrarea elevilor cu CES “"n MHcoala de
mentalitate | a nivel ul pCeerrsionnSael u & d u ¢ a(Sci aodnr ael
( CESYnt necesittLSi educaSionale suplimentar e
adaptatt particularitbéeSilor individual e ki
tul budfdirciuld tSi de " nviSare.
Pentru aceHti copii este nevoie de multe

educaHi onal e adaptatlet hbd#livbi defri ciopmn’iHé ode cunw
i camera senzorialltk pentru momentel e de
ditctultt™ /deficien™HMe de “nvik™Har e

istli de clasa adgdptdtaxace)l,ocwr imode | pauz

Pe |1 ©ngt resurse financi ar eiperesbaun als cc alniv
Hi dedicat . Este necesafnpanofjagareadde sper p
terapeuHi , psihologi, propor Hlorcalr e@au umwmt pu
de sprijin |l a un numkr restr©ns de el evi cu
obligatorie a psarsiomallalaliasareastafreel "che el ev

Caracteristicile oompartdemérct al € ealad ea 6H ic

0 suntrge&rzioza™i , uitwuci Hi visttori,;

U sunt uHor de distras de | a subiectul

ur mar e nu s esupporta cuonnecie nstirnaguar e acti vi t |

0 nu r eswwHetsecr mi ne ceea ce au “~nceput ;

U faecivent erori Adin neglijen™Lo;

U0 Nu rsecutset citeasct texte mai l ungi ;

O vnu re™Hin reguli complexe, prin&tur mare

respectarea anumitor regul i ;

U Au deseor i -Hir oebxlpermema nmno aHpi miue dHoet er m

El elva :ni vel ul cl asei obi knuite observim c¢
de intervenSie asupra elevilor cu dificultts§S
interiorul cl aseii meéant aHie pmrei s pactiwni,t £EPi ad ap

| dei de activitétiHi

Hcecw | 3 S
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i

0 "ndeptrtar ea bsattiomul idli onr npeedri tud de "~ nvi’
O responagmabdal prin sarcini reali zabil e;

U repettareavinte, scurte propozi H i;

O i mplicarea “n grupul de |l ucr u;

0 cultivarea sti mei de sine prin partic
expriimai aop n faHa celorl al "Hi col egi ;

O formul arSd as niivuotrrimwalt accesi bil

U alocarea de pemprsubaccenile de ~ nvi'Ha

Strategii ader danvdadHaateen Hi eil udp oersittee sact!uinc

respurediompems | a ati ngnet e ¥ ao leiaiere i aeowtwill wwii t £p Hi (

atragardarea at dan’Haeanid sp@riiltud a&tuurC&ES rkLtspund

tratarea diferenHi at mendit meséaraneiropomeni ok

famia Hi conl ol am@&taemiualaclewistdi;dacti c adec\

Resuh@ret:i e col oratt, ctr "Hi cu i magini, d e
predare sugestive, fi He schemati zatva dkeo.f i X a

Eval eamaéutbri or al e Hi scrise diferen'™i at e
feedback frecvent prin caré aaeneat wll "HHi ppadtee

PtriCm$iot deauna pentru a r euHi st integrt
diriginte Hi ceilal ™ actori implica™ “~n ac
Hi profesorul de sprijin) t reeab waicee ssttore xsiisttuea”
f ami i e THi col aborarea acestvoer a” nc uc oHepooarltaa m
el evul ui

| deacdevit it Hi

U "nt©l niri permanente ale pktrinH | or e

sprijin, consilierul Hcol ar, celelalte
comda acH une “n folosul el evul ui ;

O i mplicarea ptrinéHidwrel emvulr;oi ecte c¢comu

U excursii, drume™Hi i

Strategi idedzeb dtnevrki'hm acelte nti i ecuowakiay nd u cil rag ter,
ghi dat e; mese rotunde; expozi "Hii

Re s uirmagi nip,oHprdiwetr emat i ce, jocuri cu obie
copil, poveHti <cu car afcit'de; etdaulcradliovgi iplii rafndre
Hew | 3 S



= @) 1 SH=RLOCKEDU

Eval ohAservarea sistematict (oferirea fre

recompense) atunci ¢c©nd copilul se cdmpertt
finite.

Cadre dPdafte¢saceul diriginte trebuie st c
el evul ui , Hi tot acesta trebuie st ia | egtt:
profesor al al clasei, "mpreunt cu pnofesaru
putea realiza o bunt informare asupra probl
de " mbunttt™Hi re a activitbé™ii l a cl ast. Fi e
strategii Hpeatelbea®iH met ode

| dei de activitt i

0 ur mkbr e Ht e-u kt ua deaypauidltomn speci ale ale cop

U adapteazt act-edua@dteiavii nlsaruouct mul de
el evpullan de monhecuepiHoeesorii de | a cl
O i mplict el evul ’“emxtacatHcvoiltatr'di:l e uHcroullar e
U serbtrile Hcol are, concursurile, atel:]
met odi ce, simpozioane/contegirmaiHehAcgcopu

cu CES; etc. ;
0 col aboreazt cu pLrin'Hii- @epiplr @l wii/teulaél
ol are/ progresului “nregistrat.
StrategtiHardee (‘cnoomune maetr i al &H dicodobaegi ¢§ge d

wor kasihrap dezbateri, lucru “"n echipt ceri n’He
Resurse:listkt cu lucrtitri de specialitate
informaadrzat eomangaitniiv,, j et oane, fi He, deaidwamnyu
h©ortie coloratt, etc.
Eval uar e: observare sistematict, chestio
cai etul profesorul ui. sistemati ct, evaluar e

activitiE™i.i
Bi bl iografie:

Ungureanu,Ed.c@B0®@0)i.nt egr atThi miikorcaal &di hatl e
Vrt HmaH, koak@GO0O4&) . ed Buaxdirekgent rEdittawPia. Mi ni f

Hcw | 3 S
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ELEMENTE DE EDUCAHI E | NCLUZI VI PENT
RCOLARI

prof . PatCakiegkEmi k Rla™i on al oK°l csey Ferenco S
kcoala are datoria de a asigura Kanse ega

"nseamnt a asigura posibilitt$Si pakt mdi diel
interesel e sale.

Educa$Sia incluzivkt a devenit parte intec
respunsul «kcolii |l a nevoile ce decurg-din di

salt deo cdamiuniktiaten,t ri ndi fepemc¢t ellee paunah e |

domeni u,-setimainalmea potenSialului tuturor.

Noul tip de kcoaltkt, cea incluzivt, trebui
copiilor, st reacSioneze adecvat | a acestea,
vorba de o altt opSiune de PpopoatkttoberiductE
adecvate cerinSelor educasSiei di ferite ale
firexkti, i ar kKkcoala dispune de servici. ade
ceinSele educaSionale diferite.

EducaS$Sia incluzivkt se refertklialmmi diisac@mue:
partitcutpwrrari cel or vulnerabildi |l a excludere
ori ce, ea este 0o abordare strategict desemn
copi i i. Prima cerinSt pe care a p®néséazeled
a excluderii “n educaSie, cel puSin |l a nivel
asigurarea acxes wluwic,esppdrutii CinprtrSikir i i “n edu
t oSpii icio.

kcoala de tip incluziv este kcoala de baz

menirea de a se a-Orésanstbumardeoporginedved rkkii aaa
el ementele esenSiale necesareti wti e @r tkrcioial Lo |
poate fi incluzivkt sau poate dezvolta practi
prietenoase, "n care se urmkirexkte-- hve$tbil)]
evaluarea per maeecma i o«knalp asru n&a exkdcooaleid [itn ccliu zme

utilizate “"n cadrul cl aselmper iomchanrz$a et ptodr 6
Scopul acest el Kcol i este de a crea pentr
de |l a premiza ct diferenSele dintre oameni

Hcm | 3 S
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ant “n cadrul Kcol ii incluzive 71| ar e
£t aut omat adaptarea curricul unneulouiia K
ui elev " n parte.

| tip de kcoalt, cea incluzivtkt, trebu
or , st reacSioneze adecvat | a acestea,
de o altt opSiune de PpopoatkbttoheriductEk
t e dueraiSn el dr ferite ale copiilor.
ncipiile cheie ale incluziuni.i au ' n
zarea diversitbtSii, dreptul de a fi re
se ca cerinSe individuale, planificare
ii pr ofeas ipagmdles,i ohead Lo lktiarkanse egal e.
torii care faciliteazt izhclpeziuwumeeadl ane
ategia (politica educaSionalt) Ki ©prac
i el incluzive este " mpiLrtitkitt de toat
att de toSi membrii immdmuni tnk Kicio ad da |l are
ii kcolii trebuie st devinkt un proces
zveptian ®e @isldd re.l de filosofie va putea
gi i KCii zal il uckurrieintuen oprr idvei nd practi ca.
ategia se refert | a plasarea abordtri
aceasta st se reflecte “"n toate strate
te celelalte, care de adaugdi ¢ ai Tell wz i
l ecte "n toate documentele de planific
ivitatea | a clast at©t a culturi-i cOt
re stebncaraepetzetpaotielpvilor | a cl as
nind de | a aceste defini Sii, putem enu
i une Ki care fac posibilt i mplementare

iveo determinkt o Kcoal fcaprei miatud ar é np enn

,

n
ki dezvolte relaSiile n comunitatea | ocalt
a

|l oar
i dact
eciopr

eci zi

cpt 3

e. Profesorul TKi cunoakte Ki K v al
i ce suntalvalBlreawiaiSikt inu moal stg fact at ul
oc. Cadrele didactice se sppijiicht met¢tiu

il or.

(0p))
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Un sistem i deal incluziv ar avea urmkttoar
ar conduce |l a o kKkcoalt care “"ncearct st incl
program eficient de integrdrud peantsrtw dti®gie el
K i st participe | a toate activittSile. kco:
absentei smul ui el evilor kKi de reducere a exrm
de intimidare «kiil odre kaib uzntarseu perlae veil.evStr at eqgi
Sine seama de diversitatea elevilor “"n ceea
real i ztaoiidreS«lie dedestor a.

Cn acest context, formarea continut a ca
el evilor, politicile xki serviciile de spriji

cerinSe educative speciale vSizlemzabisknunutler

Printre avantajele kcolii incluzive se numt
integrantt a societtbtSii, au ca model restul
Ki col egi.i | or o mkuin idceaztviovl et i vdaehvi ilanic tordea@i it kcer decavt e r

Politicile care privesc rezolvarea dificu
de sprijin al activitkESii de “nviSare. Di st
Kcoala dispune de o0 stratiegdevipmi npzratreneirir i
“"nviSare al copiilor 1l or. Serviciile de spr
psi hol ogi , |l ogopezi, consilieri Kcol ar i, pr

grddiu de paritlioci.pare a el ev

Concluzion®©nd, put emn sipmpnle cckk niumtali u zpieu nceoe
este de fapt o realitate Ki recunoakterea f e
demonstreazt, akadarl ikt soceftami unul, dar nu

Bl BLI OGRAFI E:
Ungur eandw,c al%.i,a i ntegrat Erda it & cbead ta, | Thicrhiukza anr
Vr tk makk,codl a K i educaSkd tpenatr uMi R00Ad , B

Hcit | 3 S
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BUNE PRACTI CI CN DOMENI UL EDUCASI EI ()
prof . For-£€®d £ gli sutl v &N "Hi on al oKl csey Ferenco
El ement ul central a l soci et t™i i, el ement

evoluSia tuturor el ementelor componente ale

[ umi i contemporane rezidt twcmai icidmviespec:
| umea modernt acceptt faptul ct fiecare in.
potenteazt, “"mpreuna cu celelalte experienSe
se pot enumer a: sceéganbiatraetaga tKk amsdloamareant i
evoluSia tehnologiei, preocuparea pentru oa
dezvolnttergea,r eia Ki i novar ea.

Educa$Sia incluzivt implickt o participare
medi ul cul tur al al familiilor l or K i de <con

fundamentalt de atitudine faSt ddncésponwsdhb
nivelul prekcolar, din partea cadrelor didac
speci fice, capacitteSi K i strategi ei educasSi
abordare participatdvdaatico®eperhtie catdre d

copi i, ptringSi K i admi ni str aSi a -oe dsuoccai Seitoanta
maj oritart ~ Ki pierde identitatea propie Ki

0O sSituxaiSmiel adree.a Dact pierderea identitbéSili €
soci et tSili avem situaSia de marginalizare.

culturalt proprie stabil bt «Ki put er nriecstt,uldar
societt$Sii, avem o situakie de separare, ia
segregare. Situatia dezirabilt este “"nst cea
maj oritar, ~ KI menSii kKduldtewrvaoled t oproggeit @n d w
de comunicare interculturalt.

EducaS$Sia incluzivt, respectiv integrarea
"nNnviESEMOnNnt ul de mast a aptrut ca o provocare
K i a politicilor K i practicil oril de exclcwede
educaSionale speciale “n "nviESEMONnt ul de
probl emel e pe care | edurta@meiinikicaiziviol trhrpr

Hcpt | 3 S
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EducaSia incluzivkt presupune

acesteia pentru a putea rtspunde

incluzivt presupune un proces

SHERLOCKEDU

extinder ea

K i al t

or

ca

preer, maanve@mntd dcea

exploatarea resurselor existente,

K i ma i

al e

procesul de "nviSEmOnt a tuturor enuelvaitltordedi
cttre UNICEF “n 1999.

Educa$Sia incluzivt are ca scop adaptarea
"nviSare ale elevilor K i se realizeazt pri
participtridi tuturor celor vubnambmddri e i stl rmatee

menitt st f aci’lnivtbeSzier inie cpeesnatrruu

kcoala de tip incluziv est

menirea de a se adir etsraan uftamr ma

toSi cop

e Kcoal a de
de pa li ehdie , Kid ec

baz

cunoktinSel e Ki aptitudiSnillee edee vbiazotr. iGnt efgun
0O viaSt pe cOt e oian cae peanr ceainrtg ep aginkkitlo,r i i pact

V construirea unei rampe care st facilit
din ctile de acces " n kcoal t;

V achi zi Sionarea de mobilier ¢&e ‘protaltEir
sprijini ambel e picioare pe poareap«.i
durata kKkederii "~ n banct;

V angajarea de profesor itinerant, car e
copiilor cOt Ki de consilierea profesc
di dactice adecvat e, p-r e @y mt t®U isasucabp ewn
program de “nviSare.

V participarea <cadrelor didactice | a cu
demer sul ui educaSional l a nevoil e Ki C
curriculum adaptaata,ptsattreatkda gieiv ad iudaa cet iax

Pasul care poate constitui mod el de bunt
profesorul itinerant, care prezintkt avantaju
copi i nor mal i K i per mite otirnut eporkwve m$Biie tsiempew
|l a cabinete de specialitate, se “"ntocmexkte u
didactic astfel "ncoOt , acesta din urmk st p

pentradi ercena Sdeef isceinenal at e.

Hcyt | 3 S
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Pentru ca actiiediutcatte av £i et rfucet ipw of i t abi | -

trebuie st se realizeze diferenSiat. Educa$Si
l a posibilitbtSile diferiltegealee kel @vitlmaurd, dlea |
grupuri de el eewliewaun cpharatre fi ectr ui

Pentru ca educaSia copiilor cu cerinSe spg
ai bt un caracter integrat, i ar pe de alttit g
adaptatt particularittSil ofri eeclaervei ledre.v Ranp opratr
i mportante. El evul trebuie st simtit ct este

procesul de " nviSEmOnt dupa posibkli atd&pt ezeé

meotdel e pedagbgbke " n consec
Copiii sunt o categorie socialt care “n c
l tsaS$Si st creasct fLrt ajutorul deu csirgurand

de suferit.

Bi bliografie:

ADezvoltarea practicilor incluzBweur enktkdgolli
CreSu D, Ni APedaglotymmar éda i ni Si,alEd.a Sriiovfee ssc
ALucian Blagao Sibiu, 2005

GhergiuSi mMitt eze de psi hofEadagoqi eodpewmiml| tBucur

Hcp | 3 S
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Exempl e de bune practici | a el evi i cu
de i mpl ementare “"n Hcoala specialltk

Prof eSlukhodenchamilma Gi mnazi al t Special t PaHce

l ntroducere

El evi i cu cerinHe educa™Hi onale speciale (
aHi dezvolta competen™Hel e cognitive, soci al e
aplicarea wunor me t midred fi unl BRvieast doi agrre@ @& nptrreuc uan st
adaptarea Hcol art 'Hi echilibrul emo Hi onal
pozitiv, reducerea anxiett™ i Hi a conflicte
1. Fundamente teo¢rueltuiic eHia lnee dmienrdifiu |endeuscs:

T Mindfudlsetss o practickt de conHtientizare
Cn educaHie, ajutt la reglarea emo™H onal t

T Medi erea edeste Hhosalhtegie de gestionare

digloascultare activi Hi empati e.
Ambel e metode sunt complementare “"n lucrul c
echilibrul ui interior ‘'Hi a abilitt™i | or soci

2. Exemplu de bunt piiacitmatde AdMhingted | i

Progr amul a -of okcto aalptl iscpaetc i"anltlkr ur bant, l a o ¢
moderatt. Activitiet™H | e au incl us:

T Exerci "Hii de respira’™ e Hi rel axare ghida
T Jocuri de recunoaHtere a emo™H il or

T Sesiunierdce amedinf |l i ctel or “ntre col egi

HTuw | 3 S
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El evi i au “nvdiHat st identifice emo™i il e, S |

comportamente agresive.
3. Rezul tate observate

Dupt 2 | uni-aude narpdgicsatrreat :s

1T Reducerea episoadel or de crizt emo™Hi onal t

T CreHterea capacitt™Hi i de autoregl are

f Cmbunttt™Hirea relaH ilor “ntre elevi

T Scbtderea comportamentel or opozante
PLrin™Hi i Hi cadrele didactice au remarcat o
4 . RecomanddbLri pentru I mplementare

T Formarea cadrelor didactice “"n mindfulnes

1T Adaptarea exerci H ilor |l a nivelul cognitd.i

T Col aborarea cu psihologul ™Hcol ar

T I ntegrarea acestor metode "n rutina zilni

1T Evaluarea continut a progreselor elevilor

Concluzi.i

Mi ndf wullnéHss medi erea sunt instrumente eficier
sociale a elevilor cu CES. Prin aplicare «coc
incluziv, calm Hi sigur, cabr ea sfpiregqtimdi delzesrw

Bi bliografie

T Kabaitnn, JMi n(d2fOullén)e.ss pelkdr uHenaéptLt Buic ur e
Dinu, MMef@R2eteépn. conf.l icd.elPal i"rno ndjc olad Hi
Tocal t, C. (Edaiacradv.i )al G nizd L& .vbbu nlEed pr Ricd a cti
Hi Pedagogi ct.

HTW | 3 S
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St area de Hdcom&l a mea
prof . Stan Gabriel a, Rcoala Gimnazialt Nr. 7

Starea de bine “n Hcoalt este un concept
proces educa™Hi onal de calitate. Ea presupunc
profesorilor Hi ~ ntr eugnulmeidipuetrcsabraaadti eprudruzaa M 0
col aborar e Hi Ssprijin reciproc. Cn contextul
reflectt Hi " n spa™Hiul educa™i onal, asigurar
Hcoal t moder nt Hi eficientt.

Educa™ a nu mai "~ nseamnt doar transmitere
fiin™He wumane =echilibrate, aut onome Hi capatk
schi mbar e. Cn acest context, starem decobéesel
procesul ui educaHi onal . Din perspectiva mea
el evil or Hi calitatea actul ui educa™Hi onal su
|l a di mensiunea emoH onalh|] aseci al £ Hi r el a’Hi

Starea de bine este rezultatul unui ef ort
conducerii instituH ei. Este wun climat <care
“ncurajarea, incluziunea Hi abebtuAcavde Banvin
profund resimH t, -carlko¢t¢ramsé¢aretf  Heoala pat
Hi ascultatt.

Ca rofesor, am observat ct elevii se sim
de performan™Hele | or, sunt “ncurajaH st ~ Hi
feedback constructiv Hi pelrsostail mzlae azipact & 3
aut onomi a.

Rol ul profesorul ui “n men'Hinerea st&bLtridi d
mt stritduiesc st cultiv o relaHi e deschist,
a c "Hi nile concrete pe care lliema’tntproeprtiinvd “sne
di al og, umor , retbdar e Hi Ssus Hi ner e, promovall
stil rile de “nvi™Hare ale elevilor, “ncur aj i
echipt Hi sarcinficatebdoHatgeseti odanea ti mpu
HTw [ 3
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“n parteneriat cu consilierul ™Hcolar, implic
autonomia Hi si mHul responsabiliti™i.i

ML preocupt, de asemenea,-ededHvohabeegapeo
consider fundamentale pentru formarea unor t
Nu putem vorbi despre o Hcoalt Astnttoasto
profesorilor. Un cadru didactic stresat, nen
un <c¢cl i mat pozitiv “n clast. De ragdena,dimo npsa
conducerii Hi un cl i mat Il nstitu™H onal bazat
exprimem opiniil e 'Hi st participktm | a | uar eec
care abordeazt 'Hi di mensigshedi emodcomalkkt udd
eforturile noastre, nu doar pentru rezultate

Cn Hcoala mea, paHi i mportanHi au fost de
ateliere de dezvoltare personalt pentru prof
unor spaHi i de dialog profesional sincer ‘Hi

Starea de bine nu se construieHte wuHor.
presiunea curriculumul ui Hi a evalutrilor s
inegal i tt™Mi |l e sociale sau |ipsatda ipmplfiecamre
Tot u'Hi , cred cu titrie ckt prin colaborare, e
deptHite. Starea de bine nu este un scop ' n
Hi armonie care permite nvHiHaceadt reaft €a oh
intrinseci

Starea de bine “"n Hcoalt este o responsal
construieHte “n fiecare zi, prin gestur.i mi
desftHuratt altfel, o rel a™Hi orbazamit @=um nrc
facilitator al stbril de bine, pentru ct Hti
ma i cooperant 'Hi ma i pregttit pentru vi a'Ht.

Starea de bine “"n Hcoalt este o condi Hi e
eficient, relevant Hi uman. Ca profesor, am
personalt a elevilor depinde “sni nmarlea nHcsouarltt :d
accepta’H , ascul t a’Hi Hi sprijini "Hi

Cn Hcoal a mea, ne strtduim zi de zi st co
“nv it Ha, rel a’i i pozitive Hi i mplicare acti vt

HTw | 3 S
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este proiectul ACMPREUNI PENTRU COMUNI TATEO,
parteneri. l ocal i au |l-atcrbbreMHectaiv peéeneguib

Starea de bine nu este un concept abstract.

el evi

i rela™i oneazt " ntre ei Hi cu profesor.i

|l iberi se simt st ~'Hi exprime ideile sau emo
Ca

car e

profesor, urmkresc permanent st creez

fiecare copil st se simtt i mportant 'Hi

prin:

‘Hc o |

promovarea col abortripkbyinuaatcompat ielHe

i, activitdt™i extracurriculare care adu

“"n educaH e, grija pentru echilibrul emo™i on

Un
noastrt este proiectul ACMPREUNI PENTRU COMU
Al Lturi de trei cal AgeamMi debéttiHurataseiactai VI

par c

exemplu concret de iniH ativit care a

pentru copii, situat “n imediata aprop

entuzi asm, el evi i au tramsdor mai etuen ossp,a H al

dest

i nat jocului Hi relaxtrii

Proiectul a fost posibil datoritt sprijin

|l ocal £ ‘'Hi DRUPO, care au susH nut ato©ot | ogi s

Rezul tatele au fost vizibile nu doar “n a

car-®@u ssi mH t copiii: moOndr i ct au contribuit

colaborarea | a un scop comuind,ei”,ncunrcarjeaz’ it osrti

o di

fRceamsHLL acti vitate a avut un i mpact dutk

i mplica™ , dar a contribuit 'Hi l a i maginea p

H Tt
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PROIECT ERASMUS+CN DOMENI UL EDUCAHI EI PENTF

Prof . Unt ar u AG retf dai nnp@tadnipmlongita'Paradisul Copiilor"

Craiova

EducaHi a pentru mediu reprezintt un domeniu

formeazt urmbtoarele compet en He: identi fica
destabilizator.i ali acestui a; conHti eed i zar e
i mpactul ui I ndi vi dual Hi al sistemel or ; proc
contribuie la “"nstnkttoHirea mediul ui soci al
me mbr i responsabili ai p rle Am pairtidipatrca farroatvilulan i t £ "Hi

Proiectul de parteneriat strategic pentru sustinerea schimbului de bune practici in domeniul
Hcol ar, pr oi eRrdgeamuEBASMUS +ACTHUNEAKAD I Gome on Kids,

The Nature ~ Waits For Us!, Numarul de referinta20171-TRO1-KA219-

045875 4Parteneriatul 8 desf L Hur at “"ntre wurmktoarel e
Portugalia 'Hi MGatdirg ldetfParadesul copilor'dic @raiavaudu avut loc
ateliere unde #pin"H copii 'H cadre didactice au reaét obiecte cu materiale din natur
contribuind astfel la realizarea scopului proiectulooritientizarea prétolarilor cu privire la

mediulinconjuttor.

EducaSia pentru mediu are cmedicop nandmujnurt K1

ni vel mondi al a fost admist necesitatea de a
factorii de decizie | a niveliomioimslpreaniedidut r £ g ©On
naturalPr i n activittSile ecologice desftitkurate

conktientiza i mportanSa modul ui " nE dcuacraeS i ac $
ecologickt " n gritdirrria$a zdhe adcd ®gi i’ ns &€ ago atl acti
intermediul metodelor moderne, respectiv metoda proiectélsrt e i mpor t ant st

teme care sunt apropiate de medi ul “n care
acestui a Ki interesele | ui, teme care st | e

col $ din naturt.

| mplicarea ptrinSilor “n procesulmodleal dduwd:

de comunicare ce presupune: expunerea temei

HTpt | 3 S
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K i invitarea | or |l a participarea activt, p I
acSiuni-eespropprujin cu material e, i dei sau
progreselor copiilor ki sprijinirea evolu$Sie

Realitatea " nconjurbttoare, cu care i f an
at© “n plan cognitiv, c¢cOt ki pe plan afecti

"mbogtSi Ki sentsibmemrt dlue uewhosstei csete anacne feessttee
atentt pentru ceea cePesteufantumogerseh DbtEpet
i nterna™i onal , au awuwets clod ar nGaRil & INDAt 8 Od @A Nil il 1
"ALEXANDRU /BWAR@W&ETd astfel una dincaaatuilvit

Proiectul ui de parttenereatsseshrmbebuic genbunoe
Hcol ar, proi eRrtoeegrdeomnu!l BRASHMHB®I igcestei i esi
au avut ocazia sa observe Hi pl antele din s
Vi ol eta Boruz ‘Hi Dr . l nginer Sonia Cruceru
“"ntel esul pr éHid el druinlaorre. pAcatniivfiitckatpearad epr 0 in

toate unittit™™ | e HdPolraruey ad a rat, e reesrt eo nd ian 'Hii u rMcai c

O altt activitate desftHuratt cu preHcol ar

avut posibilitatea st observe plante dar S
desf LtHurat jocuri “n naturtauiavuttcapoei ki ldit
familiarizeze cu proiectul démsbaldstdmaexdursigir i n i

pornind de la interesul pe care copialu mani f est at faSt de naturt.
st observe dicemgacikii, niearibd,ocfiltoril e, mu K ¢ h
copacilor “nflori Si au simSit mirosul de aer
aer liber, am improvizatinun col $ al stlii de grupteso part
“n pktdure Ki pl antele din ptdure: iarbt, pon

Activitatea a venit “n sprijinul consolidt
natur a 'Hi medi ul , nu doar in randul prescol a

ptrin™™Hi | dar naecneuslt odea. parteneri at este defini-t

parteneri, iar “n | iteratura de specialitat
i nformal t, prin care dout sau mai mul te ptr
unui scop comun. o0 (CucoH, 20009)

Pentru realizarea unui parteneriat de succes, sunt necesare parcurgerea unor etape precise:

explorarei evaluard planificarei formarei i n i §ieadizarel verificarei reglementaré

HTt | 3 S
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consolidaré a ¢ S i oimpementaré evaluare. Astfel, este nevoie a fi respectate cele patru

condi Si i de realizare a acestui proces: co
Procesul de col aborare por nreikcter idie denturnu na v
nivel superior, cel al parteneriatulhs t f el , parteneriatul reprezi
dintre dout sau mai multe ptr Si, cooperarea
faciliteazipagttaemielriiragdg uUurmuUi comuni carea repr e
real i ztrii parteneriatului “"ntre dout sau ma
Bibliografie:
Cucok, C. (coord.) Psi hopedagogi e pentru e
Edi Si-a raeMdZut £t ki adtugi tt. |l aki: Editura P
Dezvoltarea goO©ndiri. critice |l a ele
Prof . dr . AllceBrod e@li aud d iNea "Hi on a l Pedagogi c ARec
l storicul dezbaterilor academice raflect
 ungul ti mpul ui . Dezbateril e, iafuosrofdtcignriecad
Socrat e, Pl aft mlnomditnaAd ai «ti atlelc,t i ckt pentru a e
gOndirea <critict. Socrat e, “n special, est e
provoc®©nd interlocutor idn spter’itiadeax ameidn eezvea | ctc
fost integrate " n educa’H dfidladsmal €&, canmsespedt

“n teolwf.DdaHt fTiul KemmiHtiesmewl /Hidprzdamirejrlad ccu a |
de a exdeliomali despre guyveir&udife prceércapsd alvoih nHIL
Jedacques Rousseau au influen™at g@nndintoeda p o
de a discuta deGeperpeOrmde easlt 1edl emlnc¥lpXbateril e a
fie organizate forimadiiawyer Hcb L THi [He dinm v Blaseéea
Oxf ord Hi Cambridge, au dezvoltat competi "Hi i
al educa’™HiGn zsiulpeetirdbzarae aed. tl ree mEradzipmtcte e i nt egr

educaHi ei , mclhsitkred MHkr toant e€ea i nstrumente d

HTEt | 3 S
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competi H i dientderzibalibeoorndael aezeer eo gamt | argt de

gl opal eprobl eme sociale Hi etice.
Dezbademtureuiiresu trpielmeé mtu dezvoltarea abilit:

acestea iIimplic©ond o serie de ac'™H uni speci

mul titudine de aonhki BE bepraiHeit &€ @ faarmgeuamehhit e | o g i
evalreaveii | comesa guemragsrpect, veoldabderdrnrea | a niv

Cn cadrul wunui meci de dezbateri, partici
care implickt puncte de vedere diferite. Prin
de competedéHeti preamuenai structuri. unui argun
relaSiilor dintre acesteaofdstermemeéa pmompoar
veder ea owpsuJedree rvieid eu re

O importan™Ht deosebitt pentru dezvoltare
referwalluar ea. Paovteczi Ip@am "Hi i "nva™Ht st evalue

cOnt treasct diferite tipurbDedbatevetktie Hecebi

profundt a subiectelor, ceea ce i “ncur aj
i nfor ma'™i e, st evalueze credibili Eheeni asant
puHi “n -8l teuea lHmadHd ¢ ndHe | ,é mpunhtHo &Ht t er allgener &
“"nviHONd, ‘metaodel i ctiiempg,e de a ctuta Hi evae

De aseneehnactbesrelmui e st el aboeteznuet aarngti aca ptCen

contraargumente Hi, deezsoh pOomndeseplei pierf egiH e
a construi argumente coerente 'Hi persuasi ve.

Cn egalt mbsurt, prinspamcasiapameanl aodst
puncte de vsealbeereardyiufneernitftessfopasa&l i zeze per spe:t

acel ei aHi t eme, ma i prempatdiea HHi Asutafipetiaeege r a

expunerea | a pepapectipaen®HHi fedevien mult mai
pr ej ulie citdHi i p rreeceovaapeupeuptrei,i |"didio pnnhid crapalbe & g
compl exitatea subiectelor discutate

Un punct i mportant mbudetzb#®iteeal abi.liet L @f
Dezbaterile necesitt oprememtiaread afgumemt &
ascul tarea acti vt THi rtspumoenadl at at ptuena,t et en
abilitt™H |l e dAv@odbi nevpdeseasiegiul il e unui |
"ncadr-crliiimi"tht ri mpust de ti mp mwearHr us i cecxcmau rei
Hi concis, st ~ Hii ea ddaep taeuzdei emme’ldta jHill s"tn ffou nocs™d :

HTyt | 3 S
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De asemdgaredezbatere, partici pan Hii trebu

"n"Hel ege argumeaez\wedlet @Qabvielristelatielse¢e del ascul t a

cruciale pentru goOndired®@actiti eplar Bla ¢tamumriz®d:

el evi st “"nve™He cum s-ungmetiocoorpgerdetzanecorpguo
Hi empatia fa™Ht de opiniile diferite.
Dezbaterile i mplircapiapteocskelae med eorrt,i faincaalriezaa
potenH ale Hi evaluarea eficacitt™ i acestor
a problemelor ale elevilor Hi capacitatea | o
Prixpuemerea "~ n fa'™Ha unui pubeé¢liiev HHi tphe 2 v @
"ncrederea “"n sine, ceea ce esteaesmmudcEll ppe
|l e permite st col aboreze, st 7 Hi "mpbrtkHe
dezvollte©Ormdu fel abilitt™ |l e interumane.

g©n

Cn conctdezbat ersid ed cavceaddeesnti cae fi sthmuheteur

direMdi ,criniegal Ldenrbvsaulrtbar eaaj uptetr sloan al t ac

el evcionotmd duf or marea unor cet £t ™ Heni ma i i nf or 1

T

T

T

H T

Bi bliografie:

Driscol IManNidll ichen,dezbat er. academi,ce. Co
Editura Polirom, l aHi , 2002

Dumi tru,Delzom |l Alarea go©ndirii,cEdiitaoaeadide’
Ti mi Hoara, 2000

Pitic, fetrlare,scrfuoviNiialodl ae, Maz iNow, uSii mares

bazt de ardgiusneenrtsarpubdii c. For matAuRDQR dez

I 3 S
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ROL UL PEDAGOGI C AL EXCURSI EI CA
EXTRACURRI CUL ARI
Prof . GeorgLanoesl Mder Arte Dinu Lipattdi PiteH
ActivitbEetSile extracurriculare sunt reali z:
nveiStm  nt cu participarea c¢l asei, a mai m
nNveSEtmOnt . Acestea au efect e proizditd avtee,” nd ef
formarea de abilitati practice diversifica
actioneaza si asupra stimei de sine, iar sen
ridicat.

Cntreaga activitate nervoast superioart Ki

a pragurilor senzoriale ki producerea unei

capacitate suplimentart "n a peva&pe,cpkosik

iluziile perceptive; se stabilizeazt cOmpul

i nteza, generalizarea, sistematizarea, abst

or situaSii pr obloegmactti;c eqg b sneernvoarSiaa ddeewviinnee

| aboreazt idei, concepSii personale despre

S

un

dezvol tt «i astfel rtzbekte cu mai mul tt u
e

m

odel e, carzetunt i deal

Cn perioada adolescen™Hei are loc o reactiyv

de vi a'Ht, de destinul omul ui , pe care tOntr

memoria voluntart, l ogict Hiedensadol &s demn &k

stare psihickt ce se cautt puberi Hi car e
Hcoal t

Activitt™Hi l e extraHcol ar e 'Hi extracurri

€S

cul

formarea conHtiin"™Hei 'Hi conduitei cooperante

ma i mare Hi, ca atare, pei bsbct alHel sedampinb

acH une ofert camp | arg manifesttridi i ni "Hi at

interese, capacitt’™i, preocuptr.i et c. Pe
care evolueatkterapmpeul "Hl e 'Hi cooperare.
st alunece pe panta wunor rivalitt™™Hi dintr

"nktbuHe spiritual de cooperare. Ef eicted 2

Hyu | 3 S
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prioritare fa™'Ht de aspectele pozitive ale co

CU necesitate.

Asemenea activitdtit'Hi genereaz#d orel aiHCt de
responsabil i td&™ 1 THi statorniceHte o atitudi
| mportant este ct elevii st fie antrena'Hi nu
“n ini H erea Hi organizarea | or.

Activitt™Hil e turistice Hcol are au caract el

tot parcur sul anul ui Hcol ar . Acestea aduc c
personalitt™ i elevilor.

Turi smul Kcolar trebuie -edmca&tpiut Lt cri ospaett
de clast. Turismului «kcolar “i este pr-oprie
I deprinde pe el evi Cu prrictca@zmaetaerdiust i aiv Of
instructiv se realizeazt prin | Lrgirea ori zc«
socdadnomice din perimetrul | ocal sau din afz:
K i aplicaSial RBRetuliedGchborvituristice kKcol at
profunzime a spiritului de investigare, de f
l'i ber, de cunoakterea altor real imultir.©ndVad«
exi sten™Ma unui pot en’™™i al atracti v, de infras
|l a care se pleact, este reprezentatt de resu
turistic, cel card emtteruml @&@maHigamrd/e chunurc
|l egate de turism ale unei persoane, din mome

Turi smul de agrement cuprinde totalitatea
activitt™HMile “"ntreprinse de acesta cu scopul
anul ui , pe fondul agitasSiei eebhace. pSpadliHu ke
recreerea sau agrement ul

Remarctm faptul c¢ct metodiktii din ~nviSkEtmC
metodt de "~ nviESEmOnt , activittSile turistic
predare a unor | ec$Sii “n af arpar ecg tatsierie, ad eu nro
noi , cultivond "~ n acel aki timp deprinderile
naturt "~ n toat it -ocosniprl@mnxsitt ait retaerlcoaondi Snitornar e.

considerate de numeu oxer ipfriocfaetsoef i ccaacriet altee a

desftkurate “"n mijlocul naturii Ki a creaSi.i

Hywm | 3 S
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Dact facem o amplt anali zt, activitbeSile
verificare a rezultatelor influenSelor for ma
trtstturilor de personalitate.

Acestea creeazt posibilitatea confrunttri
soliditatea normel or, regulilor Ki principid.@
unde nu nota Ki stipulaSiileSreged amarvboulbi
defavorabil t.

Ef orturile intelectuale depuse "n orele de
de energie fizick, nervoast, psihict din par

Este nevoie de redresarea organismului <ca

Anal i z©nd programele educative extrakcol a
reprezentare a activittSilor turistice Kcol s

game variate de forme de turi sm.

Col egi ts aed dildalais octazri @ Usnaba s Lssé@pr i et eneasc
mtre ei. Prof edior car ¢ bex gearus zdeiardd i etldaes a p ot
mat ur i t attoe g @indil aacsttifcel de excur sii

Turi smul Kcol ar are un caracter formati v,
au ca&t iovhei e 'Hi cunoakterea unor -éeooomihnee nat
di ferite spaSii K i zone ale Strii, sau chi

cercetarea.

Rol ul pedagogic al activitktSilor turistic
dezvol tbEridi personalitdéSii umane: pe plan i
"narmaS$i cu cunoktinSe din dornmeanrieua; upneo rp ldaenp
K i obiceiuri de comportament corect “n grup,
stimularea ini Siativei; pe plan estetic se
naturii “"nconjurtha&rej, vakompi fainc gprred eisima g ia
priceperilor ki deprinderilor specifice.

El evi i sunt solicita'Hi st fact faSt unor
rapi d, st se orienteze. Sunt necesare difer
aplicative Ki sportive, dajrocwer ipode agpdh amt
di nami ce.

Desf Lt'HHdir ©adui vit atea profesionalt "~ n cadr

educator Hrmbibhi mfdad mbHed ©isi, ve specifice Hi ape

Hym | 3 S
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adecvat e. Numai “n mbksura “n care profesor.
profesi onalofpeer tc aHceo ail a poate fi considerat |
laturi ale activittitnHi inwsmdie,ctHcoa@al pr éHs u pwn 1 &
se compl et d amgplr i mOaidp raccce,st e i profesiuni un r
patriei noastreh.

Profesorul stimul eazt Hi "ntreH ne curi oz
comportamentele sociale, l e "ntktreHte "~ ncrei
i ndentRietadti g@mar ea acestor sarcini depinde de 1
Hi competen™a necesare centritrii cu prectder

0 Excursia 'Hi drume ™H a sunt mijl oace d
contribuie | a realizarea obiectivelor educa
men™Hi nerea unei stktri optime de stnhtateée Hi de
motrice generale, cktlirea or gasnainsimualruei ,etfcor m

0 Excursia Hcolart ofer-Hi pdeezbbli fatsea
prietenie, voin™Ha Hi disciplina “n situa'Hi
cunoHti nHel or teoretice prin | egarea | or de

0 Orice activitate turistickt Hcolart are
"nd rexcursie Hcolart sunt “mbinate ar moni os

Bi bliografie:

LAZAR V., CI RI SEBsL hAop egda0gorgi a activitaSilor
MACRI A. , (2013) Optimizarea condi Si ei fizioc
Craiova

OLTEAN, AiLoi(si0r0,4)un mod placut de via$St, Edi
TEODORESCU B.-TArjsmled8prientare sportivt, E

mO®©i neo
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CLASA PREGI TTITIOARE CNTRE GRI DI NI HF Rl HACC
Prof. Beregs€abegi DanNalHaonal Pedagogic AReg
Motto:,,Ltsawi jocul copiilor, poveOtile, fI

copiltriei cu séewalfeni,e, FAEe Ma reamad lee ®)

Din anul -H0bBar c2@%52 pregttitoare este ¢

grtdini "Hb I a Hcoalt. Ra™H unea acestei mbsuri
e simpl t: soci aliunameai maiorfgiampewnrir el e sitetzrv b € 0
personal itk ™ii copilului. Trecerea brusct de
uneori traumati zantt pentru copil. Pri mul C

Il ntroducerea cl aseistpragitgurte atrree ¢ éHi e @ rtorpamt .

|l a via™Ha Hcolart. Cn aceastt clast, adesea s
medi ul ui Hcolar Hi “"nva™Ht st fie responsabil
unel e care sunt caracteristice treceri:. de |
iar altele care sunt proprii acestei etape (
Schimbtrile generale se refert | a:
T mediul fizic (loca™H a, sala de cl ast);
T programulideopi audawti vitet™H | or, perioada d
T progr ama (" n gener al asembnttoare cu pr

pregttitoare de |l a grtdini "He) ;

1T persoana responsabilt cu realizarea actiyv
T colegii copilului
Schimbtrile specifice au "n vedere:

T activittk Hi care au ca rezultat dezvoltar

scecisitului, -m@atbtdormampar bdalmient adecvat
activitt™Hi le "n echipt, activitt™ |l e stru
T posibilitatea de a identifica probl eme de
ca acest lucru st afecteze negativ adapt.
identificate astfel de problemsepecopili tht

Hym | 3 S
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Clasa pregttitoare are un dublu rol: pe d
dob©ndite Hi, pe de altt parte, de socializa
of ert tuturor copiilor un stlaertormgaini banhe "~ n
pregttitoare constituie modalitt™ eficiente
succesul “n clasa |I. Menirea acestei cl ase

pregttirea necesarnt tpHEnt fHeol mecepenaa aswutbi asp
|l a dezvoltarea optimk a proceselor psihice d

La clasa pregttit earuec,atad odiii Mfiritesbtuad sea v east u uic
care st |l e stO©rneasct copiilor curiozitatea

orelor trebuie st ™Hintebsotmkoeasphk opiimeci g

Copiii “nva™k pvrailnorjiofci c(ato ccual nordeablivstea pé i che | a
prin sarcini i ndividual e, prin sarcini “n p
Sunt folositsppematkejalaudi tive, vi zual e Hi
i nforma™i il or.

Procesul de " nvi™Hare | a clasa pregttitoar
toate informa™ ile transmise st fie “n'Hel es

metode diferite pentru fiecarsumdes!|l ppecssn
“"nviHar e.

CnvitHarea |l a clasa pregttitoare se desft
descoperirea Hi experimentarea. Copi il sunt
exploreze mediul “nconjurttor. Aceasta se re

f Cnvi™Harea pecitni vdietstclipleer isruent concepute pe

dorinHa de a " n'Hel ege | umea.

f CnviHarecamponaenjacludict a tuturor acti vi

O experien™™t pl itcut L.

f CnviHarea pobabacroaomea arre acti vitt Hi de gr

Hi abilitt™H |l e social e.

Aceste abordtri creeazt un mediu de ~ nvkHe
Ssprijini Hi “n explorarea noil or cunoHti n'He.
Jocuril e 'Hi activitt™M Il e interactive sunt
pregttitoare, stimul-©emdmade zpbbLtateddi caeapipit i @

resurselor educaHi onale adeanwates,ar o pieinit r u'Hi

Hyp | 3 S
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viaHa de zi cu zi, tr aonsfxprem@redcd 'H.| avsad oproeagtt

educa™i onal

BI BLI OGRAFI E

T BocoH, -IMusktartuai r ea i nteractivt, Presa Uniyv
T Ci ol an;CnLvutc’Haarnea i ntegratt, Editura Polir
T Cri Han, -Au.r r(iccaudrudn )YHcol ar . -IGhS.dE, meBtuocduor | eck
1996 ;
T CucoH, CBedagogi a, Pol irom, l aHi , 200 2;
T lonescu, Mi-DomwacRada, mobader niNapbBaiat 119& 5Dac
f Manol escu, Ma-+Tiem,y i Rotcalrea cddmmul ui , MEN,
1T Legea Educa'Hi ei Na™Hi onale, 2011;
f AOrganizarea interdisciplinart a ofertelo
cheie | a -Ppaowlgaraim dmi diod mare continut de t
cadrele didactice din “"nvit™HEmO©ntul pri mar
Educa™Hi  a incluzivkt prin mediere 'Hi mi ndful ne
Profesor pentru ~nviHt m@ndall a p&ii mmaa z iBall ta hATea
ntefanelli 6 COmpul ung Mol dovenesc

Educa™i a incluzivit reprezintkt un demers
respectul ui pentru diverscidadieet ant es i csd retmaurhp o
de pluralismcowmlomaurcalHi $acecihol ogiacr,e psrto motvsaprua
nevoilor tuturor elevilor dewl n®eumt pdowk iitmad
i novatoar e Hi eficiente car e contribuie se
compet en Henhoo’lHi osnoacl ieo, creHbheteaeglapaei HL Hisit i d
aceste metode susH n integrarea autentict 'Hi
di feren™Hel e care i caracterizeazt.
Medi erea “"n educaWwia incluzivt

Medi erea educaH onalt este un proces stru
sunt rezolvate prin dialioanpdi aciofriut at Adesba
profesor, consilier sau elev Instr pientcar a

perspectivele celuilalt Hi-ua apuohgegtl|l ansobluait

Hyuit | 3 S
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contribuie | a combaterea marginaliztrii, pr
generate de ne  n"Hel egeri cul tural e, soci al e
abil ittt Hi esenH al e pentru viva'dal esnotcti aa tp u nacs
veder e, negoci erea Hi empati a. Medi ator i d

devine un spaHiu sigur pentru exprimarea div

Mi ndf wlilnesas practict de sprijin “n Ocoala ingc

Mi ndf wllnesssau atenH a conHtientt, este o |
adaptatt contextul ui educa™™i onal moder n. Ac
remlne prezentt “n mod inten’™ i onatt . HiCnf tHcto ajl
mi ndf wll neessst e f ol osit pentru a sprijini s ton

autoreglarea emo-inoraldt ua i@lcéwizli or. aCreialst t
val oroast pentru elevixieuwadeficuadoméHi-sae alo

emo™Hi onal e. Prin exerci Hii de respira’i e, S
ttcut b, e bHa vioib s"’emwa™tg ©Gantd ur i | e 'Hi emo ™Hi i |l e f
conHt i entac Wi olncecz esti mpaul si v 'Hi st cultive o
ceil al "Hi

Cn 'Hcoal-a inmmlsd mdntsat -2024an®r oHeclk al AG2
‘Hcoal a ARMONI Elcor eaavr@n du nc amesdcioup educa™Hi onal i
Hi sigur pentru t o'Hi el evii, prin integrare
autoregl trii emo™Hi onal e, a empatiei Hi a pa

edca™Hi onal e speciale.

Acest proiect -a 'Mirazadtd Vlcal a snevlLé€HLan@inlt lu | proi
de gimnaziu cu o componenHt eterogent: el evi
etnie romt, Hi el evi percoovneonma ddia rpd i n f ami | i i
Act i viatuk 'idielsef tsHur at pe parcur sul "ntregul ui a
-Sesiuni stpttmGnal e de mindfulness, facilit
exerci "Hii de respira™Hi e conHtientt, aten'H e
-Ateliere lunare de mediere conflictualt, su
medi ator format "~ n cadr ul unui program Erasn
nonvi ol entt Hi rezolasakte a conflictelor real

-For mar ea unume dyiraitpo rdie dal € vadp eansterlue "an i tVHL m©On t
Vi-d ( pentru cei de gimnaziu), care au fost

gestionarea conflictelor cotidiene;

Hymat | 3 S
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tere motivaH onale Hi jurnale de autoobse
au nevoie de cal mare sau introspec'™H e.

| mpact ul proiectul ui a fost eval uat prin
erviuri cu pLrin’Hi i CHi obser va'Hi i direct e
conflicte raportate, o crieiHt enrter es eenine Vfii,c a
ticipare activikt crescutt a copiilor cu CE
ortat o “"mbunttt™Hi re a atmosferei gener al
el evi

Cn concluzie integrarea practicilor de m
rezintt o solu'Hi e eficientt 'Hi sustenabi
itabil Hi empatic. -emoMHi deavebhHautmacabajpa
Vi devin mai con’Ht i enHi de sine Hi de
mpl el e de bunkt practict, precum Afcoal a |
l uziunea devine o rebhbhitavestamMMgebi htrat a
"Hi onal t a comunit & Hii sal e. Extinderea a

tinukt a cadrelor didactice pot transf or mi

eficiul rtudiutmprnaorcadHitoril o

| T ografi e:

UNESCO (2020). *Inclusion and Education:
Kabaitnn, J. (20683ax)s.ed* Minnefrwlemeadons in Con
Ghi Hu, L. (2018). *Medierea “n Hcoal t: Gh
CASEL (2021). *Framework for Soci al and E
Ritchhart, R. (2015). *Creating Cultures
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SIFNFTATEA EMOHI ONALICHEN Aj WOIEEll EDUCAHI | REU]
Prof . dr . | yCo laem@i WPk udaslican al Pedagogic AR

Cn contextul unei soci et L Hi afl ate "n pe
economice Hi tehnologice din ce “n ce mai ac
spa’Hi u al transmiteri. de cunotlarea™Hel eaceast
"nvatte acezwWHol,t £° rewmmeoRt osntalse cunoasct, st rel
eficient stresul Hi di ficultt™i I e vieHi.i C

structura tradi H ofpaadath ra e@dudc@iHeei €6 astuamed e
Ce este stnttatea emo™Hi onal £7?

Stknttatea emo™H onal t presupune o stare de

recunoaHte, “"nHel ege Hi gestiona emo™Hi ile, r
“numr mod adaptativ. Spre deosbkbrresdbi cé mpk
emo’Hi onal £t i mprleizcitl i em Hajut ®lmp d & e i tcatzeu | copil
adol escen™i | or, aceasta influen™Heazt direct
stimei de sine Hi integrarea social t.
De ce este importantt stnktatea emo™Hi onal t
Numeroase studi. aratt ct starea emo Hi ol
performan™™el e Hcol ar e. Un <copil anxi os, st

“"nt ©mpina di fi cul tHi™Hie x'pnr iamas el dceoi plcee ik s @ rni ian s

colegii. Cn plus, icbmepattcamenutl el evi déd eniHag

consumul deustutbstias®a si mptome ale unor suf e
Totodatt, Hcoal a seisngeyr uwle nsipadva mue | Spliagtucr@ p ii in

emo Hi onal, ma i ales “n familii di sfunc™i onal

emo H onal t ar trebui st fie parte iIintegrant

mat ematica sau | i mba romOGnkt.

El ememteda e ale stnttt™Hi i emo™Mi onale " n educa’

1T Al fabetizarea emo™Hi onal t

El evi i trehuirectunovha®altHi Oi .s tF wreinau,mefarsicda ,¢
triste™Hea sau bucuria nu ar tr emwielsectaned § &) et
ale corpului Hi minH i . O culturt aredschkide

Hywp | 3 S
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stigmaExemcie#di il e simple de tip ACum mtk si mt
de " mpitrtitHire pot fi i nstrumente valoroase
2 . Dezvoltarea empavtiioelienHie comuni cbtr i non
Empatia este fundamentul r el a'Hiciull gre ssatcrti ty
se punt “"n |l ocul celuilalt Hi stLtoéeptimerepu
formul area nevoilor personabiel fttatte acsuegr ™Hisalu
Jocurile de rol, teatrul educa™Hi onal Hi ac

dezvoltarea acestor compet en’He.

1T Gestionarea stresului Hi dezvoltarea rezi
Trtino "lnutme accel eratt, iar el evii sunt a

|l i psa unor mecani sme stnttoase de adaptar e,

Cnvi™Harea unoespéemhmaiWcia goedtment £, ‘HWaiuntdof ul ne

ref lceocritirai bui e | a dezvoltarea unei personal.

T Spriji naduasHhonal

Psi hol ogul Hcol ar nu trebuie st fie doar
comuni t &t ™Hii Hcol ar e. Pr ezen Ha constantt a
individual e Hi parteneriatel e cru pher i ansSHi me npe
formarea cadrelor didactice “inundopmeonfieuslors & nnif
poat e uhe fearcit orn pvioda#at omui copil wvulnerabil

Model e de bunt practict

HEr i precum Finlanda, Danemarca sau Can:
emo™Hi onalt “"n curricula na™ onal t. Cn Finla
Abuntstarea elevuluio, “n care copi iHt ‘dreva’H
ceilal HH. Rezultatele sunt remarcabile: nive
Hi O comunitate educa™HHi onal t empatict 'Hi ech

Cn Rom®ni a, I ni "Hhativele sunt “"nctkt i zol af
ateliere de dezvoltare euvoiHi BnaHEpl pasaaner
interactive. Extinderea acest osrt ndoedve Inet Hi pirn
a politicilor educa™i onal e.

Obstacol e 'Hi sol uTHi i

| mpl ement area educa'Hi ei emo™Hi onal e “~n 'Hc
semni ficative. Unul dintre cele mai i mportan
"n acest domeni u, ceea ce | imitdazctompaomaenitted

Hdui | 3 S
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emo™Hi onale “"n procesul educa™Hi onal . De aseme
di ficilt oferirea unui sprijin constant Hi s
care trateazt emo ™ i | e ec ac opnes tuint uaise eoc tp iseedciucnt
unei abordtri holistice a dezvolttridi copii
suprasolicitant, care | ast prea puHin | oc pe
formarea ectonalbrall uel ewol or .

Pentru a deptHi obstacolele din calea i mjy
serie de solu'™Hii concrete Hi sustenabile. Cn
de formare continut dedicate camHel ®ornedceaeaz
sprijinirea dezvoltdbLtridi emo™Hi onal e a elevilc
consilieri Hcolari, propor H onal cu numtrul
unitt™H Il e de “~nviHlwma@ntr u Reewalouaddd pritanmnuurit
acestea st includt timp Hi spaHi u al ocate e
promovarea unei cul turi Hcol are centrate pe
perfor maeddk unamedi u educa™™ onal ma i echil i
armoni oase a elevilor.

Starea de bine “"n orele de | imba engl ezt

Starea de bine “"n Hcoalt nu este doar un
procesul de " nvi™Hare autentic 'Hi durabi |l . O
pentru dezvoltarea personal t, croemueli €\air ie L an)
vikzu™i, auzi H Hi valori za'Hi

La orele de | imba englezt, accentul nu
l ingvistice, c¢ci Hi pe exprimarea emoH il or,
i nt erigpcticwen jocurile de rol, oememateeéri de, ref
il e ofert elevilor | ibertfHat easudnea @ psai ek pr iHi
echi pun “mmetdri u si gur THi stimul ant.

Profesorul devine un facilitator al stbtri
de judect ™, "n care greHeala este privitt
“ncur aj ktriudle cHin sftereddbtaicsk ¢ o na "Hii ib ud ee ‘Il lac rf eod eraa
Hi cadru didactioc.

Cn plus, orele de englezt pot integra te
cul tural t, empati a Hi i ncluziunea, deschi zOr
Hdom | 3 S



= @) 1 SHZRLOCKEDU

Prin intermediul textelor |iterare, al fil me
sunt provocaH st g©ndeasct critic, st simtt
Astfel, “"n contextul stnkttit™ i emo™i onal e
di sciplint Hcolart: devin un spaHiu de sigur
Promov©nd starea de bine, c ree Lt m np rceamies ed lee vul
centrul actinwidaoaruccadHi benmmdf i ci ar, ci 'Hi c a
Ti purii de activittk Hi pentru promovarea
T Jocuri de rBllevHii siimurltbr'in di ferite persor
exprimarea “n | imba engl ezt 'Hi empatia. A
abilitatea de comunicare, cre®©nd un medi u
T Ateliere de exprimare -&reiasteiactde” mpolkizmb
di aloguri sau mici scenete pe teme poziti
Aceste activitt™i stimuleazt creativitat

emo ™H onal t.

1T Discu™Hi i ghidate Hi deZémaesi tpei teemebmoe

a gestionktridi emo™Hi il or sau a diversitt’
conversa'Hii “n |Iimba englezt, “ncuraj©nd
T Exerci "Hii de mi ASId wuil nreissscHur trel chex arreespi r a
de relaxare sau medit a'Hii ghidate “n [|ir
"mbunttt™Heasct concentrarea elevilor.

T Proiecte de g+Edpe VvHii dalcabearzar € n echi pe | ¢

prezenttri, videoclipuri) care promoveaz
sprijinul reciproc.

T Jocurii educat iQuetuzHii, i jndeuraictde evocabul ar,
temel or de starea de bine, care fac proce
T Lectur.i Hi pove-ltiiti gweameds ajdi paaittairea uno
sau basme “n | imba englezt care sublinie

curajul ui

Aceste activitt Hi ajutt elevii st se simtt
de | i mba -anglsezat’Hi un tdre creHtere personal &t
competen™Hel or | ingvistice.

Concluzi e

Hom | 3 S
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Educa™Hia reuHitt nu "nseamnt doar note bu
marea unor oameni echilibra™ , empatici,

asta, stnittateanwemo H phiad ke pr elbruu eesatsien df m'e
tstarea emo™Hi onalt a copiilor, investim

“n care el &wulihnwma™Mt cu mintea

f A23IN)} US

Cimpean, A. (2020Gtarea de bine aeleviliro nout par adilgmbt “~n e
E d u c ainr. 88/2@&20Q

Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R. P., et al. (1990moting Social and
Emotional Learning: Guidelines for Educatoislexandria, VA: ASCD.

Goleman, D. (2006). nt el i genWwaBemoWwedbhat t Edi tura Cu
Miclea, M. (2004)P s i h o | o g i. @luj-Napagan EditurawPalirom.

chio
edag

T S

pu, U. , &PsivbgiazvarsteloE . B U cLWOr9esHit. i : Editur

ogi ct.

Voiculescu, F. (2015 d u ¢
st

awi a Teemanpiomreanltt esenwi al £ a
personaleinR e v i a de

PsnrB@d1mgi e Aplicatt
Weare, K., & Nind, M. (2011Mental Health Promotion and Problem Prevention in

Schools: What Does the Evidence Skwyflealth Promotion International6(Suppl
1), i29'i69.

UNICEF Romania (2021 Educawi a i ncluzemawiGonalprinida
Disponibil la: https://www.unicef.org/romania

OECD (2021)The State of Global Education: 18 Months into the PandePaids:
OECD Publishing.

I 3§



= @) 1 SH=RLOCKEDU

uais®

Transdisciplinaritatea "~ n birmpgaectde | in
asupra stiLrii de bine a elevilor
Prof.Avram Crengu™Ha, C. N. P. AREGI NA MARI A0, O

1. I ntroducere

Cn contextul educa™ onal actual, transdi
pentru a rtspunde nevoil or compl exe ale el
di sciplinare tradi H onale, cre®©ndaepuwen’tlie 1 n tmd
Hi |l iteratura romOGnt, aceastt abordare faci
conect®ndu alte domeni.i precum 1istoria, art

personal t.

Cn paralel, starea dehbiaepaneteviuhopr es
eficient Hi creati v. Prin integrarea transdi
susHnt at © dezvoltarea cowinligri.vkt, c¢Ot 'Hi e

2. Conceptul de transdisciplinaritate

Transdisciplinaritatea se defineHte <ca
deptHeHte disciplinele tradi H onal e, pentru
Vi a’Ha real b. Basarab Ni col escu, unekh dint
transdisciplinaritatea nu doar combinkt disc
educaHi e, aceasta “"nseamnt |l ec™H i “"n care, d
arta vizualt sau chiialrt elHie meinviec td,e pdarutcradHi a

empatia Hi responsabilitatea socialt.
3. Aplicarea transdisciplinaritdt™ i “~n |
Orele de || i mba 'Hi |l iteratura romGnt of e
transdisciplinaritdt™ i . Studid. l'iterare pot
O I storia (contextul istoric al epoci i, cur
de secol Xl X),
U Educa™Hia civict (tema manipul trii Hi a re
U Arte vizuale (realizarea de col aje sau af

U0 Dezvoltare personalt (reflectarea asupr e

personal e)

4. Transdisciplinaritatea Hi starea de bi
Starea de bine a elevilor se refert | a b
contextul Hcol ar . Studi il e aratzt ct un me

Hdm | 3 S
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vitatea 'Hi colaborarea <contribuie 1| a
isciplinaritate, el evi.i
simt mai I mplica™ Hi conecta™H cu mat

unoHt i n™Hel or .

oportunitt Hi mul tiple de expri mare Hi
vol tt rel a™ii sociale pozitive, “n ac
pect ul

t sprijini H st 7 Hi exprime goOG©nduril e
hic

Exemplu practic: AO scrisoare pierdutt
astt piest poadtte Hie trianisdatsici phimart

l'iza textul ui l'iterar 'Hi a temei mani p
textul i1istoric Hi politic al epocii,

ivitt™Hi artistice (colaj, afiH politic
bateri privind valorile democratice 'Hi
nal de reflecH e despre starea de bine
tip de Il ec™Hie stimuleazt competenHel e
dau experien™HMt educa™ onalt integrattét H

Eval uar e -cphréeine compet enHe

rea trebuie st fie centratt pe compet

|l ec’ Hia cu AO scrisoare pierdutto, eva
carea “n |l imba rom©nt (exprimare argun
ea critickt (analiza temei mani pul £rii)
enHel e sociale (participare | a dezbate
vitate (realizarea colajului),

aluare (jurnal de reflec™H e privind pr

Concluzii

ansdisciplinaritatea “n orele de | i mbe
i ct, ci O strategie pentru a crea un n
I ct a el evilor. Prin I ntepgtareal evnik
S
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construiesc nu doar cunoHti n He, ci Hi atitud
personal Hi soci al

8 . Bi bl iografie

1. NicoleScansd@BasaipbnnegdstataaPol irom, | aHi
2. CucoH,DiCdoancsttiacnat idni s c i,Bpdiitnuerl @ rP oleidracgno,g i Icae’Hi
3. Cer gMlitter ntaotainve pedagogiEce tdir ar ePfod rimto ne, d W2
4 . CrisbieaWwi ®dman nde tEdrimeuria [@PDd dagdgicadi Hi Pec
2000.
5. VlasceanuRsiLhmasaci(clopgridauwrea uaWi ©o m, I a'Hi
6. Ministerul Pdoga#@dmai OblaHaohapent ibi Femba
2017.
Literatura Hi Mi ndful ness
Prof.nferban Mi haela, C. N. P. AREGI NA MARI /
Cnd rlume grtbitt, dominatt de tehnologie
o formk de salvare a sinel ui prin revenirea

prin natura ei profundt ‘'Hi centemptatubbeste
"ncetineasct, st refl ecteze THi st simtt. y
mi ndful ness Hi l'iteratura romOnt, eviden i i
medita™Hi e acti vi.

Mindfulness “"nseamnt st fii conHtient de
Este o stare de atenHi e care se poate cul ti
Literatura nu este doar o ekpberemo™HLonal el &c
atribute care o apropie de mindful ness.

Lectura atentt, fLrt grabt, peiimitteer inarn,’F
profund. Cn literatura romOnt, numer o Hi aut

conexiunea cu natura sau explorarea sinelui

Exemple de opere romOneHti care cultivt
1. Mi hai |liB&dd awead nu
O lucrare care ilustreazt ritmul interior al
interioart a Vitoriei Li pan. Stil ul descript

meditati vdi.

Hdwet I 3 S
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2. LuciiagPmeBredgea | umi ni i
Poezia | ui Bl aga invitt | a contempl a™i e 'Hi r
corola de minuni a lumiio este un “ndemn | a
3. l oniAmieanigki din copil trie
Prin evocarea unei copil Erii trtite simplu
prezentul ui THi de frumuse™ea | ucrurilor mbtru
4. NichitMeSuwxinretselue
Poezia sa exploreazt ttcerea, simHuril e Hi S
care poate fi trititk ca o formb de medita'Hi e
5. Mar ii Mo Po md &Hi i
l'1lie Moromete sttt pe prispa casei Hi refl ect
trti timpuli cnu csoenntsr aksit ccaul ngyr aba prezentul ui
Exemplu de aBalddagaMahapkEp8adhnowearsumal mi ndf ul
Temkt principalt: Cbutarea adevdirul ui Hi [
ei, dar 'Hi conf ruwntcardega @u hdea <t, i raplr o’arpter mi t i
Mindfulness Hi dimensiunea contemplati vt
Bal trmpyudste doar o poveste de investi ga'Hi
Este, "~ n acel aHi ti mp, o ctlttorie spiritual
treceumprpmdaces de trezire Hi reiconjgect aHie ©ouo
tradi H onal e.
1. Rit mul l ent 'Hi aten™ a | a detal i
Sadoveanu foloseHte un stil narativ ampl
Hi atent t, trbtstturi esenHi ale pentru o | ec
pei sajele, ceremoniile religiiobaseesnaflé&cdre
de ac™Hiune> AVitoria stetedimagpmagule wmdidi t @
aHt eptare activit, “"n care personaj ul este co
2. Conexiunea cu natura Hi semnele | umid.i
Vitoria este mereu atentt | a semne: Vi SE
ani mal el or . Aceastt deschidere cttre | ume r
deplint |l a ceea ce o “nconjoart. > £Cn ndariunnuer,
bazGnalupe fionttail Htate tipickt unei mi n "Hi centr
3. Tradi H e, spiritualitate Hi l i ni Ht e i nter

H Cpprt
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Personaj ul participt | a ritualuri relig
"ntiEtrire interioart. Spovedani a Hi post ul S
apropiate de medita™Hi a mindful netas . purPiofsitadr
care precede acH unea.

Literatura romOnkt, prin diversitatea 'Hi
cultivarea st&bLtridi de mindful ness. Operel e a

deveni o pr aicot ifcobr nat pdree ziennt'iHeois p ggd"8lii & ,e Idien is'Htn

|l ecturt, ca Hi "n meditaHi e, descoperim nu d
mai conHtient.
Am descoperit ct |iteratura poate fi nu

de vindecar eo ipnereircdadatr £t'.n Cmarmre agita™H a domi

l ecturii l ent e Hi a reflec™Hi ecaajpermasonsadl é ndHe\
bine cum putem trti Aaici THi acumo prin artt
Consilieuktidndf dabmatsrsel or ndicedad teixd ai | educat
Prof . B UL EICJ®rAIEsitfibrod a | GMmna@d a b Be ad u

Rol ul practicilor de mi ndf ul ness “n S
profesional al cadrel or di dacti ce, “n spec

actu@dmref.orm cercetnmirnidifourl newsiIst ucroantd e bui e sem

stresului, “"mbunttt™Hi rea reglajul ui emo Hi ona
Hcol ar .
Medi ul educat icoonmtlpramt nal velst ei di cat d

embohall colgpeni wvu cadrel e didacticetriPresi u
curricul aMe come exe€cmth®smabci bensi onat p Ot gene
simer ea Heoit ipraoGeacestl eontwelxtde wii med fou | Bntersast e ¢
cu potential de a shHisefillpeioerthi bnbfl ul psi hol o

Mi ndf urlenperseszai na £t f or ma de c dmas tmoemetnitzual ruei
prezent . Originar din tradi thi ac obnu ceixsttea,s eaaud
progr ame precBmsdd ndt ukesessReducti o-Bas(eMiBSR)
Cognitive Therapy (MBCT)

Howt | 3 S
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Mi ndfuptaesiucat "~ n tradi ™H a budistit, ar e
forma sa secularizatt Hi adaptatkulSansomni ekt
sm)i ecstoenponentt esen ™™ alHi anuc tdioars por et e hlnuintit
stresul ui

Ast fdludimimdf wllnesst e al Haptel ea: el eme
sammaft at enHi a/ conGalieaa 'HActcwplec t &g e etdr bmuhlr
suferintHt Edukkadaapatra nobilt adevir a budis

etict, ment al £ Hi "ofHe |l eapniplo.ge Bpa e e " mptLrt Hiet
principale: "n'Hel epci ue g aierttaecgtruadti s’i dsitt gecm pe ti
meditativ Hi “"n'Hel ept care vizeazt eliberare

Practica -umMiwmnidfedthessn strOnst Ipeditinrde

di sci pl i(rba mildrti g1 t

9 Sammayana ortulCulcobreatéa stitrilor mentale
celor nocive.

T SammamadhoncentracenaHcioeecittarea cl art a
mi n"H i Hi fenomenel or mentale.

T Samsa t(tvhizi uneaedioratitée )profundt (samadhi
claritate 'Hi pttrundere.

Di scipli (8am@dtfalitnd c otnafclSe&tl amt)t de e

T Sammadvaor ba <evietcdadrhrga minciunii, vorbioridi
ftrt rost.
T Samika mma@trti une acompoe ¢ aiment et i c: a nu uc

comite fapte sexuale dtunttoare.
T Samnmaa) i(mia | oacel e ibprofa@asi eocaceenu dtunea
meseriilor care implickt violen ™t, mi nci un
Astfel cultura de cmipndfallarmaddcagdmyp Ine tdat L
et a(cSoglean)r endHetl e pci une (Prajfa / Paf7U0)

T Viziunea <co¢rdeicttttmifledaengnear ea cel or Patru A«

naturi i dewiet o idélesewyféeiciam™® v ol uti v
T GOndirea corsankap{(mpSaammiti i bazate pe renun
compasiune, nu pe dorin™Ht, wurt sau violen
Mindful ness si St ar ea Slteu doiiinlee ai nctaedrrnea toiro ndail
2011, Roeser et al ., 2013) arata ca interve
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nivelul de stres si simptomele de burnout in
abilitatile de regl-afiecaemotabeal i, satisshadt
cercetari emergente (Popescduesi20s2u3nt cnoencfelsran
suplimentare riguroase.

Cul turiandlffeylmmeess £senHa sa, reprezintkt o
judicativt a momentului prezent. DeHi are rt
fundamental t a CLii Octupl e Hi un mijl oc p
mi nddsud neste “n domeniul educa™Hi ei

Legbttura cu starea de bine a cadrelor didact

Reducerea stresuluwuldwiudrebveni near hafifHnh ot

et al ., 2011; Roeser et al ., 2013) demonstr
semni ficatiyv nivel ul de stres 'Hi Si mpt omel
mi ndf ul ness | e persi t @evciandk e lmar cdiodhdHa ti iemd e
emo™Hi onale Hi st | e gestioneze eficient, cee

Cmbunttt™Hirea regl trii-eéinc hproinm MNdeu I'Hii war
aten™i ei coateickt eHi( samdnasci plinei mentale (sa
de a rtmOGne calmi Hi concentra™H "~ n situa'Hii
ma i bunkt, creHtereadaitl hcdcdfeidomaudtiioo d tne )p r'dip rii mg lei
ma i mare “n munct.

Cultura mindful nes@ i'Hi petaicad cpmrr efae sviad ma
adaptate (so0l a) pr ewaam )v oHib aa o Hir weca bm a(rodreeajotat
cadrele didactice pot crea un mediu educa™i o
conflictele Hia.sporind col aborar

Perspective emefcgeroaetbtli nl Rom@&oéeate (Pope

tendinHele globale privind beneficiile mind
necesitatea unor studi.i suplimentare riguro
contextul edu.ca™Hi onal romOnesc

Mi ndf wllness egrat ca practict ato©t “~n tr:
moder ne, of ert cadrel e di dactice I nstrumer
"mbunttt™H rea stitrii de bine Hi crearkea unui
etictkt 'Hi "n'Hel epci une, aceastt practictkt spri
Hi calitatea procesul ui educa™i onal

onum | IS



EDU2 - - ¥
Era;ﬂm @ SH=RLOCK.EDU
Kl
Bi bliografie
lJennings, P. A. Frank, J . L., Snowber g, K.
| mproving c¢classroom | earning environments k
education (CARE): ResultsSohoal rRsyomokzedy c
26 (1B7. 700ttt ps:// doi .org/10.1037/ a0022717
2Roeser, R. W., Skinner, E. Mi Bdeubnpeds , t &aill
teachersé professional devel opment : ChAinl de mer

Devel opment PerisliyéBdttipwed,/ do@(2),r gl6D. 1111/ cde
3Popescu, Mindf2wi2n3es.s Oi starea de bine a ¢

analizt eReviogtad oRamOnt de Psi6h0o.l ogi e Aplica
4Bhi kkhu Bodhe. NOBDO5FEightfold Path:BuWayitsd
Publication Society.

5Gunar at anaVi nHl.f u(l2n0elsls) .{ bOPh aEdi Engh) shWi sdor
6 .Kabaitnn, JWh drlOwetr) . You Go, There You Are:
Ever ydayHylLperei on.

7.Baer, R. MAnd¢RO0O@G&@8ks Training as a Clinical
Empirical CRewi ewal Psychol ogy: ilS$4c3.ence and Pr

onm | IS


https://doi.org/10.1111/cdep.12026

= @) 1 SH=RLOCKEDU
N

uais®

Editor: Col egi ul Na™Hi onal Pedagogic ARegina
Str. : Bari HH u G. , Nr . 2, Deva, jud. Hunedoa
E-maiclnpedagogi cdeva@ymail . com

Publica™Hi e electronict (edi H e digitalt)
Distribu™Hie gratuitt online

Anul apari H ei: 2025

| SBN7-87-B34 2 6-F3 9

Drepturile asupra textelor apar H n autoril or

ErasmusiiROROMAL SCH 00210782, cu sprijinul Col e
Pedagogic ARegina Mariao Deva.

onm | IS


mailto:cnpedagogicdeva@gmail.com

Erasmus+

] ®) CROA SHERLOCKEDU
s

uni

0 -
°-
°

T Kl
.
0~
°
@ s
°
o=
'y
‘G

onw I IS



