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ANUNȚ 

selecţie participanţi cadre didactice proiect 

ERASMUS+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000317140, din cadrul Programului Uniunii Europene 

pentru  domeniul Educație Școlară 2023-2027 – Erasmus+ 

Cod de Acreditare 2023-1-RO01-KA120-SCH-000191491 

Implementarea culturii mindfulness  prin  dezvoltarea personală și profesională a 

resurselor umane și îmbunătățirea calității managementului școlar la standardele europene. 

 

 

În perioada 2023 - 2027 conform analizei de nevoi realizată prin Strategia de dezvoltarea  

europeană adoptarea unei strategii care vizează crearea unui spațiu europen al educației incluzive 

prin mindfullness, digitalizare, econimie verde prin care să îmbunătățim calitatea actului educațional 

din cadrul Colegiului Național Pedagogic „Regina Maria” Deva este o oportunitate. 

                   Având ca motto „Feel AMAZING in your school” Colegiul Național Pedagogic 

„Regina Maria” Deva are perspectiva dezvoltării instuționale într-o organizație europeană calitativă, 

performantă prin care bunăstarea mentală și adaptarea educațional - culturală sunt imperioase pentru 

performanța academică optimă și dezvoltarea personală în care contextele situaționale de risc. 

Prin perfecționarea reprezentanților echipei de management a cadrelor didactice elevii și 

personalul școlii sunt motivați să coopereze și să găsească soluții la problemele contextuale, 

generând un grad înalt al inovației ca prin deschidere către perspective, soluții noi prin 

implementarea strategiei de mindfulness. 

Obiectivele proiectului: 

O1: Implementarea culturii mindfulness cu accesibilizare la cerințele de dezvoltare personală 

și profesională a resuselor umane îmbunatatind calitatea managementului scolii la standarde 

europene 

O2: Construirea unei echipe de specialișt prin participarea la cursuri de formare Erasmus + 

pentru a forma și dezvolta competențele de mindfulness în cultura școlii 
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           O3: Implemetarea utilizării noilor tehnologii și a metodelor de predare inovatoare prin 

mindfulness 

         O4: Crearea spațiului european al educației inclusive prin cultura mindufulness consolidând 

capacitatea colegilului de a se implica în schimburi și cooperari transfrontaliere de calitate înaltă 

           Procesul de selecție se va desfășura în conformitate cu calendarul stabilit (Anexa 1 a prezentei 

proceduri). 

Derularea selecției: 

Informarea cadrelor didactice de la CNP Regina Maria Deva, privind procedura de selecție, se va 

realiza prin postarea prezentei proceduri și a apelului prezentat în Consiliul profesoral din data de 

3.09.2025,  site-ul școlii, grupul profesorilor WhatsApp, avizierul din cancelarie, dar și pe panoul 

Erasmus+ aflat la intrarea în școală. 

Etapa I:  

Depunerea dosarelor de candidatură (Termen limită 15 octombrie 2025) se va face la responsabilul 

cu selecția și pregătirea participanților prof. dr. SICOE Luminița din cadrul echipei de proiect, cu 

număr de înregistrare al registrului colegilului. 

 

Dosarul va conţine următoarele :  

1. Cerere tip (Anexa 1)  

2. Copie carte de indentitate  

3. Curriculum Vitae (în format EUROPASS) şi anexele care îl susţin: diplome, adeverinţe, 

certificate.   

4. Acord privind utilizarea datelor personale 

5. Angajament diseminare și participare la activitățile proiectului  

 

4. Scrisoare de intenţie care să răspundă următoarelor întrebări: modul în care activitatea de formare 

răspunde propriilor nevoi de formare profesională, modalitatea în care îşi propune să utilizeze pentru 

instituţie competenţele dobândite pe parcursul stagiului.  

 

Etapa a II a  

1. Desfăşurarea selecţiei  

Desfăşurarea selecţiei se va realiza prin intermediul unui concurs de selecţie perioada 16-20  

octombrie 2025. Pentru participarea la: 

 Flux 1-  3 cadre didactice - cursuri de formare pe tematica mindfulness, educație inclusivă. 

Flux 2 -  2 cadre didactice – job shadowing de formare pe tematica mindfulness, educație inclusivă. 

Concursul de selecție pentru identificare celor 5 de participanţi în cadrul proiectului: va cuprinde 3 

probe:  

 

1.Evaluarea Curriculumului Vitae prin analiza si evaluarea rezultatelor obţinute în educaţie şi 

formare, experienţa profesionala, precum şi a aptitudinilor şi competenţelor personale ale 

candidaţilor pe baza itemilor şi punctajului din Anexa 2;- 40 puncte  acte doveditoare  
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2.Sustinerea interviului: în faţa comisiei de concurs, se va aprecia răspunsul cu privire la întrebările 

referitoare la programul de formare, obiectivele proiectului;  

  

Scrisoare de intenție – prezentarea motivației de participare la proiect  se va aprecia calitatea 

susţinerii elementelor prezentate în scrisoarea de intenţie, modalităţile în care candidatul îşi propune 

să utilizeze în cadrul instituţiei competenţele dobândite pe parcursul stagiului de formare, Anexa 4 -

40 puncte  

 

3.Evaluarea sau echivalarea competenţelor lingvistice la limba  engleza, limba de comunicare a 

proiectului (dovezi care să ateste nivelul de comunicare minimum B 1 în limba engleză ) 

Anexa 4- 20 puncte  

Pentru a fi declarat admis un participant trebuie să obţină minim 70 puncte. 

 

4. Comisia de selecție / evaluare a dosarelor va fi alcătuită din profesori titulari ai școlii: un 

președinte și doi/ trei membri. 

Principalele atribuții ale Comisiei de selecție / evaluare:  

- verificarea dosarelor depuse de către candidați;  

- detalierea criteriilor și subcriteriilor de evaluare și a punctajelor aferente acestora; 

- evaluarea candidaților (CV, scrisoare de intenție, interviu);  

- afișarea rezultatelor finale;  

- întocmirea procesului verbal al selecției.  

5. Membrii Comisiei de evaluare vor asigura:  

- evaluarea obiectivă a candidaturilor;  

- transparența procesului de selecție;  

- respectarea procedurilor și a termenelor stabilite în calendarul selecției. 

6. Membrii comisiei de contestații vor soluționa posibilele contestații. 

 Notă :Vor fi declarați respinși candidații care: 1. nu depun una sau mai multe dintre 

formularele/anexele solicitate 2. nu obțin cel puțin 70 puncte în total 

 

7. Activităţi specifice participanţilor în proiect: 

 Participanţii vor desfăşura următoarele activităţi obligatorii: 

a) Premobilitate:  

1.Pregătirea pedagogică (coordonator proiect/responsabil cu pregătirea cursanților)  

-Informarea participanților privind programul Erasmus+ ; 
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- prezentarea proiectului propus: tema, scopul, obiectivele, sursa de finanţare, bugetul aprobat, 

destinaţia mobilităţii, rezultatele proiectului, valorizarea rezultatelor;  

-prezentarea programului de stagiu, a detaliilor legate de cazare și transport local, bune practici de 

prevenire -Activități: sesiune de informare. 

2.Pregătirea culturală (coordonator proiect)  

-Teme: prezentarea aspectelor sociale , politice și economice ale țării în care va avea loc mobilitatea. 

-Activități: sesiune de informare.  

În timpul mobilităţii -Participanții vor fi prezenți la programul de lucru (în total 5 zile);  

b) Postmobilitate: -Participanții la stagiu vor realiza o prezentare/ diseminare cu aspecte 

relevante ale proiectului în limba engleză. Participanții la mobilitatea vor împărtăși experiența lor din 

mobilitate celorlate cadre didactice din instituție în sesiuni anunțate, aplicând competențele și 

achizițiile dobândite pe durata mobilității. De asemenea, vor disemina informațiile acumulate prin 

publicarea de articole în reviste de specialitate, în presa online și vor elabora un ghid privind 

implementarea culturii mindfulness  prin dezvoltarea personală și profesională a resurselor umane și 

îmbunătățirea calității managementului școlar la standardele europene. Organizarea unui simpozion 

judetean/ regional / national pentru cadre didactice, pentru un schimb de bune practici în ceea ce 

privește cultura mindfulness în mediul educațional. ( CD cu ISSN).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 1 
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Calendarul privind selecția profesorilor participanți la cursul de formare 

 

 

1. Depunerea dosarelor – termen 15.10.2025  

2. Evaluarea dosarelor – termen 16.10. – 20.10.2025  

3. Proba limba engleză – 17.10.2025 

4. Proba interviu – 17.10.2024 

5. Afișarea rezultatelor înainte de contestații– termen 20.10.2025 (până la ora 12.00)  

4. Depunere contestații – termen 20.10.2025 (între orele 12.00 – 16.00) 

5. Afișarea rezultatelor finale după contestații – 20.10.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2 

 

                                                    Domnul director, 

 

 

 

 

 

Subsemnatul (a).......................................................................................având funcţia 

de...................................................................... vă rog să aprobaţi înscrierea mea la Concursul de 

selecţie pentru proiectul Erasmus+ participanţi, proiect 2025-1-RO01-KA121-SCH-000317140, 

din cadrul Programului Uniunii Europene pentru  domeniul Educație Școlară 2023-2027 – 

Erasmus+ Cod de Acreditare 2023-1-RO01-KA120-SCH-000191491 privind participarea  la 

cursul de formare pe tematica mindfulness, educție inclusivă curs formare/ job shadowing. 

 

 

 

Data  
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                                                                                                                                     Semnătura 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 3   

 EVALUARE CURRICULUM VITAE 

CRITERIILE  

    PUNCTAJ MAXIM      PUNCTAJ 

OBȚINUT  

 

1.Studii aprofundate: masterat, studii 

postuniversitare de specializare si cursuri de 

perfecţionare postuniversitare  

5 puncte 

Masterat în specialitate – 2p 

Studii aprofundate în 

specialitate/ studii de conversie 

profesională/ cursuri de 

perfecționare postuniversitare cu 

durata de cel puțin 3 semestre – 

2p 

Masterat în altă specializare – 1 

p 

Studii aprofundate în 

specialitate/ studii de conversie 

profesională/ cursuri de 

perfecționare postuniversitare cu 

durata mai mică decât 3 

semestre – 1p 

 

 

 

2. Dovezi privind apartenenţa la grupul ţintă  

-Mentor  

-Metodist  

-Formator  

-Profesor titular  

-Membru in corpul de evaluatori 

5 puncte 

Profesor titular/ detașat 1p 

Profesor suplinitor 0.5p 

Profesor metodist 1p/ an 

Profesor mentor/ statut de 

mentor 1p/ an 

Membru în Corpul Național de 

Evaluatori 1p/ an 

Formator/ activitate de formator 

1p/ an 

 

 

3. Experienţa in activitatea managerială:  

-Director / Director adjunct  

-Responsabil arie curriculare/ Comisie  

metodică  

-Responsabil/ membru în comisii interne – cu 

5 puncte 

Director/ Director adjunct 2 p 

Responsabil arie curriculară/ 

Comisie metodică 2 p 

Responsabil/ membru în 
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ANEXA 3   

 EVALUARE CURRICULUM VITAE 

CRITERIILE  

    PUNCTAJ MAXIM      PUNCTAJ 

OBȚINUT  

responsabilităţi clar precizate  

-Membru în Comisia Complexă de evaluare 

internă  

Comisia de Evaluare internă 2 p 

Responsabil/ membru în comisii 

cu caracter temporar/ cu caracter 

permanent 1 p 

4. Preocuparea pentru activitatea științifico-

metodică, dovedită prin participarea la seminarii, 

cursuri de perfecționare, conferințe, concursuri, 

publicații 

5 puncte 

Participarea la simpozioane/ 

seminarii/ mese rotunde/ 

workshop-uri/ conferințe 

naționale/ internaționale – 1p 

Participarea la simpozioane/ 

seminarii/ mese rotunde/ 

workshop-uri/ conferințe 

județene/ interjudețene/ 

regionale – 0.5p 

Participarea la cursuri de 

perfecționare credite – 1p 

Participarea la cursuri de 

perfecționare număr de ore – 

0.5p 

Rezultatele obținute cu elevii la 

olimpiadele/ concursurile de 

specialitate cu finanțare MEN, 

curpinse în CAEN, după cum 

urmează: 

Premiul I – 3p 

Premil II – 2p 

Premiul III – 1p 

Mențiune/ diplomă de onoare/ 

premiul special – 0.5p 

Rezultatele obținute cu elevii la 

olimpiadele/ concursurile de 

specialitate fără finanțare MEN, 

curpinse în CAEJ/ CAERI/ 

CPEERI, după cum urmează: 

Premiul I – 2p 

Premil II – 1p 

Premiul III – 0.5p 

Mențiune/ diplomă de onoare/ 

premiul special – 0.25p 

 

 

5. Participare la stagii de formare/perfecţionare 

la nivel internaţional/naţional/judeţean şi 

5 puncte 

Participarea la stagii de formare/ 

perfecționare la nivel 
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ANEXA 3   

 EVALUARE CURRICULUM VITAE 

CRITERIILE  

    PUNCTAJ MAXIM      PUNCTAJ 

OBȚINUT  

proiecte Europene privind educația inclusivă și 

mindfulness/ Proiecte Erasmus 

Dorința de a se implica în toate sarcinile de lucru 

și activitățile proiectului 

Disponibilitatea de a lucra după orele de curs în 

vederea implementării, diseminării și valorizării 

proiectului  

internațional/ Proiecte europene 

privind educația inclusivă și 

mindfulness/ Proiecte Erasmus – 

3p 

Particparea la stagii de formare/ 

perfecționare la nivel național/ 

regional – 2p 

Participarea la stagii de formare/ 

perfecționare la nivel județean – 

1p 

Dorința de a se implica în toate 

sarcinile de lucru și activitățile 

proiectului – 1p 

Disponibilitatea de a lucra după 

orele de curs în vederea 

implementării, diseminării și 

valorizării proiectului – 1p 

 

6. Iniţiere, coordonare şi participare la proiecte 

europene eTwinning pe platofrmahttps://school-

education.ec.europa.eu/en/etwinning 

10 puncte 

Inițiere proiecte europene 

eTwinning pe 

platofrmahttps://school-

education.ec.europa.eu/en/etwin

ning – 10p/ proiect 

Coordonare proiecte europene 

eTwinning pe 

platofrmahttps://school-

education.ec.europa.eu/en/etwin

ning – 7p/ proiect 

Participare proiecte europene 

eTwinning pe 

platofrmahttps://school-

education.ec.europa.eu/en/etwin

ning – 5p/ proiect 

Accesare/ activitate platforma 

eTwinning – 3p 

 

 

 

7. Dovezi privind diseminarea rezultatelor 

participarii la proiecte  

5 puncte 

Dovezi privind diseminarea 

rezultatelor participării la 

proiecte, după cum urmează: 

Rapoarte individuale/ finale ale 

activității desfășurate – 2p 

Site-ul oficial al proiectului – 1p 

Ghiduri/ publicații/ articole în 
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ANEXA 3   

 EVALUARE CURRICULUM VITAE 

CRITERIILE  

    PUNCTAJ MAXIM      PUNCTAJ 

OBȚINUT  

reviste/ diseminări pentru site-ul 

școlii/ Facebook/ alte aplicații/ 

ziare locale/ interviuri 

televiziuni locale – 1p 

Diseminare site-ul/ forumul 

Inspectoratului Școlar Județean 

Hunedoara – 1p 

Bloguri personale – 0.5p  

Total 40 puncte /membru evaluator 

 

  

 

ANEXA 4 

EVALUARE INTERVIU ŞI SUSŢINEREA 

SCRISORII DE INTENŢIE 

 

CRITERIILE  

PUNCTAJ 

MAXIM  

PUNCTAJ OBTINUT  

Aspecte organizatorice:  

Cunoaşterea proiectului  

10 puncte   

Competenţe profesionale: capacitatea de 

planificare, organizare, de a realiza un raport de 

activitate, competenţe privind transferarea know-

how privind dezvolta abilităților necesare 

impementării culturii de mindfulness la nivel 

personal și profesional 

 

10 puncte   

 

Trasaturi de personalitate relevate de interviu:  

-capacitatea de percepţie globală, sinteza, prezenţa 

de spirit, seriozitate, credibilitate, abilitatea de a 

lucra în echipă 

 

10 puncte  

 

 

 

Viziunea, concepţia, redactarea scrisorii de 

intenţie:  

Se va avea în vedere dacă documentul este adaptat 

calităţii de beneficiar al proiectului;  

 

 

10 puncte  

 

 

Total 40 puncte /membru evaluator 

 

  

mailto:cnpedagogicdeva@gmail.com
http://www.infopedadeva.ro/


                                                                                                 

Proiectul ERASMUS+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000317140 
Cod de Acreditare  ERASMUS+ EDUCAȚIE ȘCOLARĂ: 

 2023-1-RO01-KA120-SCH-000191491  

Colegiul Național Pedagogic "REGINA MARIA" Deva, 
Str. Gh. Bariţiu, nr. 2, 330065-DEVA, jud. HUNEDOARA 

Tel/Fax: +4 (0) 254.216.826, 0771054504 
cnpedagogicdeva@gmail.com;  
http://www.infopedadeva.ro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA - 5 

 

CRITERIILE  

PUNCT

AJ 

MAXIM  

PUNCTAJ OBŢINUT  

 

Identifying main ideas 

from a written text and 

selecting specific 

information  

 

7  

 

 

 

Expresing ideas, 

opinion own experience 

in written  

 

7  

 

 

 

Formulating ideas, 

opinions on different 

topics orally, using 

specific terms.  

 

6  

 

 

 

TOTAL  

 

20  
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ANGAJAMENT DISEMINARE ȘI PARTICIPARE LA ACTIVITĂȚILE PROIECTULUI  

 

 

 

 

 

       Subsemnatul / Subsemnata , cadru didactic titular la Colegiul Național Pedagogic Regina Maria 

Devs, având CNP… ................................... , domiciliat în………………………., 

strada………………………….. nr………………………. mă angajez ca, în cazul selectării mele ca 

membru în cadrul proiectului mai sus menționat - să respect cerințele și calendarul proiectului - să 

particip la toate activitățile desemnate de echipa de proiect, atât înainte, cât și după întoarcerea din 

mobilități - să concep materiale de prezentare și să particip la activitățile de diseminare aferente - să 

întocmesc și să completez toate documentele necesare activității de perfecționare. 

 

Data                                                                                                                          Semnătura 
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Acord privind prelucrarea datelor cu caracter personal 

 

 Subsemnatul/a (nume, prenume)_____________________________________, posesor al CI 

seria_______________________, numărul___________________, eliberat 

de______________________la data de _________________________________, 

CNP________________________, cu funcția de 

______________________________________la________________________ participant la 

activitățile  proiectului Erasmus 2025-1-RO01-KA121-SCH-000317140 Cod de Acreditare  

ERASMUS+ EDUCAȚIE ȘCOLARĂ:  2023-1-RO01-KA120-SCH-000191491  îmi exprim 

acordul cu privire la utilizarea şi prelucrarea datelor mele personale de către echipa de implementare 

a  proiectului a Colegiului Național Pedagogic Regina Maria Deva , în scopul îndeplinirii 

activităților specifice, cu respectarea prevederilor legale. Am fost informat că datele furnizate vor fi 

tratate confidenţial, în conformitate cu prevederile Directivei 95/46/CE privind protecţia persoanelor 

fizice în ceea priveşte prelucrarea datelor cu caracter personal şi libera circulaţie a acestor date, 

transpusă prin Legea nr. 677/2001 privind protecţia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor şi 

libera circulaţie a acestor date, cu modificările şi completările ulterioare, precum şi cu prevederile 

Directivei 2002/58/CE privind prelucrarea datelor cu caracter personal.  

 

 

Data                                                                                                                          Semnătura 
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Responsabil proiect prof. BOTICI Irina 

       Date de contact: irinabotici8@gmail.com, tel.:0721248274 

Responsabil privind selecția și pregătirea participanților Prof. Dr. SICOE Luminița 

    Date de contact: panaluminita@gmail.com, tel. 0745230031 

Responsabili cu testarea/ echivalarea cunoștințelor de limba engleză: 

 Prof. PĂUNESCU Iuliana 

Date de contact: e-mail: iulia77sim@yahoo.com, tel. 0722399874 

Prof. PĂTRAȘCU Cristina 

Date de contact: e-mail:  crisleahu@yahoo.com, tel. 0 744 601 438 

Responsabili organizarea interviului: 

Prof. SICOE Luminița  

    Date de contact: panaluminita@gmail.com, tel. 0745230031 

Prof. BOTICI Irina 

       Date de contact: irinabotici8@gmail.com, tel.:0721248274 
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