ALIMENTELE SI IMPORTANTA LOR

”Omul mananca pentru a trdi, nu traieste pentru a manca”

Scopul activitatii este cunoasterea rolului pe care il au alimentele asupra organismului,
a necesitatii asigurdrii acestora.

La inceputul activitatii cadrele didactice implicate au prezentat diferite materiale (ppt-
uri, plange, filmulete) prin care s-a stabilit rolul alimentelor iIn mentinerea unui organism
sandtos, s-au stabilit care sunt alimentele cu un continut bogat in vitamine, fibre, nutrienti
(lipide, glucide, proteine, minerale), dar si care sunt cele mai daundtoare alimente pentru
organism. Au fost prezentate efectele unei alimentatii nesandtoase.

Copiii au realizat: piramida alimentatiei, desene comparative a unei alimentatii
sanatoase si nesanatoase, fructele/legumele vesele.
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